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ANNA KIESZKOWSKA

MOZLIWOSCI PRACY Z OSOBAMI WYKLUCZONYMI SPOLECZNIE
W INKLUZYJINO-KATALAKTYCZNYM MODELU
W PROCESIE REINTEGRACIJI SPOLECZNEJ

Obecnie we wspotczesnym $wiecie obserwuje si¢ w zjawisko zobojetnienia,
zmgczenia, znuzenia, niezadowolenia, osamotnienia i wycofania. Coraz wigksza
anonimowos$¢ powoduje, ze los innych staje si¢ malo istotny, a niska wrazli-
wos¢ spoteczna zagtusza w spoleczenstwie potrzebe wspotbycia, wspotzycia
1 wspotdziatania na rzecz innych.

Podejmowanie przez pedagogéow dziatan dotyczacych stymulacji wewnetrz-
nych warunkow wzrostu i przeciwdziatania zanikowi rozwijajacej si¢ integracji
spotecznej w obrebie §rodowisk lokalnych moze by¢ uznane za pewna probe
oczekiwanej i prowadzonej w tej dziedzinie kompensacji. Analizujac problem
aktywnosci wystepujacy na terenie spolecznosci lokalnych, nalezy uwzglednic
zarowno tendencje dynamiczne tkwiace w samej jednostce, mobilizujace ja do
dzialania, jak i konkretne spoteczne i historyczne warunki, w ktérych funk-
cjonujg ludzie, ich systemy wartosci, role spoteczne i §wiatopoglady.

1. CZLOWIEK W SYTUACJI ZAGROZENIA
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM LUB MARGINALIZOWANIA

Interakcje zachodzace w systemie spotecznym majg istotne znaczenie dla
dojrzatego i odpowiedzialnego funkcjonowania cztowieka w wymiarze biolo-
gicznym, psychologicznym i cywilizacyjno-kulturowym (tabela 1).
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Tabela 1. System spoleczny, jego podsystemy i funkcje

Systemy . Elementy Zespoly . Porzade}(
Funkcje strukturalno- informacyjno-
Podsystemy struktury .
-funkcjonalne -energetyczny
- Socjalizacja + nasycenie —
Stabilnos¢ Wartoci Edukacja
Kultura Wzory L
normatywna Resocjalizacja
kulturowe )
Readaptacja
P *
Integracja Normy rawo
Spoleczenstwo Moralno$¢ =
spoteczna Nakazy . < =
Obyczaj 5 §
—
Q
. g g
. Realizacja celow Realizacja Polltyka globa%na ) <.
Osobowosé - ednostki celéw oru Realizacja celow ®
J grupy makrospotecznych
v
Adaptacja Ekonomia
. . Role spoteczne .
Organizm Akomodacja { postaw Gospodarka — nasycenie +
Asymilacja p y Infrastruktura

Zrédto: L. Pytka (2010). Readaptacja jako element polityki reintegracji spolecznej, s. 21.

Zamieszczony schemat ujmuje cztowieka i jego §wiat w kategoriach systemo-
wych jako sprzezone ze sobg uktady struktur i funkcji. Zmiana jednego z ele-
mentoéw struktury lub funkcji pocigga za sobg szereg innych zmian, trudnych
do przewidzenia. Gdy pojawiaja si¢ sytuacje trudne, zaburzenia, odchylenia
od normy czy dysfunkcje, to zachwiania patologiczne rozpoczynaja si¢ na
poziomie biologicznym, przechodza przez poziom psychologiczny, spoteczny
i zatrzymuja si¢ na poziomie kultury, owocujac patologiami w szerszym i bar-
dziej niebezpiecznym wymiarze. Tu nastepuje adaptacja, czyli dostosowanie si¢
do petnienia okreslonej roli i panujacych regut oraz ksztattowanie okreslone;j
postawy w stosunku do siebie, bliskich i srodowiska, a takze zachodzacych
zjawisk spotecznych w okreslonym czasie (Pytka, 2010). Utrzymanie prawid-
lowego metabolizmu informacyjno-energetycznego migdzy systemami gwa-
rantuje sprawne funkcjonowanie catosci, sprzyja rozwojowi calego systemu
i jest zrodlem jego sprawnosci i skuteczno$ci. Cztowiek odpowiada w pelni za
swoje dziatania i podejmuje nowe wyzwania.

Drugi poziom funkcjonowania cztowieka wigze si¢ z ksztattowaniem struktur
poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych i przyswajaniem tresci spotecz-
no-kulturowych z najblizszego otoczenia. To czas szczegdlny dla cztowieka,
bowiem nast¢puje tu realizacja waznych celow zyciowych jednostki i grupy
(formalne i nieformalne), uwzglednianie interesu wtasnego i innych, realizacja
celow grupy (zaangazowanie, po§wigcenie, rezygnacja, wycofanie), poznawanie
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strategii polityki panstwa na rzecz jednostki, rodziny, pomocy socjalnej czy
woluntarystycznej wobec grup spotecznych. Wrastanie w okre$long grupe
spoteczna, przynalezno$¢ do niej, poznawanie i okreslanie wlasnej tozsamosci
stanowig podstawe do dalszych dziatan zyciowych i petnienia okre$lonego
miejsca w spoteczenstwie (Kieszkowska, 2012, s. 26).

Poziom trzeci (spoteczenstwo) okresla zorientowanie na cele spoleczne, na
podejscie ,,ja”, ,,my”, ale tez w wymiarze ,,oni-inni”, ,,nasz-obcy” czy ,,lepszy-
-gorszy”. Podstawowa funkcja systemu wyraza si¢ w zainicjowaniu i podtrzy-
maniu stabilno$ci normatywnej catego systemu poprzez procesy socjalizacyjne,
edukacyjne, sklaniajgce do internalizacji norm obyczajowych, moralnych
i prawnych oraz wazno$ci warto$ci w zyciu. Na tym etapie wylania si¢ czto-
wiek, dobrze lub zle zsocjalizowany, wychowany, uksztattowany, zdolny do
podejmowania w sposob odpowiedzialny okreslonych rél spotecznych i majacy
wiasciwe podejscie do wykonywania zadan oraz poczucie odpowiedzialnosci
za swoj los, rodziny i bliskich, a takze — w przypadku negatywnych czynéw
— za ofiary przestepstwa, z czym wigze si¢ przezywanie wyrzutow sumienia
i dazenie do zlagodzenia tego stanu, lub tez wadliwie zsocjalizowany, przeja-
wiajacy zachowania aspoleczne, antyspoleczne, neurotyczne czy zachowania
nadwrazliwe. Ma tu zastosowanie aktywna polityka spoteczna, obejmujaca
zagadnienia edukacyjne, reedukacyjne, integracyjne i reintegracyjne, eksklu-
zyjne i inkluzyjne jednostki i grupy w systemie spotecznym. Wazne na tym
etapie beda wzory zachowan spotecznych przejawiane przez okreslone grupy
spoteczne oraz najblizsze otoczenie danej jednostki, jej wlasne do§wiadczenia
zdobyte w kontakcie indywidualnym i zbiorowym na temat regut postepowania
spotecznego, a takze infrastruktura danego srodowiska stwarzajaca okreslone
warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi w miejscu zamieszkania
i szanse realizacji r6l spotecznych i zawodowych. Cztowiek doswiadcza wy-
darzen i emocji w sposob bardzo indywidualny, dzigki czemu staje si¢ jedyny
w swoim rodzaju i wyjatkowy, poniewaz posiada unikalne wewnetrzne do-
$wiadczenia emocjonalne (Benson, 2001).

Owga indywidualno$¢ w znacznym stopniu determinuje proces socjalizacji,
rozumianej jako

proces umozliwiajacy jednostce zaistnienie spoleczne, czy zamanifestowanie biolo-
gicznej gotowosci i mozliwos$ci stawania si¢ i bycia istota spotecznag przezywajaca
swoje biograficzne zycie w jakiej$ typowej formie uczestnictwa spotecznego badz
konstruujace w danym uktadzie spotecznym sekwencje nastepujgcych po sobie
roznych tegoz uczestnictwa tworzacych standardowa wzglednie niestandardowa
ich posta¢ w spotecznej biografii: odpowiadajacej pielegnowanym w kulturze
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danego uktadu spotecznego wartosciom i wzorom ich chronienia badz zdystanso-
wania wobec tych wartosci 1 wzorow, badz zagrazajaca im i uktadowi ich kreacji
(Modrzewski, 2004, s. 14).

Rownolegle z trwajacym przez cate zycie procesem socjalizacji jednostka
rozwija si¢ i ksztattuje kompetencje do dziatania oraz formutuje wlasng toz-
samo$¢. Zdaniem K. Hurrelmanna (1994) srodowisko spoleczne i materialne
jest w pierwszej kolejnosci przez czlowieka doswiadczane zmystowo, a do-
piero w nastepnej kolejnosci jest przez niego porzadkowane w taki sposob,
aby ostatecznie zostalo zrownowazone z jego osobistymi potrzebami, planami
i emocjami. Kazda konfrontacja z rzeczywistoscig zmienia te $rodki, uzdol-
nienia, prowadzgc jednoczesnie do ich rozwoju, stuzgc realizacji wtasnych
predyspozycji oraz przetwarzaniu rzeczywistosci. Pracujac nad sobg, jednostka
musi zosta¢ wyposazona w podstawowe zdolno$ci w sferach sensorycznej,
motorycznej, poznawczej i emocjonalnej oraz interakcyjnej, ktére pomagaja
przetwarza¢ srodowisko. Proces konfrontacji i przyswajania sobie wewngtrznej
i zewnetrznej rzeczywisto$ci — zdaniem autora — trwa przez cale zycie, a jego
sprawno$¢ osiaggana jest w toku rozwoju rzeczywistosci.

Z kolei D.P. Farrington (1992) twierdzi, ze motywacje i uwewnetrznione
postawy sa wspotodpowiedzialne za tamanie norm spotecznych i popelnianie
przestepstw. Jednostka dokonuje przestepstw w wyniku interakcji ze spote-
czenstwem. Poza aspolecznymi tendencjami na fakt dokonania przestepstw
majg wpltyw rowniez czynniki zalezne od sytuacji (nuda, frustracja, negatywne
wzorce rodzinne czy srodowiskowe, alkoholizm, narkomania, bezrobocie) oraz
brak srodkow do zycia (Shneider, 1997-1998, s. 32). Sktonno$¢ do popetniania
przestepstw wzrasta w otoczeniu spotecznym, w ktérym jednostka uczy si¢
przestepczosci i znajduje uznanie.

Wedtug H.J. Shneidera (1997-1998, s. 32)

[...] czynnikiem majacym najwigckszy wplyw na wyrobienie u nieletniego wigzi
ze spoteczenstwem i na to, aby nie zszed! na droge przestepczosci, jest rodzina,
z ktoérej pochodzi. Z wiekiem najwickszy wplyw na zachowanie przyjmuje §wiat
przyjaciot, szkota i podkultura mtodziezowa. Kiedy za§ wkracza w wiek dorosty,
mozliwo$¢é stworzenia na nowo wigzi ze spoteczenstwem otwiera zaangazowanie
w aprobowane dziatania, obowigzki podejmowane wobec nowo zatozonej rodziny.

Warto zauwazy¢, ze elementy tych procesdéw sg ze sobg powigzane pozycja,
jaka zajmuje jednostka w strukturze spolecznej. Proces przyczynowy jest dy-
namiczny i rozwija si¢ przez cale zycie, dlatego na poczatku wiezi spoteczne
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sg stabe 1 mogg prowadzi¢ do zaangazowania si¢ w przestgpczosé, co z kolei
wpltywa na ich ostabienie. Kombinacja tych oddzialywan sprawia, ze odbudo-
wanie tych wigzi w latach pozniejszych jest bardzo trudne, co skutkuje brakiem
dobrych relacji bytych wiezniéw ze spoteczenstwem.

S. Kowalski (1977) zaktada, ze predyspozycje do zachowan dewiacyjnych
wynikaja z niewlasciwego (asocjacyjnego) procesu socjalizacji przede wszystkim
w srodowisku rodzinnym, szkolnym i w grupie réwiesniczej. D.P. Farrington
z kolei dodaje, ze wptyw na popetnianie przestepstw ma bezposrednia inter-
akcja jednostki o aspotecznych tendencjach z otoczeniem, a takze sytuacja
i okolicznosci zyciowe zwigzane bezposrednio z jej funkcjonowaniem (kon-
flikty, utrata pracy, bezrobocie, naduzywanie alkoholu czy narkotykow). Na
znaczenie nieformalnych wiezi spotecznych oraz zwiazkoéw ze spoteczefistwem
w kazdym okresie zycia czlowieka zwracaja uwage R.J. Sampson i L.J. Laub
(1993) podkreslajac, ze spoteczny zwiazek z nieformalnymi instytucjami kontroli
spotecznej, takimi jak rodzina, spotecznos$¢ lokalna, zaktad pracy, ma wplyw
na zachowania przestepcze na drodze zyciowej, bez zwigzku z przestgpcza
czy antyspoleczna przesztos$cia. Instytucje te kreuja w rzeczywistosci niefor-
malng kontrole spoteczna, ktora bedac odpowiednio mocna, moze zapobiegaé
przestepczosci, gdy natomiast jest staba, moze by¢ przyczyna zachowan de-
wiacyjnych. Jedng z barier stojacych na przeszkodzie samodzielnego rozwig-
zywania problemoéw przez spolecznos¢ lokalna jest jej biernos¢ (Rylke, 2002)
i zobojetnienie na problemy innych, stanowigca przyzwolenie do rozwijania
si¢ zachowan ryzykownych w grupach spotecznych.

Czwarty poziom, okreslony jako kultura, tworzy grupy i spolecznosci ze
wzgledu na przyjete tresci i wzory kulturowe, przekazywane w procesach
socjalizacyjnych i edukacyjnych. Podstawowa funkcja kultury lub podkultu-
ry jest zapewnienie ,,stabilno$ci normatywnej” w spotecznos$ci, co przejawia
si¢ w posiadaniu okreslonych symboli, $wiatopogladu, wzoréw kulturowych,
preferowanych wartosci, deklarowanych i uznawanych w grupie i spoteczen-
stwie oraz realizowanych na poszczegolnych poziomach istnienia i funk-
cjonowania jednostek, grup spotecznych i panstwa zaréwno w srodowisku
zycia, jak 1 w obrgbie danej narodowosci. W przypadku nasilenia symboliki
czy $wiatopogladow niezgodnych z oczekiwaniami spotecznymi dochodzi do
konfliktow spotecznych na tle politycznym, wyznaniowym, etnicznym (Pytka,
2012), a takze czesto do wykorzystywania stabszych, sprawnych, inaczej do
manipulowania ich zachowaniami i wprowadzania ich w konflikty z prawem.

Funkcjonowanie cztowieka indywidualnego i spolecznego nie bytoby mozliwe
bez przeplywu energii oraz informacji miedzy wyodrebnionymi poziomami,
gdzie przeplyw informacji odbywa si¢ z gory do dotu, a przeptyw energii z dotu
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do gory (tabela 1). Niedobory informacji, brak informacji, falszywe i mato
czytelne informacje znieksztatcajg 1 uniemozliwiaja prawidlowe funkcjono-
wanie catego systemu, a poszczeg6lne jednostki i grupy, czgsto w sytuacjach
trudnych, zagrozenia i niepewnos$ci, wymagaja specjalistycznej pomocy ze
strony profesjonalistow w obrebie systemu lub wlasnych cztonkéw rodziny.

Za zintegrowany mozna uznaé ten system spoleczny, w ktorym cele wyzna-
czane przez dang kulture sa w peini akceptowane przez jednostki i osiaggane
za pomocg spotecznie uznanych, zinstytucjonalizowanych srodkéw z uwzgled-
nieniem pracy okreslonych grup specjalistow. Wysoki poziom integracji spo-
tecznej charakteryzuje si¢ intensywnos$cig kontaktow migdzy cztonkami
danej zbiorowosci, uktadem trwatych wigzi spotecznych spajajacych jednostki
1 grupy oraz uksztattowang $§wiadomoscig identyfikacji i tacznosci miedzy
nimi (Pytka, 2012).

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze wszystkie programy profilaktyczne,
readaptacyjne, reintegracyjne lub doskonalgce funkcjonowanie systemu spo-
lecznego dla okreslonej grupy czy $rodowiska spolecznego powinny wycho-
dzi¢ od najnizszego poziomu, czyli konkretnych osob uwiktanych w problemy
spoteczne i spoteczenstwa, aby zmieni¢ ich sposdb myslenia i wartosciowania,
wzajemnego funkcjonowania i uczestnictwa w danym systemie. Przejawem
takiego uczestnictwa spolecznego jednostki moze by¢:

— sytuowanie si¢ badz kandydowanie osob spotecznych do zajecia okreslo-
nego miejsca w strukturze spolecznej. Zjawisko i proces spotecznego uczest-
nictwa okreslajg tu takie pojecia, jak usytuowanie jednostki w przestrzeni
spoteczno-ekologicznej, zajmowanie przez nig pozycji spotecznej, posiadanie
lub nabywanie statusu spotecznego, przynalezenie do okres§lonej grupy, spo-
lecznosci, srodowiska, uktadu spotecznego;

— dziatanie przejawiane spotecznie, wtasciwe dla danego uktadu spoteczne-
go, ze wzgledu na ktory rozpatrywane jest uczestnictwo. Tu cechy §wiadczace
o aktualizacji spolecznego uczestnictwa wskazywane sa poprzez opis funk-
cjonowania jednostki, odgrywania przez nig rol spotecznych, wystepowania
zachowan spotecznych, wchodzenia w relacje z otoczeniem, wigzi spoteczne
czy okreslone formy dialogu;

— ujawnienie posiadania lub wyksztatcenia si¢ okreslonych cech psy-
chospotecznych uznanych w nim za identyfikujace osoby go wspottworzace
1 wspolokreslajace kulture. Do cech definiujacych zjawisko i proces uczestnictwa
spotecznego zalicza si¢ tu: $wiadomos$¢ spoteczna, wiedze spoteczng, wyobraz-
ni¢ spoteczng, oczekiwania spoteczne, tozsamos¢ spoteczng i cywilizacyjno-
-kulturowsa. Tak pojete uczestnictwo moze odnosi¢ si¢ do realnie istniejgcych
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0s6b i podejmujacych okres§lone role spoteczne, realne pozycje i majacych
uznanie spoteczne (Modrzewski, 2004).

Jak stusznie podkresla J. Modrzewski (2004), nalezy rozwazy¢ zagadnienie
odniesienia uczestnictwa spotecznego w danym uktadzie do oséb co prawda
istniejgcych realnie, lecz okresowo wytaczonych z danego uktadu lub przeby-
wajacych w placowce penitencjarnej, uczestniczacych w procesie readaptaciji.

Uczestnictwo takich osob zarowno w okresie ich izolacji, jak i dziatania
poza uktadem ich identyfikacji ma jedynie charakter przedmiotowy, poniewaz
ich faktyczne istnienie nie ma znaczenia dla funkcjonowania spoteczenstwa
ze wzgledu na obecno$¢ poza uktadem i,,petnione role” w innym uktadzie.
Taka role uczestnictwa w przypadku nieobecnosci moga peini¢ osoby realnie
istniejgce w srodowisku, np. zony uwi¢zionych me¢zow, dziadkowie lub rodzi-
ny zastepcze, co w wielu przypadkach zaburza funkcjonowanie pozostatych
0s0b. Role zastgpcze pelnione przez zony lub me¢zow sa najczesciej rolami
podwojnymi. Zawsze istnieje ryzyko, ze wystapia pewne braki, niedociggniecia
i dysfunkcje w petnieniu przyjetej dodatkowo roli, w szczegdlnosci w odnie-
sieniu do maloletnich dzieci.

Jednostki stygmatyzowane, wykluczone ze spoteczenstwa beda osobami,
ktore ,,utracity wlasciwosci, jakie umozliwiaty im wspodlprzyczynianie si¢ do
integracji danego uktadu, lecz uczestnicza w nim w dalszym ciggu podmio-
towo, tworzac badz wspolttworzac wzglednie izolowane w nim poduklady”
(Modrzewski, 2004, s. 16), czyli obszary marginalizacji spotecznej i insty-
tucje nadzoru czy opieki, takie jak zaktady poprawcze, karne, domy opieki,
schroniska. Przez to dochodzi do deprywacji spotecznej, dyskwalifikacji,
dyskryminacji, segregacji, degradacji czy stygmatyzacji tych osoéb w podejsciu
spoteczenstwa i uznawanie ich za ,,odpadki spoleczne”. Izolowanie tych os6b
nie wigze si¢ z catkowitym odrzuceniem z tego uktadu, bowiem po okresie
wyznaczonym przez dany uktad (pobyt w zakladzie karnym, hospitalizacja,
banicja) jednostka ma mozliwo$¢ powrotu.

W tym przypadku osoba nie traci wtasciwosci przynaleznosci do spote-
czenstwa, przygotowujac si¢ do powrotu do danego systemu, jednak istnieje
mozliwo$¢ zmiany swojego ukladu uczestnictwa i wejécia do innej grupy
z posiadanymi zasobami i potencjatami. Dla pierwotnego uktadu staje si¢
jednoczes$nie osoba nieistniejacg, dochodzi wtedy do tzw. $mierci spoteczne;j.
Wydaje sie, ze jednostka nie pozostaje sama, lecz przynalezno$¢ do nowego
uktadu moze czgsto wynika¢ z koniecznosci (np. przynalezno$¢ do grupy bez-
domnych). W takich sytuacjach mozna mowi¢ o zréoznicowanym charakterze
uczestnictwa spotecznego w danym uktadzie, m.in. identyfikacyjnym, specja-
lizujacym, adaptacyjnym, retrogresywnym, projekcyjnym czy ideacyjnym. Ze
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wzgledu na omawiang problematyke osdb przez jakis czas pozostajacych poza
systemem, a w procesie readaptacji przystosowujacych si¢ do funkcjonowa-
nia spotecznego, wydaje si¢ zasadne zwrocenie uwagi na typ retrogresywny
uczestnictwa spolecznego. Polega on na wycofaniu si¢ jednostki z aktywnego
udziatu w danym uktadzie spotecznym ze wzgledu na zaistniale okoliczno-
$ci niemozno$ci petnienia r6l w danym kregu spotecznym lub na znacznym
ograniczeniu uczestnictwa jednostki z powodu realizacji swojej roli w sposéb
nieakceptowany spotecznie w danym systemie (Kieszkowska, 2012, s. 30).

Istota tego typu uczestnictwa jest spotecznie dopuszczalne lub wymuszone
wycofanie si¢ osoby z petnienia przez nig okreslonej roli w grupie spotecznej
na rzecz roli degradujacej jej pozycje spoteczng, mimo to jednostka zachowu-
je po czesci znamiona podmiotowos$ci spotecznej. W tym typie uczestnictwa
osoba moze dalej bra¢ udzial podmiotowo lub podmiotowo-przedmiotowo
albo moze by¢ spotecznie izolowana, co nie ma szczegdlnego znaczenia dla
integracji danego systemu spotecznego. Co wigcej, mimo pelnienia okreslo-
nych funkcji przez te osoby zdegradowane, nie jest przydatna dla systemu, za$
przekraczanie granic nie jest juz zagrozone ostrymi sankcjami spolecznymi
(Kieszkowska, 2011). Dalsze uczestnictwo w zyciu spotecznym wiaze si¢ ze
wzglednie trwatg degradacja jednostki i jest efektem selekcji, ktora ma na celu
eliminacje z dalszego czynnego udziatu w zyciu spotecznym.

2. IDEA STRATEGII I KONCEPCJI REHABILITACJI SPOLECZNEJ]
CZY OKRESLONE DZIALANIA NA RZECZ INNYCH

W pedagogice spolecznej, resocjalizacyjnej i1 profilaktyce spotecznej coraz
czg$ciej obserwuje si¢ prowadzenie rzetelnej diagnozy wybranych obszarow,
dostosowywanie dzialan do istniejagcych potrzeb, a takze opracowywanie
strategii i procedur dziatan profilaktycznych. Obecnie dziatania pedagogow,
psychologow, pracownikow socjalnych skupione sg na rodzinach problemowych,
okreslonych grupach ryzyka, osobach uzaleznionych, chorych, niepetnospraw-
nych. W literaturze coraz czg¢sciej podkresla si¢ i wymienia okreslone wskazniki,
np. dla uzaleznienia, bezrobocia, ubostwa, bezdomnosci, wykluczenia ludzi
opuszczajacych placowki penitencjarne, w tym starzejacych sie, 1 wielu innych
zagrozen, lecz stosunkowo mato uwagi poswieca si¢ wskaznikom pozytywnej
readaptacji spotecznej i integracji, a szczegolnie poprawnej i udanej readaptacji
osob, ktore w okreslonym czasie otrzymaty nalezna pomoc i ponownie weszty
w role spoteczne w srodowisku zycia.
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Ze wzgledu na rozmiary wystepowania wielu zagrozen spoteczenstwo winno
mie¢ okreslone kompetencje, aby nie dopusci¢ do poglebiania si¢ zachowan
patologicznych i wyzwalania zachowan stygmatyzujacych. Dzi§ samo wyko-
rzystanie strategii interwencyjnych wobec ogromu zjawisk patologicznych nie
wystarczy, a zaangazowanie spoteczne nie wystepuje z braku wewngtrznej
potrzeby i przekonan spotecznych. Wystepujace w literaturze i dokumentach
urzedowych nowe okreslenia, zaczerpniete z literatury anglojezycznej, budza
zainteresowanie, czasem brak zrozumienia i oczekiwanie, ze dziatania zapo-
biegawcze powinny by¢ realizowane przez stuzby spoteczne do tych celow
powotane. Zastgpowanie pojecia ,,resocjalizacja” okresleniem ,,reintegracja
spoteczna” czy — w pedagogice penitencjarnej — ,,readaptacja skazanych”
ma wskazywa¢, ze osadzeni nie tylko odbywaja kar¢ pozbawienia wolnosci,
lecz sa takze poddawani edukacji, terapii i dziataniom reintegracyjnym, aby
w warunkach §rodowiska otwartego mogli w przysztosci samodzielnie funkcjo-
nowac i petni¢ okreslone role spoleczne razem z innymi, ktérzy sg swiadomi
wspotuczestnictwa 1 wspotodpowiedzialnosci za losy tych drugich.

Fundamentalng ideg nowej strategii i koncepcji rehabilitacji spotecznej staje
si¢ nadzieja na integracje osob ze spoteczenstwem, postulat warto§ciowego
ich uczestnictwa w zyciu rodzinnym, sgsiedzkim, lokalnej spotecznosci, jako
cel 1 metoda rehabilitacji jest drogg do zmiany ich rzeczywistego losu (utrata
statusu spotecznego, utrata zdolnosci do pracy, ograniczenie relacji i braku
mozliwosci wchodzenia w role spoteczne i zawodowe).

Nadrzedny cel integracji w spoteczenstwie polega na zapobieganiu skton-
nosciom o charakterze izolacyjnym, braku akceptacji, segregacji, dyskryminacji
czy nietolerancji wobec 0sob niepelnosprawnych nie znajdujacych miejsca we
wspodlczesnej kulturze humanistycznej. Dla stworzenia odpowiednich warunkow
do budowania systemow norm i wartosci, a takze wspolnoty interesow w zwal-
czaniu zyciowych problemoéw nalezy przede wszystkim ksztattowaé pozytywne
wigzi spoteczno-emocjonalne miedzy osobami o réznym stopniu sprawnosci
psychicznej, fizycznej i spotecznej. Efektem tego bedzie nowa jako$¢ oraz
zwickszenie czestosci kontaktow na poziomie formalnym i nieformalnym dla
okreslonych jednostek i grup spotecznych. Ostateczny cel integracji sprowadza
si¢ wiec do przygotowania oséb dysfunkcyjnych do godnego zycia i aktywne-
go uczestnictwa w podejmowaniu wszelkich rol spotecznych (Dykeik, 2001).
Integracja zaktada tworzenie kolektywnych pogladow, wartosci, interesow czy
dazen, a jej istote stanowi ich realizacja. Nalezy jednak podkresli¢, ze w przy-
padku integracji zaktada si¢ wystepowanie rdznic, aby nastapito osiggnigcie
wspolnego celu, pomimo odmiennos$ci. To istotny zamyst wzgledem integracji
niepetnosprawnych i sprawnych cztonkow spotecznosci, gdyz zamiast dzielic,
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mogg by¢ przychylne w zdobywaniu wspolnych celéw i1 rozumie¢ inno$¢ dru-
giego cztowieka, podobnie w stosunku do os6b karanych, wykazujacych mo-
tywacj¢ do poprawy funkcjonowania. W tym przypadku proces integracji ma
charakter obustronny, a wigc obejmuje wszystkie jednostki, ktorych zadaniem
jest wzajemne poznanie, co najmniej czgSciowa akceptacja oraz dostrzezenie
sensu wspolnej pracy. W ostatnim czasie coraz czesciej spoteczenstwo wy-
daje sie rozumie¢ znaczenie integracji w srodowisku i zdecydowane odejscie
od systemu segregacyjnego. Dziatania spoteczne i legislacyjne na rzecz osob
niepetnosprawnych sa przyktadem, ze korzysci w wymiarze indywidualnym,
spotecznym, moralnym odnoszg obie strony: osoby niepelnosprawne i spote-
czenstwo. Wypracowanie okreslonych form integracji spotecznej wymagato
czasu i zaangazowania wielu teoretykow i ludzi dobrej woli oraz ksztattowania
swiadomosci spolecznej w tym zakresie, co moze réwniez stanowi¢ dobry
przyktad dla procesu reintegracji grup wykluczonych spotecznie, w tym
skazanych, powracajacych ponownie do $srodowiska lokalnego lub mogacych
w warunkach tego $srodowiska odbywac¢ zastuzong kar¢ poprzez wypetnianie
okreslonych obowiazkéw natozonych przez sad wobec spoteczenstwa i samego
siebie. Wedtug A. Hulka (1992, s. 78) integracja

[...] wyraza si¢ w takim wzajemnym stosunku petno- i niepetnosprawnych, w kto-
rych respektowane sg te same prawa [...] i w ktorych stwarzane sa dla obu grup
identyczne warunki maksymalnego wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala
osobie niepetnosprawnej by¢ sobg wérdd innych. Integracja w takim znaczeniu moze
mie¢ zastosowanie do wszystkich sfer zycia jednostki niepetnosprawnej — zycia
rodzinnego, ksztalcenia ogdlnego zawodowego, pracy, czasu wolnego, aktywnosci
spotecznej i polityczne;j.

Znajduje tu zastosowanie integracja kulturalna, dotyczaca zgodnosci lub
jej braku w przypadku wzoréw kulturowych, ktore wystepuja w danej spo-
lecznosci, 1 wzorow alternatywnych, ktore sg uznawane poprzez odtam dane;j
spolecznosci badz jej cztonkdéw, np. w zakresie sposobu spedzania wolnego
czasu, konsumpcji czy tez stylu zycia. Integracja normatywna wyznacza po-
ziom zgodnosci miedzy warto§ciami i normami, ktorymi kierujg si¢ cztonko-
wie danej grupy, a tymi przyjetymi w danej spotecznosci. Kolejnym typem
jest integracja komunikacyjna, okres$lajaca stan i rodzaj intensywnosci relacji
i kontaktow spotecznych miedzy cztonkami danej grupy czy spoteczenstwa,
oraz integracja funkcjonalna, wskazujaca na poziom zaleznosci w obrgbie
wzajemnej wymiany ustug i §wiadczen, ktore sg rezultatem podziatu pracy
migdzy danymi jednostkami (Landecker, Werner, 1951).
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Podstawg zaistnienia integracji jest komunikacja, taczno$¢ i wymiana in-
formacji migdzy jednostkami w grupie, jednostkami a instytucjami, a takze
miedzy instytucjami i grupowg wladza. Ogromne znaczenie ma wzajemne
zrozumienie, akceptacja i dialog, poszanowanie réznorodnosci kulturowej,
wspieranie jednostki i grupy w realizacji ich celow zyciowych. Wyobcowanie
jest konsekwencja niskiego poziomu komunikacji z resztg grupy.

Najbardziej widoczna oznaka dezintegracji jest wzrost przestepczosci, jaki
mozna zaobserwowa¢ w duzych aglomeracjach charakteryzujacych si¢ nasile-
niem ruchliwos$ci, chociaz obecnie daja si¢ zaobserwowac negatywne zjawiska
w kazdym miejscu. Ta nadmierna ruchliwos¢ nie stuzy integracji normatywnej,
poniewaz przy czestych przemieszczeniach duzo trudniej jest przystosowac sie
do norm i wzordéw obowigzujacych w danej grupie. Tak krétkotrwata przyna-
leznos¢ zakloca angazowanie si¢ w grupowe zycie, zatem sprzyja izolacji. Im
bardziej ztozona jest grupa, tym trudniej jest uzyskac ujednolicenie ludzkich
zachowan, a takze blisko$¢ norm i wartos$ci z akceptowanymi w grupie, gdyz
wowczas instytucje grupowe nie potrafig efektywnie oddziatywac na zacho-
wania pojedynczych jednostek. Ponadto elementem, jaki zagraza integracji
spotecznej, sg konflikty rél. Ma to zwiazek z deficytem mozliwos$ci przysto-
sowania do obowigzujacych wzoréw zachowan, ktoére cechuja kazda z nich,
ktora chce by¢ aktywna spotecznie. Ten wzajemny stosunek, uznanie praw
i akceptacja cztowieka sg bardzo pozadane w przypadku os6b wykluczonych,
ktoére sa nadal cztonkami danego spoteczenstwa. Tworzy¢ wspolne spoteczen-
stwo, czyli nowy model wspotzycia, w ktorym wszyscy uznajg prawa innych
i s3 otwarci na wspolne obcowanie. Taki model jest trudny do realizacji ze
wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia reorganizacji systemu resocjalizacji
i reorganizacji spoleczenstwa. Wydaje si¢, ze korzystniejsze jest dopetnienie
spoteczenstwa osobami skazanymi w warunkach wolno$ciowych (majac na
wzgledzie czyn i aktualny stan zdrowia psychicznego), proces jednak jest
o tyle trudny, ze w duzej mierze powodzenie integracji srodowiska ze ska-
zanym bedzie zalezato od specjalistow pomocy spolecznej, kurateli, policji
oraz rodziny, a niekoniecznie od spoteczenstwa. Z kolei odcigcie i separacja
od kontaktow z normalnym zyciem sprawia, ze wytwarzaja sic dwa $wiaty,
ktore niewiele o sobie wiedzg w sensie pozytywnym i budujg swojg tozsamos¢
wokot zrdznicowania: ,,my—oni”, ,,swoi—obcy”. Wedlug pragmatystéw idea in-
tegracji jest zbyt idealistyczna. Wskazuja oni na negatywne skutki budowania
spoteczenstwa ztozonego z ludzi réznorodnych, bo w tym przypadku osoby
wykluczone nie wniosg niczego wartosciowego, a jedynie ostabig jej charakter
funkcjonowania. Trudno si¢ z tym zgodzi¢, bowiem ilo$¢ zaktadow karnych
i szpitali psychiatrycznych w danym systemie nie wnosi rowniez szans na
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poprawe funkcjonowania danej spolecznosci, a jedynie zwigksza koszty eko-
nomiczne i koszty lecznicze utrzymania tych placéwek i realizowania procesu
leczenia przez cate zycie, co prowadzi do wyraznej segregacji spoteczenstwa.
A przeciez ,,[...] ludzie sa w zasadzie jednakowo dysponowani do odczuwania
wartos$ci, szczgscia i cierpienia... Moja krzywda réwna si¢ cudzej krzywdzie,
moj zysk nie jest wazniejszy od cudzego” (Grzegorczyk, 1979, s. 131). Zatem
czy zy¢ ,,obok siebie”, czy ,,razem ze soba”, czy podejmowac dziatania na rzecz
drugiego cztowieka? Integracja spoteczna jest wyrazem demokratyzacji spo-
sobu zycia, wynikajacym z przemian cywilizacyjnych i kulturowych, gdzie na
kazdym etapie zycia jednostka ludzka, bez wzgledu na stopien dysfunkcji czy
zagrozen spotecznych, ma zagwarantowane naturalne srodowisko niesegrega-
cyjne. Integracja wyraza dazenie do stworzenia jednostkom w trudnej sytuacji
mozliwo$ci do ponownego lub czesciowego wiaczenia si¢ do normalnego zycia,
dostepu do instytucji i wszelkich ustug przewidzianych i dost¢gpnych w kraju.

Celem reintegracji jest przeciwdzialanie tendencjom segregacyjnym, izo-
lacyjnym, stygmatyzacji, dyskryminacji os6b wykluczonych i stwarzanie im
szans powrotu do spoleczenstwa. Dzialania reintegracyjne, w tym réwniez
samopomocowe, maja na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i petnieniu na nowo akceptowa-
nych 1ol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu. Ksztattowanie
pozytywnych wigzi emocjonalno-spotecznych migdzy ludzmi o réznym stopniu
sprawnosci intelektualnej, psychicznej czy fizycznej stanowi podstawe dla
funkcjonowania wspdlnoty na poziomie dojrzatosci obywatelskiej, zdolnej do
prezentowania interesow grupy w rozwigzywaniu trudnych problemoéw. Osta-
tecznym celem dziatan reintegracyjnych jest przygotowanie dzieci, mtodziezy,
dorostych do aktywnego i godnego zycia w spoteczenstwie z osobami z grup
ryzyka, w tym z osobami po opuszczeniu zakladu karnego. W reintegracji
chodzi gtéwnie o podmiotowe, integralne podejscie do osoby ludzkiej, do jej
cierpien i problemow, odrzucenia, bezdomnosci, do bezradnosci i bezbronno-
$ci, gdzie jedynie pomoc pedagogdéw, psychologow, pracownikow socjalnych
inspirowanych mysla etyczng, aksjologiczna, teoretyczng moze sprzyjac inte-
gralnemu dziataniu (Pytka, 2012).

Reintegracja spoteczna to wiaczenie osoby do spoteczenstwa, ktére potrafi
zaakceptowac, zrozumie¢ i tworzy¢ okreslone warunki do funkcjonowania
takich osob, aby z etycznego punktu widzenia zapewni¢ wolno$¢ wewnetrzna,
prawo do wyboru, odpowiedzialno$¢ jednostki, prawo do zaciagania zobo-
wigzan. Reintegracja stanowi wigc ponowng integracj¢ cztowicka ze §wiatem
spotecznosci, nastepujacg po okresie przezy¢ traumatycznych, zachwiania
psychicznego lub izolacji (Balandynowicz, 2011).
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Wiestaw Ambrozik (2010, s. 66) zadaje pytanie, w jakim stopniu spoteczen-
stwo jest przygotowane do podejmowania dziatan i rozwigzywania problemow,
aby przyjac¢ bylego przestgpce w ramach reintegracji spotecznej do srodowiska
lokalnego. Najczesciej ludzie dystansuja si¢ w takiej sytuacji, a powstajace
w niewielkim zakresie systemy ,,rzekomej pomocy i reintegracji spolecznej
nie reorganizujg wspotczesnych spoteczenstw ku temu, aby dostrzegaly te
problemy i je rozwigzywaty”. Rozwijajaca si¢ coraz bardziej idea spoteczen-
stwa obywatelskiego, a wiec samoorganizujacego si¢, stwarza takie nadzieje
i wyzwala dobrowolng aktywno$¢ spoteczng w tworzeniu niezaleznych od pan-
stwa réznych struktur spotecznych (Wnuk-Lipinski, 2005), podejmujgcych sig
trudu zreorganizowania podej$cia i wypracowania postaw spotecznych wobec
zachowan i zjawisk dotyczacych problemdw spotecznych, w tym reintegracji
spotecznej skazanych w warunkach srodowiska otwartego.

Warunkiem skutecznej realizacji koncepcji reorganizacji spotecznej w roz-
wigzywaniu problemow spotecznych zaréwno w wymiarze lokalnym, jak
i krajowym jest wykreowanie odpowiedniego przywodztwa jednostkowego lub
grupowego, ktore mogloby sie podjac¢ ksztattowania nowego wymiaru postaw
w spotecznos$ciach, tj. eliminacji postaw stygmatyzujacych, pietnujacych,
wykluczajacych, a ktére znaczna czg¢$¢ spoteczenstwa posiada, w zamian za
ksztattowanie §wiadomosci spotecznej o tej kategorii oséb marginalizowanych,
ktorzy sa czescia spoteczenstwa, czyli nas samych.

Nalezy wzia¢ pod uwage budowanie wokot ludzi z marginesu spotecznego
obywatelskiego ruchu wsparcia, utworzonego przez osoby gotowe pracowac
znimi i rozpoznawac ich potrzeby, potencjat i mozliwosci powrotu do nor-
malnego zycia. Tu na uwage zastluguje idea samoorganizowania si¢ bylych
skazanych, ktoérzy nie otrzymujac nalezytej pomocy od rodziny, srodowiska
lokalnego, struktur samorzgdowych, maja poczucie odrzucenia, ekskluzji spo-
tecznej i szukaja we wlasnych grupach pomocy, szczegolnie u tych, ktérym
udalo pozosta¢ w spoteczenstwie, cho¢ tak naprawde sa gdzie$ na uboczu.

Istniejace rozproszone grupy dziatajace na rzecz reintegracji spotecznej ska-
zanych powstaly z potrzeby sytuacji, brakuje im jednak pomocy profesjonalistow
1 0sob, ktore mogtyby wspiera¢ ide¢ bytych wigzniow w warunkach srodowiska
otwartego. Czgsto postrzegane sg negatywnie i borykaja si¢ z brakiem zrozu-
mienia spotecznego dla ich dziatan na rzecz poprawy sytuacji odrzuconych.
Natomiast podjecie trwalej wspotpracy z tymi grupami (okreslanymi jako
fundacje, stowarzyszenia) stwarza podstawy do budowania reintegracyjnego
lub inkluzyjnego ruchu spotecznego czy nowego podsystemu spolecznego,
dziatajacego na rzecz skazanego i spoteczenstwa oraz prospotecznych postaw
wobec probleméw ludzkich.
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W procesie reorganizowania si¢ postaw spoteczenstwa zwigzanych z read-
aptacja 1 reintegracja spoteczng znaczaca role odgrywajg media (Ambrozik,
2010), szczegolnie gdy sa odpowiednio przygotowane i §wiadome swojej misji.
Rozwijanie kontaktow spoteczenstwa z bytymi wiezniami, rozumienie ich po-
trzeb stanowi istote integracji socjalnej, za$ realizowanie okreslonych zadan,
wykonywanie pracy, podejmowanie wspdlnych dziatan jest zaletg integracji
funkcjonalnej. Z perspektywy spoteczno-etycznej rowne szanse dla kazdego
czlonka spoleczenstwa sg prawem, nie przywilejem, reintegracja daje mozli-
wos$¢ zmiany nastawien spolecznych w stosunku do tego typu osob. Z punktu
widzenia prawno-ustawodawczego ten aspekt wpisany jest w system prawny
i gwarantuje (zaklada gwarancje pomocy) pomoc w réoznym stopniu, w wiekszo-
$ci przypadkéw zbyt skapa, podobnie jak w zakresie pomocy psychologicznej.

Wystepujace bariery spoteczne, zwigzane z prezentowanymi negatywnymi
postawami spoteczenstwa, powoduja znaczne ograniczenia w zyciu spolecz-
nym, w aktywnosci i w petnieniu réznych roél spotecznych oraz w podejmo-
waniu zadan zawodowych w grupie pracownikow niewykwalifikowanych.
Bariery kulturowe wigzg si¢ z negatywnym nastawieniem spoteczenstwa do
0sob, ktore przebywaly w zaktadach karnych. Opinie na temat przestgpcow
sg zdecydowanie powszechne i mimo ze przebywajg oni na wolnosci, to przez
cztonkéw spoteczenstwa odbierani sg krytycznie. Reintegracja jest zatem
szansa na madre partnerstwo obu stron i podnoszenie efektywnosci dziatan
w §rodowisku w stosunku do tych osob i ich rodzin. System integracyjny za-
pobiega procesom instytucjonalizacji, daje mozliwo$¢ petnego uczestnictwa
wszystkim w zyciu spotecznym i budowania solidarno$ci spolecznej poprzez
akceptacje drugiego cztowieka.

Ideg za$ inkluzji jest przygotowanie spoteczenstwa od najmtodszych lat do
znajomosci problemu i rozwijania §wiadomosci spolecznej poprzez rézne formy
edukacji w przedszkolu, w szkole, w zaktadach pracy, a takze edukacji otocze-
nia w kierunku wyksztatcenia zachowan prospotecznych i umiejetnosci zycia
spotecznego z roznymi grupami spotecznymi, w ktorym respektowane sg prawa
kazdego cztowieka. Resocjalizacja oparta na zasadach inkluzji zaktada prawo do
bledow i trudnosci, ktére nie zostana rozwiazane przez penalizacje, lecz wska-
zuja na zmian¢ w podejsciu do stylu pracy, sposobdéw oddzialywania, indywidu-
alnego wsparcia i postegpowania wobec jednostki. To przede wszystkim akcepto-
wanie roznorodno$ci w sensie potencjatu cztowieka, jego problemow i szans na
wspolne zycie w §rodowisku (Konopczynski, 2006). Zachowan destrukcyjnych,
demoralizujacych zdecydowanie nie nalezy popieraé, jednak akceptacja czto-
wieka jako jednostki i podmiotu wymaga zrozumienia i przyjecia w §rodowisku
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lokalnym. Inkluzja skupia si¢ na skutkach wykluczenia spolecznego i rozpatruje
czlowieka indywidualnie jako osobe i jego sytuacj¢ zyciowa w danej sytuacji.

W Raporcie Komisji Europejskiej inkluzj¢ okresla si¢ jako proces stwarza-
jacy osobom zagrozonym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym mozliwos¢
uzyskania szans i zasobow potrzebnych do pelnego uczestnictwa w zyciu
ekonomicznym, spolecznym i kulturalnym oraz osiggnigcia poziomu zycia
i dobrostanu traktowanych jako normalne w danym spoteczenstwie. Inkluzja
zapewnia lepszy udziat tych oséb w procesach podejmowania decyzji dotycza-
cych ich zycia i lepszy dostgp do ich podstawowych praw (Szatur-Jaworska,
2005). Wobec takiego stanowiska pojawiaja si¢ watpliwosci co do realno$ci
zalozen inkluzji, bowiem nalezatoby zadowoli¢ si¢ sukcesem rozumianym jako
,wprzegniecie ludzi marginalizowanych w reguly i rytm jakiej§ zorganizowane;j
ludzkiej aktywnosci i/lub zakorzenienie ich w jakiej$ strukturze posredniczace;j
miedzy nimi i otwartym spoteczenstwem” (Grotowska-Leder, Faliszek, 2005,
s. 49), co moze nastrecza¢ wiele problemow, m.in. w poszukiwaniu autoryte-
tow, ktore podniostyby ten problem i ukazaty w §wietle wielkiego wyzwania
1 powinnosci spolecznej (np. Marek Kotanski czy Jurek Owsiak).

Istotnym zagadnieniem w procesie przeciwdziatania ekskluzji osob niepet-
nosprawnych, marginalizowanych, w tym ludzi starych, jest rozwijanie idei
edukacji inkluzyjnej, ukierunkowanej na zdobycie wyksztatcenia i miejsce
na rynku pracy, ale réwniez na edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie przeciw-
dziatania wykluczeniu spotecznemu tychze grup spotecznych, ktore z powodu
braku sprawnosci, innych deficytow lub stygmatyzacji nie mogg znalez¢ miej-
sca w srodowisku spolecznym. Inkluzja nie jest stanem statym, jest to ciggty
proces zmian, ktory dotyczy budowania spolecznosci w roznych obszarach:
szkoty, srodowiska lokalnego, zaktadu pracy i rozbudowania infrastruktury
na potrzeby zarowno osdéb marginalizowanych, jak i catego spoteczenstwa.
W inkluzji chodzi o zaspokajanie potrzeb osoby nieprzystosowanej, wyklu-
czonej kosztem innych os6b w zyciu spotecznym poprzez okreslone dzialania
wobec tej osoby. Inkluzja bedzie tu przetamywaniem barier miedzy bylym
skazanym a spoteczenstwem, podejmowaniem wspotpracy w zyciu spotecznym
na rzecz wspoélnego celu, wspierania rozwoju kazdego cztowieka i stwarzania
mozliwosci jego samorealizacji, co w konsekwencji bedzie korzyscia dla jed-
nostki i dla catego spoteczenstwa. Jednym z celow wychowania inkluzyjnego
jest stworzenie warunkow do uruchomienia samodzielnych motywacji (Pytka,
2010), cho¢by jako forma ,,pomoc dla samopomocy”, czasem praktykowane;j
jako praca dla ogotu w ekstremalnych warunkach.

Rozwigzania systemowe koncepcji prowadza do zaprzeczenia ekskluzji
poprzez akceptacj¢ tych osob, zrozumienie az do przyjecia i wlaczenia w zycie
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spoleczne na poziomie indywidualnej dojrzato$ci. Warto podkresli¢, ze w kon-
cepcji inkluzji nadal majg miejsce podmiotowos¢ i autonomia wychowanka, tak
wyraznie podkreslane przez Czestawa Czapowa (1978), wzbogacone o nowe
aspekty wolnosci i uzytecznosci w sensie jednostkowym i grupowym, réwnosci
szans, integracji, samorealizacji i tozsamos$ci jednostki. Wzmacnianie pozy-
tywnych form zachowania moze odbywac si¢ poprzez stwarzanie warunkow
zewnetrznych i wewnetrznych, uodparniajacych ludzi na zachowania patolo-
giczne i dewiacje (przy opanowanych umiejetnosciach ,,przesigkania nimi”)
w srodowisku naturalnym, przy udziale skoordynowanej polityki reintegracyjnej
panstwa, wszelkich organizacji, stowarzyszen i Ko$ciota (Pytka, 2012), a takze
spojnych oddzialywan wychowawczych w rodzinie i szkole oraz w §rodowisku
lokalnym czy tez we wzajemnej pomocy lokalnej. Ten proces przystosowywa-
nia si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania w zmienionym (lub nowym)
$rodowisku, polega na nieustannej interakcji zachodzacej migdzy jednostka
(lub grupa) a srodowiskiem, w wyniku ktérej dochodzi do przeksztatcania
wewngetrznej struktury podmiotu oraz sposobow dziatania zgodnie z wymaga-
niami otoczenia, a takze do przeksztalcania otoczenia i dopasowywania go do
struktury wewnetrznej. Przeksztatcenie sposobow dzialania jednostki lub grupy
moze wynika¢ wtasnie z ,,przemiany wewnetrznej” lub oznaczaé¢ zewngtrzne
dostosowanie si¢ do zmienionych warunkow dzialania, nie naruszajac w istotny
sposob dotychczasowego ksztattu struktury wewnetrznej podmiotu. Obie mozli-
wosci, tzn. zmiana zachowania wynikajaca ze zmiany wartos$ci i pogladow oraz
instrumentalna zmiana zachowan przy utrzymaniu dotychczasowych wartosci
i przekonan, wyznaczaja dwa krance kontinuum adaptacji spotecznej, w tym
rowniez readaptacji spotecznej jako ponownego przystosowania jednostki be-
dacej w izolacji do petnego samodzielnego, aktywnego i wartoSciowego zycia
wedlug warunkéw i zasad spoteczno-moralnych panujacych w srodowisku
lokalnym. Readaptacja ma na celu przygotowanie skazanych do ich odpowie-
dzialnego zycia w spoleczenstwie, wypracowania poprawnych form spedzania
czasu wolnego, przeciwdziatania patologiom spotecznym, ksztatltowania u ska-
zanych umiejetnosci pozwalajacych na petnienie akceptowanych rol spotecznych
oraz przeciwdzialanie poczuciu wykluczenia i pot¢pienia przez spoleczenstwo.

W polskim systemie penitencjarnym $rodki oddzialywania na skazanych,
takie jak praca, zdobywanie kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia
kulturalno-oswiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i $wia-
tem zewngtrznym oraz procedury terapeutyczne, mozna okresli¢ mianem
metod readaptacji spotecznej skazanych. Obejmujg takze ré6znego rodzaju
dziatania profilaktyczne, np. profilaktyke uzaleznien, profilaktyke stosowania
agresji i przemocy domowej, a takze inne réoznorodne metody oddziatywan
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wychowawczych i resocjalizacyjnych (Szczygiet, 2002, s. 64). H. Machel (2004)
wskazuje na czynniki determinujace pomyslnos¢ readaptacji spotecznej skaza-
nych, majacej miejsce w srodowisku otwartym. Podkresla, ze brak odpowied-
niej kontroli i wsparcia spotecznego (dozor kuratora, zdolno$¢ readaptacyjna,
spoteczenstwa), pomocy spotecznej, nazywanej postpenitencjarng, powoduje
powrdt na droge przestgpcza wsrod osob karanych. Pomoc spoteczna i wsparcie
spoleczne sg bowiem niezbgdne dla procesu readaptacji spotecznej. Pomoc
spoteczna dotyczy zaro6wno wigzniow, jak iich rodzin. Dla rodziny jest to
przede wszystkim pomoc w przyjeciu zwolnionego z zaktadu karnego cztonka
rodziny (poprzez mediacje rodzinne), natomiast dla skazanego jest to pomoc
w znalezieniu pracy, miejsca zamieszkania, pomoc w nauce, w zatatwieniu spraw
urzgdowych. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art.
164 1 165, wskazuje na okres do 6 miesi¢cy przed przewidywanym terminem
opuszczenia zaktadu karnego majacy na celu przygotowanie skazanych do zy-
cia na wolnosci. Przede wszystkim chodzi o nawigzanie kontaktu z kuratorem
sadowym i innymi podmiotami zajmujacymi si¢ pomocg skazanym w powrocie
do spoteczenstwa. Czas pobytu w zaktadzie karnym powinien by¢ wykorzystany
do zmian korekcyjnych w osobowosci skazanego i — co wazne — by ten okres
nie byl zmarnowany, a stuzyl poprawie. Moment przyjecia do zaktadu karnego
mogiby byé momentem rozpoczecia przygotowan do opuszczenia wigzienia.
Ludzie po dtugotrwatym i intensywnym treningu niemoznos$ci decydowania
0 sobie oraz o swoich sprawach, z ktorych zdjeto odpowiedzialno$¢ za siebie,
tracg lata zycia i umiejetnos$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach, gdzie
nie wystarczy wigzienny spryt, ale konieczne jest dzialanie niestereotypowe
i kreatywne (Matysiak-Blaszczyk, 2003, s. 77).

Irena Dybalska (2000) wyroéznia trudnosci adaptacyjne skazanych po po-
wrocie do warunkow wolnosciowych. Sa to problemy zwigzane z samodziel-
nym funkcjonowaniem, zadbaniem o pozywienie, schronienie, prace. Skazani
przezywaja takze trudnosci w relacjach interpersonalnych, w nawigzaniu
nowych kontaktow i tym bardziej w odnowieniu relacji migdzyosobowych,
przede wszystkim z rodzing i najblizszymi. Bardzo trudno jest powrdci¢ na
wolno$¢ osobom starszym. Wracajac do spoteczenstwa otwartego, musza oni
rozpozna¢ na nowo obowigzujgce tam prawa i obyczaje, ktore znaczaco réznig
si¢ od regut zycia wigziennego i ulegly zmianie podczas nieobecnos$ci skaza-
nego w srodowisku lokalnym. Proces readaptacji spotecznej zainicjowany jest
podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Ambrozik, 2007); kary,
ktora ma zapobiec powrotowi do przestepstwa poprzez wzbudzenie w skaza-
nym woli wspotdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw,
poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego
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(art. 67 k.k.w.), daje tez skazanemu prawo do swobodnego ksztattowania swego
postgpowania, proponujac mu pomoc w zmianie postaw. Skazany zatem moze
wykorzysta¢ czas pobytu w zaktadzie karnym na uczenie si¢ r6l spotecznie
pozadanych i zaspokojenie swoich potrzeb oraz korzystanie z praw, respektujac
prawa innych cztonkéw spoteczenstwa. U podstaw readaptacji spotecznej musza
si¢ znalez¢ zalozenia wskazujace na to, ze kazde przestepstwo jest wynikiem
niesprzyjajacych warunkow tkwiacych w §rodowisku lokalnym (Ambrozik, 2010)
i powinno by¢ zlikwidowane (przezwyci¢zone) w tych warunkach, w ktérych
miato miejsce (Czapska, 1999).

Readaptacje traktuje si¢ jako koncowa faze procesu resocjalizacji, ktora
finalizuje si¢ po opuszczeniu zaktadu karnego w konkretnym $rodowisku
skazanego, dlatego najwazniejszym zadaniem dla pomysinej readaptacji jest
objecie opieka i wsparciem ze strony tego srodowiska i struktur spotecznych
w nim funkcjonujacych. Dzialania readaptacyjne powinny by¢ skierowane na
odbudowanie relacji rodzinnych i sgsiedzkich, zdobycie pracy i utrzymanie
zatrudnienia, zamieszkania z rodzing lub znalezienia schronienia. Proces
readaptacji bytego skazanego jest wyznaczony nowymi formami zachowania,
w ktorym dodatkowa trudno$¢ wyznaczajg nowe reguly postepowania, zmiany
spoteczne i gospodarcze, ktore nastapity w srodowisku pod jego nicobecnosé.
Dla przebiegu procesu readaptacji spotecznej, zwtaszcza w przypadku osob
odbywajacych kary dtugoterminowe, sa to zmiany, ktore towarzysza rozwojowi
kazdego spoteczenstwa. Zdarzaja si¢ tez radykalne zmiany, takie jak przemiany
ustrojowe o charakterze lokalnym czy regionalnym, powodujace rozwdj badz
zalamanie si¢ lokalnego rynku pracy, obnizanie si¢ dochodéw ludnosci. Sg to
zjawiska typowe dla polskiej rzeczywistosci, ktore wydaja si¢ utrudniaé¢ lub
uniemozliwia¢ readaptacje¢ spoteczng skazanych (Ambrozik, 2010).

Wydaje sig, ze zmiany spoleczne procesu transformacji, jakie dokonuja sig¢
w wielu sferach zycia, zmierzajg w kierunku spoteczenstwa anonimowego
(Urban, 2004, s. 151), obojetnego na sytuacje innych i unikajacego odpowie-
dzialnosci za drugiego cztowieka bedacego w trudnej sytuacji zyciowej. Nalezy
zrobi¢ wszystko, aby zmiany strukturalne transformujacego si¢ spoteczenstwa
i panstwa zmierzaty w kierunku demokracji normatywnej, gwarantujacej spoj-
no$¢ wartosci i norm. Jednak na razie mamy do czynienia z brakiem spdjnosci
migdzy systemem panstwa a regutami zycia spolecznego i dziatalnoscig catego
systemu panstwa a regutami zycia spotecznego, a takze dziatalnos$cig catego
systemu opieki i wychowania, w tym systemu pomocy postpenitencjarne;j.
Jesli dokonamy bilansu czynnikéw lezacych po stronie jednostki, jej kompe-
tencji i nastawien, jak i po stronie spotecznosci, do ktorej wraca eks-dewiant,
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sprzyjajacych spolecznej readaptacji i skutecznie jg blokujacych, to z cata
pewnoscig wynik tego poréwnania nie wypadnie pomyslnie.

Zdarzaja si¢ przypadki udanej readaptacji spotecznej, gdy edukacja pod-
jeta podczas pobytu w zaktadzie karnym, zdobyte kwalifikacje zawodowe
i zadomowienie si¢ w Srodowisku lokalnym przyczynilty si¢ do poprawnego
wejscia w zycie spoteczne. Pelnione przez jednostke nowe role spoteczne (po
pewnym okresie czasu) wyznaczaja jej pozycje w strukturze grupy, okreslaja
jej uprawnienia nadane przez grupe¢ oraz obowiazki, jakie musi ona wypetnic.
Wazne, aby w procesie resocjalizacji i readaptacji spotecznej uwzglednic¢ po-
trzeby, zainteresowania i mozliwosci jednostki, co przyczyni si¢ do poprawnej
realizacji zadan zgodnie z kierunkiem wtasnego rozwoju jednostki. Readaptacje
spoteczng nalezy odnies¢ takze do systemu spotecznego, ktory powinien si¢
dostosowac — i si¢ dostosowuje — do specyficznych sytuacji i cech spoteczno-
-demograficznych wykluczonych przez ten sam system.

W wielu sytuacjach, w znacznym stopniu, stwarza si¢ sytuacje do powsta-
wania zachowan patologicznych, dlatego w spoleczenstwie nie brakuje osob
bezrobotnych, bezdomnych czy przestepcow. Dotychczasowe zachowania
w wigkszosci przypadkow maja charakter kary i eliminacji ze spoteczenstwa,
przeciwdziatania zagrozeniom poprzez profilaktyke w réznych grupach i kregach
spolecznych oraz poprzez proby resocjalizowania w warunkach srodowiska
otwartego (praca kuratora w ramach nadzoru i dozoru nad podopiecznym,
praca socjalna) lub w warunkach izolacji wiezienne;j.

Propozycje resocjalizacji wielowymiarowej z udzialem catego spoteczenstwa
(Batandynowicz, 2011) wydaja si¢ optymalnym rozwigzaniem, jednak wyma-
gaja przygotowania do tego przedsigwzigcia. W pierwszej kolejnosci powinny
nastapi¢ zmiany polityki spolecznej z ,,restrykcyjno-stygmatyzujacej”’, majacej
charakter wykluczania cztowieka ze spotecznosci, w kierunku polityki reinte-
gracji spolecznej, realizowanej zgodnie z propozycjami inkluzyjnosci, a wigc
realnej pomocy i wsparcia spotecznego.

Zdecydowanie wigcej wystepuje negatywnych przyktadow readaptacji spo-
lecznej, ktére wskazuja na pilng potrzebe podejmowania stosownych wyzwan
spotecznych. Dobra ilustracja tej sytuacji sa przytoczone ponizej osobiste
doswiadczenia jednego ze skazanych.

System niszczy wszystko. System, z ktérym tak dzielnie kazdego dnia stawatem
do boju, dzi$ bierze na mnie odwet. Przeciez z wigzien wypuszczaja zwierzeta.
Przeciez my nie jesteSmy przygotowani do niczego. Nikt nie mysli, co bedzie
z nami po wyjsciu. Zostawiaja nas samym sobie. Ale jak ma sobie radzi¢ oSlepione
ciemnoscia zwierzg, wypuszczone w stoneczny dzien? Jak? Kto mu zatozy szmate
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na oczy, by mogto powoli przyzwyczai¢ si¢ do normalnos$ci? Kto nie bedzie si¢ bal?
Nie bedzie oceniat? Kto pokona obrzydzenie, niech¢¢? Nie ma takich $miatkow.
A jezeli juz znajdzie si¢ tak silna i zdeterminowana osoba, to niestety pozostaje
jeszcze jeden poziom do pokonania — cheé drugiej strony. Potrzeba duzo czasu
i przede wszystkim duzo szczg$cia, by przejsé to piekto, jakim jest poczekalnia do
wolnosci. Jak wielu ludzi musi w tym uczestniczy¢? Jak wielu z nich do$wiadcza
bolu, zniechecenia po spotkaniu z takim czyms jak ja? (Sikora, Gruca, 2009, s. 297).

Edukacja inkluzyjna odnosi si¢ do nabywania §wiadomosci i umiejgtnosci
potrzebnych do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje zyciowe szanse. Jest to
zwigkszenie mozliwosci jednostek i grup w podejmowaniu wtasnych decyzji
1 w wiekszym niz dotychczas zakresie w ksztaltowaniu swojego przeznaczenia,
czyli kolektywne zycie bez przesladowania i wyzysku.

3. MIEJSCE CZLOWIEKA
W INKLUZYJNO-KATALAKTYCZNYM MODELU
REINTEGRACJI SPOLECZNEJ

W modelu inkluzyjno-kataktycznym postanowiono odwota¢ si¢ do naj-
nowszych trendéw w literaturze psychopedagogicznej, uwzgledniajac inter-
dyscyplinarne podejs$cie systemowe, ktorego celem jest poprawa systemow
spolecznego wsparcia dzigki dziataniom Srodowiskowym, wtaczanie wyklu-
czonych do spoleczenstwa przy ich aktywnym udziale, posiadanych zasobach
i potencjale, ksztaltowanie $§wiadomosci i wzmacnianie kompetencji spote-
czenstwa (Kieszkowska, 2012). Za podstaw¢ modelu przyjeto wielopasmo-
wa teori¢ resocjalizacji A. Batandynowicza, zatozenia edukacji inkluzyjnej,
teori¢ katalaktyki F. Hayeka oraz teori¢ rownowagi interpersonalnej Z. Za-
borowskiego. W celu wzmocnienia dzialan spotecznych i zmiany tozsamosci
skazanych w programie reintegracji spotecznej wskazane jest wykorzystanie
koncepcji uspotecznienia systemu profilaktyki i resocjalizacji W. Ambrozika
oraz koncepcji tworczej resocjalizacji M. Konopczynskiego. Dzialania reinte-
gracyjne, w tym rowniez samopomocowe, maja na celu odbudowanie i pod-
trzymywanie umiej¢tnosci uczestniczenia w zyciu spotecznos$ci lokalnej oraz
przyjecie nowych akceptowanych rol spotecznych w miejscu pracy, zamiesz-
kania lub pobytu na zasadzie wymiany dobr materialnych i niematerialnych
(Kieszkowska, 2011).

Wymiana spoteczna oparta na odpowiedzialno$ci za drugiego czlowieka,
zaufaniu, prawie do wyboru i zaciggania zobowigzan stanowi szans¢ dla
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wykluczonych spotecznie w odnajdywaniu wlasnych zasobow i potencjatu
w warunkach srodowiska otwartego. W mysl catallaxy bycie cztonkiem spo-
leczenstwa oznacza nie tylko ekonomiczng wymiang¢ poprzez wytwarzanie
okreslonych dobr, lecz takze przyjmowanie do spolecznosci jako petnoprawnego
obywatela i podejmowanie waznych i odpowiedzialnych zadan w spotecznosci.

Program reintegracyjny powinien by¢ zatem dostosowany do indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci skazanego na podstawie przeprowadzonej wczesniej
diagnozy psychopedagogicznej i wiedzy zawartej w dokumentacji skazanego
oraz warunkoéw srodowiskowych, w ktorych bedzie przebywat skazany. Dzia-
fania inkluzyjno-katalaktyczne projektowane w stosunku do jednostki i grupy,
utrwalane w miejscu zamieszkania i wspierane przez specjalistow, rodzing,
spoteczenstwo i media moga przyczyni¢ si¢ do wypracowania optymalnych
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i wlasciwego rozumienia lo-
kalnego powrotu skazanych. Realizacja takiego programu powinna odbywac
si¢ w srodowisku lokalnym skazanego (praca indywidualna lub w matych
grupach), aby w pierwszej kolejno$ci wypracowaé umiejetnosci przystosowania
si¢ do wykonywania podstawowych zadan i obowigzkow. Treningi prowadzone
pod kierunkiem asystenta probacyjnego, instruktora zawodu czy pracownika
socjalnego mogg si¢ przyczyni¢ do opanowania krok po kroku okreslonych
czynnos$ci, zrozumienia sensu podejmowanych zadan oraz satysfakcji z po-
prawnie wykonywanej pracy.

Pozwoli to rowniez na wnikliwe poznanie zachowan podopiecznego i pro-
jektowanie indywidualnych dziatan wyréwnujacych deficyty w okreslonych
obszarach funkcjonowania oraz stopniowania trudnosci. Wieloletnie badania
dotyczace przystosowania si¢ skazanych wpisuja si¢ w projektowany model
i wskazujg na dynamike zmian zachodzacych w procesie reintegracji, co przy-
czyni si¢ bezposrednio w pracy terapeutycznej ze skazanymi do uwzglednienia
zmian w ich zachowaniu i stosowania indywidualnych metod pracy. Proces
reintegracji skazanych obejmuje udziat jednostki, grupy i spoleczenstwa w po-
nownej integracji tych osob.

Ukierunkowane dzialania powinny uwzglednia¢ oceng sytuacji zyciowej
jednostek o roznym potencjale, sile i miejscu zyciowym, mozliwos$¢ ich wyko-
rzystania w racjonalny sposob dla rozwoju osobowego, spotecznego i kulturo-
wego. Potencjal zyciowy, sita zyciowa, miejsce zyciowe oraz zasoby jednostek
sa niekwestionowanym kapitalem spotecznym, jezeli osoby otrzymajg nalezyte
wsparcie dla ich rozwijania. Role w procesie powrotu do spoleczenstwa po-
winny spelnia¢ wszystkie instytucje i organizacje dzialajace na rzecz pomocy
drugiemu cztowiekowi, a kurator, oficer probacyjny czy asystent miatby szansg
odpowiedniego prowadzenia programu reintegracji w warunkach wolnosciowych,
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w bezposrednich relacjach z osobami wymagajacymi ukierunkowania, anali-
zowania ich osiggni¢¢ na poszczegblnych etapach programu.

W programie reintegracji spotecznej nalezy zaplanowac dzialania inkluzyjno-
-katalaktyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb bytych podopiecznych,
ich rodzin i srodowiska lokalnego, majace na celu nie tylko wtaczenie do
spolecznosci, lecz takze wymiang migdzyosobowa opartg na systemie war-
tosci, a takze wymianeg ekonomiczna, ktorej podstawa sa wzajemne dzialania
jednych wobec drugich.

Konieczne bedzie, w ramach diagnozy psychopedagogicznej i obserwacji
zachowan skazanych, poszukiwanie u nich korzystnych zasobow osobistych,
takich jak wsparcie spoteczne, poczucie wtasnej skutecznosci i wartosci, op-
tymizm, poczucie kontroli, ekspresja emocji, do§wiadczenia z radzeniem sobie
w trudnych sytuacjach, konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,
zdrowy tryb zycia, racjonalne myslenie, duchowos$¢ — wiara, zaangazowanie,
motywacja, orientacja prospoteczna, poczucie koherencji (zrozumiatos$¢, ste-
rowalno$¢, sensowno$¢ — poczucie wartosci zycia), wola zycia, mechanizmy
obronne, jako$¢ zaspokajania potrzeb psychospotecznych, zainteresowania,
wiedza i doswiadczenia zawodowe, status socjoekonomiczny. Zasoby te maja
nieocenione znaczenie dla kazdej jednostki w konfrontacji z otaczajaca rze-
czywisto$cig i sg wyznacznikiem jakosci zycia czlowieka.

W procesie usamodzielniania si¢ skazanego istotng role spetniajg takze inne
osoby, ktorych wiarygodnos¢ i zaangazowanie w odkrywaniu wtasciwej drogi
w procesie terapii beda szansg na odbudowanie w przysztoSci poprawnych relacji
osobowych i spotecznych. Terapia psychologiczna potaczona z innymi formami
leczenia (m.in. uzaleznien), z uwzglednieniem potrzeb jednostkowych, jest
gwarantem zrozumienia aktualnej sytuacji skazanego i oczekiwan spotecznych
wobec niego. Umiejetna edukacja w zakresie wystepujacych deficytow moze
wprowadzi¢ skazanego na wyzszy poziom kompetencji i samooceny. Wskazy-
wanie mozliwos$ci osiagania zdolnos$ci przystosowawczych bez koniecznos$ci
lamania norm prawa jest wyzwaniem dla jednostki i jej samorealizacji.

Wymienione obszary maja zastosowanie tylko wtedy, gdy jednostka w warun-
kach wolno$ciowych ma permanentne wsparcie ze strony specjalistow w trakcie
trwania programu reintegracji spolecznej w modelu inkluzyjno-katalaktycznym,
gdy sa sprzyjajace warunki dla podnoszenia si¢ na wyzszy poziom os6b mar-
ginalizowanych w obszarach $rodowiska lokalnego, gospodarki, spoteczenstwa
i jego kultury. Wtedy rozumienie lokalnego powrotu jednostki do rownowagi
spolecznej bedzie uzasadnione aktualnymi potrzebami spotecznymi.

Wydaje sie, ze trudno okresli¢ czas terapii dla skazanych powracajacych do
srodowiska lokalnego. Jednak na podstawie obserwacji innych grup majacych



MOZLIWOSCI PRACY Z OSOBAMI WYKLUCZONYMI SPOLECZNIE 251

za sobg stany traumatyczne wiadomo, ze nie moze on trwaé krocej niz rok,
a maksymalnie do dwdch lat — w zaleznosci od okresu izolacji penitencjarne;j
ijej skutkow. Moze natomiast by¢ polaczony (lub powinien) z wyrownywa-
niem deficytéw spotecznych i pozycji bytego skazanego w grupie spotecznej,
zawodowej. Realizacja na nowo zadan zawodowych powinna mie¢ charakter
instruktazu (w zaleznosci od stopnia umiejetnosci zawodowych i wystepujacych
brakow w tym zakresie) i powinna odbywacé si¢ w przystosowanych do tego
typu pracy stanowiskach (warsztatach), aby w przysztosci byly skazany moégt
realizowac te lub podobne zadania w zespole innych pracownikow i znat zasa-
dy technologii oraz tempa pracy. Wlasciwe przygotowanie zawodowe stanowi
rowniez w tym przypadku podstawe odpowiedzialnego podejmowania zadan
w zaktadzie pracy. Brak kompetencji rodzi obawy, Iek i nieche¢ do wykonywania
powierzanych zadan, tym bardziej wtedy, gdy te zadania beda podejmowane
ponownie na wolnos$ci po dtuzszej przerwie i w nowych (innych) warunkach.

Udziat rodziny, grupy i spoteczenstwa powinien sprzyjaé reintegracji spo-
tecznej bytych skazanych. Osoby z otoczenia rodzinnego, spotecznego i zawo-
dowego powinny by¢ swiadome swojej roli w motywowaniu skazanego do pracy
oraz prezentowania okreslonej postawy spotecznej i zawodowej, otwartosci,
odpowiedzialno$ci i wspdtdziatania w tym procesie inkluzji.

Szczegolng misj¢ do spetnienia w programie reintegracji spotecznej nalezy
przypisa¢ mediom, ktorych zadaniem jest wlasciwe wskazywanie zaanga-
zowania bylych skazanych w poprawe swojej sytuacji, odnajdywanie si¢ na
nowo w rolach spotecznych i w spoteczenstwie oraz wyrdznianie zaktadoéw
pracy stawiajacych na roznorodno$¢, wspolng wymiane dobr i ustug stuzacych
spoteczenstwu. Proponowane obszary pracy reintegracyjnej mialyby szanseg
realizacji w sytuacji petnego zaangazowania wielu podmiotéw i reorganizacji
polityki kryminalnej i penitencjarnej oraz §wiadomego udziatu spoteczenstwa.
Dla przyjetych w modelu dzialan inkluzyjno-katalaktycznych wazne staje si¢
przygotowanie skazanego do usamodzielnienia si¢ w procesie reintegracji spo-
tecznej 1 wdrazanie ich w warunkach $rodowiska otwartego. Proces probacji
skazanych ma zwigksza¢ szanse ich skutecznej reintegracji poprzez lepsze
przystosowanie do zycia w spoteczenstwie.

Na potrzeby badan (Kieszkowska, 2012) zatozono, ze w procesie inklu-
zji, na obecnym etapie funkcjonowania spoteczenstwa, mozna uwzglednic
takie dziatania, jak pomoc w identyfikacji ryzyka (socjalna, pedagogiczna,
psychologiczna, medyczna, prawna); opieka psychopedagogiczna, medyczna
i prawna, poradnictwo zawodowe (doskonalenie, przekwalifikowanie); inter-
wencja kryzysowa; pomoc w edukacji; wsparcie ze strony okre§lonych grup
samopomocowych; pomoc w uzyskaniu i utrzymaniu pracy; wsparcie ze strony
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kuratorow probacyjnych o charakterze edukacyjnym, konsultacyjnym; wspar-
cie i edukacja rodzin os6b uwi¢zionych oraz informowanie i przygotowanie
srodowiska lokalnego do przyjmowania do spotecznosci ,,innego”.

W zakresie wymiany spolecznej (katalaktyka) istotne bedzie: odpowiedzialne
petnienie rdl spolecznych; petnienie rél rodzinnych i dobre relacje z rodzi-
ng; poprawne kontakty sasiedzkie i towarzyskie; udzial w zyciu wspolnoty;
dziatalno$¢ w organizacjach i stowarzyszeniach; prace na cele charytatywne
1 uzytecznosci publicznej: przedsiewziecia w srodowisku lokalnym.

Wyrownywanie szans z kolei powinno si¢ uwidacznia¢ w okreslonych za-
chowaniach bytych skazanych iich postrzeganiu otaczajgcej rzeczywistosci,
poprzez: brak konfliktow z prawem; ograniczenie, wyeliminowanie kontaktow
z grupami marginalizowanymi; mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb psychospo-
lecznych na wlasciwym poziomie; stabilizacja psychiczna (pozytywna samo-
ocena, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, konstruktywne rozwigzywanie
konfliktéw, poczucie sensu zycia, plany zyciowe, dyspozycyjny optymizm,
poczucie wilasnej skutecznosci i wiara w zaktadane cele).

Proponowany model uwzglednia fakt, ze byly skazany i sSrodowisko powinni
tworzy¢ wzajemna sie¢ powigzan na roznych etapach reintegracji spolecznej. Sa-
modzielne sptacanie dtugu ofiarom przestepstwa lub ich rodzinom, praca na rzecz
spoleczenstwa i w spoteczenstwie przyczyniaja si¢ do prawidtowego rozwoju jed-
nostki i ksztattowania odpowiedzialno$ci za swoje czyny oraz los spoteczenstwa.

WNIOSKI

Wprowadzanie programéw readaptacyjnych do niedawna budzito pewne
obawy i wigzato si¢ z brakiem umiej¢tnosci ich realizacji. Po pewnym cza-
sie — przynajmniej w przekonaniu pracownikéw placowek penitencjarnych
— nastgpito jednak wigksze zrozumienie oraz motywacja do wdrazania tych
programoéw, ale nadal powstaje duzo roznych inicjatyw, ktore w warunkach
wolno$ciowych nie dadzg si¢ zweryfikowac¢ pozytywnie. Byli wigzniowie nie
maja bowiem zadnych umiejetnosci, a ich sfera psychiczna jest bardzo zanie-
dbana i wykorzystuja jedynie prymitywne, brutalne zachowania nabyte lub
»udoskonalane” w zaktadach karnych.

Jest prawdopodobne, ze w niedalekiej przysztosci osoby wykluczone, ale po-
wracajace do spoleczenstwa, beda mogly mie¢ poczucie wolnosci i odpowie-
dzialno$ci za podejmowane dziatania. Jezeli inkluzja stwarza szans¢ czto-
wiekowi i1 spoteczenstwu na realizowanie swoich zamierzen i planéw poprzez
samodzielny udzial i mozliwo$¢ samorealizacji, to inkluzyjne wychowanie
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resocjalizacyjne, realizujac okreslone cele, stwarza warunki do uruchomienia
samodzielnych motywacji, wynikajacych z naturalnego potencjalu rozwojowego
kazdego cztowieka, do czego powinien zmierza¢ kazdy wychowawca w pracy
z podopiecznym (Czapow, 1978). Umozliwia tez pobudzenie procesu internali-
zacji wartosci prospolecznych poprzez uczestnictwo w konstruktywnych rolach
spotecznych. Caty system wychowania jest zorientowany na dostosowanie si¢
do niej i do wszystkich jego uczestnikow, co pozwala zrzuci¢ z siebie stygmat
dewianta. Taki kierunek dziatan prowadzi do optymalnego uspolecznienia
podopiecznych na miar¢ mozliwos$ci, zdolnosci i motywacji do podejmowania
zadan zyciowych w zakresie inkluzji spoteczne;.
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MOZLIWOSCI PRACY Z OSOBAMI WYKLUCZONYMI SPOLECZNIE
W INKLUZYJINO-KATALAKTYCZNYM MODELU
W PROCESIE REINTEGRACJI SPOLECZNE]J

Streszczenie

Za zintegrowany mozna uzna¢ ten system spoleczny, w ktorym cele wyznaczane przez dang
kulture sa w petni akceptowane przez jednostki i osiagane za pomoca spotecznie uznanych, zin-
stytucjonalizowanych §rodkow z uwzglednieniem pracy okreslonych grup specjalistow. Wysoki
poziom integracji spotecznej charakteryzuje si¢ intensywnoscig kontaktow migdzy cztonkami
danej zbiorowosci, uktadem trwalych wigzi spotecznych spajajacych jednostki i grupy oraz
uksztattowana §wiadomoscia identyfikacji i facznosci migdzy nimi. Programy profilaktycz-
ne, readaptacyjne, reintegracyjne lub doskonalgce funkcjonowanie systemu spotecznego dla
okreslonej grupy czy srodowiska spotecznego powinny wychodzi¢ od najnizszego poziomu,
czyli konkretnych osob uwiktanych w problemy spoteczne i spoteczenstwa, aby zmieni¢ ich
sposob myslenia i warto§ciowania, wzajemnego funkcjonowania i uczestnictwa w danym sy-
stemie. Przeksztalcenie sposobow dzialania jednostki lub grupy moze wynikaé z przemiany
wewngtrznej lub oznaczaé¢ zewngetrzne dostosowanie si¢ do zmienionych warunkéw dziatania,
nie naruszajac w istotny sposob dotychczasowego ksztaltu struktury wewnetrznej podmiotu.
Obie mozliwos$ci, tzn. zmiana zachowania wynikajaca ze zmiany wartosci i pogladow oraz
instrumentalna zmiana zachowan przy utrzymaniu dotychczasowych wartosci i przekonan,
wyznaczaja dwa krance kontinuum adaptacji spoltecznej, w tym réwniez readaptacji spolecz-
nej jako ponownego przystosowania jednostki bedacej w izolacji do pelnego samodzielnego,
aktywnego i warto$ciowego zycia wedtug warunkoéw i zasad spoteczno-moralnych panujacych
w $rodowisku lokalnym. Dzialania reintegracyjne, w tym réwniez samopomocowe, maja
na celu odbudowanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej i przyjeciu nowych, akceptowanych rol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania
lub pobytu na zasadzie wymiany dobr materialnych i niematerialnych. Wymiana spoteczna
oparta na odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, zaufaniu, prawie do wyboru i zaciggania
zobowigzan stanowi szans¢ dla wykluczonych spotecznie w odnajdywaniu wlasnych zasobow
i potencjalow w warunkach §rodowiska otwartego. W mysl catallaxy bycie cztonkiem spote-
czenstwa oznacza nie tylko ekonomiczng wymiang poprzez wytwarzanie okreslonych dobr, ale
takze przyjmowanie do spotecznos$ci jako petnoprawnego obywatela i podejmowanie waznych
i odpowiedzialnych zadan w spotecznosci.

Stowa kluczowe: wyrownywanie szans; wymiana spoteczna — katalaktyka; reintegracja spo-
teczna; inkluzja spoteczna; koncepcja reorganizacji spoteczne;j.

POSSIBILITIES FOR PEOPLE WITH SOCIAL DISABILITIES
Summary

Entering re-adaptation programs until recently aroused some concerns and lack of skills
of their implementation, which after some time, at least in the belief that prison staff raises
greater understanding and motivation to implement. It is likely that in the near future, those
who are excluded, and returning to society, they can have a sense of freedom, the responsibility
for their actions. Prevention programs, readaptation, reintegration or improving the functioning



256 ANNA KIESZKOWSKA

of the social system for a specific group or social environment should Reaching-you generous-
ly from the lowest level, or individuals involved in social issues and society to change their
way of thinking and evaluating, mutual functioning and participation in a given system. The
transformation of modes of action of individuals or groups may result from the transformation
of the inner or outer mean to adapt to changing conditions without affecting significantly
the current shape of the internal structure of the entity. Both options, ie. Change in behavior
resulting from changes in the values and beliefs and the instrumental behavior change while
maintaining the existing values and provi-Konan nominate two ends of a continuum of social
adaptation, including social reintegration as a readjustment in the entity being in isolation to
fully autonomous, active and valuable life according to the terms and conditions of socio-moral
prevailing in the local environment. Reintegration activities, including self-help, they have
to build and maintain skills for participation in the local community and the adoption of new
acceptable social roles in the workplace, residence or domicile in an exchange of tangible and
intangible. Exchange-based social responsibility for another human being, trust, the right to
choose and commit represents an opportunity for socially excluded people in finding their own
resources and potentials within the open environmental conditions. In thought catalaxy being
a member of society means not only economic exchange through the production of certain
goods, but also accepting the community as a full citizen and make important and responsible
tasks in the community.

Key words: equal opportunities; social exchange — catalysis; social reintegration; social
inclusion; the concept of social reorganization.



