ROCZNIKI PEDAGOGICZNE
Tom 11(47), numer specjalny — 2019

DOI: http://dx.doi.org/10.18290/rped.2019.11s-8

ANNA FIDELUS

POMOC OSOBOM OPUSZCZAJACYM WIEZIENIA
— PROPOZYCJE ROZWIAZAN SYSTEMOW YCH
W ZAKRESIE WSPARCIA SKAZANYCH

WPROWADZENIE

Teoretycznie zaklada si¢, ze oddziatywania prowadzone w instytucji pe-
nitencjarnej powinny by¢ na tyle efektywne, by osoba opuszczajaca zaktad
karny nie odczuwata zadnych probleméw z funkcjonowaniem w §rodowisku
wolnosciowym (por. Pierzchata, 2013). W narracji spotecznej, gléownie medialnej,
zaklada si¢, ze wraz z opuszczeniem wigzienia skazany powinien funkcjono-
wac¢ zgodnie z normami spotecznymi, moralnymi i prawnymi. Niestety, dane
statystyczne informujace o znaczacym wskazniku recydywy zdecydowanie
obalaja te zalozenia. W praktyce osoby, ktore opuszczaja wigzienie, odczuwaja
ewidentne problemy z przystosowaniem si¢ do zycia na wolno$ci (Pierzchata,
2013, s. 97). Te trudno$ci moga wynika¢ z braku skutecznych dziatan podej-
mowanych w zaktadzie karnym, dodatkowo wzmacnianymi réznorodnymi
uwarunkowaniami towarzyszacymi pobytowi w instytucji o charakterze total-
nym, ktore moga by¢ znaczacym zrodtem kolejnych zaburzen pojawiajacych
si¢ w zachowaniu skazanego. Typowe dla skazanych jest wypracowanie odpo-
wiednich mechanizmdéw adaptacyjnych utatwiajacych zycie w instytucji totalnej
(Goffman, 2011), ktére sg kontynuowane i wykorzystywane przez skazanych
w warunkach wolno$ciowych. Przygotowanie czlowieka izolowanego do uczest-
nictwa w zyciu spolecznym powinno rozpocza¢ si¢ co najmniej w momencie
uruchomienia wobec niego postgpowania resocjalizacyjnego, a nawet w chwili
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zatrzymania przez organy $cigania. Aby proces readaptacji spolecznej skaza-
nych przebiegal pozytywnie, nalezy wigc juz w pierwszym okresie ich pobytu
w wigzieniu podejmowac takie dziatania, ktére wzmacnialyby pozytywny
proces funkcjonowania spolecznego. Nalezy pamietaé, ze im bardziej proces
resocjalizacji bedzie przebiegat w ,,oderwaniu od spoleczenstwa i podstawowych
srodowisk spotecznego uczestnictwa jednostki, tym bardziej bedzie pozostawat
W sprzecznos$ci z istotg samego procesu uspotecznienia, w tym i ponownego
przystosowania eksdewianta do zycia na wolnosci” (Goffman, 2011, s. 185).

W niniejszym artykule podjeto probe udowodnienia tezy o konieczno-
$ci projektowania takich rozwigzan, ktore uwzgledniajg zarowno dzialania
skierowane bezposrednio do samego skazanego (wzmacniajace jego zasoby
wewnetrzne), jak rOwniez postepowania obejmujace systemowe rozwigzania
i udziat spoteczenstwa (zasoby zewnetrzne).

1. POLITYKA REDYSTRYBUCIJI I UZNANIA
A PROCES READAPTACIJI SPOLECZNEJ SKAZANYCH

Proces readaptacji spolecznej skazanych wymaga zintegrowanej polityki
»redystrybucji i uznania”. Przywolujac zalozenia teorii Nancy Fraser, ktora
proponuje dwuwymiarowa koncepcje¢ sprawiedliwosci, obejmujaca redystrybucje
i uznanie, nalezy podkresli¢, ze tylko potaczenie tych dwoch kierunkow dziatan
pomoze osobom deprecjonowanym i ponizanym w przebiegu procesu readaptacji
spolecznej. Redystrybucja jest dzialaniem podejmowanym w odpowiedzi na
niesprawiedliwo$¢ ekonomiczng, natomiast uznanie jest sposobem na niespra-
wiedliwos$¢ kulturowa. Grupa oséb majaca za sobg przesztos¢ przestepcza jest
zbiorowoscig biwalentna, poddang zaréwno niesprawiedliwosci ekonomicznej,
jak 1 kulturowej. W pierwszej kolejnos$ci rozpatrzone zostang argumenty prze-
mawiajgce za koniecznos$cig podjecia dziatan w obszarze niesprawiedliwos$ci
ekonomicznej. Osoby z przesztoscig przestgpcza w wigkszosci charakteryzuja
si¢ brakami w wyksztalceniu badz sa przygotowane do wykonywania takich
czynnosci, na ktore we wspolczesnej gospodarce nie ma zapotrzebowania. Sg to
osoby, ktore juz w dziecinstwie byty ofiarami niesprawiedliwosci ekonomiczne;.
Pochodzac z rodzin zyjacych w ubodstwie, niewydolnych wychowawczo, czgsto
nie miaty szansy na kontynuowanie nauki, a w konsekwencji na podjecie pracy.
W systemie szkolnictwa polskiego, mimo szczytnych hasel o wyréwnywaniu
szans edukacyjnych, dotychczas nie wypracowano takich rozwigzan, ktore
pozwolityby dzieciom pochodzacym z rodzin zyjacych na marginesie zycia
spotecznego na prawidtowy rozwoj i stworzenie warunkoéw umozliwiajacych
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owo ,,wyrownanie”, wynikajace z dysfunkcji domu rodzinnego czy procesu
rozwojowego (Fidelus, 2008). Pobyt w instytucjach opiekunczych i resocjali-
zacyjnych nie jest korzystny dla rozwoju dziecka. Minimalizowanie wymagan
edukacyjnych wobec podopiecznych dodatkowo utwierdza ich w przekonaniu, ze
sg ,,gorsi”, przez co pogitebiona zostaje ich zanizona samoocena. Nie bedg w tym
miejscu szczegolowo analizowane wadliwe rozwigzania systemowe panstwa,
ktore ogdlnie mozna podsumowac jako nie zapewniajace rownych ,,zdolnosci do
dziatania” (okreslenie Amartyi Sena). Strategig panstwa, pozwalajacg na ogra-
niczenie niesprawiedliwosci spotecznej, mogtaby by¢ przebudowa polityczno-
-gospodarcza. W jej obszarze nalezaloby uwzgledni¢ redystrybucje dochodow,
przeksztatcanie struktur ekonomicznych, systemu edukacyjnego, opiekunczego,
spotecznej pomocy itp. Uwazam, ze podjete dziatania redystrybutywne powinny
charakteryzowac si¢ podejsciem transformatywnym (przebudowa podstawowych
zasad generujacych, zmierzajaca do naprawy nierownosci relacji spotecznych) —
w przeciwienstwie do afirmatywnych §rodkéw zaradczych (naprawa nierownych
rezultatow relacji spotecznych bez zaktdcania samych podstawowych zasad).

We wspotczesnych dzialaniach systemowych skierowanych do grupy bytych
wiezniow dostrzega si¢ podejscie afirmatywne. Sprowadza si¢ ono do pomocy
postpenitencjarnej, programow w obszarze opieki spoleczne;j, tj. zasitki, pomoc
dorazna, organizacja noclegowni itp. Redystrybucja o charakterze afirmatywnym
niestety poglebia antagonistyczne stosunki do bytych skazanych. Potwierdzeniem
tej konstatacji sg wyniki przeprowadzonych badan (Fidelus, 2012, s. 319-340).
Osoby, ktorym udzielana jest afirmatywna pomoc, czujg si¢ stygmatyzowane,
przyzwyczajaja si¢ do sytuacji osoby potrzebujacej, do§wiadczaja nastepstw
wynikajacych z przemocy symbolicznej. Transformatywne $rodki zaradcze
,ograniczajg nier6wnos¢ spoteczng, jednakze bez wytwarzania stygmatyzo-
wanych klas ludzi narazonych na to, ze beda postrzegani jako beneficjenci
specjalnej klasy”, obejmuja

[...] uniwersalistyczne programy opieki spolecznej, wysoce progresywne podatki,
polityke makroekonomiczng majaca na celu zapewnienie petnego zatrudnienia,
duzy nierynkowy sektor publiczny, znaczng wtasnos$¢ publiczng i/lub kolektywna
oraz demokratyczne podejmowanie decyzji dotyczacych podstawowych priorytetow
spoleczno-gospodarczych. Probuja zapewni¢ wszystkim zatrudnienie, a jednocze$nie
znie$¢ zwiazek pomigdzy podstawowym udziatem w konsumpcji a zatrudnieniem
(Fraser, 2006, s. 1142).

Zauwaza si¢ jednak negatywne nastepstwa rozwigzan charakterystycznych dla
panstwa opiekunczego. Potwierdzeniem sg uzyskane wyniki przeprowadzonych
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badan (Fidelus, 2012, ss. 319-340), ktére wykazaly korelacje negatywnych
tendencji w przebiegu procesu readaptacji spotecznej z postawg biernosci, wy-
cofania z zycia spolecznego tych skazanych, ktérzy po opuszczeniu wigzienia
funkcjonowali w sytuacjach charakteryzujacych si¢ wylacznie rozdawnictwem
i narzucaniem im okreslonych aktywnos$ci. Anthony Giddens spostrzegt, ze
»uzaleznienie od opieki spotecznej to realne zjawisko, a nie mit wyczarowany
w gltowach politycznej prawicy — przyklady mozna mnozy¢” (Giddens, 2009,
s. 250).

Wracajac do drugiej ptaszczyzny niesprawiedliwosci — plaszczyzny kultu-
rowej — nalezy zwroci¢ uwage na zakorzenione i utrwalone w spoteczenstwie
okreslone reprezentacje, interpretacje, stereotypizacje wobec wiezniow. Ludzie
z przeszloscig przestepcza zyja w wigkszosci na marginesie zycia spoleczne-
go (niezaleznie od ich aktualnej sytuacji i zachowania), sa deprecjonowani
w $rodowisku, ponizani, lekcewazeni, wrecz pomijani w Zyciu spotecznym.

Brak odpowiednich dziatan w zakresie nierownosci ekonomicznych z pew-
noscig poglebia i wzmacnia braki kulturowe. Jednak nalezy podkresli¢, ze
dziatania wytacznie w sferze nierownosci ekonomicznych, nawet te o charak-
terze transformatywnym, nie wyeliminuja automatycznie niesprawiedliwos$ci
kulturowej. Powinny by¢ podjete zmagania z zakresu uruchomienia $rodkéw
zaradczych wzmacniajacych przestrzen uznania. W przypadku grupy skazanych
znaczgcg rolg do odegrania maja media. Dotychczasowe tendencyjne przekazy-
wanie informacji z pewnoscig nie sprzyja polityce uznania. Ludzie najczesciej
dowiaduja si¢ o zachowaniach przestgpczych z mediow i ogladajg stereotypowe
wizerunki wigzniow, ukazujace ich jako osoby prymitywne, bezwzgledne,
gorsze. W roéznego rodzaju akcjach i przedsigwzigciach spotecznych udziat
0s6b reprezentujacych te grupe jest minimalizowany. W przeprowadzonych
badaniach wyraznie uwidocznila si¢ tgsknota bylych wieznidw za uczestni-
ctwem w réznego typu dziataniach lokalnych.

Dziatania o charakterze uznaniowym utatwiajag minimalizowanie czy wrgcz
eliminowanie nastepstw niesprawiedliwosci ekonomicznej. Cztowiek, ktory jest
ceniony i szanowany w spoteczenstwie, szybciej otrzyma prace niz ten, ktory
jest zepchniety na margines zycia spotecznego. Te zaleznosci dziataja w oby-
dwu kierunkach, szczegblnie wspdtczesnie, kiedy dominuje wartos¢ pienigdza.
Czesciej szanowane 1 uznawane sg osoby, ktorych pozycja ekonomiczna jest
wyzsza, niz te, ktore zyja w ubostwie. Podkreslajac role rozwigzan skierowanych
do bylych wiezniéw o charakterze uznaniowym, nalezy rowniez zaakcentowac
konieczno$¢ uwzgledniania i wykorzystywania refleksyjnosci samych skazanych.
Mimo ich przestepczej przesztosci, sa osobami majacymi okreslony potencjat,
ktory powinien by¢ zauwazony, odkryty i przede wszystkim wykorzystany.
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Poznanie tej grupy osob daje podstawy przekonujace o tym, ze ludzie spoza
srodowiska przestepczego moga rowniez wiele nauczy¢ si¢ od bytych wiezniow.

Podsumowujac, w procesie readaptacji spotecznej skazanych nalezy uwzgled-
ni¢ §rodki zaréwno srodki o charakterze redystrybucyjnym, jak i uznaniowym.
Tylko ich wzajemne uzupetnianie si¢ pozwoli na poprawe sytuacji tej grupy osob.

2. PODMIOTOWE PODEJSCIE W PROCESIE RESOCJALIZACIJI

Kolejna uwaga podnosi kwesti¢ znaczenia podmiotowego podejscia do
skazanych. Pomijajac szczegdtowe analizy, chce podkresli¢ koniecznosé
uwzgledniania w procesie resocjalizacji takiej aktywnos$ci podopiecznych,
ktora pochodzi z ich wlasnego wyboru, obejmuje prawo skazanych do szukania
mozliwych sposobow rozwigzan oraz wlasnej oceny sposobu wykonania zada-
nia i osiagnietego wyniku. Natomiast rolag osoby wspierajacej jest stwarzanie
szerokiego pola do wlasnej mobilizacji skazanych, ich twérczos$ci i dziatania
w zgodzie z wlasnymi warto$ciami. Osoby z przestepcza przesztoscig nie
moga by¢ traktowane jako grupa homogeniczna. Niestety, najczesciej wszy-
scy postrzegani i odbierani sg przez pryzmat ich przestepczych doswiadczen.
Tymczasem wi¢zniowie, podobnie jak inni, wyrdzniajg si¢ niejednorodnoscia
potrzeb, oczekiwan, przezy¢, napi¢¢. Charakteryzuje ich okreslony poziom
irodzaj samoswiadomos$ci. Prowadzone badania (Fidelus, 2012, s. 381-403)
potwierdzaja gléwne znaczenie samoswiadomosci refleksyjnej dla udanego
— pozytywnego przebiegu procesu readaptacji spolecznej. Nie nalezy jednak
minimalizowa¢ znaczenia rozwoju pozostalych rodzajow samoswiadomosci
(obronnej, zewnetrznej, osobowej). Podejmujac dziatania o charakterze re-
socjalizacyjnym, nalezatoby wiec szczegdtowo przeanalizowaé rowniez stan
rozwoju samo$wiadomosci podopiecznych.

Jednoczesnie osobliwe sg indywidualne doswiadczenia skazanych. Pozna-
nie sytuacji os6b powracajacych do zycia w srodowisku wolnosciowym moze
pozwoli¢ na weryfikacje proponowanych rozwigzan praktycznych. Analizu-
jac poszczegdlne przypadki osob przebywajacych w wiezieniu, dostrzega si¢
konieczno$¢ wprowadzenia w systemie penitencjarnym konkretnych zmian.
Istotne jest zorganizowanie dzialan dazacych do takiego stanu, aby cztowiek
juz w pierwszym okresie po zatrzymaniu go przez organy $cigania miat moz-
liwos¢ skorzystania z pomocy jednej, konkretnej osoby (pracownik socjalny,
asystent zatrzymanego/skazanego, kurator sgdowy, tutor). Osoba zatrzymana
mogtaby ze swoim asystentem (to okreslenie bedzie uzywane) ustala¢ pew-
ne rozwigzania dotyczace jego aktualnej sytuacji, jak rowniez posrednio
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uczestniczy¢ w pewnych kwestiach zwigzanych z realizacja jego dotychczaso-
wych rol. Asystent pokierowaltby sprawami przebywajacego w izolacji tak, aby
po opuszczeniu wigzienia powrot do zycia na wolnos$ci byt tatwiejszy. Nalezy
uwzgledni¢ zaré6wno kwestie zwigzane z podtrzymaniem, odbudowaniem
czy w niektorych przypadkach budowaniem wigzi emocjonalnych. Istotne sa
rowniez zagadnienia wigzace si¢ z warunkami bytowymi (np. przypadki dewa-
stacji domu, gospodarstwa rolnego, zwolnienia dyscyplinarnego z pracy itp.).
Nierzadkie sg przypadki, gdy po opuszczeniu zaktadu karnego byly wigzien
nie ma ani do kogo, ani dokad wracaé. Asystent monitorowalby sytuacje pod-
opiecznego od chwili jego pierwszego zatrzymania do momentu opuszczenia
przez niego zaktadu karnego, a takze w okresie po zwolnieniu. Czas trwania
1 intensywno$¢ asystentury uzaleznione bylyby od indywidualnej sytuacji
kazdego podopiecznego. Nie mozna z gory okresli¢ czasu jej trwania. Kazdy
przypadek podopiecznego jest indywidualny, tak jak osobliwe sa poszczegolne
problemy i sytuacje z jego udzialem. Wsparcie ze strony jednej, konkretnej
osoby pozwoliloby osobom zatrzymanym i skazanym na wzmocnienie poczu-
cia bezpieczenstwa. Bylby to staly element w ich zyciu. Nalezy podkreslic,
ze asystent powinien wykazac¢ si¢ zar6wno umiejetnosciami mediacyjnymi,
komunikacyjnymi, diagnostycznymi, jak i organizacyjnymi. Odnoszac si¢
szczegdlowo do tej kwestii, nalezatoby na poziomie lokalnego $rodowiska —
gminy powota¢ zespot ds. probacji i readaptacji spotecznej. W sklad owego
zespolu wchodzityby osoby, ktorych zadaniem byloby tzw. monitorowanie
sytuacji osob, wobec ktorych zastosowano $rodek probacyjny i/lub majg za
sobg pobyt w zaktadzie karnym (Pierzchata, 2011, s. 5-26). Nalezy rozwazy¢
oddzielenie obecnych kuratoréw sadowych od struktury sadéw i osadzenie
ich wtasnie w zespotach funkcjonujacych w gminnych osrodkach pomocy
spolecznej. Istotne jest, aby osoby te (kuratorzy sadowi, asystent probacyjny,
pracownik socjalny)' nie byly odosobnione w swoim dziataniu. Konieczne
jest powotywanie tzw. grup eksperckich, ktoére wspieratyby rozwigzania oséb
pracujagcych w terenie. Nalezy podkresli¢ koniecznos$¢ zespotowego dziatania
w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych w danym $rodowisku lokalnym,
a do nich niewatpliwie nalezy sytuacja osob z przesztoscig przestepcza. Majac
na wzgledzie powyzej wspomniang konieczno$¢ wsparcia oséb pracujacych
bezposrednio z osobami z przeszlos$cig przestepcza, nicodzowne jest powo-
tywanie nowych i korzystanie z juz funkcjonujacych instytucji o charakterze

' Przyjecie nazwy okreslajacej t¢ grupa zawodowa nie jest bez znaczenia. Uwazam, Ze
dobrym rozwigzaniem byloby odejscie od okreslenia ,kurator sadowy”, aby w symboliczny
sposob zerwac z przeszto$cia przestgpcza, ktora nieodzownie kojarzy si¢ z sadem — instytucja
wymiaru sprawiedliwosci.
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psychologiczno-terapeutycznym i socjalnym. Istotne jest, aby osoba bezpo-
srednio pracujaca z dang osoba (juz od momentu zatrzymania przez organy
$cigania) w kazdej chwili mogla skorzysta¢ z pomocy konkretnej instytucji.
Systematyczna, dtugofalowa, skoordynowana wspotpraca wszystkich osob
zaangazowanych w dziatania wspierajace konkretng osobe moga przynies$c
efekty w postaci udanego procesu readaptacji.

Przebywajac w instytucji totalnej, jaka jest wiezienie, cztowiek nie moze
realizowaé potrzeby hubrystycznej. Jest to niezwykle dotkliwe ograniczenie,
hamujace rozwoj cztowieka. Gtownie osoby odbywajace kare pozbawienia
wolnosci w systemie zwyklym nie mialy mozliwos$ci poczu¢ si¢ osobami
warto§ciowymi, cho¢by w niewielkim zakresie. Ten stan deprywacji generuje
wiele zachowan destruktywnych, objawiajacych si¢ buntem, agresja lub apa-
tig, wycofaniem, ktérym czgsto towarzysza zachowania autodestruktywne
(transgresje negatywne). Biorac pod uwage te kwestie, juz w trakcie pobytu
w zaktadzie karnym nalezatoby zwroéci¢ uwage na konieczno$¢ podejmowania
takich dziatan, ktore pozwolityby przebywajacym tam ludziom poczu¢ si¢
dowarto$ciowanymi. Nalezatoby w wigkszym zakresie wykorzystywac¢ natu-
ralne sytuacje, w ktorych udzial skazanych pozwolitby na wzmocnienie ich
samooceny. Przyktadem takich dziatan jest np. pomoc wigzniéw w sytuacjach
kryzysowych, typu powddz, $niezyce, pozary, czy coraz czg¢sciej realizowana
wspolpraca wigznidow z osobami z niepetnosprawnosciami. Wykorzystywanie
naturalnych sytuacji, w ktérych cztowiek czuje si¢ potrzebny, dowartosciowa-
ny, sprzyja refleksji nad swoim zyciem, pobudza motywacj¢ do zycia i cheé
podejmowania wysitku do zmiany swoich dotychczasowych zachowan. Kazdy
cztowiek chce by¢ potrzebny. Jezeli nie moze tej potrzeby realizowaé w sposob
zgodny z okreslonymi normami spotecznymi, szuka innych, alternatywnych
mozliwosci. W izolacji wigzniowie odnajdujg je w strukturach drugiego zycia,
dowarto$ciowujac si¢ poprzez realizacj¢ zachowan destruktywnych, dzigki
ktoérym czuja si¢ wazni, silni.

Nalezy dodaé¢, ze czynnikami sprzyjajacymi readaptacji spotecznej skaza-
nych sg praca albo inne zaj¢cia realizowane na terenie zakladu karnego lub
poza nim. Taka dziatalno$¢ z pewnoscig pozwala na dowarto$ciowanie siebie
poprzez pozytywne transgresje. Osoby izolowane nie miaty mozliwosci rea-
lizacji potrzeby hubrystycznej. Po opuszczeniu zaktadu karnego za wszelka
cene szukaja sposobow dowarto$ciowania siebie. Na wolnos$ci poszukujg sytu-
acji, ktore pozwolityby im na szybkie roztadowanie skumulowanego napiecia,
ktoremu towarzyszy przekonanie o niskiej wlasnej wartosci. Te poszukiwania
czesto znajdujg final w realizacji zachowan przestepczych, ktore przekonuja
skazanych, ze jednak nadal ,,co$” znacza.
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3. ROLA SRODOWISKA SPOLECZNEGO
W PROCESIE READAPTACIJI SPOLECZNEJ SKAZANYCH

Rola spoteczenstwa w przygotowaniu skazanych do ponownego funk-
cjonowania w srodowisku spotecznym jest kwestiag bezdyskusyjng. Mam na
wzgledzie rowniez te sytuacje, ktore zwigzane sg juz z pierwszymi momentami
zainicjowania kontaktow cztowieka z organami $cigania. Susan Hoffman-
-Fishman wyroéznia cztery etapy stresu i trudnosci, przez ktore przechodza
zaréwno sami skazani, jak rowniez ich rodziny. Pierwszy etap zwiazany jest
z momentem aresztowania. Charakterystyczne dla niego sa: oddzielenie od
rodziny, zerwanie fizycznego kontaktu, przerwanie podjetych dziatan rodzin-
nych, zawodowych itp. Kolejny etap obejmuje sytuacj¢ skazania. Zaréwno
skazani, jak iich rodziny nie sg przygotowani na taki moment. Borykajg si¢
z wieloma sytuacjami, ré6znorodnymi problemami, zadaja sobie wiele pytan,
na ktore nie znajduja odpowiedzi. Sg naznaczeni przez otoczenie. Martwig si¢
o siebie nawzajem. Najczesciej nie wiedzg, jak moga sobie pomoéc. Nie chcac
widzie¢ cierpienia najblizszych, izolujg si¢ od nich, przez co niejednokrotnie
nastepuje oslabienie wiezi rodzinnych. To w tych momentach niejednokrotnie
dochodzi do ucieczek dzieci z doméw rodzinnych. Nie mogac poradzi¢ sobie
z zaistniatg sytuacja skazania rodzica, szukaja wsparcia poza srodowiskiem
rodzinnym. Trzeci etap to uwig¢zienie. Wigzniowie sg zmuszeni dostosowaé
sie do nowej sytuacji, a rodziny na swdj sposob radza sobie ze stygmatyzacja
otoczenia, gdyz czegsto postrzegane sg przez pryzmat uwigzionego cztonka
rodziny. Etap czwarty to okres przed i po zwolnieniu. Ani skazany, ani jego
rodzina nie sa przygotowani do wspolnego zycia. A przeciez jest to ich wspdlny
powr6t (Hoffman-Fishman, 1981, s. 372-375).

Akty miedzynarodowe, gtownie ,,Wzorcowe reguty postgpowania z wigznia-
mi” (Nowy Jork, 1984), podkreslaja, ze ,,poczynajgc od pierwszych dni kary,
bierze si¢ pod uwage postpenitencjarng przyszilo$¢ wieznia, zachecajac go
1 wspomagajac w podtrzymywaniu i tworzeniu takich stosunkow z osobami lub
z instytucjami pozawi¢ziennymi, ktéore moga sprzyjaé potrzebom jego rodziny
oraz jego readaptacji spotecznej” (pkt 80). Rowniez w Europejskich Regutach
Wieziennych podkreslono, ze: ,,[...] przygotowanie wigzniow do zwolnienia
powinno zaczynaé si¢ tak wczesnie jak to mozliwe, czyli tuz po przyjeciu do
zaktadu karnego. A zatem pomimo ich wykluczenia, nalezy pamigtac, ze nawet
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci stanowia oni nieodtaczng czgsc
spoteczenstwa” (Zalecenie nr R(87)3 dla panstw cztonkowskich Rady Europy
przyjete przez jej Komitet Ministrow dnia 12 lutego 1987 r. podczas 404 po-
siedzenia Delegatow Ministrow — Reg. 70). Zwraca si¢ uwage na konieczno$¢
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zapewnienia wszystkim zaaprobowanym przedstawicielom tych instytucji wszel-
kiego, niezbednego dostepu do zaktadu oraz do wigznidéw, jednoczesnie zobowia-
zujac ich do wyrazenia opinii co do przyszto$ci wigznia przez caly czas trwania
jego kary. Wskazane jest takze, aby dziatanie tych instytucji bylo tak dalece, jak
to jest tylko mozliwe, scentralizowane albo koordynowane w celu zapewnienia
jak najlepszego wykorzystania ich wysitku (Zalecenie nr R(87)3, Reg. 80).

W czasie pobytu w wigzieniu osadzeni nie moga si¢ czu¢ wyizolowani
z zycia spolecznego. Pobyt w izolacji nie moze automatycznie oznaczaé ze-
rwania wszelkich wigzi ze spolecznos$cig lokalng. W relacjach z osadzonymi
nalezy podkresla¢ ich rolg i miejsce w spoteczenstwie. Nie mozna doprowadzi¢
do stanu charakteryzujacego si¢ poczuciem wyobcowania wigzniow z zycia
spotecznego. Nalezy akcentowa¢ fakt, ze mimo pobytu w izolacji, nadal sg
czlonkami danej spotecznosci lokalnej, danego spoteczenstwa, stwarza¢ wa-
runki pozwalajace na ksztattowanie u nich przekonania, ze sg jego nieodtgczna
czes$cig. Oddzialywania penitencjarne, uwzgledniajace tego typu przestanki,
pozwola wigzniom po opuszczeniu zaktadu karnego w aklimatyzowaniu si¢
do zycia w $rodowisku pozaizolacyjnym. Prze§wiadczenie wigznidw o byciu
czescig Srodowiska spotecznego bedzie mozliwe gldwnie dzigki wykorzysty-
waniu roznych sytuacji spotecznych pozwalajacych na ich aktywny udziat.
Moga to by¢ zarowno organizowane spotkania na terenie zaktadu karnego,
jak ipoza jego murami. W coraz szerszym zakresie stosowane sg mig¢dzy
innymi takie dziatania, jak: praca w domach pomocy spotecznej, warsztatach
terapii zajeciowej itp.; praca w o$rodkach dla osob z niepetnosprawnoscia;
udzial w pracach porzadkowych na terenie miast, w lasach itp.; prowadzenie
gospodarstw pomocniczych; tresura psow; wykonywanie prac remontowych
w instytucjach publicznych, np. w domach dziecka, szkotach, przedszkolach
itp.; pomoc w sytuacjach klgsk zywiotowych, m.in. podczas powodzi, pozardw.

Podmiotami uprawnionymi do udzielania wsparcia osobom opuszczajagcym
zaktady karne sg m.in. urzedy pracy, instytucje samorzadowe, instytucje pomocy
spotecznej. W artykule 38 k.w. wskazano na istotng role instytucji, organizacji,
stowarzyszen, a takze Kosciotow i innych zwigzkow wyznaniowych, jak i oséb
godnych zaufania, uprawnionych do udzielania pomocy i wsparcia osobom
opuszczajacym zaktady karne, a takze ich rodzinom. Istotng role w procesie
spotecznej readaptacji skazanych pelnig kuratorzy sadowi. To wtasnie oni
najczesciej sa acznikami migdzy skazanymi a Zyciem poza murami wi¢zienia.
Wspolne kontakty, praca kuratoréw z wigzniami powinna rozpoczynac si¢ juz
z chwila przybycia skazanego do wigzienia.

Waznym elementem w procesie readaptacji spotecznej jest kwestia §rodo-
wiska, do ktorego wraca skazany. Wyniki badan (Fidelus, 2012, s. 349-362)
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potwierdzajg istotne korelacje migdzy procesem readaptacji spotecznej a spe-
cyfika srodowiska, do ktorego powraca skazany. W przypadku wigzniow
wywodzacych si¢ ze §rodowisk problemowych zdecydowanie korzystniejsze
jest srodowisko obce, odmienne od $rodowiska pierwotnego habitusu. Powrot
do ,,swojego pierwotnego pola spotecznego” wyzwala u cztowieka te formy
zachowania, ktore w jego percepcji przypisane sa habitusowi pierwotnemu.
Roéwniez wyobrazenia otoczenia spolecznego wobec niego i jego zachowan
sg nieodwolalnie zwigzane z rodzajem zachowan charakterystycznych dla
okresu przed pobytem w wigzieniu. Dlatego tez otoczenie oczekuje od niego
zachowan przestepczych, a sam skazany zle si¢ czuje w tym $rodowisku, za-
chowujac si¢ inaczej niz w przesztosci. Odmienne formy zachowania od tych
charakterystycznych dla pierwotnego habitusu sg dla niego krepujace, wregez
$mieszne. Skazany zdaje sobie sprawe, ze innymi formami zachowania ,,nie
pasuje” do otoczenia. Zle si¢ czuje, dos§wiadcza swoistego rodzaju wstydu
przed osobami z danego $rodowiska, a takze jest przekonany, ze otaczajace
go osoby oczekuja od niego dawnych zachowan. Jest to sytuacja wyjatkowo
stresujagca dla bylego skazanego. Pojawiajace si¢ napiecie (dysonans poznawczy)
roztadowuje najczesciej poprzez powr6ot do zachowan charakterystycznych dla
habitusu pierwotnego. Te sytuacje mozemy poréwnaé¢ do odczu¢ opisywanych
przez Norberta Eliasa, ktory w kontekscie funkcjonowania ogotu spoteczenstwa
dostrzegat ogromng presj¢ wywierana na poszczego6lne jednostki funkcjonujace
w sieci spolecznej. Zauwazyt, ze jednostki

[...] czuja si¢ stale zmuszane przez struktur¢ spoteczng do zadawania gwattu swej
»wewnetrznej prawdzie”. [...] Presja wywierana na jednostke przez sie¢ spotecz-
na, ograniczenia, jakie jej struktura naktada na nig, napigcia i rozterki, jakie to
wszystko w niej wytwarza, sg tak potgzne, ze w jednostce narasta prawdziwy gaszcz
niemozliwych do urzeczywistnienia i spetnienia sktonnosci (Elias, 2008, s. 39).

Cho¢ uwagi Eliasa sg skierowane do ogotu spoleczenstwa, bardzo trafnie
odnosza si¢ rowniez do tej grupy spoleczenstwa, ktéora ma za soba pobyt
w izolacji, czyli skazanych. Najcze¢sciej sga to osoby charakteryzujace si¢
niskim poczuciem warto$ci, a tym samym niemajace sity oprzeé si¢ presji
spoteczenstwa.

W konteks$cie tych uwag mozna by uzna¢, ze sytuacja osob powracajacych
do zycia na wolnosci do obcego dla nich srodowiska bytaby korzystniejsza.
Nie jest to jednak prawda. Osoba rozpoczynajaca proces readaptacji spoteczne;j
w nowym $rodowisku rowniez narazona jest na wiele zagrozen. Nieznajome oto-
czenie, brak umieje¢tnosci funkcjonowania w srodowisku catkowicie nieznanym
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nie utatwia zycia na wolnosci. Byli wiezniowie pochodzacy ze wsi lub matych
miejscowosci po znalezieniu si¢ w duzym miescie czuja si¢ zle. Podobnie osoby
pochodzace z duzych miast nie moga odnalez¢ si¢ w mniejszym Srodowisku.
W nowym miejscu wyszukuja takich elementow, ktore chocby czesciowo przy-
pominaja klimat charakterystyczny dla ich wczesniejszego pola spotecznego.
Najczesciej tymi znanymi, bliskimi elementami sg te przypominajace im styl
zycia przed pobytem w wiezieniu, a wigc zwigzane z grupa osob spozywaja-
cych alkohol, narkotyki czy aktywnoscig przestepczg. W nowym srodowisku
najczesciej integruja si¢ wiec z osobami, ktore preferuja styl zachowania nawia-
zujacy do ich pierwotnego habitusu. Nalezy podkresli¢, ze proces readaptacji
bytych skazanych bez pomocy 0sdb wspierajacych, zwlaszcza w srodowisku
dla nich obcym, nie bedzie przebiegat pozytywnie. Najbardziej optymalnym
rozwigzaniem bylaby wigc mozliwo$¢ rozpoczecia procesu readaptacji spolecz-
nej w nowym $rodowisku z pomocg 0s6b wspierajacych. Rowniez powrdt do
starego srodowiska moze okazac¢ si¢ pomyslny, jezeli towarzyszy¢ mu bedzie
wsparcie rodziny lub innych oséb (kurator, asystent, pracownik socjalny).

Po opuszczeniu wigzienia skazani, w procesie ponownej adaptacji spotecznej
potrzebuja modelu (wzoru). Podobnie jak w procesie pierwotnej socjalizacji,
znaczacg role odgrywaja czytelne zasady, normy, ktére wyznaczaja okreslony
kierunek i charakter funkcjonowania cztowicka. Pomagaja w realizacji okre-
slonych 1ol 1 zadan zyciowych. Istotne jest wigc, aby czlowiek po opuszczeniu
wiezienia miat szanse spotkania os6b mogacych by¢ dla niego zar6wno wzorem,
jak réwniez wsparciem w sytuacjach trudnych. Takg role mogtby odgrywacé
kurator, asystent bytego skazanego, pracownik socjalny, tutor lub inne osoby
z otoczenia bytego skazanego. Jedng z wymienianych oczekiwanych form
wsparcia jest wtasnie mozliwos$¢ posiadania osoby, ktora jednoczesnie bytaby
wzorem i1 pomocg dla bytego skazanego w roznych trudnych chwilach i sytua-
cjach. Resocjalizacja w srodowisku otwartym stwarza realne mozliwosci wyko-
rzystania wsparcia spolecznego. Jest ono bardzo wazne w przypadku kazdego
cztowieka, a wigc takze w przypadku oséb przejawiajacych nieprzystosowanie
spoteczne, jak rowniez w odniesieniu do 0s6b powracajgcych z placowek re-
socjalizacyjnych po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

W literaturze rozroznia si¢ spostrzegane wsparcie spoleczne, wspierajace
zwigzki i wspierajgce sieci (Pierce i in., 1996). Spostrzegane wsparcie spolecz-
ne to swiadomos$¢ faktu, ze w potrzebie mozna liczy¢ na innych. Wspierajace
zwiazki to spoleczne wiezi diad, z ktérych ludzie w razie potrzeby moga
czerpa¢ pomoc emocjonalng lub instrumentalng. Sie¢ spoteczna obejmuje
wszystkie zwigzki wspierajace danej osoby. Wazne jest, aby osoba z przeszto$cia
izolacyjng byla przekonana o istnieniu osob, ktore w kazdej chwili moga ja
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wesprzeé. Przekonanie, ze jest to znaczaca liczba zard6wno osob, jak i insty-
tucji wzmacnia poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego jednostki.
Jest to szczegodlnie wazne w przypadku badanej grupy osob powracajacych
z instytucji o charakterze izolacyjnym. Pobyt w instytucji zamkni¢tej ostabia
poczucie bezpieczenstwa. Dlatego wazne jest, aby w srodowisku otwartym byli
wiezniowie mieli szans¢ na odbudowanie zaufania do spoteczenstwa. Pierce
zauwazyl, ze ludzie o wysokim poziomie spostrzeganego wsparcia spotecznego
strukturyzujg sytuacje tak, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
stresu, a w razie potrzeby sg bardziej interpersonalnie efektywni w szukaniu
pomocy u innych cztonkow ich sieci (por. Pierce iin., 1996).

Dla podniesienia skutecznos$ci procesu resocjalizacji i readaptacji wazne
sg takze wspierajace zwigzki. Nie do przecenienia sg zwigzki rodzinne. Jed-
nak przeprowadzone badania wykazaty, ze w przypadku osob z przestgpcza
przesztoscia kontakty z rodzing sa czesto ograniczone. Ich jako$¢ niestety nie
wigze si¢ ani ze wsparciem emocjonalnym, ani instrumentalnym. Istnieje wiec
potrzeba organizowania sytuacji pozwalajacych na pojawienie si¢ wspierajgcych
zwigzkow. Moze to nastapi¢ np. poprzez uczestnictwo w grupach: wsparcia,
samopomocy, szkolnych, pracowniczych. Wazne jest, aby podopieczny miat
szans¢ spotkac¢ osobe, z ktorg mogtby nawigzaé bliskie relacje. Istotnym wa-
runkiem powodzenia nawigzania wspierajacych relacji jest wczesniejsze przy-
gotowanie skazanych do uczestnictwa w aktywnosci grupy. Osoby opuszczajace
wiezienie lub majace gléwnie kontakty w grupach o charakterze przestepczym
tak naprawde¢ nie umiejg i nie wiedza, jak powinny przebiega¢ prawidlowe
relacje miedzyludzkie. Szybko zniechgcajg si¢ w przypadku réznorodnych
niepowodzen w relacjach z innymi. Przyzwyczajeni do zycia dniem dzisiejszym
nie potrafig planowac, przewidzie¢ reakcji, zrozumie¢ innych czy dazy¢ do
poznania stanowiska partnera rozmowy.

ZAKONCZENIE

Dotychczasowe rozwigzania w obszarze pomocy osobom skazanym z pew-
noscig nie sg wystarczajgce. Nalezatoby zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem
dziatan pozwalajacych na uczynienie procesu readaptacji spotecznej skazanych
bardziej efektywnym. Do tych propozycji nalezy migdzy innymi zaliczy¢
dziatania w nastepujacych w obszarach:

1. Podejmowanie, zar6wno w zaktadach karnych, jak réwniez w srodowisku
wolnosciowym, dziatan resocjalizacyjnych o charakterze spersonalizowanym,
uwzgledniajacych indywidualne cechy i potrzeby skazanego, jego sytuacje
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rodzinng, edukacyjng, zawodowsg, zdrowotna, spoteczna, przestepcza, w tym
do$wiadczenie penitencjarne.

2. Uwzglednianie w systemie resocjalizacyjnym wsparcia konkretnej osoby
(asystenta skazanego), ktora bylaby tutorem dla skazanego i jego najblizszych.

3. Organizowanie i wykorzystywanie naturalnych sytuacji pozwalajacych
na obcowanie skazanych z osobami bez przesztosci przestepczej (wolontariat,
prace porzadkowe, sytuacje klgsk zywiotowych, uroczystosci lokalne — zaréwno
o charakterze panstwowym, jak i koscielnym).

4. Popularyzowanie w mediach wiadomosci o ré6znorodnych formach ak-
tywnos$ci osadzonych (najczesciej przekazywane sa tylko informacje o ne-
gatywnych sytuacjach z zycia osadzonych i ich przestepczej kontynuacji po
opuszczeniu wig¢zienia).

5. Wzmacnianie dziatan mediacyjnych mi¢dzy sprawcami przestepstw i ich
ofiarami, jak rowniez rodzinami ofiar, a takze mi¢dzy skazanym a rodzina,
sasiadami, pracodawcami.

6. Uswiadamianie skazanym konieczno$ci podejmowania rowniez przez
nich dziatan pozwalajacych na wzmacnianie inkluzji spotecznej. Tylko wysitki
obydwu stron — bylych wiezniéw i reprezentantow srodowiska spotecznego,
do ktérego wracajg osadzeni — dadzg gwarancj¢ pozytywnego powrotu i spel-
nionego zycia.

Przedstawione powyzej propozycje dziatan, hipotetycznie pozwalajacych na
zmiang istniejgcego stanu rzeczy, powinny by¢ jak najszybciej wykorzystane
w skali makro- i mikrospotecznej. Szczegolnie wazne jest podjecie owych
rozwigzan w poszczegolnych srodowiskach lokalnych, z uwzglednieniem
specyfiki wystepujacych w nich problemoéw spotecznych, jak rowniez sieci
relacji spotecznych, jej jakosci, skali i natezenia. Oddolne inicjatywy spo-
leczne, wzmacniane systemowymi rozwigzaniami, pozwolg na przeobrazenia
$wiadomos$ciowe spoteczenstwa i ewolucj¢ postaw wobec 0sOb z przest¢pcza
przesztoscia.

Nalezy jednoznacznie podkresli¢ role wielu réznorodnych czynnikéw, tych
o charakterze zewnetrznym i wewnetrznym, ktorych udziat w nastepstwie
wzajemnych relacji jest bardzo indywidualny i niepowtarzalny w przypadku
kazdego skazanego. Generalizowanie w aspekcie determinantow procesu re-
adaptacji spotecznej nie jest wigc jedyna wyktadnig i nigdy nie powinno by¢
stanem finalnym. Kazdy cztowiek powracajacy do zycia na wolno$ci w sobie
tylko charakterystyczny sposob przezywa proces readaptacji spotecznej. Totez
obok ogolnych spostrzezen, dla pomyslnego przebiegu procesu readaptacji
spotecznej powinny zosta¢ uwzglgednione wlasciwe dla kazdej jednostki zasoby
i uwarunkowania. Taka konstatacja wyznacza ogromne wyzwania zaréwno dla
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dziatan o charakterze pedagogicznym, jak rowniez dla catego spoteczenstwa.
Cztowiek funkcjonuje w grupie spotecznej i jego zachowanie jest efektem
niezbywalnych zwigzkéw z innymi ludzmi, jest konsekwencja struktury spo-
leczenstwa, w ktorym cztowiek dorasta. Funkcjonowanie czlowieka uzalez-
nione jest od relacji z innymi ludzmi, ktoére bezsprzecznie wpltywajg na jego
dalszy rozwoj. W pracy resocjalizacyjnej nalezy uwzgledni¢ owe relacyjne
przestanki.
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POMOC OSOBOM OPUSZCZAJACYM WIEZIENIA
— PROPOZYCJE ROZWIAZAN SYSTEMOW YCH
W ZAKRESIE WSPARCIA SKAZANYCH

Streszczenie

W artykule podjeto probe udowodnienia tezy o koniecznos$ci projektowania takich rozwia-
zan, ktore uwzgledniaja zarowno dzialania skierowane bezposrednio do samego skazanego
(wzmacniajace jego zasoby wewnetrzne), jak roéwniez postepowania obejmujace systemowe
rozwigzania i udziat spoleczenstwa (zasoby zewnetrzne). Zwrocono uwage na potrzebe wzmac-
niania polityki redystrybucji i uznania. Podkreslono konieczno$¢ uwzglgdniania podmiotowe;j
perspektywy w pracy z osobami z przesztoScia przestepcza.

Stowa kluczowe: resocjalizacja; readaptacja; zasoby zewngtrzne; zasoby wewnetrzne; byli skazani.

HELPING FORMER PRISONERS
— THE PROPOSALS OF SYSTEM SOLUTIONS
IN SUPPORTING THEM

Summary

In the article the author tries to defend a thesis, that the support of fomer prisoners must
include both: direct actions toward the former prisoners (strengthening their inner resources)
and developing system solutions that involve the whole community (outer resources). The author
highlites the need of intensyfying redistribution and recogniction policy; she also pays the
attention to the work with the former prisoners — it should be personalised, former prisoner
adjusted.

Key words: resocialization; readaptation; inner resources; outer resources; former prisoners.



