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ZARYS WSPOLCZESNEJ KONCEPCJI RESOCJALIZACII
— METODYKA I OGOLNE ZASADY

Sam system, cho¢ najlepszy, jeszcze nie wychowu-
je, dobry system moze jedynie stworzy¢ odpowied-
nie ramy, mozliwosci, sytuacje sprzyjajace, wycho-
wuja za$ wychowawcy, ich postawy pedagogiczne
— Stanistaw Jedlewski (za: Szczepaniak, 2005, s. 300).

WSTEP/SLOWNICZEK POJECIOWY

Termin metodyka wywodzi si¢ z greckiego wyrazu methodos, ktéry mozna prze-
ttumaczy¢: postepowanie za kims, za czyms$, dazenie. Wyraz methodos powstat ze
stow meta, czyli ,,po”, 1 hodos, czyli droga. Stowa te stanowity tworzywo greckiego
wyrazu methodike, ktoéry czasem oznaczal postepowanie, traktowane badz jako
»sztuka”, badz jako ,,nauka” albo ,teoria” (Czapow, 1978, s. 9).

Mirostaw Banko (2014) ujmuje to nastepujaco: ,,Metodyka to dzial pedago-
giki omawiajacy cele i sposoby nauczania jakiego$ przedmiotu”.

Resocjalizacja, w znaczeniu, jakie nadajg jej klasycy mysli resocjalizacyj-
nej w Polsce (Czapow, Jedlewski, 1971), to proces swoistej naprawy moralnej
i obyczajowej cztowieka, przypominajacy przebieg zdrowienia z przewlektej
choroby, ktora jest wykolejenie przestepcze lub obyczajowe

[...] Resocjalizacja jest odmiang procesu wychowawczego, ktory z jednostki wadliwie
przystosowanej do wymogow zycia spotecznego czyni jednostke ponownie zsocjali-

zowanag, tzn. uspoleczniona, samodzielng i tworcza (Kalinowski, 2008, s. 234, 235).
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Wspolczesnie termin ,,resocjalizacja” w ujeciu Marka Konopczynskiego
(2015, 5. 9) ,,pojmowany ex definitione oznacza ponowng socjalizacje, a wigc
powtorne uspolecznienie jednostki nieprzystosowanej spotecznie w celu umoz-
liwienia jej poprawnego funkcjonowania w powszechnie akceptowanych rolach
zyciowych i spotecznych”.

Resocjalizacja — wedhug Kazimierza Pierzchaty (2017, s. 95), bylego kapelana
wigziennego — to nauka i praktyka spoleczna, okreslajaca zakres dzialan wycho-
wawczych, opickunczych i terapeutycznych. Jest to proces zmierzajacy do wyksztat-
cenia u 0s6b niedostosowanych spotecznie zmian w obszarze samoswiadomosci,
samowychowania, samopotwierdzenia i samorefleksyjnosci.

Przez wychowanie b¢dziemy rozumie¢ ,,§wiadome i celowe dziatanie
pedagogiczne zmierzajace do osiagnigcia wzglednie staltych skutkéw (zmian
rozwojowych) w osobowoséci wychowanka” (Kwiecifiski, Sliwerski, 2003).
Przez socjalizacje rozumie si¢ natomiast

proces wpajania czlowiekowi lub nabywania przez niego umiejetnosci niezbed-
nych dla osoby dorostej, ksztatltowania jego osobowosci, przekazywania systemu
warto$ci, norm i wzordéw kulturowych dokonywany przez §rodowisko spoteczne,
stawanie si¢ pelnoprawnym czlonkiem spotecznosci (Duraj-Nowakowa, 2002).

Wychowanie resocjalizujace — wedtug Czestawa Czapoéwa — jest to wy-
chowanie, ktore stosuje si¢ wobec 0os6b wykazujacych zaburzenia socjalizacji
przejawiajace si¢ zachowaniami aspotecznymi lub antyspolecznymi, a takze
wobec dzieci i mtodziezy wymagajacych specjalnych oddzialywan na procesy
psychiczne w taki sposob, by wywota¢ zmiany czynnosci jednostki. Zmiany
te majg polega¢ na eliminowaniu reakcji negatywnych na okreslone naciski
spoteczne, np. zlecenia zadaniowe, naciski w postaci norm (Czapow, 1978,
s. 5, 11, 22-26 n.).

Zesp6t zabiegow pedagogicznych o charakterze resocjalizacyjnym ma na
celu — wedtug Lestawa Pytki —

doprowadzenie do stanu poprawnego przystosowania spolecznego jednostki, a na-
stepnie uksztaltowania takich cech jej zachowania i osobowosci, ktore beda jej
gwarantowaé optymalne uspolecznienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczen-
stwie, ktorego normy i wartosci (standardy aksjologiczne) begdzie respektowaé ze
wzgledu na zaistniaty w toku oddziatywania resocjalizujagcego proces internalizacji
warto$ci i norm prowadzacy do przyswojenia ideatow i wzorcdéw zblizonych do
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ideatu czy tzw. normy w sensie psychologiczno-spotecznym. Praktycznym celem
pedagogiki resocjalizacyjnej jest ponadto takze dokonywanie zmian, czyli mody-
fikacji rzeczywisto$ci wychowawczej, dzigki znajomosci twierdzen o charakterze
opisowo-wyjasniajacym, ktore czerpie z teorii wychowania (Pytka, 2005).

Nawiazujac do powyzszego, podstawowymi zadaniami pedagogiki reso-
cjalizacyjnej sa: ustalenie nadrzednych, etapowych i operacyjnych celow wy-
chowania resocjalizujacego, okreslenie wyj$ciowego stanu osobowos$ci, postaw
i manifestacji zachowania oséb wychowywanych oraz psychospotecznych
determinantéw tych standéw, ustalenie wyjsciowej sytuacji wychowawczej,
w jakiej znajduja si¢ osoby wychowywane i wychowujace, konstruowanie prak-
tycznych i teoretycznych modeli optymalnego oddziatywania opiekunczego,
wychowawczego i terapeutycznego w odniesieniu do 0osdb majacych trudnosci
ze spotecznym funkcjonowaniem (Pytka, Zacharuk, 1995).

Metodyka resocjalizacji stanowi zbior zasad i regut procesu wychowaw-
czo-korekcyjnego, zwigzany z doroslymi sprawcami przestgpstw, a takze
dzie¢mi 1 mtodzieza niedostosowang spolecznie lub zagrozong takim niedo-
stosowaniem w kontek$cie uwarunkowan osobowosciowych i srodowiskowych.
Mimo unikatowego charakteru oddziatywan resocjalizacyjnych, metodyka
pracy resocjalizacyjnej jest mocno powigzana z wieloma dyscyplinami na-
uki, takimi jak psychologia, socjologia, medycyna i prawo, i wykorzystuje
ich naukowy i praktyczny dorobek w ksztattowaniu indywidualnych pod-
staw postepowania. Fundamentem kazdej metodyki sg ustalone zalozenia
aksjologiczne (zob. Pierzchata, 2016) oraz teleologiczne (,,[...] teleologia
resocjalizacji w znacznym stopniu uzalezniona jest od przyjetych w wycho-
waniu resocjalizacyjnym zatozen aksjologicznych umiejscowionych, w zalez-
nosci od sposobu postrzegania §wiata i uprawiania nauki, w paradygmacie
funkcjonalno-strukturalnym lub humanistycznym [...]”) (Jaworska, 2012a, s.
227), ktére powinien $cisle okresli¢ wychowaweca resocjalizacyjny przed roz-
poczeciem wdrazania wczesniej ustalonych sposobdw pracy wychowawczej.

W najnowszej literaturze przedmiot resocjalizacji uyymowany jest jako

[...] nauka i praktyka spoteczna zajmujaca si¢ profilaktyka i korekta wadliwego
przystosowania czlowieka do ogolnie przyjetych wymagan spolecznych oraz
wspomaganiem indywidualnego rozwoju oséb zagrozonych niedostosowaniem lub
niedostosowanych spotecznie. Jej celem jest zapobieganie lub zminimalizowanie
dysfunkcjonalnosci tych osob w zakresie ich odniesien do samych siebie, §wiata
spotecznego i $wiata przyrody (w wymiarze behawioralnym, poznawczym, emo-
cjonalnym i duchowym), a takze przystosowanie srodowiska do specyficznych
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potrzeb osob niedostosowanych spolecznie (Pierzchata, 2016, s. 15; Jaworska,
2012a, s. 227).

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych probleméw resocjalizacji,
szczegbdlnie odnosnie do metodyki. Dzialaniom resocjalizacji przy$§wieca
che¢ ratowania, pozyskiwania oraz przywracania dla dobra i korzysci spote-
czenstwa jednostek, ktore wcze$niej weszly w konflikt z prawem. Dziatania
resocjalizujace to takze profilaktyka, w tym: podejmowanie dziatan wobec
0s0b potencjalnie zagrozonych wptywem srodowisk oddziatujacych w sposob
spotecznie dewiacyjny i kryminogenny. W szerszym uj¢ciu spolecznym mowi
si¢ tez, ze podmiotami tych staran sg osoby niechetne do dostosowywania
swoich postaw i zachowan do oczekiwan otoczenia, ktére wynikaja z norm
spolecznych, prawnych i obyczajowych (por. Senat RP, 2015, s. 3).

Metodologia zastosowang przy pisaniu przedmiotowej publikacji jest przepro-
wadzenie krytycznej analizy literatury, przepiséw prawa i innych dokumentow
oraz dostepnych zasobow internetowych. Artykul wymownie rozpoczyna si¢
i konczy stowami nestora polskiej pedagogiki — Czestawa Czapowa.

1. ZASADY WYCHOWANIA RESOCJALIZACYJNEGO

[...] Zasada jest najogdlniejszym zaleceniem metodycznym. [...] Kazda reguta musi
by¢ logiczng konsekwencja przyjecia okreslonych zasad, czyli by¢ reguta odpo-
wiednio uzasadniong. Rowniez kazda dyrektywa musi by¢ logiczng konsekwencja
przyjecia okreslonych zasad. Kazda wigc reguta czy dyrektywa, jako zalecenie
metodyczne, musi by¢ podporzadkowana zasadzie (Czapow, 1978, s. 9-10).

Resocjalizacja jest najczesciej rozumiana jako system dziatan, zajmuje si¢
problemami dysfunkcji, defektéw czy niedorozwojoéw motywacyjnych, powia-
zanych przede wszystkim z wadliwymi elementami §rodowiska spotecznego
i kulturalnego dzieci i mlodziezy oraz niekorzystnymi czynnikami biopsy-
chicznymi ich spotecznego rozwoju.

Analizujac literatur¢ przedmiotu mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie ma
uniwersalnych i bezwzglednie skutecznych metod resocjalizacji, zarowno
w odniesieniu do dorostych sprawcow przestepstw, przebywajacych w zakta-
dach karnych, jak i mtodych oséb sprawiajacych problemy wychowawcze.
Skuteczno$¢ metod resocjalizacji (i w §rodowisku otwartym, i w izolacji peni-
tencjarnej) jest uwarunkowana wilasciwym ukierunkowaniem ich stosowania,
w zaleznos$ci od rodzaju dewiacji (por. Urban, 2001), poziomu demoralizacji
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(por. Kowalczyk-Jamnicka, Szykut, 2016) oraz etiologii zaistniatych zaburzen
osobowosciowych i spotecznych (por. Millon, Davis, 2005; Pierzchata, 2013) —
w konsekwencji nie dajac gwarancji powodzenia (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

W metodyce wychowania resocjalizujacego wyrdzniane sa trzy obszary
wpltywow: semiotropowe — ktérych celem jest wykluczenie zaburzen w za-
chowaniu (gtéwnie przy wykorzystaniu kar i nagréd); etiotropowe — dazace
do eliminacji przyczyn niedostosowania spolecznego; ergotropowe — majace
za zadanie umacnianie trwalych i pozadanych spotecznie przejawow funkcjo-
nowania wychowanka (Wysocka, 2018, s. 126). Postepowanie resocjalizujace
powinno zatem nie tylko uwzglednia¢ likwidacje¢ negatywnych czynnikoéw
zachowan, lecz takze korespondowac z przyczynami oraz mocno akcentowac
konieczno$¢ dziatan kreacyjnych, zwigzanych z rozwojowym potencjatem jed-
nostki. W sumie nierozlaczng czescia metodycznego nastawienia do resocjali-
zacji jest poszanowanie fundamentalnych zasad wychowania resocjalizujacego
(Jaworska, 2012a, s. 123-132).

Czestaw Czapow (1978, s. 11-13 n.; Jaworska, 2012a, s. 123-132) wymienia
trzy zasadnicze obszary oddzialywania resocjalizacji: opieke, wychowanie
i terapi¢ (zob. Schemat 1), dotyczace szesciu wezlowych zasad postgpowania
metodycznego. Sa to:

a. zasada reedukacji — nakazujaca dobor srodkéw wychowawczych inspiru-
jacych procesy uczenia si¢, eliminujgca postawy sktaniajace do dewiatywnych
reakcji negatywnych (wzglednie trwatych, negatywnych stosunkow do otoczenia
spotecznego), z jednoczesnym ksztattowaniem reakacji reakcji pozytywnych;

b. zasada wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowanka — ktorej celem
jest zbudowanie dojrzatej osobowosci jednostki na ptaszczyznie spotecznej,
osobowej i kulturowej poprzez stworzenie w niej potencjatu do kreatywnego
i samodzielnego myslenia, funkcjonowania, podejmowania wolnych decyzji
oraz poprzez rozwoj sfer moralnej i emocjonalnej;

c. zasada wszechstronnej i perspektywicznej opieki — polegajaca na stalej
gotowosci wychowawcy do niesienia pomocy podopiecznym w réznych sytua-
cjach zyciowych, nakazujaca wychowawcy liczenie si¢ z potrzeba wychowan-
ka, ktore on w perspektywie powinien umie¢ zaspokaja¢ samodzielnie, bez
udzialu wychowawcy;

d. zasada wymagan — polegajaca na tym, aby wychowawca, stawiajac
jednoznaczne i konsekwentne wymagania, miat na wzgledzie mozliwosci
osobowe i rozwojowe wychowanka, a w rezultacie wyksztalcit u podopiecz-
nego umiejetno$¢ do samodzielnego rozrdzniania dobra od zta; wychowawca
zobowigzany jest zasada stopniowania wymagan, w zalezno$ci od mozliwos$ci
i wieku wychowanka;
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e. zasada respektowania podmiotowosci wychowanka — w ktorej podopiecz-
ny traktowany jest zawsze jako podmiot, a nie jako dodatek do regulaminu
(jak przedmiot oddziatywan), przy uwzglednieniu jego preferencji i oczeki-
wan odno$nie do procesu wlasnej resocjalizacji; podmiotowo$¢ to poczucie
bycia kims$, posiadanie tozsamos$ci, odrozniajacej jednostke od innych; w jej
ramach cztowiek wierzy, ze wlasna aktywno$¢ w znacznym stopniu zalezy od
niego samego i aby sta¢ si¢ podmiotem, trzeba dokona¢ $wiadomych zalozen
dotyczacych samego siebie oraz wybra¢ wlasng droge rozwoju; poczucie pod-
miotowosci rozszerza mozliwosci edukacyjne cztowieka i pozwala na rozkwit
jego osobowosci (por. Balandynowicz, 2015, s. 50, 337-359 n.);

f. zasada akceptacji — wymagajaca od wychowawcy postawy terapeutyczne;j,
ktora wyrdznia si¢ w petnej akceptacji kazdego wychowanka takim, jakim on
jest, z przynaleznymi mu prawami do godnosci osobowej oraz zdolnosci od
oddzielenia cztowieka od czynu, ktory popetnit; zasada ta warunkuje nawia-
zanie prawdziwego kontaktu z podopiecznym; nalezy przy tym tez pamictac,
ze: ,,[...] ztudna akceptacja moze [...] by¢ podstawag ztudnej normalnosci”
(Goffman, 2005, s. 165).

Zasada
oddziatywania
resocjalizujgcego

Zasada
wychowania

Zasady opieki
resocjalizujce]

Zasady psychoterapii

resocjalizujgce]

resocjalizujacego

Zazada
Zasada wsz__fﬁ_"‘"frra wszechstronne Zasada Zazada Zaszada
resdukacii m__“;j: ;mbo_;;é:i iparsﬁl;lyk?'i:zraj wymagan akceptowania respektowania
Zréodto: Czapow, 1978, s. 12.
Schemat 1

Ewa Wysocka (2018, s. 127) zwraca uwagg¢ na potrzebe uwzgledniania przez
wychowawce nastepujacych zasad:

— udzielania wsparcia wychowankowi w rekonstrukeji (lub stworzeniu)
mechanizméw kontroli wewnetrznej;

— skumulowanego stosowania mechanizmow, wytaczania negatywnych za-
chowan, z jednoczesnymi mechanizmami formowania zachowan prawidtowych;
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— prymatu dziatan kreatywnych nad preparacyjnymi;

— wykorzystywania pozytywnych wzmocnien (nagrod) jako fundamental-
nych, a wzmocnien negatywnych (kar) tylko jako wspomagajacych (Jaworska,
2012a, s. 123-132).

2. REGULY POSTEPOWANIA RESOCJALIZUJACEGO

Na podstawie omoéwionych wczes$niej zasad mozna wyréoznié¢ specyficz-
ny zbior regut post¢powania resocjalizujagcego w stosunku do osadzonych,
odbywajacych karg pozbawienia wolnosci. Powodujac reasumpcje najlep-
szych regul funkcjonowania zaktadoéw penitencjarnych, Henryk Machel sigga
do filozofii Williama Rentzmanna (eksperta Rady Europy i dyrektora wig-
ziennictwa duniskiego), podajac za nim nast¢pujace zasady, ktoére powinny
rzadzi¢ procesem resocjalizacji w zaktadach karnych (Machel, 1994; 2003,
s. 275-276):

1. Zasada normalnosci — polegajaca na uwzglednianiu ré6znorodnych kon-
taktow osadzonych ze $srodowiskiem pozawigziennym oraz organizowaniu
zycia w zaktadzie karnym na podobienstwo funkcjonowania §wiata w warun-
kach wolnosciowych. Wedtug tej zasady osadzeni powinni mie¢ mozliwosé
uczestnictwa w zajeciach o$wiatowo-wychowawczych, aranzowanych poza
zaktadem penitencjarnym, oraz w zajeciach doksztatcajacych i podjeciu pracy.
Jednostki podlegajace procedurze resocjalizacyjnej powinno uczy¢ si¢ zycia
w spoteczenstwie, nie za$ poprzez zupetne oddzielenie od niego (por. stygma-
tyzacja — Pierzchata, 2016). Zasada ta dotyczy rowniez organizacji zycia oraz
stosunkéw migdzyludzkich, pobytu na jednym oddziale kobiet i mezczyzn,
dbatosci o wszystkie sprawy (np. wyzywienie, ubior), ktérymi interesujg si¢
ludzie na wolnosci, oraz konstytucyjnych praw religijnych i obywatelskich,
a poza tym umozliwiania kontaktu z najblizszymi na wolno$ci. Korzystanie
z zasady normalno$ci w stopniu ograniczonym dotyczy jedynie oséb bardzo
zdemoralizowanych, ktéore powinny by¢ izolowane, azeby nie deprawowaty
innych (Machel, 2003, s. 51-55; por. Balandynowicz, 2015, s. 299, 311 n.).

2. Zasada otwartosci — jej celem jest neutralizacja negatywnych zjawisk uwa-
runkowanych karg pobawienia wolnosci, takich jak demoralizacja, deprywacja
potrzeb (stan wywolany brakiem mozliwos$ci zaspokojenia istotnej potrzeby lub
popedu albo utratg lub brakiem niezbednej osoby lub rzeczy — Banko, 2014),
prizonizacja (proces przystosowania si¢ osadzonego do warunkow panujacych
w zaktadzie karnym lub areszcie §ledczym polegajacy na przyswojeniu warto-
$ci, norm i wzorow zachowania, ktére wystepuja w spotecznosci wiezienne;j;
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dotycza one np. spozywania positkow, ubierania si¢, zachowania wzgledem
wigziennej administracji czy postugiwania si¢ gwarg wi¢zienng) i innych
rezultatow totalno$ci (organizacja spoteczna, w obrebie ktorej zyje zamknig-
ta, formalnie kontrolowana przez jej personel grupa osob). Pojecie instytucji
totalnej pojawito si¢ w siddmej dekadzie XX wieku (w instytucjach totalnych
personel nadzorczy sprawuje petna kontrole nad wszystkimi aspektami zycia
pensjonariuszy — Erving Goffman). Zasada ta jest realizowana posrednio lub
bezposrednio: posrednio poprzez mozliwos¢ tatwego (z budki telefonicznej
na terenie zaktadu) lub bezposredniego kontaktu ze $wiatem zewnetrznym,
w tym regularnego odwiedzania swoich bliskich. Z zasada ta zwiazane jest
rowniez wprowadzenie widzen intymnych na terenie zakladu karnego. Tak
jak na Zachodzie, rowniez w polskich wigzieniach udostepniane sg specjalne
pokoje, gdzie osadzeni moga zazna¢ chwile bliskosci z ukochang osobg, sam
na sam (Machel, 2003, s. 61).

3. Zasada odpowiedzialnosci — taczy si¢ z zamiarem oddziatywan popraw-
czych, w ktorych osadzeni majg mozliwos¢ wybierania przer6znych zachowan
i ponoszenia konsekwencji za swoje postepowanie — zaré6wno pozytywne, jak
i negatywne. Umozliwianie ponoszenia odpowiedzialnos$ci za dokonywane wy-
bory ma na celu uczenie rol spotecznych. Wprawdzie koncepcja roli spoteczne;j
nie wyczerpuje w catosci ludzkiego zycia, stanowi zapewne powazny jego
fragment. Cztowiek, zyjac w spoteczenstwie, w toku swego rozwoju winien
pozna¢ normy i warto$ci spoteczne, powinien zapoznawac si¢ z dorobkiem
i dobrami kultury, z prawami i obowiazkami, ktorych znajomo$¢ umozliwi mu
zajecie aprobowanej spolecznie pozycji, zaspokoi jego potrzeby oraz utatwi
realizacj¢ aspiracji i celow (Olubinski, 1990, s. 271). W warunkach zakladu
penitencjarnego wazne jest to, aby osadzony mogt dokonywaé odpowiednich
wyborow, a ponadto, aby pozytywne decyzje sprowadzatly si¢ do oczekiwanych
przez osadzonego korzysci, a zarazem negatywne — powodowaty uszczerbek
osobisty. W ten wtasnie sposob tworzy si¢ okoliczno$é, w ktorej jednostka
uczy si¢ podejmowania samodzielnych decyzji. Odpowiedzialno$¢ za wlasne
czyny / decyzje odpowiada zatozeniom wolnej progresji (oznaczajacej uza-
leznienie warunkoéw odbywania kary od postaw i zachowania skazanego —
nawigzujac do zasad systemu progresywnego), w my$l ktorej w zaleznosci od
postepowania osadzonego, mozna go ,,awansowac” lub ,,zdegradowa¢” (Niewia-
domska, 2016, s. 104; Machel, 2003, s. 51-55, 61; por. Holda, Postulski, 2005,
s. 342).

4. Zasada wyboru — precyzyjnie wigze si¢ z zasada odpowiedzialnosci.
Osadzony ma mozliwo$¢ wyboru z réznych zachowan i ponosi za nie odpo-
wiedzialnos¢.
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5. Zasada indywidualizacji — wymaga stosowania réznorakich srodkéw
oddzialywania poprawczego, ktore winny by¢ zindywidualizowane zaréwno
do osoby osadzonego, przy uwzglednieniu jego osobistych predyspozycji inte-
lektualnych i fizycznych, wyksztatcenia, zainteresowan, umiejetnosci, a takze
od stopnia jego demoralizacji oraz sklonnosci na wptywy resocjalizacyjne,
jak rowniez na zindywidualizowanie charakterem popetnionego przestepstwa
(Machel, 2003, s. 275; Pawela, 2003, s. 204-205).

6. Zasada instancji obiektywnych — polega na odwotywaniu si¢ w poste-
powaniu resocjalizacyjnym do prospotecznych wartosci i norm postgpowania,
jakie obowiazuja w spoteczenstwie (Machel, 2003, s. 275).

7. Zasada tworzenia srodowiska wychowawczego — polega na odpowied-
nim rozmieszczaniu osadzonych w celach, oddziatach i grupach zajeciowych,
w sposob taki, aby si¢ wzajemnie nie demoralizowali, aby stanowili srodowisko
spoteczne w miar¢ jednorodne, co w konsekwencji utatwia oddziatywanie na
nich. Zasada ta powinna takze ulatwia¢ zabezpieczanie niektérych osadzonych
przed brutalnoscia podkultury wieziennej (Machel, 2003, s. 276).

8. Zasada wlasciwego stosunku do wigznia — polega na nienaruszaniu jego
godnosci osobistej oraz respektowaniu praw cztowieka. Kontakt miedzy wigz-
niami a personelem powinien odbywac si¢ na zasadach — w miar¢ mozliwosci
— partnerskich (Machel, 2003, s. 276).

3. METODY RESOCJALIZACIJI

Okreslajac dobor metod w postgpowaniu resocjalizacyjnym, powinno si¢
pamigtac, ze dziatania jednostki (w tym zachowania dewiacyjne) sg do pewnego
stopnia uwarunkowane poziomem jego intelektu, a takze wolg wspotdziata-
nia w procesie swojej/prywatnej resocjalizacji. Wola osoby resocjalizowane;j
i wyrazenie checi dokonania w sobie przeobrazen — to przypisane elementy
prawdziwych, niektamanych przemian osobowos$ciowych i prospotecznej re-
adaptacji osadzonych (Pierzchata, 2013, s. 144, 263, 300-301n.; Clarke, 2005,
s. 135-137). Wedtug Roberta Opory, jezeli

[...] chcemy osiagna¢ dtugotrwata poprawe w psychospotecznym funkcjono-
waniu o0sob, z ktorymi pracujemy, musimy gtowny nacisk potozy¢ na zmia-
n¢ sposobu ich myslenia. Dlatego podczas resocjalizacji celem poznawczej
restrukturyzacji jest nauczanie sprawcow tego, jak moga oni zmieni¢ przeko-
nania z antyspolecznych na prospoleczne, koncentrujac si¢ na tresciach mysli
(Opora, 2010, s. 15).
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Osoby dopuszczajace si¢ przestepstw powinny uczy¢ si¢ nowych sposobow
mys$lenia oraz wyksztalci¢ nowe umiejetnosci, ktore doprowadza do zmiany
zachowania wewngtrznego i zewnetrznego (Opora, 2009, s. 246 n.). Postepo-
wanie takie jest konieczne w obszarze psychiki, lecz samo nie wystarcza do
spowodowania glebszej przemiany wewnetrznej przestepcy, do jego poprawy
i nawrocenia, ktore zapoczatkowuje $wiadome kreowanie wilasnej osoby,
swego rodzaju ,,docztowieczenie” (Pospiszyl, 1998, s. 54). Anetta Jaworska
(2012a, s. 128) jest zdania, ze ,,[...] bez $wiadomego i wolnego wspotdziatania
podmiotu resocjalizacji proces resocjalizacji jest mato efektywny, a nawet
w wielu wypadkach catkowicie nieskuteczny”. W ogole resocjalizacja nie jest
mozliwa bez aktywnosci resocjalizowanego (Mudrecka, 2004, s. 21; Pierzcha-
fa, 2013, s. 122). Jednostka podlegajaca oddzialywaniom resocjalizacyjnym
powinna chcie¢/by¢ aktywnym wspotuczestnikiem procesu resocjalizacji. To
tylko dzigki takiej postawie mozna liczy¢ na uksztattowanie w wychowanku
mechanizmoéow kontroli wewngtrznej, ktére beda chronity ich przed recydywa
zachowan dewiacyjnych (Urban, 2005). Jednym z zasadniczych zadan reso-
cjalizacji jest wobec tego wywotanie w wychowankach motywacji do zmiany
wlasnego, dotychczasowego zycia, a takze sposobu odczuwania §wiata. Nale-
zy by¢ swiadomym, ze takg motywacj¢ mozna osiggnaé jedynie wtedy, gdy
oferta nowego stylu zycia staje si¢ znacznie atrakcyjniejsza od wczesniejszej
dziatalnos$ci przestgpczej (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

Metody resocjalizacji mozna podzieli¢ na wiele sposobow. Anetta Jaworska
(2012a, s. 123-132) przedstawia nastepujacy podziat:

1. Z uwzglednieniem podstaw teoretycznych

Wspolczesne koncepcje i teorie naukowe, stanowiace baze teoretyczna
resocjalizacji, mozna podzieli¢ na sze$¢ zasadniczych grup, charakteryzuja-
cych si¢ odmiennymi podejsciami metodologicznymi: koncepcje behawioralne
(objawowe), koncepcje poznawcze, koncepcje psychodynamiczne, koncep-
cje humanistyczne, koncepcje systemowe, koncepcje egzystencjalne (por.
Konopczynski, 2008, s. 205-208; Pierzchata, 2013, 438-451). Wspolczesnie
w postgpowaniu resocjalizacyjnym na og6t stosuje si¢ laczenie podstaw te-
oretycznych w celu rozszerzenia skutecznosci prowadzonych dzialan. Jak
pisze Michelson, ,,[...] gtldwnym wyznacznikiem skutecznosci wspotczesnych
programow resocjalizacyjnych jest integracja wielu nadajacych si¢ do danego
typu i przypadku wykolejenia podej$¢ modyfikujacych niepozadane postacie
zachowania si¢” (za: Pospiszyl, 2008, s. 93). Najbardziej znane i akceptowane
powigzanie obejmuje metody poznawczo-behawioralne, a najmniej ogélnodo-
stepne jest natomiast wykorzystywanie metod humanistyczno-egzystencjalnych
(Jaworska, 2009).
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Podejscie poznawczo-behawioralne, ktére jest wynikiem taczenia teorii
poznawczej z teorig spotecznego uczenia sig¢, koncentruje si¢ zarébwno na
zewngetrznym zachowaniu jednostki, jak ina jej procesach wewnetrznych —
uczuciach i mys$leniu. Gléwnym zalozeniem teorii poznawczo-behawioralnej
jest traktowanie osobowosci jako systemu. Podejécie to podkresla koniecznosé
uwzglednienia w analizie funkcjonowania cztowieka zaréwno jego zachowan,
jak i uczu¢ i mysli. Podejscie poznawczo-behawioralne zaktada, ze mys$li maja
wplyw na emocje i zachowanie, wicc wszelkie zaburzenia emocjonalne czy
zaburzenia w zachowaniu maja swoje zrodto w zaburzeniach myslenia (Curwen,
Palmer, Ruddell, 2006).

2. Zuwzglednieniem w resocjalizacji czynnika ludzkiego, kultury lub natury

Przy uwzglednieniu w resocjalizacji czynnika ludzkiego rozréznia si¢: kon-
cepcje oparte na antropotechnice — czynniku ludzkim ,,«antropo» — pierwszy
czton wyrazéw ztozonych wskazujacy na ich zwigzek znaczeniowy z czlowie-
kiem”, Banko, 2014); koncepcje oparte na kulturotechnice — czynniku kultury;
koncepcje oparte na ekotechnice — czynniku natury.

1. Wsrod glownych oddziatywan antropotechnicznych wyroznia sic metody
resocjalizacji oparte na wplywie osobistym: przekonywanie, doradzanie,
rozmowa i przyktad wilasny.

Glowng metoda w tym zakresie jest metoda indywidualnego przypadku case-
work — zapoczatkowana w drugim dziesigcioleciu XX wieku w Stanach Zjedno-
czonych przez Mary Ellen Richmond (1917, s. 172) — stanowita ona ,,unaukowie-
nie dobroczynnosci”. W modelu tym podopieczny samostanowi o swoim losie,
nastepuje opracowanie doktadnej diagnozy resocjalizacyjnej i programu oddzia-
tywan wychowawczych i kontrolnych (Batandynowicz, 1996, s. 335; 2015, s. 337).

Zachowania antropotechniczne egzekwuja od wychowawcy indywidualne
podejscie do jednostki resocjalizowanej. Wzorzec osobowy wychowawcy
nalezy do zasadniczych wyznacznikow aksjologicznych (systemow warto$ci)
antropotechniki resocjalizacyjnej. Skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych,
nakierowanych na zmiang wadliwych postaw i zachowan, jest przypisywana
interakcji miedzy wychowankiem a wychowawca, umozliwiajac wychowankowi
zaspokojenie potrzeb psychicznych, internalizacj¢ (uznawanie) okre$lonych
warto$ci oraz mozliwo$¢ tworczego zycia w spoteczenstwie i §wiecie przyrody.
Cechy te potrafi ksztattowac jedynie wychowawca majacy wlasciwe kompe-
tencje zawodowe i predyspozycje osobowosciowe (szerzej zob. Kartyk-Cwik,
2009), charakteryzujace czlowieka o humanistycznym podejéciu do ludzi
(Konopczynski, 2010, s. 168). Wazne jest zredukowanie dystansu w relacji
wychowawca—wychowanek, a takze kierowanie si¢ zasada komunikacji, czyli
zwrdcenie uwagi na wymiar ,,nadawca — komunikat — odbiorca”.
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Nalezy spetni¢ nastepujace warunki: wychowawca pozostaje czescig populacji
0sob badanych; kontakt z wychowankiem to dialog, nie manipulacja; wycho-
wawca komunikuje si¢ takze z odbiorcami jego wytworow; wychowawca taczy
naukowe osiagniecia z praktycznymi zastosowaniami; wychowawca postuguje
si¢ empatig w nawigzywaniu wlasciwej wigzi emocjonalnej z wychowankiem.

Wsréd kwalifikacji zawodowych oraz pedagogicznych wychowawcy, ktory
ma szans¢ wptywaé na powodzenie procesu resocjalizacji, Marek Konopczynski
(2010, s. 168-169) wymienia: aksjologiczne zorientowanie na warto$ci huma-
nistyczne; wytrwato$¢ w realizacji celu, wspierang sprawnosciami fizyczng
i psychiczng; wiedze na temat podstaw teoretycznych prowadzonych dziatan;
wiedze, myslenie i dziatania pedagogiczne.

Brak poczucia winy i1 niska wrazliwo$¢ emocjonalna wychowanka o cechach
antyspotecznych niejednokrotnie determinujg koniecznos$¢ stosowania wzgle-
dem niego dziatan korektywnych, opartych na rozbudzaniu uczu¢ spotecznych
(Strzelecka, 1987) oraz wyksztalcaniu w nim zdolnos$ci unicestwiania agresji,
m.in. poprzez okazywanie zyczliwosci, angazowanie si¢ w dzialalno$¢ spo-
tecznie aprobujaca, roztadowywanie negatywnych emocji (socjodrama, terapie
alternatywne), a takze redukowanie niepozadanych reakcji (np. przy uzyciu
metod relaksowo-korekcyjnych) (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

Wsrod oddziatywan socjotechnicznych (takze z zakresu antropotechniki)
na ogot stosowane sg:

(A) Treningi grupowe (asertywnosci, interpersonalny, intrapersonalny,
autogenny, relaksowo-korekcyjny, psychoterapia grupowa, terapia rodzinna);

(B) Metody oparte na spoteczenstwie i na spoteczenstwo ukierunkowane,
w tym wsparcie spoteczne, praca spotecznie uzyteczna, dziatania pomocowe na
rzecz stabszych (chorych, niepelnosprawnych, umierajacych) oraz spotecznos¢
terapeutyczna (Jaworska, 2010, s. 21-35; por. Sikorski, 2009).

(C) Metody z pierwszej grupy oddziatywan socjotechnicznych (A) orientu-
ja sie na budowaniu w jednostce umiejetnosci interpersonalnych (stosunkéw
mig¢dzy ludzmi), samooceny w $rodowisku spotecznym i samodyscypliny.
Metoda ta bazuje na przekonaniu, ze przyczyna niepozadanych zachowan
spotecznych, w tym popetniania przestepstw, jest najczesciej brak poprawnych
umiejetnos$ci nawigzywania stosunkéw migedzyludzkich. Odpowiednie treningi
umiejetnosci sg metodami dyrektywnymi (stanowigcymi dyrektywe lub oparte
na dyrektywach), uwarunkowanymi zasada spotecznej teorii uczenia sig, po-
stugujacymi si¢ technikami korekty zachowania. Wéréd podstawowych celow
tychze treningdéw Elliot Aronson (2009) wymienia: umiejetno$¢ spostrzegania
i rozumienia innych i samego siebie (w trakcie kontaktow z ludzmi); umiejetnosc
komunikowania si¢; umiejetno$¢ apelowania o pomoc; zdolnos¢ kreatywnego
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wyrazania wtasnych emocji; umiejgtnos¢ stawiania czota porazkom, radzenia
sobie ze spotecznym odrzuceniem; umiejetno$é zycia w stanie ignorowania
przez innych; umiejetnos¢ ksztattowania empatii, zyczliwos$ci, autentycznosci,
otwartos$ci, aprobaty uczu¢ (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

Druga grupa metod oddziatywan socjotechnicznych (B) podgza w kierunku
uksztattowania postaw prospotecznych jednostek. Celem tego typu dziatan sa
perspektywy, jakie stwarza kontakt jednostek naruszajacych normy spoteczne
z osobami potrzebujacymi pomocy. Kontakt taki ksztattuje poczucie odpowie-
dzialnosci za drugiego cztowieka oraz rozwija zdolno$¢ do niesienia pomocy.
Zachowania ukierunkowane na spoteczenstwo rozwijaja takze zakres mozliwosci
wyrazania samego siebie, zwickszajac poziom otwartosci oraz samoakceptacji
(przez poczucie bycia potrzebnym) (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

2. Metody oparte na kulturotechnice oscyluja wokét dwoch (sposrod gtownych
trzech, z pominigciem filozofii) stref kultury: religii i sztuki, a takze obejmuja dzia-
ania oparte na karach i nagrodach, edukacji i aktywizacji zawodowej oraz sporcie.

Religia jako czes¢ kultury jest sposobem tworzenia nowych form tozsa-
mosci wiezniéw. Duszpasterstwo stanowi popularng forme resocjalizacyjnego
oddzialywania na osadzonych, obejmujaca przede wszystkim (Kapuscinski,
2003; Switka, Kué, 2007; Pierzchata, 2013, s. 96-97 n.): ewangelizacje (kazania
i katechezy, homilie, rekolekcje, rozmowy indywidualne); praktyki liturgiczne
(udzielanie sakramentow); dziatalno$¢ dobroczynng (m.in. r6zne formy pomocy
postpenitencjarnej: pomoc w znalezieniu pracy, chrzescijanskie stowarzyszenia
AA); dziatalnos$¢ organizacyjng (organizowanie bibliotek i ksiazek religijnych;
organizowanie druku i dystrybucji czasopism o charakterze religijnym, reda-
gowanych czesto przy wspotudziale wigznidow; organizowanie pielgrzymek do
miejsc kultu religijnego ,,czasem przy wspoédtudziale wigzniéw sprawujacych
podczas pielgrzymki opieke nad osobami niepetnosprawnymi’) (Jaworska,
2012b, s. 343-247).

Przedstawione formy dzialalnosci duszpasterskiej sa prowadzone przez
kapelanow we wszystkich jednostkach. Wedtug Kazimierza Pierzchaty

[...] rola kapelana wigziennego, oprécz gloszenia Stowa Bozego i sprawowania
sakramentow $wigtych, polega na postudze niesienia pociechy duchowej osadzo-
nym i — w miar¢ mozliwosci — ich rodzinom. Celem tej postugi jest uswiadomienie
osadzonemu, ze na gruncie religijnym daru przebaczania grzechow i win udziela
Bog, ale na gruncie zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego, osadzony najpierw
musi sam sobie przebaczy¢, a nastgpnie prosi¢ o przebaczenie te osoby, ktéorym
wyrzadzit jakakolwiek krzywde i w miar¢ mozliwosci tym osobom zado$éuczynic
(Pierzchata, 2013, s. 305).
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Duszpasterstwo wigzienne poprzez odwotywanie si¢ do sumienia, poczucia winy,
potrzeby przebaczenia i pojednania oraz podtrzymywanie aktywnego zaangazowania
w praktyki religijne moze sprzyja¢ resocjalizacji. Duszpasterstwo penitencjarne
zmierza do uzyskania u skazanego potréjnego pojednania: z Bogiem, ze spo-
leczenstwem i z samym soba (Sikorski, 1994, s. 208).

Duszpasterstwo ma takze wymiar typowo ludzki — terapeutyczny i leczacy.

Pozornie nie do pomyslenia wydaje si¢ zwigzek kultury z przestgpczoscia.
Fryderyk Nietzsche jako pierwszy glosil hasto ,,wychowania przez sztuke”;
sadzit on, ze wychowanie pozbawione sztuki to powr6t do barbarzynstwa.
Wedhug wspomnianego filozofa to absolutnie dzigki sztuce i religii jednostka
w zaktadzie penitencjarnym posiadta pigkno Swiata oraz szans¢ przezywania
takich uczu¢, jak szczescie 1 nieszczescie 1 dzigki nim oddalita si¢ od $wiata
zwierzecego. Kultura, ktérej niezbywalng czescig jest sztuka, kojarzy si¢ za-
wsze z czyms$ wzniostym, wielkim, picknym, pozytecznym. Sztuka, stajac si¢
dla cztowieka skarbnicg samopoznania, otwiera przed nim perspektywy reso-
cjalizacyjne. W warunkach kary pozbawienia wolnosci aktywno$¢ czlowieka
— sitg rzeczy — musi by¢ przesunieta z dziatan fizycznych na wyobrazeniowe.
W takich okolicznosciach przybywa sztuka, stajac si¢ azylem, cze¢scig lepszego
swiata (Jaworska, 2012¢, 353-360; por. Czapow, 1978, s. 255-256).

Tymczasem w tych specjalnych warunkach ludzkiej egzystencji, za murami wig-
zienia, rozwija si¢ czesto aktywnos$¢ tworcza, bedaca swoistg manifestacja ewident-
nej, cho¢ czesto niedocenianej, prawdy: ze za murami wigzienia takze zyja ludzie.

Postugiwanie si¢ w procesie resocjalizacji karami i nagrodami nalezy
do zasadniczych metod terapii behawioralnej. Zgodnie z nauka z dziedziny
psychologii i pedagogiki, z ktérych dorobku korzysta praktyka penitencjar-
na, wlasciwy efekt resocjalizacyjny jest spodziewany do osiggnigcia jedynie
w wyniku nierozerwalnego stosowania kar i nagrod. Umiarkowanie w zakresie
postugiwania si¢ karami i nagrodami, podkreslane w procesie wychowania,
ma swoje uzasadnienie takze w przebiegu resocjalizacji sprawcoOw przestepstw
(Jaworska, 2012d, s. 83-87; por. Czapow, 1978, s. 309-314).

Edukacja stanowi jeden z podstawowych obszarow dziatalnos$ci cztowieka,
a rownoczes$nie jest jego powinnoscig obywatelskg (Winiarski, 2008, s. 22).
Podjecie nauki w zaktadzie karnym jest zazwyczaj samodzielna decyzja
osadzonego. W warunkach polskich duza popularnosciag wérod osadzonych
ciesza si¢ szkoty zasadnicze, umozliwiajagce wyuczenie zawodu oraz dajace
nadzieje na znalezienie pracy w zawodzie po opuszczeniu zaktadu karnego.
Nie mniej wazne sa jednak cele podmiotowe, zmierzajace do podniesienia sa-
mooceny skazanych, zwlaszcza tych, ktérzy pomimo posiadania wyksztatcenia
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podstawowego, nie potrafig czyta¢ ani pisa¢ (wtorny analfabetyzm). Waznym
dziataniem cato$ciowym, poza naukg szkolna, jest w zaktadach karnych or-
ganizowanie réoznych kurséw doszkalajacych (komputerowych, jezykowych),
a takze wprowadzanie programoéow aktywizacji edukacyjnej i zawodowe;j.
Stanowig one obecnie w Polsce element programéw unijnych, realizowanych
w ramach funduszu spotecznego kapitat ludzki (teoria w ekonomii, powstata
w latach 60. XX wieku, ktora zaktada, ze cztowiek jest najcenniejszym elemen-
tem zasobow przedsicbiorstwa). Ksztalcenie zawodowe w tych projektach jest
scisle dostosowywane do oczekiwan i potrzeb pracodawcdw, co ma pozwolic¢
wychowankom na ptynne przej$cie od nauki w szkole do czynnego zycia za-
wodowego (Jaworska, 2012e, 323-326).

Potrzeba ruchu jest koniecznos$ciag przez cate zycie cztowieka. Rola kultury
fizycznej w resocjalizacji obejmuje gtownie mozliwosci w zakresie likwi-
dacji deficytow behawioralnych: braku umiej¢tnosci zyciowych (zdolno-
sci do stawiania sobie celow, rozwigzywania konfliktéw miedzyludzkich),
nieprawidlowosci w sferze wartosci (szacunku do innych, uczciwej rywa-
lizacji, odpowiedzialnos$ci), brakéw w uspotecznieniu (poczucia zwigzku
z grupa spoleczna, narodem), sktonnosci do zachowan ryzykownych (bra-
ku szacunku dla zdrowia, uzywki, uzaleznienia, autoagresja) (Jaworska,
2012f, s. 327-335; Konopczynski, 2010, s. 238-244). ,,\W przypadku metody
resocjalizacji przez sport, ktére [...] ma za zadanie wzmocni¢ i rozwijac
u wychowankow potencjaly rozwojowe, wyposazy¢ ich w wytrenowane spo-
soby rozwigzywania sytuacji problemowych” (Konopczynski, 2010, s. 244).

3. Metody oparte na ekotechnice to mozliwosci postepowania resocjali-
zacyjnego, w ktorych gldownym podmiotem oddziatywan nie jest cztowiek ani
kultura, tylko kontakt z naturg (gérami, zwierzetami, lasem, morzem) oraz
zachowania proekologiczne, poprzez rozumne ksztaltowanie postawy ekolo-
gicznej 1 odniesienia do ideologii konsumpcjonizmu ($wiadomosci tancucha
powigzan miedzy cztowiekiem i biosfera). Kryzys ekologiczny, dotykajacy
czasdw wspotczesnych, wywotuje refleksje wynikajace z koegzystencji czto-
wieka w §wiecie przyrody. Refleksje te zaczynaja rozciggac swoj zasieg takze
na postepowanie resocjalizacyjne (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

Metody pracy ekologicznej sg oparte na zalozeniu, ze mozliwos¢ spetnie-
nia si¢ jednostki zalezy w rownym stopniu od $rodowiska kulturowego, jak
i $srodowiska naturalnego. W zwigzku z powyzszym w instytucjach resocja-
lizacyjnych powstaja wyspecjalizowane kota przyrodnicze, w ktorych odby-
waja si¢ zajecia edukacyjne. Kontakt z przyroda pozwala takze na nabranie
dystansu do samego siebie i wtasnej sytuacji. Dziatalnos$¢ kot przyrodniczych
nie ogranicza si¢ jedynie do edukacji i relaksu, ale zachg¢ca do pracy na rzecz
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przyrody — sadzenia drzew, porzadkowania lasu, ,,sprzatania §wiata”, zbiérki
surowcoOw wtornych itp. Ekotechnika obejmuje takze promowanie zdrowego
stylu zycia (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

3. W zaleznosci od rodzaju aktywnosci

W zaleznosci od rodzaju aktywnos$ci rozroznia si¢ metody bierne (np. ,,kon-
sumowanie” sztuki, muzykoterapia alternatywna, trening autogenny) i metody
czynne (aktywny sport, tworzenie sztuki, praca, nauka, aktywny trening re-
laksacyjny, terapia rodzinna) (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

4. W zaleznosci od roli, jakg odgrywa w nich grupa

Wedtug tego podziatu wyrodznia si¢ metody indywidualne (np. psychoterapia in-
dywidualna, casework) i metody zbiorowe (np. spotecznos¢ terapeutyczna, trenin-
gi grupowe, doradztwo grupowe, terapia rodzinna) (Jaworska, 2012a, s. 123-132).

5. W zaleznosci od mozliwoSci rozwojowych, jakie ze sobg niosg

W zaleznos$ci od mozliwos$ci rozwojowych wyrdznia si¢ metody tradycyjne
— klasyczne (takie jak praca i nauka) i metody tworcze (stuzace przemianie
tozsamosci 1 gtebokich warstw osobowosci cztowieka, np. sztuka, muzykoterapia
alternatywna, joga, medytacja, ekologia) (szerzej zob. Konopczynski, 2010).

REFLEKSJE KONCOWE

Obecnie promuje si¢ (teoretycznie i praktycznie) kumulowanie metod reso-
cjalizacji w taki sposob, azeby byty one kreatywne w uchwyceniu kompleksu
problemu resocjalizowanej osoby. Swiat czlowieka jest jednoczesnie $wia-
tem osobowym, spotecznym i kulturowym, nierozerwalnie umiejscowionym
w $wiecie natury. Nalezy by¢ §wiadomym tego, ze przy okazji resocjalizacji
nie wolno mysle¢ tylko o tym, jak uchroni¢ spoteczenstwo przed destrukcyjng
aktywnoscia niedostosowanych spotecznie sprawcoéw przestepstw. Konieczna
dbalos¢ i zyczliwo$¢ okazywana osobom resocjalizowanym (w tym takze
o cechach socjopatycznych) to najczesciej jedna w najwazniejszych mozliwosci
zapobiezenia ich kryminalnej przysztosci (recydywie). Zagadnienie to lezy
w ogolnie pojetym interesie catego spoteczenstwa. Andrzej Batandynowicz
jest zdania, ze

[...] wspolne dobro pojawia si¢ wtedy, gdy sa tozsame interes czlowieka i interes
grupy. Musi doj$¢ do spotkania trzech swiatéw: swiata cztowieka, §wiata kompe-
tencji, spoleczenstwa i kultury; bedzie to mozliwe pod warunkiem, ze te $wiaty na
poziomie tozsamosci osobowej, spolecznej, kulturowej beda cheiaty si¢ spotkac,
ze zaktadaja kompromis i nie beda pokazywac swojej przewagi, wtadzy, pewnych
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elementow formalnoprawnych, ktore dystansuja i uniemozliwiajg powstanie auto-
telicznej wiezi (Batandynowicz, 2015, s. 339).

We wspoélczesnych teoriach cztowieka integralnos¢ spoteczna rozszerza sie
na jedno$¢ osoby ze spoteczenstwem i Swiatem przyrody, co tez koniecznie
musi by¢ brane pod uwage w samym procesie resocjalizacji. Formowanie toz-
samos$ci osobowej jednostki odbywa si¢ przez pozwolenie wychowankom na
zachowanie §wiata wolno$ci wewngetrznej, natomiast formowanie tozsamosci
spotecznej jest jednoczes$nie potozeniem nacisku na perspektywe bycia uzy-
tecznym i uczciwym (Jaworska, 2012a, s. 131-132).

Do metod resocjalizacji stuzacych pelnej integracji osobowosci wraz z in-
tegracja spoteczno-kulturowg naleza:

1. Wychowanie przez pracg, co stuzy mobilizacji wychowankéw do wypetnie-
nia zadan spotecznie uzytecznych, uczy wspotdziatania w grupie oraz koniecz-
nych norm zycia spotecznego, w gtéwnej mierze pozwala czu¢ si¢ potrzebnym.

2. Wychowanie za pomocg tworczos$ci artystycznej, ktore pobudza do pet-
nego wyrazania i pojmowania siebie, a przez to do petniejszego zrozumienia
otaczajacego $wiata.

3. Rozwoj samo$wiadomosci w procesie wychowawczym doprowadza do
zdolnosci wladzy nad soba. Samoswiadomos$¢ sprzyja progresowi otwartosci
na wartos$ci duchowe. Jednostka prawdziwie petna jest §Swiadoma swego czton-
kostwa w spoteczenstwie, jak rowniez swego ducha, zmystowosci i umystu.

4. Wychowywanie w kierunku nawigzywania taczno$ci z samym sobg pro-
wadzi do umiejetnosci pozostawania w odosobnieniu, w tacznosci z wlasnymi,
naturalnymi potrzebami, oddawania si¢ rozmys$laniu i milczeniu. Ten proces jest
efektywnym srodkiem prewencyjnym w zakresie postaw antagonistyczno-de-
strukcyjnych oraz tworzenia zdolnos$ci do przeciwstawiania si¢ obezwladniajgce-
mu dziataniu kultury powszechnego konsumizmu (Jaworska, 2012a, s. 131-132).

Punktem wyjscia doboru metod resocjalizacji jest wlasciwie postawiona
diagnoza (Milewska, 1986, s. 12). Specyficznego znaczenia nabiera to w przy-
padku osob agresywnych, 0osob powszechnie uzywajacych przemocy. W takim
wypadku koniecznoscia staje si¢ zastosowanie zaostrzonych form resocjalizacji,
tj. surowa dyscyplina, karanie dyscyplinarne, ksztattowanie sylwetki ulegtej
wobec spotecznych autorytetow oraz pozbawienie duzej czgsci przywilejow
(Pierzchata, 2013).

,»Metodyka wychowania” stuzy osobom zaangazowanym w proces wychowa-
nia, osobom odnajdujagcym si¢ w réznych sytuacjach odnoszacych si¢ do licznych
nurtow wychowania. Metody te nakreslaja specyficzny obraz, okreslaja droge,
ktorag nalezy podaza¢ w pracy wychowawczej. Aby sprostac¢ stawianym przed
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nimi wymaganiom, wspotczesni pedagodzy powinni nieustannie poszukiwac
prekursorskich mysli, koncepcji, rozwigzan, metod i form oddziatywan, a takze
inspiracji do biezacej pracy. W literaturze przedmiotu widoczny jest w tym
wzgledzie spor naukowy (Konopczynski, 2010, s. 20 n.). W zwiazku z ciagle
ulegajaca zmianie rzeczywisto$cig nie moga oni pozostawaé bierni, nie moga
nie zna¢ najnowszych realiow spotecznych. Wychowawcy, chcac orientowac
sie i uczestniczy¢ w przemianach otaczajacego nas $wiata, s3 zmuszeni do
nieustannego podnoszenia swoich umiejetnosci, warsztatu pracy oraz poszu-
kiwania wtasciwych kierunkow samorozwoju.

Popularna wspodltczesnie koncepcja karania zaktada resocjalizowanie spraw-
cOW przestepstw przy zastosowaniu kar wolnosciowych. Pozadane staje si¢, aby
wobec o0sob, ktore wymagajg resocjalizacji, nie stosowac jedynie kar pozba-
wienia wolnosci, poniewaz paradoksalnie podstawowa warto$cig resocjalizacji
jest wolno$¢ jednostki.

Bioragc pod uwage powyzsze ustalenia mozemy stwierdzic¢, ze:

— zasady wychowania opierajg si¢ na nadrzednych celach wychowawczych;

— reguty uwzgledniaja elementy dziatalno$ci wychowawczej i relacje
miedzy tymi elementami, np. postuluja okreslony srodek i sposob dziatania
ze wzgledu na ich walory prakseologiczne;

— dyrektywy wskazujg na te cechy dziatalno$ci wychowawczej, ktore sta-
nowig konsekwencje istnienia takich, a nie innych stanéw i zmian osobowosci
wychowanka oraz warunkujacych te stany i zmiany czynnikdéw. Mowiac ina-
czej, sa to zalecenia metodyczne uwzgledniajace stany, zmiany i determinanty
przedmiotu oddziatywania wychowawczego (Czapow, 1978, s. 10).
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ZARYS WSPOLCZESNEJ KONCEPCJI RESOCJALIZACII
— METODYKA I OGOLNE ZASADY

Streszczenie

Nie istniejg uniwersalne i bezwzglednie skuteczne metody resocjalizacji zaréwno w odnie-
sieniu do dorostych sprawcow przestepstw, przebywajacych w zaktadach karnych, jak i mtodych
0s0b sprawiajacych problemy wychowawcze. Postepowanie resocjalizacyjne powinno mocno
akcentowac konieczno$¢ dziatan kreacyjnych, zwigzanych z rozwojowym potencjatem jednost-
ki. Metodyka resocjalizacji stanowi zbidr zasad i regut procesu wychowawczo-korekcyjnego,
zwiazany z dorostymi sprawcami przestepstw, a takze dzie¢mi i mtodzieza niedostosowang
spotecznie lub zagrozona takim niedostosowaniem, w kontek$cie uwarunkowan osobowoscio-
wych i srodowiskowych. Metodyka pracy resocjalizacyjnej mocno powigzana jest z wieloma
dyscyplinami nauki, takimi jak psychologia, socjologia, medycyna i prawo. Integralng czgscia
metodycznego podejscia do resocjalizacji jest przestrzeganie fundamentalnych zasad wycho-
wania resocjalizujacego.

Stowa kluczowe: resocjalizacja; wychowanie; socjalizacja; niedostosowanie spoteczne; metodyka.
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OUTLINE OF THE CONTEMPORARY CONCEPT OF RESOCIALIZATION
— METHODOLOGY AND GENERAL PRINCIPLES

Summary

There are no universal and absolutely effective methods of resocialization, both in relation
to adult perpetrators of crimes, staying in prisons, as well as young people who cause educa-
tional problems. Social rehabilitation should strongly emphasize the need for creative activities
related to the developmental potential of the individual. Methodology of resocialization is a set
of principles and rules of the educational-corrective process, associated with adult perpetrators
of crimes, as well as children and young people who are socially maladjusted or endangered by
such maladjustment, in the context of personality and environmental conditions. Methodology
of resocialization work is strongly associated with many fields of science, such as: psychology,
sociology, medicine and law. An integral part of the methodological approach to resocialization
is the observance of the fundamental principles of resocialization education.

Key words: rehabilitation; education; socialization; social maladjustment; methodology.



