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KATARZYNA BRAUN

WOLONTARIAT W PROCESIE RESOCJALIZACIJI
W ZAKEADACH KARNYCH

Wolontariat jest ruchem spotecznym, ktéry zorganizowang forme¢ funkcjo-
nowania w Polsce przyjat na przetomie XX i XXI wieku. Wraz z uchwaleniem
Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie rozpoczg¢to sie
wprowadzanie tej dziatalnos$ci do réznych obszarow zycia czlowieka.

Artykut podejmuje analize dzialalnosci wolontariatu w kontekscie dzia-
tan resocjalizacyjnych, a takze zaprezentowano w nim wybrane programy
wolontariackie realizowane w zakladach karnych na terenie Polski. Sta-
nowi probe odpowiedzi na nastgpujacy problem badawczy: jakie sg pod-
stawowe zatozenia organizacji programow wolontarystycznych w polskich
zaktadach karnych? Jest to pytanie o mozliwo$s¢ wlaczania wolontaria-
tu do dziatan resocjalizacyjnych w zakladach zamknietych oraz o podsta-
wowe formy dziatan podejmowanych w ramach wybranych programow.

Celem prowadzonych analiz jest ukazanie ré6znorodnego spektrum dziatan
wolontarystycznych, a nie ocena ich skutecznosci. Badanie efektywnosci pro-
gramow wolontariackich w zaktadach karnych — to zagadnienie bardzo ciekawe
i moze stanowi¢ kolejny etap badan.

W prezentowanym artykule w sposob szczegdlny ukazane zostang dwa
kierunki wolontariatu obecne w polskich zaktadach karnych:

1. Dziatalno$¢ wolontariuszy w zakladach karnych ukierunkowana na
wsparcie osadzonych (osadzeni — korzystajacy z pracy wolontariuszy);

2. Dziatalno$¢ osadzonych jako wolontariuszy.
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Artykut sktada sie¢ z czterech czg$ci. W pierwszej zaprezentowane zostang
podstawowe informacje dotyczace wolontariatu w Polsce, jego zatozenia oraz
unormowania prawne, w drugiej — zatozenia dziatalnosci resocjalizacyjnej
w §rodowisku zamknietym, w trzeciej — prezentacja wybranych programéow
zaangazowania wolontariuszy w zaktadach karnych, natomiast czwarta begdzie
stanowita analiz¢ dziatalno$ci osadzonych jako wolontariuszy.

1. PODSTAWOWE ZALOZENIA WOLONTARIATU

Podejmujac zagadnienie wolontariatu, nalezy rozpocza¢ od zdefiniowania
pojecia. Najczesciej okresla si¢ go jako ,,§wiadome, dobrowolne i bezptatne
dziatanie na rzecz innych, potrzebujgcych pomocy, wykraczajace poza zwiazki
rodzinno-przyjacielskie” (Ochman, Jordan, 1997, s. 15). Obecnie wolontariatem
okreslane jest bardzo szerokie spektrum dzialan w réznych obszarach zycia
spolecznego — pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, ekologii, edukacji, kul-
tury. Moze przyjmowac¢ forme stalego, systematycznego zaangazowania, jak
rowniez jednorazowych, krotkotrwalych akcji. To, co jest istota wolontariatu,
to jego dobrowolny i bezptatny charakter.

W Polsce dziatalnos¢ wolontarystyczna ma swoje podstawy prawne. Stano-
wig je Ustawa o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie z 2003 roku,
z pozniejszymi zmianami (Dz. U. z 2016 r., poz. 1817), oraz dwa rozporza-
dzenia mowigce o mozliwosci zaangazowania wolontariuszy w placowkach
opiekunczo-wychowawczych oraz poradniach psychologiczno-pedagogicznych
i innych poradniach specjalistycznych. Ustawa okresla, ze do podmiotow upraw-
nionych do korzystania z pracy wolontariuszy nalezg migdzy innymi organy
administracji publicznej 1 instytucje im podlegte, organizacje pozarzadowe
oraz instytucje koscielne (Dz. U. z 2016 r., poz. 1817, art. 42). W zwiazku
z tym mozna przyjaé, ze zaktady karne, jako instytucje podlegte administracji
publicznej, sg uprawnione do korzystania ze Swiadczen wolontariuszy.

Zgodnie z wyzej przywotang ustawa wolontariuszem w Polsce moze by¢
kazda osoba, ktora na zasadach wolontariatu (nieodptatnie) podejmuje dziatania
pomocowe na rzecz uprawnionych podmiotéw. Moze nim by¢ osoba petnolet-
nia, jak i niepetnoletnia. Niepelnoletnia musi jednak uzyskac pisemng zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Zatem sama ustawa nie wprowadza zadnych
ograniczen dotyczacych osoby wolontariusza, a co za tym idzie — nie ogranicza
mozliwosci zaangazowania si¢ w tym charakterze takze oséb karanych. Zawe-
zenie tych mozliwosci stanowia jednak dwa rozporzadzenia: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie
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szczegodtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedago-
gicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r., nr 5,
poz. 46), oraz Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 14 lutego
2005 r. w sprawie placowek opiekunczo-wychowawczych (Dz. U. z 2005 r., nr 37,
poz. 331). W obydwu tych dokumentach okre§lone zostato, ze w placowkach
opiekunczo-wychowawczych, jak i poradniach psychologiczno-pedagogicznych
wolontariuszami moga by¢ tylko osoby niekarane.

W zwiazku z tym nalezy przyjaé, ze osoby przebywajace w zaktadach karnych
moga by¢ zgodnie z polskim prawem wolontariuszami we wszystkich uprawnionych
podmiotach, z wylaczeniem dwoch, zaprezentowanych powyzej typow instytucii.

Gdy myslimy o wolontariacie, w pierwszej kolejno$ci zwracamy uwage na
jego ogolnospoteczne funkcje (Gorecki, 2013, s. 233). Doceniamy, jak wiele
dobra wnosza wolontariusze w zycie oso6b chorych, samotnych, niepetnospraw-
nych, bezdomnych, osdb, ktoére weszly w konflikt z prawem. Wzbogacaja
funkcjonowanie wielu placéwek, sprawiajac, ze dzigki ich ofiarnej, a zarazem
bezptatnej pracy oferta pomocy moze by¢ petniejsza, bardziej atrakcyjna.
Wiele instytucji ciggle szuka i potrzebuje wolontariuszy, by mdc zapewnic
jak najlepsze warunki wsparcia swoim podopiecznym.

Podczas analizy zjawiska wolontariatu warto takze pamigtac¢ o jego funkcji
autokreacyjnej (Gorecki, 2013, s. 225), skoncentrowac si¢ na osobie wolonta-
riusza i dostrzec skutki, jakie to zaangazowanie moze przynie$¢ w jego zyciu.
Zdaniem Barbary Kromolickiej wolontariat inspiruje do zadawania sobie pytan,
analizy wlasnych zachowan i postaw. Sprzyja wypracowaniu wigkszej otwartosci
zyciowej, szczegolnie w odniesieniu do drugiego cztowieka. Prekursorka badan
nad wolontariatem w Polsce okresla go jako ,,mechanizm rozwojowy jednostek
aspirujacych do tworczej podmiotowosci, ksztattowania szacunku do ludzi,
otwartosci 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych, zréodto nowych doswiadczen,
rozwoj kreatywnos$ci, promowanie humanistycznych wartosci, formowanie
postawy odpowiedzialnosci” (Kromolicka, 2008, s. 224).

W tym konteks$cie warto rozwazy¢ wolontariat jako jedna z mozliwych form
oddziatywan resocjalizacyjnych, podejmowang takze w warunkach zaktadu
karnego. Uwzgledniajac ogdlnospoleczne i autokreacyjne funkcje wolonta-
riatu, analizie zostanie poddany zarowno jego aspekt przedmiotowy — praca
wolontariuszy na rzecz osoéb osadzonych, jak i aspekt podmiotowy — osadzeni
w charakterze wolontariuszy (por. Pierzchata, 2013, s. 103 n.).



98 KATARZYNA BRAUN

2. WOLONTARIAT W RESOCJALIZACIJI

Starajac si¢ okresli¢ miejsce wolontariatu w procesie resocjalizacji, warto
zacza¢ od krotkiego wprowadzenia w istote dziatan resocjalizacyjnych. Reso-
cjalizacja definiowana jest jako odmiana reintegracji spotecznej polegajaca na
ponownej socjalizacji 0s6b nieprzystosowanych spotecznie lub zaburzonych
w warunkach $rodowiska otwartego lub zamknigtego. Obejmuje ona zwy-
kle trzy funkcje: opieke (zaspokajanie potrzeb podopiecznych), wychowanie
(internalizacj¢ wartosci i norm spotecznie akceptowanych), terapi¢ (leczenie
zaburzen i dysfunkcji podopiecznych) (Pytka, 2006, s. 268). Wolontariat w spo-
sob szczegblny moze si¢ wpisywac w druga sposréod wymienionych funkcji.

Lestaw Pytka okres$lajac resocjalizacje stwierdza, ze ,,nie ma jednej reso-
cjalizacji, ktorej zastosowanie gwarantowatoby sukces w kazdym przypadku”
(Pytka, 2006, s. 268), i wskazuje na potrzebe indywidualnego podejscia do
kazdej osoby. Wsrdd typow resocjalizacji wymienia resocjalizacje jako: mody-
fikacje zachowan, zmiang spolecznej przynaleznosci, przebudowe emocjonal-
ng, wrastanie w kulture i zaspokajanie potrzeb, ksztaltowanie prawidtowych
postaw spotecznych, dostosowanie sytuacji do nieletniego, ,,nawrdcenie” na
wartosci wyzszego rz¢du, reintegracje spoleczng jednostki, autoresocjalizacje
(Pytka, 2006, s. 268-270).

Wolontariat moze si¢ wpisa¢ w sposob szczegdlny w dwie sposrod tych
koncepcji: resocjalizacje jako zmiang spotecznej przynaleznos$ci oraz resocja-
lizacje jako przebudowe emocjonalna.

Resocjalizacja jako zmiana spotecznej przynaleznosci dokonuje si¢ poprzez
odrzucenie rol podkulturowych obcigzonych stygmatem przestepcy. Polega na
aktywnym wygaszaniu motywacji i zachowan antyspotecznych. W miejsce rol
defektywnych wbudowuje si¢ nowa tozsamos¢ spoteczng, definiowang przez
bardziej konstruktywne scenariusze rol spolecznie akceptowanych (Pytka,
2006, s. 268). Zaangazowanie osadzonego w charakterze wolontariusza moze
by¢ okazja do podejmowania zupeinie nowych rél spotecznych — roli opieku-
na, osoby odpowiedzialnej za dobrostan innego czlowieka. W zwigzku z tym,
ze przyjecie roli spotecznie akceptowanej skutkuje podejmowaniem dziatan
pomocowych, prospolecznych, rozpoczyna si¢ proces zmiany tozsamosci
spolecznej osadzonego.

Resocjalizacja jako przebudowa emocjonalna obejmuje przejscie od uczuc
i stanéw negatywnych sprzyjajacych tamaniu norm spotecznych do stanow
pozytywnych na gruncie empatii, przywigzania, poszanowania blizniego,
prospotecznosci i sympatii migdzyludzkiej (Pytka, 2006, s. 268). Wolontariat,
a szczegoblnie spotkanie z osobg chora, z niepelnosprawnoscia, w terminalne;j
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fazie choroby, moze by¢ okazja do wzbudzania w osadzonym uczu¢ takich,
jak empatia czy wspoétczucie, motywowacé do refleksji nad wiasnym zyciem
i postepowaniem oraz stanowi¢ podstawe budowania pozytywnego stosunku
emocjonalnego do innych.

Celem poprawnie przeprowadzonej resocjalizacji powinno by¢: 1. Osiag-
niccie takiego stanu, by byly wigzien po odbyciu kary pozbawienia wol-
nosci nie popeinil kolejnego przestepstwa; 2. Osiagnigcie takiego stanu,
w ktorym byly wigzien nie tylko nie popetnia kolejnego przestgpstwa, lecz
takze potrafi trwale zwigzaé si¢ ze swoja rodzing lub innymi pozytywny-
mi osobami (Machel, 2008, s. 112-113). Aby osiagna¢ szczegdlnie ten drugi
cel, nalezy wzbudzi¢ w wi¢zniach pozytywna motywacj¢ do dziatalnosci
spolecznie pozytecznej, zaangazowanie do proponowanej przez personel
wigzienny pracy, nauki. Jedna z form pracy, ktéra moze stanowié¢ czynnik
zmieniajagcy motywacje osadzonych, jest wolontariat — zarowno doswiadczanie
bezinteresownej pomocy od ochotnikow, jak i podejmowanie stuzby na rzecz
potrzebujacych.

Resocjalizacja powinna by¢ zawsze procesem o charakterze indywidualnym,
a jego podstawe powinna stanowi¢ diagnoza penitencjarna. Na podstawie diag-
nozy mozliwe jest skonstruowanie prognozy oraz indywidualnego programu
resocjalizacji. W opracowywaniu takiego programu powinien czynnie uczestni-
czy¢ osadzony. W kontek$cie powyzej przedstawionych informacji warto takze
rozwazy¢ mozliwo$¢ wtaczenia aktywnosci wolontarystycznej w projektowanie
indywidualnego programu resocjalizacji. Ponizej zaprezentowane zostang dzia-
lania resocjalizacyjne uwzgledniajace wolontariat. Podzielone zostang na dwie
czesci — programy na rzecz osadzonych i programy aktywizujace osadzonych
jako wolontariuszy.

3. WOLONTARIAT NA RZECZ OSADZONYCH

Jak wskazano w pierwszej czesci artykutu, zaktady karne sg instytucjami
uprawnionymi do korzystania ze §wiadczen wolontariuszy. Wiele sposrod nich,
korzystajac z tego prawa, wspotpracuje z wolontariuszami w dziataniach statych
lub akcyjnych. Ponizej przedstawione zostang wybrane programy realizowane
przez Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu w Lublinie na terenie zaktadoéw
karnych i aresztow sledczych.

W ramach lubelskiego Centrum Wolontariatu od 2006 roku dziata pro-
gram ,,Eleutheria” i podejmuje systematyczng prace na rzecz wigzniow i osob
opuszczajacych zaktady karne (wolontariat.org.pl). Wolontariusze wspotpracuja
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z sze$cioma jednostkami penitencjarnymi na terenie wojewodztwa lubelskiego
(Areszt Sledczy w Lublinie, Zaktad Karny w Chelmie, Zaktad Karny w Opolu
Lubelskim, Areszt Sledczy w Krasnymstawie, Zaktad Karny we Wtodawie,
Zaktad Karny w Biatej Podlaskiej). W kazdej z tych placowek pracuje osoba,
ktora jest odpowiedzialna za wspotprace z wolontariuszami. Do zadan tych
0soOb nalezy: kontakt z wolontariuszami, organizacja warunkow do prowadzenia
zaje¢ przez wolontariuszy, rekrutacja osadzonych do programow wspotpracy
z wolontariuszami, wsparcie merytoryczne w przygotowywaniu zaje¢ oraz
monitorowanie dziatan prowadzonych przez wolontariuszy (Wychowaniak,
2017, s. 204). Wsrdd zadan podejmowanych przez wolontariuszy na terenie
jednostek penitencjarnych mozna wyr6zni¢: organizacje dziatan umacniajacych
wigzi rodzinne (przygotowywanie paczek, organizacja spotkan rodzinnych),
dziatania edukacyjne i psychoedukacyjne, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan
osadzonych przez prowadzenie migdzy innymi zaj¢¢ artystycznych. Dziatania
te realizowane sg w ramach mniejszych projektow.

Jednym z najwazniejszych projektow realizowanych przez wolontariuszy
jest program readaptacji spotecznej ,,Wiatr w Zagle” (sw.gov.pl). Sa to war-
sztaty przygotowujace osadzonych do opuszczenia jednostki penitencjarne;j.
Zajecia prowadzone w ramach projektu majg wymiar praktyczny i skupiajg si¢
wokol tematyki pracy, kwestii socjalnych oraz rodziny i wigzi spotecznych.
Program skierowany jest do osadzonych, ktérzy niebawem maja opusci¢ mury
zaktadu. Gtownym celem programu jest uniknigcie powrotu uczestnikow do
zaktadu karnego poprzez wskazanie wigzniom, ze wyjscie na wolnos¢ to ich
druga szansa, to brak barier, krat, ale czekajg na nich réozne zagrozenia wol-
nosci wewnetrznej. To zachecenie do poszukiwania nowego celu w zyciu, do
zaplanowania pierwszych dni po wyjsciu na wolnos¢, proba zmotywowania do
podjecia decyzji o zyciu zgodnie z prawem 1 wymogami zycia w spoteczen-
stwie, zachg¢cenie do otwarcia si¢ na pomoc oferowang przez roézne placowki.

Zidentyfikowane czynniki, ktérych zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia
ryzyka powrotu do przestepstwa, to m.in. nieprawidtowy model komunikacji
z otoczeniem, stygmatyzacja / etykieta §wiata zewngtrznego, brak aktualnych
informacji o $§wiecie zewng¢trznym, ograniczony kontakt z najblizszymi, brak
poczucia sprawstwa, wygorowane, nicadekwatne oczekiwania wzgledem §wiata
zewngtrznego, brak ambicji, brak perspektyw, negatywne mys$lenie — pesymizm,
nieumieje¢tnos¢ szukania pracy.

Udziat w programie stanowi dla uczestnikow szanse do nawigzania pierw-
szego kontaktu z wolontariuszami, zasi¢gniecia informacji o ofercie pomocowe;j
prowadzonej przez rdzne instytucje, w tym Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej
(Wychowaniak, 2017, s. 208-210).
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Kolejny istotny aspekt dzialan wolontariuszy w wigzieniu to umacnianie
wiezi rodzinnych. Rodzina jest jedng z najwazniejszych warto$ci w zyciu 0osob
pozbawionych wolnos$ci. Stanowi bardzo wazny aspekt motywacyjny w procesie
dokonywania pozytywnej zmiany w zyciu, pozwala przetrwac¢ najtrudniejsze
momenty, daje wsparcie, pewnos¢, ze jest do kogo wracac, dla kogo sig starac.
Z tego wzgledu bardzo wazna jest dbato$¢ o to, by wigzi rodzinne osadzonych
z dzie¢mi, matzonkami, rodzing pochodzenia pozostawaly mocne i pozytywne.
Realizowane jest to poprzez organizacj¢ spotkan okolicznosciowych (spotka-
nia $wigteczne, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca) osadzonych z ich
rodzinami. Szczegdlny nacisk jest ktadziony na kontakty osadzonych — kobiet
i mezczyzn z ich dzie¢mi. W tym celu powstal projekt ,,Ja itata” polegaja-
cy na przygotowaniu spotkania rodzin z aktywnym udziatem osadzonych.
W trakcie zajg¢ poprzedzajacych samo spotkanie skazani poznaja potrzeby
dzieci w roznym wieku, pozbawione agresji metody komunikacji z dzieckiem,
a takze rozne gry i zabawy. Uczestnicy zwykle przygotowuja co$ specjalnego
dla gosci, np. przedstawienie czy wlasnorecznie wykonane prezenty (Wycho-
waniak, 2017, s. 211).

Wolontariusze pomagajacy w zaktadach karnych realizuja wiele projektow
psychoedukacyjnych, ksztattujacych kompetencje spoleczne i umiejetnosci
mickkie, takie jak asertywnos$¢, empatia, kreatywnos¢, umiejetno$¢ radzenia
sobie ze stresem i zlo$cia, prospolecznos¢, optymizm. Projekty te sg oparte
na koncepcjach psychologicznych i pedagogicznych, np. modelu biblioterapii,
Porozumieniu bez przemocy Martina Rosenberga czy teorii wyuczonej bez-
radno$ci Martina Seligmana. Przyktadem programéw psychoedukacyjnych
realizowanych przez wolontariuszy sg ,,Zywe rozmowy o zyciu” czy ,,0 jak
optymizm”.

Kolejnym aspektem dzialan realizowanych przez Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu w Lublinie w zaktadach karnych jest rozwijanie w$rod wigzniow
postaw prospotecznych. Dzieje si¢ to poprzez wspolne dziatania wolontariuszy
i osadzonych dla innych. Przyktadem sg projekty ,,.Bajki zza krat” i ,,Przez
rysunek do serca” polegajace na nagraniu audiobooka z bajkami dla dzieci
oraz zilustrowaniu ksigzeczki. Efektem tych dziatan byly konkretne produkty,
ktore uczestnicy mogli przekaza¢ swoim dzieciom. Ponadto osadzeni, wraz
z wolontariuszami, pomalowali poczekalni¢ i korytarz dla odwiedzajacych
w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim tak, by miejsce to bylo bardziej
przyjazne dla najmtodszych odwiedzajacych (tamze, s. 214).

Zaprezentowane powyzej przyktadowe projekty zaangazowania wolontariu-
szy w placowkach penitencjarnych pokazuja, ze dzigki nim moze by¢ realizo-
wany model resocjalizacji jako zmiany spolecznej przynaleznosci. Osadzeni,
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obserwujac 1 doswiadczajac bezinteresownego zaangazowania wolontariuszy,
uczestniczgc w proponowanych warsztatach z psychoedukacji, majg szanse¢
stopniowo wygasza¢ motywacje i zachowania antyspoleczne oraz konstruowac
na dalsze zycie scenariusze rol spotecznie akceptowanych.

4. WOLONTARIUSZE — WIEZNIOWIE

Ostatnim zagadnieniem poddanym analizie b¢dzie zaangazowanie osadzo-
nych w charakterze wolontariuszy. Prezentacja tych programow nie ogranicza
sie do jednej organizacji, ale — w celu ukazania szerszego spektrum aktyw-
nos$ci — obejmuje programy realizowane w Zakltadach Karnych na terenie
catej Polski. Na dzien 31 sierpnia 2015 roku zatrudnionych nieodptatnie byto
14 861 osadzonych, przy pracach publicznych — 3026 wi¢zniow, 794 wigzniow
dodatkowo wykonywato prace na cele charytatywne i organizacje porzadku
publicznego. Wielu osadzonych uczestniczy rowniez w jednorazowych akcjach
charytatywnych (Pgconek, 2015).

Osadzeni, jako wolontariusze, podejmuja zarowno dziatania state, syste-
matyczne, jak i akcyjne. Pracujg najczesciej] w obszarze opieki nad osobami
z niepelnosprawnoscig, chorymi, dziataja takze w sektorze ochrony $rodowiska
i opieki nad zwierzgtami. Obowiazki, jakich si¢ podejmuja, sg rozne. Skazani
zajmuja si¢ pracami remontowo-budowlanymi, porzagdkowymi, ale rowniez opie-
ka nad osobami niepelnosprawnymi, schorowanymi, pomagaja im w drobnych,
codziennych czynno$ciach oraz wspdlnie wykonuja prace plastyczne. Powyzsza
wspolpraca daje obopolne korzysci. Podopieczni otrzymuja nieodptatna pomoc
w codziennym funkcjonowaniu, natomiast skazani moga zwickszy¢ swoja
otwartos¢ w kontaktach spotecznych, nabywac¢ podstawowe umiejgtnosci spo-
teczne, wrazliwo$¢ na potrzeby innych osob, akceptacje wobec odmiennosci.

Skazani, kierowani do pomagania innym, to osoby odpowiednio dobrane.
Doboru dokonuje administracja wigzienia. Najpierw w oddziale mieszkalnym,
gdzie osadzony przebywa — kadra penitencjarna przyglada mu si¢ wiele tygodni
czy miesi¢cy, rozmawia z nim, aktywizuje, zach¢ca do refleksji. Skazany, aby
mogt by¢ kandydatem do pracy jako wolontariusz, musi mie¢ odpowiednie
predyspozycje, wrazliwo$é, otwartos¢ na nowe doswiadczenie, a takze sza-
cunek do drugiego cztowieka. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej pracujacy
w bezposrednim kontakcie ze skazanymi umieja takie cechy dostrzega¢ w wielu
zwyktych sytuacjach w oddziale mieszkalnym. Kolejna weryfikacja ma miejsce
w placdéwce, do ktorej skazany jest kierowany (tamze).
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W poprzednim punkcie zostaly omoéwione projekty Centrum Wolontariatu
w Lublinie podejmowane na rzecz osadzonych. Dwa ostatnie sposrdd zapre-
zentowanych modeli uwzgledniaja takze elementy zaangazowania osadzonych
jako wolontariuszy. Ponizej przedstawionych zostanie kilka innych przyktadow
dziatan wiezniow wolontariuszy. Dla ukazania szerszego spektrum bedg one
uwzgledniaty dziatania z terenu catej Polski. Kryterium podziatu prezentacji
programéw bedzie obszar, w ktory zaangazowani sa osadzeni.

4.1. WOLONTARIAT W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ

Poczatki zaangazowania osadzonych w charakterze wolontariuszy sg zwigza-
ne z Domami Pomocy Spotecznej. Pierwszy taki projekt, o nazwie ,,Bona”, ruszyt
w 1998 roku w Zaktadzie Karnym w Lublincu i byt skierowany na podopiecz-
nych Domu Pomocy Spotecznej ,,Zameczek” (sw.gov.pl). Kobiety odbywajace
kare pozbawienia wolnosci, w ramach wolontariatu podjety opieke nad dzie¢mi
z niepelnosprawnoscig i uposledzeniem umystowym. Do zadan wolontariuszek
nalezy udziat w opiece, pielegnacji i rehabilitacji dzieci (Deka, 2016, s. 130).

Innym programem, w ktérym uczestnicza osadzeni, jest ,,Duet”, realizowany
przez Areszt Sledczy w Krakowie-Podgorzu. Osadzeni odwiedzaja pobliski
Dom Pomocy Spotecznej, w ktorym towarzysza podopiecznym w codziennych
czynnos$ciach oraz specjalnych zajeciach terapeutycznych (tamze).

W tego typu programach wolontariusze — osadzeni majg mozliwos¢ towarzy-
szy¢ osobom z uposledzeniem umystowym oraz innymi niepetnosprawnosciami
w roznym wieku. Moga zobaczy¢, jakich trudnosci na co dzien doswiadczaja
ich podopieczni oraz wspomagac ich w podstawowym funkcjonowaniu.

4.2. WOLONTARIAT NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wolontariusze — wiezniowie w wielu placowkach podejmujg dziatania
na rzecz osob z niepetnosprawnos$cia i zaburzeniami psychicznymi. Tego
typu dziatalno$¢ prowadzg miedzy innymi osadzeni z Oddziatu Zewnetrz-
nego Zaktadu Karnego w Stawiszynie w ramach projektu ,,(Nie)petno-
sprawna tolerancja”. W ramach wolontariatu odwiedzaja m.in. pacjentow
z Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow Psychia-
trycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu. Skazani uczestniczg m.in. w terapii
zajeciowej, poznajg problemy i potrzeby pacjentéw. W ramach programu
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spotykajg si¢ rowniez z dzie¢mi ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych i Stabo Widzacych w Radomiu. Wigzniowie
przygotowuja kazdorazowo dla dzieci drobne upominki (Pg¢conek, 2015).

Ciekawg inicjatywe w tym obszarze podejmuje takze Zaktad Karny w Siedl-
cach. Osadzeni w ramach terapii zajeciowej wykonujg pomoce terapeutyczne
i dydaktyczne oraz zabawki wspomagajace rozwoj dzieci autystycznych. Kaz-
dego dnia skazani wychodza na terapi¢, w ramach ktorej szlifuja, wycinaja
1 malujg zabawki. Wspotpraca Zaktadu Karnego w Siedlcach z organizacjami
dziatajacymi na rzecz dzieci autystycznych przejawia si¢ nie tylko w wytwa-
rzaniu pomocy dydaktycznych, lecz takze w aktywnym udziale w obchodach
Swiatowego Dnia Autyzmu — poprzez przekazywanie na loterie fantow wy-
konanych przez wi¢zniéw (tamze).

4.3. WOLONTARIAT W HOSPICJUM

Wiele zaktadéw karnych wspotpracuje na state z hospicjami. Przyktadem
takiego programu jest ,, WHAT” — Wolontariat Hospicyjny jako Narzedzie Ucze-
nia Akceptacji i Tolerancji dla 0oséb opuszczajacych placéwki penitencjarne.

Pierwszym Zaktadem Karnym, ktory rozpoczat wspotprace z osrodkami opie-
ki paliatywno-hospicyjnej, byt Zaklad Karny Gdansk-Przerobka. Osadzeni, jako
wolontariusze, podjeli dziatania w Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku.
Poczatkowo uczestniczyli w pracach budowlano-remontowych, jednak z czasem
zostali wlaczeni w bezposrednig opieke nad pacjentami (Deka, 2016, s. 131). Od-
powiednio przeszkoleni skazani towarzysza chorym, rozmawiajg z nimi, uczest-
niczg w pracach pielegnacyjnych (Krakowiak, Paczkowska, Janowicz, 2015,
s. 348). Obecnie osadzeni, jako wolontariusze, postuguja w ponad 40 placéwkach
hospicyjnych, pomagajac przy pracach remontowo-budowlanych, w kuchni,
uczestniczg w dziataniach opiekunczych i pielegnacyjnych (Deka, 2016).

Dziatania wolontariuszy na rzecz osob z niepetnosprawno$cig lub umie-
rajacych sg szansa do zadawania sobie pytan o charakterze egzystencjalnym
i aksjologicznym. Takze dla wolontariuszy osadzonych moga by¢ inspiracja
do pytania o sens i warto$¢ zycia.

4.4. WOLONTARIAT NA RZECZ ZWIERZAT

Oprocz dziatan skierowanych na stuzbg ludziom wolontariusze — osadzeni
podejmuja takze dzialania w innych obszarach — ekologii czy ochronie zwierzat.
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W Areszcie Sledczym Warszawa-Bialoleka realizowany jest program readaptacii
spotecznej ,,Klatka”, podczas ktorego osadzeni wyjezdzaja do schroniska dla
bezdomnych zwierzat w Korabiewicach. Program powstat przy wspotpracy
z Fundacja ,,Migdzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat Viva”. W trakcie wy-
jazdow osadzonych do Korabiewic skazani porzadkuja wybiegi i boksy, napra-
wiaja i ocieplaja psie budy, pomagaja rozwozi¢ zywnos$¢ i karmi¢ zwierzeta.

Podobne dziatania podejmujg wigzniowie z Aresztu Sledczego w Warszawie-
-Stuzewcu i Oddziatu Zewngtrznego w Grodzisku Mazowieckim, ktorzy w ramach
wspotpracy ze Schroniskiem dla bezdomnych zwierzat ,,Na Paluchu” w kilku eta-
pach remontowali budy (lacznie wyremontowali ponad 200 bud) (P¢conek, 2015).

4.5. WOLONTARIAT AKCYJNY

Oproécz statych i systematycznych form zaangazowania, w wielu zaktadach
karnych osadzeni majg mozliwo$¢ uczestnictwa w wolontariacie akcyjnym —
krotkoterminowym. W Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie skazane
kobiety sg wolontariuszkami Stowarzyszenia Kongres Kobiet. W trakcie Kon-
gresu wiezniarki, jako wolontariuszki, udzielajg pomocy (gtéwnie logistycznej)
zaproszonym go$ciom oraz uczestnikom spotkania.

Skazani z Oddziatu Zewngtrznego w Warszawie-Bemowie uczestniczyli
w Dniu Sportu i Integracji w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych ,,Pedago-
gium”, Osadzeni-wolontariusze pomagali w ustawieniu stanowisk technicz-
nych, a takze obstugiwali punkt DKMS (dawcy szpiku kostnego), w ktérym
chetni mogli si¢ zarejestrowac, aby w przysztosci uratowa¢ komus zycie
(tamze).

W wielu zaktadach karnych organizowana jest Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy czy organizacja jednorazowych akcji na rzecz podopiecznych réoznych
placéwek pomocowych. Ostatnio bardzo popularna forma wolontariatu w za-
ktadach karnych jest udzial w akcji Szlachetna Paczka (sw.goc.pl). Niezaleznie
od miejsca i czasu, przez jaki wolontariusze postuguja potrzebujacym, maja
szans¢ doswiadczy¢ siebie w zupelnie nowych sytuacjach, okoliczno$ciach.
Bedac wolontariuszami, osadzeni mogg poznaé wielu wspaniatych ludzi, zyskaé
nowe umiejetnosci 1 kwalifikacje, wyksztalci¢ w sobie cenne cechy charakteru,
ktore sg kapitatem na cale zycie. Doswiadczenia zwigzane z wolontariatem daja
okazje do ksztattowania i rozwijania samodzielnos$ci, zaradnosci, elastycznosci,
wszechstronnos$ci, otwartos$ci, wiary we wtasne sity i zyczliwos$ci ludzi, bycia
uzytecznym, pomocnym, wytrzymatym i wytrwatym.
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Dzigki kontaktom z ludzmi cierpigcymi, z niepelnosprawnoscia czy umie-
rajacymi otwieraja si¢ przed wiezniami inne perspektywy patrzenia na siebie,
otaczajacy $wiat i problemy. Kontakty te moga stanowi¢ bodziec do budzenia
si¢ takich uczu¢, jak empatia, przywiazanie, poszanowanie blizniego, sympatia.
Zaangazowanie osadzonych w wolontariat moze wpisywaé si¢ w model reso-
cjalizacji jako przebudowy emocjonalnej, ktoéra obejmuje przej$cie od uczuc
i stanow negatywnych do stanéw pozytywnych.

ZAKONCZENIE

W niniejszym artykule podjeta zostata proba analizy zagadnienia wlaczania
wolontariatu w dziatalno$¢ resocjalizacyjng w zamknietych zaktadach karnych.
Jak wynika z przedstawionych tresci, wolontariat jest obecny w polskich za-
ktadach karnych zaréwno w wymiarze przedmiotowym, jak i podmiotowym.

Wolontariat wpisuje si¢ w system resocjalizacji od wielu lat i przytoczone
przyktady pokazuja, Ze moze stanowi¢ szans¢ zaro6wno na zmiang¢ spotecznej
przynalezno$ci, jak i na przebudowe emocjonalna ze stanow negatywnych na
pozytywne. Dzicki udziatowi w dziataniach wolontariackich osadzeni moga
uczy¢ si¢ pomagania drugiemu cztowiekowi, stawania si¢ odpowiedzialnymi
za niego. Moze ulec zmianie hierarchia jego wartosci, moze zacza¢ inaczej
patrze¢ na warto$¢ ludzkiego zycia, dobr materialnych, na siebie. Udziat w wo-
lontariacie daje szans¢ na dostrzezenie wartosci kontaktow miedzyludzkich,
powrotu do waznych relacji z bliskimi i dbatosci o nie.

Dzigki wlaczeniu wolontariatu w dziatania resocjalizacyjne mozliwe jest
takze przyblizanie si¢ do osiggania stawianych przed resocjalizacja celow, czyli
doprowadzenie do takiego stanu, by byly wigzien po odbyciu kary pozbawienia
wolno$ci nie popetnit kolejnego przestepstwa oraz potrafil trwale zwigzac si¢
ze swoja rodzing lub innymi pozytywnymi osobami.
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WOLONTARIAT W PROCESIE RESOCJALIZACIJI
W ZAKEADACH KARNYCH

Streszczenie

Artykul dotyczy mozliwosci wykorzystania wolontariatu jako narzedzia zmiany postaw
osadzonych. Sktada si¢ z czterech czgsci. W pierwszej zostaly omowione podstawowe infor-
macje dotyczace wolontariatu w Polsce, jego zatozenia oraz unormowania prawne, w drugiej
— zalozenia dziatalno$ci resocjalizacyjnej w srodowisku zamknigtym. Czg$ci trzecia i czwarta
prezentuja doswiadczenia zwigzane z realizacja programow wolontarystycznych w Zaktadach
Karnych w Polsce. Trzecia omawia wybrane programy zaangazowania wolontariuszy w za-
ktadach karnych, natomiast czwarta jest analizg dziatalno$ci osadzonych jako wolontariuszy.

Stowa kluczowe: wolontariat; resocjalizacja; programy pomocowe.
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VOLUNTEERING IN THE PROCESS OF RESOCIALIZATION
IN PENAL INSTITUTIONS

Summary

The article concerns the possibility of using volunteering as a way to change attitudes
of prisoners. The article consists of four parts. The first one shows basic information about
volunteering in Poland, its assumptions and legal regulations The second one is an assumption
presentation of resocialization activity in a closed environment. The third and fourth parts
depict experiences related to the implementation of volunteer programs in prisons in Poland.
The third one is a presentation of selected programs of volunteer involvement in prisons, while
the fourth is an analysis of the activities of prisoners as volunteers.

Key words: volunteering; resocialization; assistance programs.



