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WPROWADZENIE

Wspoétczesny $wiat generuje wiele czynnikow powodujacych nieustanne
zmiany. Brak poczucia bezpieczenstwa oraz ustawiczny, narastajacy proces
dezorganizacji spotecznej, ekonomicznej i gospodarczej sprzyja destrukcji
relacji miedzyludzkich, tozsamos$ci kulturowej czy chociazby modyfikuje
funkcje i role spoteczne. Proces destabilizacji jest elementem funkcjonowania
jednostki w obecnej rzeczywistosci. W celu przetrwania i proby zachowania
stabilizacji konieczne jest zaakceptowanie zjawiska zmiany. Zmiana ta wigze
si¢ z obszarami ekonomicznymi, spotecznymi, gospodarczymi, jest ona zauwa-
zalna w §rodowisku rodzinnym; szczegolnie brak stabilizacji lub trudnos$¢ w jej
utrzymaniu wplywa na dzieci i mlodziez. Zmiany sa dostrzegalne w mediach,
srodkach komunikacji spotecznej, naptywie informacji, postepie technologicz-
nym, odziezowym, w zakresie infrastruktury. Funkcjonowanie w globalnym
systemie cigglej zmiany i pogoni za zaspokajaniem coraz to nowych potrzeb
nie sprzyja powstawaniu uformowanej, samodzielnej osobowosci. Wazne jest
wypracowywanie prawidtowych umiejetnosci odnajdywania si¢ w zastanej
rzeczywisto$ci oraz postrzegania jej przez pryzmat nabytych pozytywnych
do$wiadczen. Rozumienie i analiza zjawiska zmiany sprzyja powstawaniu ba-
dan z tego zakresu, dzi¢ki czemu powstajg nowe rozwigzania skupiajace si¢ na
tym, w jaki sposob przygotowywaé ludzi mtodych do zastanej rzeczywistosci,
ktore umiejetnosci sg niezbgdne, aby czyni¢ to skutecznie.
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Wsréd tendencji nieustannych zmian, napi¢é i szybkosci postgpujacych
zmiennych kluczowa sprawnos$cia wydaje si¢ przystosowanie do zastanej rze-
czywistosci poprzez umiejetnos¢ wyboru. Szeroka gama ofert i mozliwosci
przyczynia si¢ do nattoku informacji i generacji wielu opcji wyboru. W celu
prawidtowego funkcjonowania jednostka musi przyjaé i zaakceptowaé za-
istniale zjawisko zmiany, ktore jest niezalezne od post¢powania cztowieka.
Podejmowanie decyzji wigze si¢ ze znajomoscia siebie oraz umiejetnoscia
rozgraniczenia istotnych i waznych dla jednostki wartosci. Fundamentalne
znaczenie przy podejmowaniu decyzji maja wartosci, stanowig one podstawe
funkcjonowania czlowieka i wskazuja kierunek jego rozwoju. Podczas po-
dejmowania decyzji uwidacznia si¢ struktura i uszeregowanie tych wartosci,
ktore zajmuja u danej osoby najwazniejsze miejsce, inne za$ dla danej osoby
sg nieistotne 1 te znajduja si¢ na ostatnim miejscu. Zachowanie kazdego czto-
wieka jest zalezne od systemu i hierarchii wartosci. W aksjologii wyroznia
si¢ cztery podstawowe i obiektywne wartosci, takie jak prawda, dobro, pickno
i $wigto$¢. Inny zauwazalny, bardziej powszechny podziat to rozrdéznienie
warto$ci na pozytywne oraz negatywne. Do wartos$ci pozytywnych mozna
zaliczy¢ prawde, dobro, pigkno, i wiele innych, zas warto$ci negatywne to te,
ktore majg w swojej podstawie jaki$ niedostatek lub brak, np. z zakresu sfery
uczuciowej czy moralnej (Chudy, 2009). Czlowiek w wyborze okres§lonej da-
nej wartosci jest wolny, podejmujac decyzje, wybiera dang warto$¢, uznajac
ja za wazng, za swoja. Mozliwe jest oddziatywanie poprzez srodowisko czy
zbiorowo$¢ na podejmowanie decyzji przez danego cztowieka. Jednak pomimo
przebywania w danej spotecznosci i oddzialywania wptywow kulturowych,
wybor cztowieka zawsze jest jego decyzja, gdyz postgpowanie to zmienia
jego zycie oraz przemienia innych. Kazda podjeta decyzja powstaje na bazie
uznanych przez jednostke wartosci, ktorej konsekwencje ponosi on sam, jak
iinni ludzie przynalezacy do danej grupy spolecznej. Skutki danej decyzji
uwidaczniajg si¢ w zyciu jednostki i spotecznosci, w ktorej zyje. Istotne jest,
aby mtody czlowiek kierowat si¢ w swoim zyciu warto$ciami obiektywnymi,
stuzacymi jemu samemu oraz zbiorowosci, ktorg tworzy i z ktérg si¢ utozsamia
(Chudy, 2009).

Niedostosowanie spoteczne jest wynikiem wielu czynnikéw i zmiennych
charakterystycznych dla mtodego cztowieka zyjacego w danym $rodowisku,
uksztattowanym przez dane pokolenie. Wspotczesny mlody cztowiek wychowuje
si¢ 1 ksztalci w otaczajacej rzeczywistosci ciggtych zmian. Jego przestrzen jest
przesiaknigta mozliwo$ciami i umiejgtnosciag odnalezienia si¢ w tej rzeczywi-
sto$ci poprzez podejmowanie decyzji. Pedagogika resocjalizacyjna zauwaza
w$roéd mtodych os6b pewne niekorzystne zmienne, a mianowicie miodzi staja
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si¢ osobami odpowiedzialnymi za przestepstwa dotychczas popetniane przez
dorostych (Stankowski, 2018). Obserwuje si¢ wzrost zachowan przestepczych
wsroéd mtodziezy, jednoczesnie niepokoi fakt, iz podejmowane dziatania
resocjalizacyjne nie przynoszg rezultatow, gdyz wiekszo$¢ z osob mtodych
popetniajacych przestepstwa ponownie podejmuje czyny karalne w dorostosci
(Stankowski, 2018).

1. DEFINICJE NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

W celu zrozumienia pojecia niedostosowania spotecznego konieczne jest
przytoczenie definicji, przyczyn, objawdw, skutkow i profilaktyki wspo-
mnianego zjawiska. Niedostosowanie spoleczne jest terminem szerokim, do-
stepne w literaturze przedmiotu definicje ugruntowaty si¢ na plaszczyznach
socjologii, psychologii i pedagogiki. Prezentowane definicje zawierajg istotne
informacje, niezbedne do weryfikacji zjawiska niedostosowania spotecznego
oraz umiejetnosci zapobiegania narastajgcemu procesowi powstawania zacho-
wan ryzykownych. Pojecie niedostosowania spolecznego dzieci i mtodziezy
wprowadzita i upowszechnita w polskiej literaturze przedmiotu pionierka
z zakresu pedagogiki specjalnej — Maria Grzegorzewska. Termin ,,mtodziez
niedostosowana”, wprowadzony przez Swiatowy Zwigzek Instytucji Opieki
nad Dzieémi i Mtodzieza we Francji, zostal wyjasniony jako

zespot wszystkich nieletnich wymagajacych specjalnych metod wychowawczych, me-
dyko-psychologicznych i medycznych, tych wszystkich, wobec ktorych z jednej stro-
ny pracodawca i urzgdy publiczne, musza zastosowac metody specjalne, z drugiej zas
strony wychowawcy muszg si¢ ucicka¢ do sposobow specjalnych; tych wszystkich,
dla ktorych trzeba czego$ innego niz dla zespotu innych (Pospiszyl, 1978, s. 15-16).

Pierwsze proby definiowania niedostosowania spolecznego okazujg si¢ nie
w pelni satysfakcjonujace. Prezentowana przez Swiatowy Zwiazek Instytucji
Opieki nad Dzieé¢mi i Mlodziezg definicja przedstawia osoby niedostosowane
spotecznie jako te, ktore sg niepelnosprawne, potrzebuja pomocy i konieczne
wzgledem nich jest traktowanie specjalne. W wyniku postepu badan i ewalu-
acji procesu definicyjnego niedostosowania spolecznego M. Grzegorzewska
wprowadza zmiang znaczenia wspomnianego pojecia przez dodanie zapisu:

Tendencje spotecznie negatywne. Odwrocenie zainteresowan od warto$ci pozytyw-
nych i ch¢¢ wyzycia si¢ w akcji spotecznie destruktywnej. Podziw i zainteresowanie
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dla tzw. ztych czynéw. Cynizm i brawura w tym wzgledzie. Niezyczliwy stosunek
do cztowieka, do cudzego mienia, regulamindéw, norm i zarzadzen, nieodpowiedni
stosunek do czynow wilasnych. Nieumiejetnos$¢ zzycia si¢ z grupa. Wytamywanie
si¢, zrzucanie winy. Nieche¢ do pracy i nauki. Brak poczucia odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Zycie chwila, przygoda, awanturg. Wyobraznia duza. Brak hamulcow
krytycyzmu. Sugestywno$¢. Brak wizji zycia w plaszczyznie etycznej — spotecznie
pozytywnej. Nieumiej¢tno$¢ wyjscia z trudnej sytuacji, brak wiary w mozliwosci
tego (Grzegorzewska, 1959, s. 33).

W zaprezentowanej definicji zauwaza si¢ cechy zachowania okreslane jako
zaburzenia struktury osobowosci, ktore determinujg powstawanie niedostoso-
wania spotecznego u mtodego cztowieka. W zaleznosci od ptaszczyzny i pode;j-
$cia danej dyscypliny naukowej do zagadnienia niedostosowania spotecznego
ksztattuje si¢ jego definicja. Podejscie socjologiczne do niedostosowania spo-
tecznego, scharakteryzowane przez Cz. Czapowa i S. Jedlewskiego, prezentuje
osoby niedostosowane spotecznie jako tworzace

mniej lub bardziej trwate reakcje dewiantyczne, wyrdznione nie ze wzgledu na

jakikolwiek system spoteczny, ale ze wzgledu na system spoleczny ujmowany
jako element konstelacji systemow spotecznych, obejmujacych ludzi tworzacych
zbiorowos$¢ wspotczesnego panstwa (Czapow, Jedlewski, 1971, s. 54).

W ujeciu psychologicznym H. Spionek przedstawia ,,niedostosowanie spotecz-
ne jako zaburzenie sfery emocjonalno-wolowej oraz charakteru i osobowosci,
czego przyczyna jest powstawanie nieprawidlowych relacji pomiedzy nielet-
nim a otoczeniem, w ktorym on przebywa” (Spionek, 1965, s. 275). Autorka
odnajduje przyczyny niedostosowania spotecznego w bledach wychowawczych
oraz niekorzystnych warunkach zycia i nauki dziecka. Wystepujace w rozwoju
psychofizycznym trudnosci wychowawcze prowadza do objawow wczesnego
wykolejenia, przybierajgcych forme aktéow sprzecznych z prawem: kradziezy,
przemocy, wandalizmu, destrukcji, wypaczen jednostki, ucieczek z domu, spo-
zywania srodkow psychoaktywnych. Wedtug A. Makowskiego niedostosowanie
spoteczne w aspekcie psychologicznym i socjologiczno-pedagogicznym jest

[...] dewiacja osobowo$ciowa, spowodowana czynnikami biopsychicznymi lub
srodowiskowymi o negatywnym wptywie na kontakty spoteczne, aktywno$¢
i harmonie¢ zycia wewnetrznego jednostki. Zjawisko to uniemozliwia jej konstruk-
tywna socjalizacjg, efektywna edukacje i pomyS$lng realizacj¢ zadan zyciowych
(Makowski, 1994, s. 25).
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Nalezy podkreslié, iz pojecie ,,niedostosowanie spoteczne” jest zalezne od
obszaru badawczego, plaszczyzny naukowego poznania i uje¢cia na tej pod-
stawie definicji dla danego zjawiska. Prezentowany termin ,,niedostosowanie
spoteczne” jest postrzegany z perspektywy pedagogicznej, socjologicznej,
psychologicznej w zrdznicowany sposob. Wérdd roznych propozycji definicyj-
nych pojecia niedostosowania spolecznego zauwaza si¢ zbiezne stanowiska, iz

spoleczne niedostosowanie wyraza si¢ w negatywnym stosunku do norm spo-
tecznych, do uznanych spolecznie wartosci, jest wyrazem trudnej wewngetrznej
sytuacji jednostki spotecznie niedostosowanej; trudnosci wychowawcze wynikajace
ze spotecznego niedostosowania cechuje znaczna trwato$¢ postaw aspotecznych
oraz jest ogdlng postacig (syndromem) zachowania negatywnego wobec norm
spotecznych (Lipkowski, 1977, s. 106).

W celu wnikliwej analizy pojecia niedostosowania spolecznego wprowadzo-
no podzial definicyjny na cztery grupy: definicje objawowe (niedostosowanie
spoleczne definiuje si¢ jako grupe objawow lub wskaznikéw o charakterze
behawioralnym), definicje teoretyczne (niedostosowanie spoteczne w ujeciu
teoretycznym, koncentrujace si¢ wokot przystosowania lub prawidlowego funk-
cjonowania jednostki), definicje operacyjne (niedostosowanie wykazuje si¢ na
podstawie symptomow danego zjawiska oraz sposobu jego pomiaru za pomoca
narzedzi diagnostycznych), definicje utylitarne (zdroworozsadkowe, admini-
stracyjne — prezentujace niedostosowanie spoteczne jako forme nieumiejetnosci
wychowania jednostki oraz skupiajace uwage na srodowisku, ktoére nie potrafi
zaspokoi¢ potrzeb mtodego cztowieka, w celu pomocy konieczne jest zastosowa-
nie konkretnych metod i §rodkéw zapobiegawczych w powstawaniu zaburzenia).
W ujeciu prezentowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej niedostoso-
wanie spoteczne wsérod dzieci i mtodziezy charakteryzuje si¢ poprzez definicje
utylitarne, rozrozniajac w tym objasnieniu dwie grupy: niedostosowanych
spotecznie oraz zagrozonych niedostosowaniem. Wsrdd osob niedostosowanych
spotecznie MEN wyro6znia dzieci i mlodziez majaca zaburzenia wewnetrzne
lub przebywajaca w niekorzystnych warunkach §rodowiskowych, powodujacych
utrwalone zaburzenia w zachowaniu. Osoby zagrozone niedostosowaniem spo-
lecznym to — wedtug definicji ministerialnej — dzieci i mtodziez wychowujace
si¢ w niesprzyjajacych warunkach dla rozwoju psychospotecznego, ktore spoty-
kaja si¢ z oddziatywaniem $rodowiska wychowawczego: rodziny, grupy rowie-
$niczej 1 innych, a zachowania zaburzone wystepuja tam sporadycznie. Warto
wspomnie¢, iz definicja ta jest niedoktadna, gdyz niedostosowanie spoteczne
jako zjawisko rozni sie czgstotliwoscia i intensywnoscia objawow (Pytka, 2000).
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Niedostosowanie spoteczne jest ztozonym i postepujacym procesem wsrdd
mtodziezy. Sprawg priorytetowsa jest dostrzeganie osob potrzebujacych pomocy
i wychwytywanie jednostek podejmujacych zachowania ryzykowne oraz zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym. W wyniku weryfikacji i oceny zjawiska
niedostosowania spotecznego konieczne jest badanie czestosci i liczebnosci wy-
stepujgcego zjawiska. Kluczowa role odgrywa sprawdzanie zlozonosci procesu
niedostosowania spotecznego oraz systematyczne badanie zbioru wystepujacych
objawow wskazanego zjawiska. Nastepnie nalezy — po przeprowadzonych ba-
daniach — usystematyzowa¢ uzyskane rezultaty i przedstawié¢ je jako zespot
objawow generujacych wystepowanie ,,systematycznego zachowania”, ktore to
dziatania determinuja funkcjonowanie jednostki (Pospiszyl, 1978).

Niedostosowanie spoleczne jest swego rodzaju skrotem jezykowym, po-
wstalym w celu wskazania zachowan o charakterze antyspolecznym (Czapow,
Jedlewski, 1971). Zachowania mtodziezy sg zwiazane z nieprzestrzeganiem
zasad i norm spotecznie istniejacych, a tym samym powstawaniem negatyw-
nych reakcji ze strony spoteczenstwa. Nalezy mie¢ na wzgledzie to, iz kazda
jednostka ludzka w jaki$ sposob przystosowuje si¢ do warunkéw wspolczesnie
istniejacych. Problemem badawczym jest ocena prawidlowosci procesu po-
wstatego przystosowania. Mys$lac o niedostosowaniu spolecznym, konieczne
jest postrzeganie tego zjawiska jako obrazu zachowan nieprawidtowo wyste-
pujacych, szkodliwych dla jednostki i niemozliwych do zaakceptowania dla
spoleczenstwa, w ktérym ona egzystuje.

2. PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO
WSROD NIELETNICH

Narastajacy proces zmian, nieumiejetnos¢ dokonywania ciggltych wyborow
i podejmowania decyzji sprzyja rozwojowi 0osob mtodych spotecznie niedostoso-
wanych. Stad biorg si¢ coraz czg¢sciej pojawiajace si¢ zaburzenia w zachowaniu
mtodego cztowieka, ktore stanowia podwaline do powstawania zachowan ryzy-
kownych. Zagadnienie niedostosowania spotecznego jest podejmowane zawsze
w kontekscie relacji migdzy jednostka a srodowiskiem. Cztowiek powinien przy-
stosowac si¢ do srodowiska spotecznego i kulturowego. Dostosowanie to wigze si¢
z umiejetnoscia przestrzegania zasad i norm wspolczesnie wystepujacych. Zmien-
no$¢ tych spotecznych standardow i norm jest zalezna od uktadow spotecznych,
a takze od rodzaju grupy, typu kultury i spoteczenstwa, w jakim te zasady wyste-
puja (Urban, 2008). Funkcjonowanie nieletnich w systemie ludzi dorostych moze
generowac zaburzenia w zachowaniu. Odmienne poglady, réznice w postrzeganiu
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rzeczywistos$ci, postep technologiczny sprzyjaja powstawaniu tzw. konfliktu
pokolen, na ktorego gruncie nastepuje spotkanie mtodego, niedoswiadczonego
cztowieka, szukajacego celu i sensu swojego zycia z doswiadczonym przedstawi-
cielem starszej generacji. Zauwaza si¢, ze niedostosowanie spoteczne mtodziezy
jest zjawiskiem coraz cz¢stszym (Pytka, 2000; por. Pierzchata, 2013a; 2013Db).

W celu zapobiegania rozwojowi procesu niedostosowania spotecznego na-
lezy wczesnie rozpoznawac przyczyny wskazanego zjawiska (por. Pierzchata,
Cekiera, 2008; 2009). Wystgpowanie zachowan ryzykownych posrod nieletnich
jest czynnikiem sprzyjajacym postepowaniu niedostosowania spotecznego.
Wsrod przyczyn zachowan ryzykownych upatruje si¢: zmniejszenie zahamowan,
nabranie $miatosci w kontaktach z innymi ludzmi, nawiazanie znajomosci,
odprezenie si¢, dobra zabawa, ciekawos$¢, nuda, przekora, ,,bo inni tak robig”,
zwrdcenie na siebie uwagi, bunt wobec dorostych, ulegtos¢. Zachowania ry-
zykowne sg powodowane przez: ch¢¢ podniesienia poczucia wlasnej wartosci,
lek przed odrzuceniem, ucieczke od problemow rodzinnych i szkolnych oraz
od monotonii, samotno$¢, Iek, poczucie bezsensu zycia, pustke wewnetrzna,
pokazanie si¢ jako osoba wazna, cickawa, wyrdzniajaca si¢ ponad przecigtnosé
(Rog, 2005). Niewatpliwie zachowania ryzykowne, wielokrotnie powtarzane,
przyczyniaja si¢ do powstawania niedostosowania spotecznego u nieletnich.
Niesprzyjajace warunki srodowiskowe i spoleczne generujg powstawanie za-
chowan ryzykownych.

W kwestii rozumienia i zapobiegania zjawisku niedostosowania spotecznego
konieczne jest rozpoznawanie przyczyn wskazanego zagadnienia. Wsrod tych
przyczyn wyréznia si¢ te o charakterze biologicznym i $srodowiskowym. Do
przyczyn biologicznych przyporzadkowuje si¢ czynniki organiczne, zwigzane
np. z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego, jak i czynniki psychiczne,
spowodowane dziedziczno$cig, zintegrowane ze sferg emocjonalng i woli-
cjonalng. Wsérod czynnikow srodowiskowych, czyli przyczyn zewnetrznych,
wazne jest funkcjonowanie §rodowiska rodzinnego w kwestii rozpatrywania
znaczenia i wptywu rodzinnego na jednostke spoleczng. Znaczacy wplyw
wywiera kultura zycia rodzinnego, stosunek rodzicéw do siebie nawzajem
i do wlasnego potomstwa. Niekorzystne oddziatywanie na rozwdj osobowosci
mtodziezy majg rodzice dysfunkcyjni, rodziny niepetne, cigzka zarobkowo
praca rodzicow, takze przebywanie nicletniego w atmosferze nieporozumien
i konfliktéw sprzyja powstawaniu zachowan ryzykownych. Niedostosowanie
spoteczne mtodziezy postepuje w wyniku obcowania z osobami dopuszczaja-
cymi si¢ zachowan agresywnych i dewiacyjnych.

Czynniki sprzyjajace wystepowaniu niedostosowania spotecznego wsrod
mtodych osob tkwig takze w srodowisku szkolnym. Do tych czynnikow mozna
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zaliczy¢ nieprawidlowe relacje interpersonalne miedzy uczniem a nauczycie-
lem, niekorzystne relacje migdzy uczniami, a takze utrudnienia i opéznienia
w nauce szkolnej (Makowski, 1994). Znaczacy wptyw na funkcjonowanie
ucznia w otoczeniu klasy ma oddziatywanie nauczyciela, ktory jest odpo-
wiedzialny za wychowanie i ksztalcenie mtodziezy. Istotne w prawidlowym
rozwoju szkolnym sg relacje miedzy uczniami, ktére sprzyjaja ksztattowaniu
si¢ relacji przyjacielskich (Surzykiewicz, 2010). Wspdlnie realizowane przez
uczniow zadania uczg wspodtpracy i umiejetnosci kreatywnego rozwigzywa-
nia probleméw. Odnoszone sukcesy i ponoszone porazki w trakcie procesu
ksztatcenia wptywaja na wychowanie mtodego cztowieka i przyczyniaja si¢ do
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (Cichowicz, 1992). Podczas
ksztaltowania si¢ osobowosci niepetnoletniej jednostki znaczace jest uzyski-
wanie informacji zewnetrznych na temat wlasnych poczynan oraz nabywanie
swiadomosci znajomos$ci swoich mocnych i stabych stron.

Przyczyn niedostosowania spoltecznego upatruje si¢ réwniez na ptaszczyznie
srodowiska spotecznego, ktore jest miejscem akceptacji i wsparcia dla mlode-
go cztowieka, szukajacego zaspokojenia potrzeby poczucia wlasnej wartosci
i bezpieczenstwa. Srodowisko spoteczne moze sprzyjaé¢ demoralizacji mtodego
cztowieka — poprzez zachowania destrukcyjne, przestgpcze i antyspoleczne.
Istotng role petnig rowiesnicy, przyjaciele i znajomi, ktorych nieletni potrzebuje
w celu poznania siebie oraz rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje (Siemionow,
2011). Umiejetno$¢ doboru i tworzenia pozytywnych relacji migdzyludzkich
sprzyja formowaniu prawidtowej osobowosci mtodego cztowieka. Przyna-
lezno$¢ do wartosciowych grup spotecznych przyczynia si¢ do powstawania
ws$rdd nieletnich umiejetnosci dostosowywania si¢ do zastanej rzeczywistosci.

3. OBJAWY I SKUTKI NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Wspotezesnie obserwuje si¢ wzrost zachowan ryzykownych u mtodziezy
w aspekcie rozwoju fizycznego i psychicznego, ktore moga przyczyniaé si¢
do rozwoju negatywnych zjawisk. Zachowania ryzykowne oddzialuja na
jednostke oraz $rodowisko, w ktéorym ona przebywa. Najczestsze sposrod
zachowan ryzykownych to: uzywanie alkoholu i srodkéow psychotropowych,
palenie tytoniu, przedwczesna aktywnos$¢ seksualna, zachowania agresywne
i przestepcze, porzucenie szkoty, ucieczki z domu, stosowanie niebezpiecznych
srodkdéw w celu poprawienia atrakcyjnosci fizycznej. Zaprezentowane zacho-
wania sg rowniez dostrzegane wsérod osob dorostych, jednak mlody organizm
ma mniejszg zdolno$¢ tolerancji i odpornosci (Rog, 2005). Nieletni nie nabyt
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jeszcze umiejetnosci prawidlowej oceny obecnej rzeczywisto$ci, rozumienia
aktualnie zastanych wydarzen i zdolno$ci sprawowania kontroli nad swoim
postepowaniem. Osoba niepetnoletnia jest narazona na niebezpieczenstwa
spowodowane nieznajomoscia siebie, swoich mozliwosci, réwniez w kontek-
$cie spozywanych $srodkéw i podejmowanych decyzji. Cztowiek taki nie jest
w stanie przewidzie¢ konsekwencji swoich czyndéw, a tym samym zapobiegac
zachowaniom destrukcyjnym.

Konieczne jest weryfikowanie procesu i etapow niedostosowania spotecz-
nego wsrod nieletnich oraz wykrywanie symptomow wspomnianego zjawiska,
aby skutecznie przeciwdziala¢ poglebiajacemu si¢ problemowi powstawania
zachowan ryzykownych. W celu rozpoznawania i wczesnego diagnozowania
niedostosowania spotecznego znaczace jest zaznajomienie si¢ z jego charakte-
rystycznymi objawami. Problem niedostosowania spotecznego wsrdd nieletnich
zauwaza si¢ poprzez wystepowanie u nich braku akceptacji norm i zasad ogo6l-
nie funkcjonujacych w danej strukturze spotecznej, w wyniku czego powstaja
zachowania destrukcyjne i spotecznie niedopuszczalne. Te nicakceptowalne
spotecznie zachowania sprzyjaja konfliktom miedzy jednostka, ktora generuje
zachowania destrukcyjne, a spoteczenstwem, ktore nie potrafi zaakceptowac
zachowan deprawujgcych danego cztowieka (Makowski, 1994). Funkcjonowanie
jednostki charakteryzuje si¢ nieakceptacja norm, zasad, wymagan i nakazow
ujetych w spolecznie ustalonych regutach. Nieumiejgtno$¢ dostosowania sie
przez nieletnich do norm i zasad obiektywnie istniejacych powoduje niszczenie
tadu oraz porzadku spotecznego, a takze negatywnie wptywa na mikro- i ma-
krospoteczenstwo (Pytka, 2000). Oddzialywanie mtodych oséb z perspekty-
wicznego ujecia niedostosowania spotecznego definiuje si¢ jako zespot wyste-
pujacych symptomow, charakterystycznych dla danego zjawiska, do ktorych
klasyfikuje si¢: naduzywanie alkoholu, uzaleznienia od lekéw, toksykomanie,
samobodjstwa i zamachy samobojcze, prostytucje i promiskuityzm, ucieczki
z domu, wagary, pasozytnictwo spoteczne, uczestnictwo w gangach podkultu-
rowych. W literaturze przedmiotu mozna dostrzec rozszerzenie grupy objawow
w celu wezesnej weryfikacji niedostosowania spotecznego, do ktorych zalicza
si¢: notoryczne ktamstwa, werbalng agresje (wulgarnos¢), lenistwo szkolne,
nieprzestrzeganie wewngtrznych zarzadzen i przepisow w szkole, zaburzenia
uwagi i koncentracji, lekliwosé, konflikty z nauczycielami, rowiesnikami oraz
wiele innych (Makowski, 1994). Wszelkie niepokojace objawy nalezy wery-
fikowac i obserwowac, aby pomdc mtodemu czlowiekowi w ich niwelowaniu
i wyksztalceniu prawidtowych postaw i zachowan spolecznie akceptowalnych.

Istnieje pilna potrzeba obserwacji i rozpoznawania stadiow niedostosowania
spotecznego oraz skutecznego reagowania na zaistniate zachowania destrukcyjne
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wsrod mtodziezy. Cz. Czapdw wyrodznia i opisuje trzy etapy postepowania wy-
kolejenia spolecznego. Stadium pierwsze jest zwigzane z poczuciem odrzucenia.
Nieletni w tej fazie zachowuje si¢ w sposdb agresywny, antyspoteczny, jego
zachowania sg nacechowane buntem, negatywizmem, wrogoscig wobec innych
(Strykowska, 2005). Zauwaza si¢ u mtodych niedostosowanych spotecznie
nieumiejetno$¢ skupiania uwagi i brak motywacji do ukonczenia wczesniej
rozpoczetej czynnosci. Stadium drugie charakteryzuje si¢ powtarzaniem,
utrwalaniem negatywnych reakcji wobec autorytetow i oséb znaczacych. Do-
strzega si¢ u nieletnich nieche¢ do relacji z innymi osobami poprzez kontakt
emocjonalny oraz odrzucenie bliskich im osob. Nast¢puje odtracenie relacji
spoleczno-emocjonalnej z rodzicami i osobami, ktore dawniej byty znaczace
dla mtodego cztowieka (Siemionow, 2011). Nieletni zaczyna zaspokaja¢ swo-
je potrzeby poza srodowiskiem rodzinnym, czego konsekwencja sa wagary,
uzywki, niekiedy rowniez wejscie na droge przest¢pcza. Stadium trzecie wigze
si¢ z rzeczywistym postepowaniem antyspotecznym. Osoba niedostosowana
dazy do kontaktu z grupami przestepczymi i czerpie przyjemnos¢ z zachowan
destrukcyjnych. Jednostka sprzeciwia si¢ normom i zasadom obyczajowym,
wystepujac przeciwko przyjetemu, poprawnie funkcjonujacemu spoteczenstwu
— wchodzi na drogg przestepcza (Pytka, 2000).

Niedostosowanie spoleczne jest zjawiskiem, ktore dotyka coraz wigkszej
grupy mtodych ludzi. W wyniku zaistnialych zmian zauwaza si¢ wzrost za-
chowan ryzykownych, a takze tych z pogranicza niedostosowania spotecznego.
Konieczne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych po-
wstawaniu niedostosowania spolecznego. Jednak nie zawsze jest to mozliwe,
a podejmowane dziatania pomocowe s3 nieskuteczne. W wyniku dostrzezenia
objawow niedostosowania spolecznego nalezy zastosowac dziatania pomoco-
we w celu przeciwdzialania rozwojowi procesu odizolowania i marginalizacji
spolecznej. Gdy podjete metody wydaja si¢ nieskuteczne, u osoby nieletniej
mozna zaobserwowac skutki niedostosowania spotecznego. Konsekwencja
postepujacego niedostosowania spotecznego moze by¢ wtedy wejscie na droge
przestepcza, dziatania agresywne prowadzone w klikach, gangach czy szajkach.
Skutkiem niedostosowania spolecznego sa zachowania dewiacyjne, ucieczki
z domow, wagary, stosowanie srodkow odurzajacych, prostytucja, zachowania
depresyjne prowadzace do samobdjstw. Niedostosowanie spoleczne sprzyja
powstawaniu wykolejenia i odizolowania, czego konsekwencja jest zatracenie
umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. Nalezy podejmowac dziatania
niwelujace zachowania ryzykowne i przejawy niedostosowania spotecznego,
gdyz skutki tych spotecznych zjawisk sa zatrwazajace i oddziatuja na cate
spoleczenstwo.
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4. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W celu pomocy i zapobieganiu zjawisku niedostosowania spotecznego nieod-
zowne jest prowadzenie badan z danego zakresu, jak rowniez upowszechnienie
dziatan o charakterze profilaktycznym. W ujeciu H. Radlinskiej profilaktyka to
kompensacja jako podstawowy sposéb naprawy wykolejenia, zapewnienie tego
wszystkiego, co jest niezbgdne do normalnego rozwoju fizycznego i kulturowego
jednostki i grupy (Zajaczkowski, 2001). Cz. Czapow przedstawia pojecie profi-
laktyki jako dziatalno$ci resocjalizujacej polegajacej na usuwaniu ,,egzogennych
i endogennych determinant aktywnosci, famigcej donioste normy etyczne, prawne
i obyczajowe, ktore reprezentujg interesy szarych struktur spotecznych” (Czapow,
1978, s. 67). Wazne jest zapobieganie powstawaniu zjawiska niedostosowania
spolecznego poprzez zaspokajanie potrzeb oraz tworzenie warunkéw rodzinnych,
szkolnych, srodowiskowych sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi i funkcjo-
nowaniu mlodego cztowieka. Profilaktyka to szereg dziatan o charakterze inten-
cjonalnym, majacych na celu polepszenie jakosci ekonomicznej i funkcjonalne;j
srodowiska rodzinnego, a takze dzialania zmierzajace do podnoszenia standardow
opieki i pomocy w sytuacji wystepowania zachowan ryzykownych. Dziatania
profilaktyczne sg ukierunkowane szczegdlnie wzglgdem osob, ktore przejawiaja
zachowania nieporadnosci oraz prezentuja postawy nieumiejetnosci radzenia
sobie w srodowisku (Szymanski, 2010). Profilaktyka zajmuje si¢ zarowno zapo-
bieganiem powstawaniu zjawisk niebezpiecznych, niekorzystnych dla rozwoju
dojrzatej osobowosci, jak rowniez w jej obrgbie miesci si¢ usuwanie powsta-
tych skutkéw nieprawidtowego postepowania cztowieka (Strykowska, 2005).

W postepowaniu o charakterze profilaktycznym wyroznia si¢ profilaktyke
pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia. Dzialania profilaktyczne pierwsze-
go stopnia sg ukierunkowane na dzieci i mtodziez, u ktéorych nie zauwaza
si¢ wystepowania zachowan ryzykownych. Profilaktyka pierwszorz¢dowa
dotyczy ,,promowania zdrowego stylu zycia, podnoszenia ogolnego poziomu
zycia, polepszenia stanu zdrowia, wzrostu poziomu wychowania w szkole
i w rodzinie, upowszechnienia form doskonalenia zawodowego, podnoszenia
poziomu $wiadczen i ustug socjalnych, eliminowanie lub opdznianie zachowan
ryzykownych” (Strykowska, 2005, s. 132). Profilaktyka drugiego stopnia jest
zwiazana z wykrywaniem i zaprzestaniem podejmowania dziatan o charakterze
niedostosowania spotecznego u osob, ktore prezentuja zachowania ryzykowne.
Profilaktyka trzeciorzgdowa charakteryzuje si¢ ,,[...] przeciwdziataniem proce-
sowi uzaleznienia i umozliwieniem powrotu do prawidlowego funkcjonowania
jednostki. W celu poprawy jakosci funkcjonowania zachgca si¢ osoby do podje-
cia rehabilitacji, terapii w celu unikania nawrotom zaburzen zachowania oraz aby
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podtrzymac uzyskane podczas leczenia rezultaty” (Strykowska, 2005, s. 132).
Dopasowanie adekwatnych dziatan profilaktycznych do potrzeb i sytuacji mtode-
go cztowieka sprzyja zmianie zachowania i uformowaniu dojrzatej osobowosci.

Dzialania stuzace pomoca mtodemu cztowiekowi w sytuacji jego niedo-
stosowania spotecznego sg skategoryzowanymi strategiami, skierowanymi na
jednostke, grupe rowiesnicza, rodzicow oraz §rodowisko szkolne. Strategie
te obejmuja dzialania o charakterze profilaktycznym za poprzez $rodki ma-
sowego przekazu oraz strategi¢ regulacji prawnej. Formy charakterystyczne
dla strategii skierowanej na jednostke to dziatania odstraszania, prezentujace
skutki podejmowanych zachowan, wychowanie do odpowiedniej konsumpcji,
ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i uczuciowych, proponowanie
alternatywnych form aktywnosci, np. uczestnictwo w zajeciach sportowych,
tanecznych, wspotpraca z grupa, wspotdziatanie w dyscyplinach druzynowych
(Szymanski, 2010; por. Pierzchata, 2018). Dziatania profilaktyczne podejmo-
wane wzgledem rodzicéw polegaja na informowaniu i formowaniu prawidto-
wych postaw wzgledem zachowan niedostosowania spotecznego u mtodziezy.
Wsparcie rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych poprzez
umiejetnos$ci radzenia i postepowania jest kluczowym rozwigzaniem maja-
cym wplyw na wykorzenienie zachowan niepozgdanych wsrod mtodziezy
(Rég, 2005). Strategia ukierunkowana na srodowisko szkolne przypomina
o znaczeniu i funkcji placowek o§wiatowych w formowaniu osobowos$ci mto-
dych oso6b. Dziatania profilaktyczne podejmowanie w obszarze tej strategii
wigzg si¢ ze wspolpracg na plaszczyznie srodowiska lokalnego, wczesnym
wykrywaniem nieprawidtowych zachowan, przeciwdzialaniem demoralizacji
i deprawacji poprzez wspotdziatanie wychowawcow, pedagogéow i psychologow
(Makowski, 1994). W celu podejmowania skutecznych dziatan profilaktycz-
nych konieczne jest uwzglgdnienie srodkéw masowego przekazu i korzy-
stanie z dostepnych form telewizyjnych, radiowych, internetowych, poprzez
przekazywanie tre$ci edukacyjnych i informacyjnych. Tworzenie plakatow,
billboardow czy gazetek, rowniez na terenie szkoty, sprzyja propagowaniu
prawidtowych zachowan wsrod mtodziezy. Regulacje prawne takze stanowig
skuteczne narzedzie przeciwdziatania niedostosowaniu spolecznemu. Nalezy
zaprzestac¢ finansowania kampanii niesprzyjajacych kreowaniu prawidlowych
postaw i zachowan u mlodziezy, a przeznacza¢ srodki finansowe na dziatania
o charakterze profilaktycznym (Szymanski, 2010).

W celu prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych konieczne jest
uruchomienie struktur panstwowych, ministerialnych i lokalnych. Podejmowane
przez wladze dziatania przyniosty efekty w postaci powstatych programow
profilaktycznych o charakterze informacyjno-edukacyjnym, afektywnym,
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kompetencji spotecznych, takze programu dziatan alternatywnych oraz wczesnej
interwencji (Szymanski, 2010). Wsrod prowadzonych i wdrazanych programéw
krajowych mozna wyr6zni¢: Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spoteczne-
mu i Przestepczosci wérod Dzieci i Mtodziezy, Narodowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii czy Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Pro-
gramy profilaktyczne powstaty w celu zapobiegania zjawisku niedostosowania
spolecznego oraz efektywnemu reagowaniu na pojawianie si¢ zachowan ryzy-
kownych, zwlaszcza wérdod mtodych osob. Faktem jest, ze prawidtowo prowadzo-
na profilaktyka gwarantuje niwelowanie zachowan ryzykownych i zaprzestanie
deprawacji mtodziezy w problemowym $srodowisku. Niezbedne jest prowadzenie
dziatan profilaktycznych i wdrazanie nowoczesnych programdéw wczesnego
reagowania, wykrywania i pomagania (Makowski, 1994). Wspomaganie ludzi
mtodych w rozwoju i ksztattowaniu charakteru jest obowigzkiem wychowaw-
czym wspolczesnego pokolenia, ktore, by mogto istnie¢, potrzebuje dojrzatych
i $wiadomych obowigzku mtodych osoéb pielggnujacych polska tradycje i kulture.

5. METODY TWORCZEJ RESOCJALIZACIJI

Niedostosowanie jest zjawiskiem spotecznym, ktoére dotyka coraz wigkszej
liczby os6b miodych. Konieczne jest podejmowanie dziatan majacych na celu za-
pobieganie powstawaniu tego efektu. Kluczowe sg dziatania profilaktyczne, ktore
maja na celu niwelowanie zachowan ryzykownych i niesprzyjajacych czynnikow
srodowiskowych, podejmowanie srodkow zaradczych skutecznych w formowa-
niu dojrzalej osobowosci. Prawidtowo realizowane dziatania profilaktycznie
przyczyniaja si¢ do wtasciwego rozwoju fizycznego i psychicznego jednostki.

Pomimo réznorodnych form profilaktyki wielu mtodych ludzi doswiad-
cza symptomow niedostosowania spotecznego. Zjawisko to rozszerza sie,
powodujac negacje obowiazujacych norm i zasad. Brutalno$¢ czynow i brak
odpowiedzialno$ci za nie ze strony sprawcoéw rodzi potrzebe tworzenia twor-
czych form resocjalizacji. Powstaja one w celu przywrocenia spoteczenstwu
mtodych, skazanych na marginalizacj¢ spoleczng, odseparowanych oséb.
Konieczne jest uksztattowanie wéréod mtodych niedostosowanych spotecznie
prawidtowych wzorcow zachowan, a takze wykorzenienie powstatych zachowan
dewiacyjnych. Pomocne w procesie resocjalizacji mtodych sa metody tworczej
resocjalizacji. W koncepcji Cz. Czapéwa wychowanie resocjalizujace odbywa
si¢ za posrednictwem kultury, przygotowujac mtodego cztowieka do funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Mtodziez moze korzysta¢ z dobr kultury poprzez
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uczeszezanie do teatru, kina, ogladanie filmow, stuchanie muzyki. Do metod
tworczej resocjalizacji majacych na celu pomoc w wychodzeniu z niedostoso-
wania spotecznego wykorzystuje si¢ takze tworzenie i kreowanie elementow
kulturowych poprzez udziat w zajeciach artystycznych (Florczykiewicz, 2010).
T. Rudowski proponuje arteterapi¢ jako metode resocjalizujacg i pomocowa
w kwestii wychodzenia z niedostosowania spotecznego mtodziezy. W zatoze-
niu autora celem arteterapii jest eliminowanie zaburzen poprzez stosowanie
srodkow artystycznych. Poprzez $rodki tworczej ekspresji mtody cztowiek
przenosi wartosci estetyczne do swojej hierarchii wartosci, aprobujac je jako
wlasne. Nieletni, ubogacony doznaniami artystycznymi, staje si¢ osobg $wia-
doma swojej emocjonalnosci i uczuciowosci, co sprzyja powstawaniu dojrzatej,
wrazliwej na ludzka krzywde osobowosci (Florczykiewicz, 2010). W ramach
metod tworczych w resocjalizacji osob niedostosowanych spotecznie wyrdznia
si¢: procedury dramatyczne, psychodrame, socjodrame, sztuki plastyczne,
muzyke (Florczykiewicz, 2010).

W ujeciu M. Konopczynskiego metody tworczej resocjalizacji stuza ksztat-
towaniu prawidtowych zachowan, przemianie tozsamosci jednostki i wyko-
rzystaniu potencjatu i talentu. Mtody cztowiek nabywa nowych umiejetnosci,
kompetencji i zdolnosci do radzenia sobie w zastanej rzeczywistosci. Metody
tworczej resocjalizacji s prowadzone w formie teatralnej, plastycznej, muzycz-
nej i sportowej. Metoda Teatru Resocjalizujacego jest oparta na wydobyciu po-
tencjatu tworczego, budowaniu nowej tozsamosci i zmiany zachowan oséb niedo-
stosowanych spotecznie. W trakcie realizacji przedsigwzi¢¢ teatralnych nastgpuje
wzajemne przenikanie ,,$wiata aktorow” i ,,§wiata widzow”, a mlodziez uczy si¢
takze obcowania na scenie, gry aktorskiej oraz umiejetnosci wyrazania emocji
i uczu¢ poprzez komunikacje werbalng i niewerbalng. Celem przedsigwzigcia
jest przezycie danych doswiadczen zyciowych ponownie, w sposob prawidtowy,
analizujgc powstate antyspoteczne zachowanie. Wérod polskich Teatrow Resocja-
lizacyjnych wyroznia si¢ Teatr 13 Rzedow i Scena Coda (Konopczynski, 2006).

Metoda tworczej resocjalizacji jest rowniez umiejetno$¢ wykorzystania dzia-
lalnosci sportowej do wydobycia talentow osob niedostosowanych spotecznie.
Metoda ta jest skuteczna wobec nieletnich, gdyz sprzyja ruchowi fizycznemu,
wysitkowi, wzmacnia dyscypling, pobudza twércze myslenie, powoduje rozta-
dowanie emocji, napi¢é, frustracji, mobilizuje do zdrowej rywalizacji, buduje
wspotprace. Zajecia sportowe pomagajg w ksztattowaniu osobowosci i tozsa-
mosci mlodego cztowieka, umacniaja wsrdd mtodych poczucie przynaleznosci
1 wspotdziatania z innymi (Konopczynski, 2006).

Do metod tworczej resocjalizacji zalicza si¢ takze muzykoterapi¢. Za-
daniem osoby niedostosowanej spotecznie jest stuchanie muzyki, granie na
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instrumentach, wystukiwanie rytmu, taniec i $piewanie piosenek, rowniez
w formie hip-hopu. Efektem stosowania muzykoterapii jest pobudzanie wyob-
razni, uspokajanie, tworzenie pozytywnych procesow tworczych czy chociaz-
by przemiana emocji (Kaca, 2014). W trakcie zaje¢ z zakresu muzykoterapii
mtody cztowiek powraca do trudnych doswiadczen ze swojego zycia w celu
pobudzenia refleksji i zastanowienia si¢ nad soba, nad zaistnialymi wyda-
rzeniami oraz przemiany swojego postepowania na akceptowalne spolecznie
(Konopczynski, 2013).

Metoda terapeutyczng eliminujaca napigcia i rozwijajacg zdolnosci sg zajg-
cia plastyczne. Wérod osob niedostosowanych spotecznie sa one prowadzone
w celu pobudzenia wartosci estetycznych, umiejgtnosci myslenia tworczego,
przekazania uczu¢ i emocji. Mtody cztowiek poznaje szeroka game¢ barw,
ksztattow, faktur oraz zapoznaje si¢ ze sposobami tworczego wyrazania siebie
za pomoca dostgpnych srodkoéw plastycznych (Konopczynski, 2013).

Wspobtczesnie dostepne metody tworczej resocjalizacji sg bardzo atrakcyjne
dla mtodych osob. Pozwalaja one na wydobycie kwintesencji ich osobowosci
1 wejscie w $§wiat emocji, uczu¢ i wartosci w celu poznania siebie, swojej 0so-
bowosci i tozsamosci kulturowej. Umiejetnos¢ korzystania z metod tworczej
resocjalizacji przez psychologéw czy pedagogéw i wiasciwe ich zastosowanie
w praktyce sprzyja rozwojowi dojrzatych, swiadomych siebie 0sob.

ZAKONCZENIE

W nieustannym procesie zmian i ciagtego dostosowywania si¢ do zastanej
rzeczywistos$ci oraz koniecznos$ci podejmowania czgsto trudnych decyzji cen-
ne jest posiadanie przez miodych ludzi umiej¢tnosci przystosowywania sig.
Zdolnos$¢ ta stanowi istotny czynnik prawidlowego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Prawidlowo uformowana sfera moralna w zakresie uksztattowane;j
hierarchii warto$ci sprzyja podejmowaniu wtasciwych decyzji, zgodnych
znormami i zasadami panujagcymi w danym spoteczenstwie. Wartosci petnia
w zyciu mlodego cztowieka rol¢ drogowskazow, wskazuja sposob postgpowania
i pozwalajg na dobor metod zmierzajacych do wlasciwego zachowania w danej
sytuacji. Porzadkuja tez sfer¢ osobowg i materialng w aspekcie waznosci: od
rzeczy najwazniejszych do tych najmniej waznych.

Aby podja¢ zachowania pomocowe, konieczne jest rozpoznawanie objawdow
niedostosowania spotecznego po to, aby mozna byto wczesniej zaobserwowad
zachowania ryzykowne. Decydujace znaczenie ma dostrzezenie ilo$ci podej-
mowanych zachowan ryzykownych, na podstawie ktorych stwierdza si¢ skale
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zjawiska niedostosowania spotecznego. Nalezy pamigtac, ze charakterystyczne
objawy niedostosowania spotecznego sg zalezne od sfery fizycznej, psychicznej
i emocjonalnej jednostki, jak rowniez jej stanu zdrowia. Istotna jest tez kwestia
srodowiska rodzinnego czy szkolnego. Niedostosowanie spoteczne przejawia
si¢ poprzez zachowania agresywne, wagary, przemoc, zachowania dewiacyj-
ne, uzaleznienie od $§rodkéw odkurzajacych, przestgpczos¢ i inne symptomy.
Kazde zachowanie krzywdzace podejmowane przez nieletniego powinno byc¢
weryfikowane dla dobra jego samego i innych o0sob.

Zadanie niwelowania zjawiska niedostosowania spotecznego nicodzownie
wigze si¢ z podejmowaniem srodkoéw profilaktycznych poprzez dostgpne metody
resocjalizacyjne. Dostgpnos¢ réznorodnych srodkow tworczej resocjalizacji
przyczynia si¢ do wyrazania osobowosci jednostki poprzez taniec, muzyke,
sztuke, a takze sport. Istotne jest stosowanie srodkow, ktore beda odpowiednie
dla danej osoby, w zalezno$ci od jej osobowosci i potrzeb. Przeciwdziatanie
powstawaniu niedostosowania spotecznego niweluje przyczyny tego zjawiska,
jak réwniez sprzyja upowszechnianiu metod pomocowych, gdy dany proces
niedostosowania postepuje. Kazdy etap rozwoju jednostki zagrozony zacho-
waniami ryzykownymi badz niedostosowaniem spolecznym wymaga wczesnej
interwencji, aby jak najefektywniej wdrozy¢ czynnosci pomocowe i pozwolié¢
na ksztaltowanie prawidlowych zachowan i postaw. Im wczesniej zostang
zastosowane dziatania profilaktyczne, tym szybszy i skuteczniejszy bedzie
proces wychodzenia z niedostosowania spolecznego.
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NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE NIELETNICH
— PRZYCZYNY, SKUTKI, PROFILAKTYKA

Streszczenie

W artykule przedstawiono zjawisko niedostosowania spotecznego osob nieletnich. Roz-
poczynajac analiz¢ pojecia, podkreslono jego ztozonos$¢, jak rowniez réznorodnosé podejs$c
i rozmaitych koncepcji w zalezno$ci od ptaszczyzny badawczej. Zaprezentowano szereg
definicji opisujacych niedostosowanie spoteczne. Poruszona zostala problematyka przyczyn
niedostosowania spotecznego, wynikajacych z uwarunkowan srodowiska rodzinnego, szkolnego
i spotecznego. Opisano zachowania ryzykowne, ktore determinuja powstawanie niedostosowania
spotecznego, oraz omowiono objawy niedostosowania spolecznego, wraz z etapami wykole-
jenia spotecznego, jak rowniez realne skutki powstatego zjawiska. Zagadnienie profilaktyki
i zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy znalazlo swoje odzwierciedlenie
w tresci artykutu poprzez podziat dziatan profilaktycznych, jak i strategie ukierunkowane
na pomoc jednostce spotecznej. Wskazano tez metody i §rodki tworczej resocjalizacji w celu
ksztattowania i formowania dojrzatej osobowosci u mlodego cztowicka.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne; zachowania ryzykowne.

SOCIAL MALADJUSTMENT OF MINORS
— CAUSES, CONSEQUENCES, PREVENTION

Summary

The article presents the phenomenon of social maladjustment of minors. When starting the
analysis of the concept, its complexity was emphasized, as well as the variety of approaches
and various concepts depending on the research level. A number of definitions describing social
maladjustment were presented. The issues of social maladjustment resulting from the conditions
of the family, school and social environment were discussed. Risky behaviors, which determine
the emergence of social maladjustment, are described as well. The article presents the symp-
toms of social maladjustment with the stages of social derailment, as well as the real effects
of the phenomenon. The issue of prevention and social maladjustment preventive treatment of
youth has been discussed in the article through the division of preventive actions, as well as
strategies aimed at helping the social unit. Methods and means of creative rehabilitation were
also indicated in order to shape and form a mature personality in a young person.

Key words: socjal maladjustment; risky behaviour.



