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ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO
W KONTEKSCIE ZMIANY SPOLECZNE]

WPROWADZENIE

Nieustannie zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ sktania do zastanowienia sie, jakie
obecnie powinno by¢ rodzicielstwo. Wspotczesnie przybiera ono rézne oblicza
i stawia przed rodzicem dodatkowe wyzwania. Dzisiejsze tempo zycia, problemy
zawodowe czy rodzinne znaczaco wplywaja na postawe ojca/matki. Swiadomosé,
iz trudne sytuacje sg i beda si¢ pojawialy w zyciu kazdego cztowieka, jest
pierwszym krokiem do podjecia rodzicielstwa odpowiedzialnego. W prezentowa-
nym artykule zostanie przedstawione rozumienie terminu ,,odpowiedzialne ro-
dzicielstwo” oraz trudnosci, z ktéorymi moze spotkac¢ si¢ wspoétczesny rodzic.
Autorka w teksécie odwotuje si¢ do badan naukowych opublikowanych w latach
1998-2000 oraz przedstawia sytuacje panujacg obecnie w Polsce.

1. ROZUMIENIE TERMINU ,,ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO”

,»Rodzicielstwo” jest terminem definiowanym przez encyklopedi¢ jako bycie
rodzicem — funkcjonowanie w roli rodzica. Barbara Kromolicka (2012, s. 39-51)
precyzuje, iz jest to ,,stale toczacy si¢ proces przemian, ktérego poczatkow nalezy
szuka¢ w cyklach zycia rodzinnego, poczynajac od dziecinstwa, przez ksztaltowa-
nie si¢ cech osobowosciowych zachowan i pogladow rodzica do przyjecia
okreslonej postawy rodzicielskiej oraz stylu wychowawczego”. Pojawia si¢ juz
W momencie poczecia dziecka, obejmujgc realizacje zadan obliczonych na
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stworzenie potomstwu Szans na przetrwanie oraz zapewnienie najlepszego
rozwoju i osiggnigcia samodzielnosci. W perspektywie ontogenetycznych stadiow
rozwoju rodziny rodzicielstwo wylania si¢ w trzecim stadium, wraz z pojawie-
niem si¢ pierwszego dziecka (Bragiel, 2013, s. 13). Termin ,,rodzicielstwo” w po-
Taczeniu z przymiotnikiem ,,odpowiedzialne” nabiera zupelnie nowego znaczenia,
ktére moze by¢ rozumiane na wiele sposobow. Odpowiedzialne, czyli $wiadome,
kompetentne bycie rodzicem. Mata encyklopedia PWN (2000, s. 593) definiuje
odpowiedzialnos$¢ jako ,,koniecznos¢, obowigzek moralny lub prawny odpowia-
dania za swoje czyny i ponoszenia konsekwencji”. Stanistaw Jedynak (1990,
S. 175) okresla ja jako wilasciwos¢ ludzkiego postepowania polegajaca na moz-
nosci lub gotowosci do ponoszenia konsekwencji, wzigcia na siebie dobrych
i ztych skutkow wiasnych poczynan, wynikajacych ze $wiadomego dziatania.
Oznacza to, ze kazdy, kto dokonuje pewnego czynu, ponosi za niego odpowie-
dzialno$¢ — za swoje dziatanie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci.
W celu zrozumienia omawianego zagadnienia na gruncie pedagogiki nalezy
zacza¢ od jego rozumienia w aspekcie filozoficznym. Analiza stowa ,,odpowie-
dzialno$¢” wskazuje potrzebe wyjasnienia ,,kto?”, ,,za co?” i ,,wobec kogo?” od-
powiada. W kontekscie rodzicielstwa odpowiedzialno§¢ ponosza rodzice za czyn
(dziatanie), jakim jest poczecie (zrodzenie) potomstwa, a nastgpnie wychowanie
wobec Boga (w przypadku osob wierzacych), rodziny i spoteczenstwa.

Obecnie dokonuje si¢ radykalna zmiana postrzegania rodzicielstwa i brakuje
wrazliwosci na wyjatkowos¢ oraz warto$¢ ludzkiego zycia. Taka postawa wynika
z nadmiernego podkreslania uprawnien jednostki w dziedzinach, ktore tradycyjnie
sg zastrzezone dla powszechnie obowigzujacych praw zgodnych z naturg i god-
noscig cztowieka, podstawa jego dalszych praw i obowigzkow (O wyzwaniach
bioetycznych, przed ktorymi stoi wspolczesny czlowiek. Dokument przyjety na 361.
Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski 5 marca 2013 r. w Warszawie ).

Odpowiedzialne rodzicielstwo zaczyna si¢ w chwili, gdy pojawia si¢ mysl
0 poczgciu dziecka i trwa az do osiagnigcia przez nie dojrzatosci. Przy czym kaz-
dy kolejny etap charakteryzuje si¢ innymi zadaniami. Najwazniejszymi etapami
sg: poczecie dziecka, bliski kontakt w okresie prenatalnym i prawidtowy porod,
dobre wychowanie oraz wdrazanie do samowychowania. Odpowiedzialne mat-
zenstwo, zanim podejmie wspotzycie w okresie ptodnym, zastanawia sie, jaki
moment bylby najlepszy na urodzenie dziecka. Odpowiedzialne rodzicielstwo
wymaga wiedzy na temat natury ptodno$ci pary ludzkiej. Czgsto mowi si¢ o cig-
zach chcianych (planowanych) i niechcianych (nieplanowanych). W przypadku
poczecia nieplanowanego miarg odpowiedzialnego rodzicielstwa jest przyjecie
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dziecka z taka samg zyczliwoscia, jak gdyby zapoczatkowanie nowego zycia byto
zamierzone. Jest to rowniez §wiadomos¢, ze przy kazdym akcie wspoétzycia,
nawet jesli dojdzie do nieplanowanego zaptodnienia, para jest otwarta na przy-
jecie potomka.

Masud Hoghugh definiuje wystarczajaco dobre rodzicielstwo jako proces
odpowiednio spetniajacy potrzeby dziecka, zgodnie z obowigzujacymi standarda-
mi kulturowymi, ktéore moga zmienia¢ si¢ z pokolenia na pokolenie. Oczywiscie,
wszystkie dzieci potrzebuja fizycznej opieki, zapewnienia whasciwego odzywia-
nia i poczucia bezpieczenstwa. Poza tymi podstawami na emocjonalne potrzeby
dziecka sktadaja sie trzy komponenty dobrego rodzicielstwa:

— mitos¢, troska i zaangazowanie;

— kontrola/ konsekwentne ustawienie limitu,

— ulatwienie rozwoju (Hoghughi, 1998, s. 293-300).

Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze dlugoterminowe zapewnienie wszy-
stkich trzech aspektéw rodzicielstwa jest niezbedne do stworzenia warunkéw,
aby dziecko dojrzato do bezpiecznego emocjonalnie, w pelni rozwinigtego i kom-
petentnego dorostego.

Przyjrzyjmy si¢ blizej przedstawionym sktadnikom wychowania potomstwa.
Pierwszy obejmuje mitos¢, troske i zaangazowanie. Dzieci musza czué, ze sg
kochane konsekwentnie i bezwarunkowo. Jesli dziecko jest deprywowane emo-
cjonalnie we wczesnym dziecinstwie, istnieje ryzyko, ze rozwinie si¢ ,,bezintere-
sowna psychopatia” Bowlby’ego, z catym uposledzeniem spotecznym, co bedzie
mialo wplyw zarowno na jednostkg, jak i na najblizsze spoteczenstwo. Jesli
deprywacja jest czgSciowa, dziecko bedzie narazone na zaburzenia relacji spo-
lecznych i emocjonalnych.

Drugim komponentem jest kontrola/state ustawienie limitoéw. Dotyczy to
ustanawiania i egzekwowania granic, czego celem jest pomoc dziecku w jego
kontaktach ze $wiatem zewngtrznym. Granice muszg by¢ ustanowione, aby po-
kaza¢, jakie zachowania sg niedopuszczalne, z nalezytym uwzglednieniem eta-
poéw rozwojowych. Egzekwowanie wymaga wyraznych dziatan w postaci nagrod
lub sankcji dyscyplinarnych, co zapewni konsekwencje w wyznaczonych ramach.
Kontrola ,,wystarczajaco dobra” wymaga ustanowienia rozsagdnych granic, ktore
sg egzekwowane w konsekwentny, ale pelen mitosci sposdb, aby dziecko osta-
tecznie zaakceptowato rzeczywisto$¢ i nie przekraczato granic w swoim dziata-
niu. Potomek uczy si¢ zy¢ zgodnie z zasadami ogolnie akceptowalnymi. Jesli gra-
nice s3 z natury nieuzasadnione lub kontrola jest stosowana niekonsekwentnie badz
zbyt karnie, bedzie to szkodliwe dla rozwoju dziecka. Badania pokazuja, iz wielu



112 KATARZYNA WOLK

pospolitych przestepcéw byto przedmiotem pobtazliwego braku dyscypliny prze-
platanego nieprzewidywalnymi i naglymi wybuchami ostrych zakazéw i nakazow
(Hoghughi, 1998, s. 293-300).

Trzeci aspekt rodzicielstwa polega na wspieraniu rozwoju dziecka, aby umo-
zliwi¢ mu pelne wykorzystanie jego potencjatu. Dotyczy to kazdej dziedziny
funkcjonowania, od fizycznej i intelektualnej do moralnej, estetycznej i ducho-
wej. Dziecko ma podstawowg potrzebe bezpiecznej bazy, z ktorej mozna badaé
swoje otoczenie. Opieka ,,wystarczajagco dobra” obejmuje zapewnienie bogatej
i zr6znicowanej stymulacji we wezesnym dziecinstwie, a nastgpnie zaangazowa-
nie 1 wsparcie dla potomka w p6zniejszych latach, az do osiagniecia dorostosci.

Odpowiedzialne rodzicielstwo, rozumiane jako bycie dobrym, kompetentnym
rodzicem, z pewnos$cia wymaga wiele poswiecenia. Rodzicielstwo zaktada
postawe aktywng i oznacza podejmowanie pozytywnych dziatan przez rodzicow
w stosunku do dzieci. Uzywamy go w odniesieniu do relacji, procesu i grupy
dziatan. Kazdy, kto otacza dziecko opieka w jakimkolwiek otoczeniu, moze by¢
postrzegany jako czg$¢ procesu rodzicielskiego (dziadkowie, przyjaciele, sgsiedzi,
nauczyciele). Dlatego tak trudno jest doj$¢ do jednoznacznego konsensusu
w sprawie definicji odpowiedzialnego rodzicielstwa. Istotne jest rozpoznanie
szerokiego kontinuum rodzicielstwa, ktorego dziecko potrzebuje, przechodzac
przez dziecinstwo i dorastanie do dorostosci.

2. PLANOWANIE RODZINY W DOBIE PRZEMIAN SPOLECZNYCH

Na poczatku warto ustali¢, czym jest planowanie rodziny. Definicja z podrecz-
nika Pielegniarstwo we wspolczesnym potoznictwie i ginekologii brzmi: ,,Plano-
wanie rodziny to §wiadome i celowe przewidywanie struktury rodziny oraz liczby
jej cztonkdéw, uwarunkowane wzgledami osobistymi, zdrowotnymi, socjalno-by-
towymi i kulturowymi. Wiaze si¢ ono z kontrolowaniem funkcji rozrodczych
W oparciu o prawo matzonkow/partnerow do posiadania dzieci tylko chcianych,
urodzonych w warunkach uznawanych za optymalne dla prawidlowego ich
rozwoju, wolnym wyborze odnosnie ich liczby i czasu. Rodzicielstwo §wiadome
i odpowiedzialne oznacza, ze do podstawowego zadania matzenstwa, jakim jest
wydanie na $wiat potomstwa, angazuje si¢ Swiadomo$¢ i poczucie odpowiedzial-
no$ci obojga partneréw za zycie, zdrowie i los ich dzieci” (Lepecka-Klusek,
2016, s. 49). W dobie przemian spotecznych do planowania rodziny, a tym sa-
mym zapobiegania poczeciu wykorzystywane sg najczesciej powszechne i tatwo
dostgpne $rodki chemiczne, nazywane metodami antykoncepcyjnymi. Zyjemy
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W panstwie katolickim, a mimo to osoby praktykujace nie stosuja zasad natural-
nego planowania rodziny (NPR), ktére zazwyczaj kojarzone sg z zawodnym
kalendarzykiem. Metody naturalnego planowania rodziny oparte sa na prawach
biologii i maja podstawy naukowe, co wyjasnia Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Metody naturalne sg alternatywa dla mechanicznych lub farmakolo-
gicznych $rodkéw antykoncepcyjnych. Z medyczno-naukowego punktu widzenia
WHO uzywa terminu NPR do opisania sposobu osiggni¢cia lub odtozenia pocze-
cia — sposobu obserwacji wystepujacych w sposob naturalny oznak i objawow faz
ptodnosci i nieptodnosci w czasie cyklu miesigczkowego. Osoby stosujgce NPR
dla odtozenia lub uniknigcia poczecia dziecka powstrzymuja si¢ od wspotzycia
W potencjalnie plodnych dniach. Tym, ktorzy daza do poczecia dziecka, NPR
pomaga okreslic faze plodnosci i przez to zwigksza prawdopodobienstwo
poczecia. Z definicji WHO wynika, ze naturalne planowanie rodziny moze by¢
realizowane za pomoca metod rozpoznawania plodnosci, tj. metody kalen-
darzowej, metody termicznej, metody Billingséw, metod objawowo-termicznych
opartych na prawach biologii, ktére majg podstawy naukowe. Jednym z najwaz-
niejszych osiggnig¢ badan naukowych nad ptodnoscia jest mozliwos¢ obiek-
tywnej oceny tych objawow. Dzieki temu mozna moéwi¢ o wysokiej skutecznosci
metod rozpoznawania ptodnosci. Wzrostowe tendencje zainteresowania i rozpow-
szechniania metod naturalnego planowania rodziny maja swoje zrédto w ogrom-
nym postepie wiedzy w zakresie cyklicznych zmian ptodnosci kobiety i wielo-
czynnikowych metodach wyznaczania terminu owulacji. Skuteczno$¢ tych metod
w zastosowaniu praktycznym do regulacji pocze¢ osiagneta poziom w pehi za-
dowalajacy (Troszynski, 2006, s. 32). Wedtug danych WHO metody NPR maja
nastepujace zalety: efektywno$¢ zaré6wno w planowaniu, jak i nieinicjowaniu
poczecia dziecka, brak dziatan niepozadanych, wzrost §wiadomosci, wiedzy i za-
ufania do siebie, wigksze zaangazowanie si¢ mezczyzny w planowanie rodziny
i poglgbianie wigzi matzenskiej oraz brak nakladow finansowych. Warto tez
wspomnie¢, iz stosowanie metod NPR umozliwia kobiecie doktadng obserwacje
swojego organizmu, a odpowiednio wypetnione karty obserwacji cyklu maja duza
warto$¢ diagnostyczng i pomagajg rozpoznaé: cykle bezowulacyjne, niewydol-
no$¢ ciatka zottego, wezesne stadium standw zapalnych pochwy, charakter pla-
mien 1 krwawien pozamiesigczkowych oraz torbiele jajnikow. Prowadzenie obser-
wacji pozwala tez na doktadne ustalenie terminu porodu. Metody NPR moga by¢
godne polecenia dla par planujacych poczecie dziecka, wydtuzajacych odstepy
mig¢dzy kolejnymi narodzinami oraz dla tych, ktore nie planujg juz wigcej po-
tomstwa (Dmochowski, 2006, s. 105-109). Naturalne planowanie rodziny miesci
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si¢ w programie WHO, o czym $wiadczy zalecenie numer 15 z 1987 roku:
»Nauczanie metod rozpoznawania plodnosci powinno by¢ wiaczone we wszystkie
programy zwiazane ze zdrowiem i wychowaniem, przeznaczone dla miodziezy
i dorostych, profesjonalistow i nieprofesjonalistow stuzby zdrowia”. Dorota Kor-
nas-Biela (2004, s. 7-10) wsrod psychologicznych trudnosci w akceptacji i stoso-
waniu NPR wymienia miedzy innymi: brak dostatecznej wiedzy, mity dotyczace
nieskutecznosci i nienaukowos$ci NPR, negatywny obraz siebie oraz wtasnego Cia-
ta, uzaleznienie od doznan seksualnych, brak wsparcia ze strony wspotmatzonka,
przyktad wlasnych rodzicow oraz otoczenia, niedojrzatos¢ psychiczng i spotecznag.

Wystepujace aktualnie zmiany w spoleczenstwie dotyczace pluralizmu wartos-
ci, norm wzordéw zycia rodzinnego, tatwos¢ dostepu do srodkéw antykoncepcyj-
nych niosg wiele zagrozen dla wspotczesnej rodziny, dlatego potrzebna jest ze
strony rodzicéw swiadomos$¢ celéw i zadan rodziny w dziedzinie $wiadomego
wychowania, rozumianego jako odpowiedzialne rodzicielstwo.

3. RODZICIELSTWO A ZMIANY SPOLECZNE

Nastgpnym etapem w zyciu rodzicow jest wychowanie potomka. Zdaniem
Anny Sniegulskiej (2016, s. 96-101) ,rodzicielstwo stanowi nie tylko etap rozwo-
jowy czy plaszczyzne samorealizacji, ale rowniez jest dla czlowieka zrodtem
poczucia sensu zycia, zadowolenia i radosci. Przejawia si¢ ono w petnieniu roli
matki i ojca, za$ najwlasciwszym srodowiskiem do tego pozostaje rodzina oparta na
wzajemnej mitosci, szacunku, odpowiedzialno$ci i dialogu”. Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi, jak by¢ dobrym rodzicem, szczegdlnie gdy model zycia rodzinnego
i sposoby realizacji rodzicielstwa ulegajg zmianom spoteczno-kulturowym.

W dobie wspoélczesnych przemian nie mozna pomina¢ tych, ktére dokonaty sig
i weigz ewoluuja w obrgbie zycia matzensko-rodzinnego. Przejawem sa alternatyw-
ne formy zycia rodzinnego, takie jak: kohabitacja, pary bezdzietne, monoparen-
talnos¢, rodziny $wiatowe (Dobosz, 2016). Julie Taylor, Nick Spencer, Norma
Baldwin doszli do wniosku, Ze rodzicielstwo mozna zrozumie¢ tylko w kontekscie
spotecznym, w ktorym odbywaja si¢ interakcje wychowawcze i rozw6j dziecka.
Istniejg niezbite dowody z badan przeprowadzonych w USA 1 Wielkiej Brytanii na
temat roli czynnikow spoleczno-ekonomicznych w rodzicielstwie. Wydaje sig, ze
majg one bezposredni wptyw na zachowanie rodzicow. Wzrost trudnosci ekono-
micznych wiaze si¢ ze zmniejszeniem opieki rodzicielskiej i wzrostem niespdjnej
dyscypliny obojga rodzicow (Lempers, 1989, s. 25-39). Bezrobotni ojcowie wyka-
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zuja mniej zachowan wychowawczych niz inni ojcowie. Niski dochod, w pota-
czeniu z niskim poziomem postrzeganego wsparcia spotecznego, wigze si¢ z wiek-
szym prawdopodobienistwem karania dziecka przez rodzica (Harold-Goldsmith,
1988, s. 309-326). Réznorodnosé zycia rodzinnego stanowi zrodto zagrozen dla od-
powiedzialnego rodzicielstwa, dlatego ponizej zostang przedstawione jedynie
wybrane czynniki, ktore — zdaniem autorki — sg najczgstszym zagrozeniem dla rea-
lizacji roli rodzica. Wskazanie czynnikéw zagrazajacych stanowi jedynie zasygna-
lizowanie problemu.

4, ZAGROZENIA BEDACE PRZESZKODA W REALIZACIJI
ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Jedna z najbardziej znaczacych przyczyn zaktocajacych wiasciwe relacje
mig¢dzy rodzicielstwem a skutkami zdrowia dzieci jest status spoteczno-ekonomicz-
ny. Jest to réwniez gtowny, dystalny element przyczynowej $ciezki do ztych
wynikow u dzieci, ktdrych rodzicielstwo jest bardziej proksymalnym sktadnikiem.

Badania socjometryczne odzwierciedlajg dominujacy paradygmat spote-
czenstw, w ktorych sg podejmowane. W Wielkiej Brytanii i USA poszczegolne
rodziny i rodzice sa postrzegani jako odpowiedzialni za zdrowie i socjalizacjg
swoich dzieci. Indywidualno$¢ ta w postaci szkodliwych zachowan zdrowotnych
ma wyzszy priorytet niz czynniki spoteczne, ktore moga wptywac na indywidu-
alne zachowania (Logan, 1996, s. 176-179). W tym kontek$cie status spoteczno-
-ekonomiczny jest albo ignorowany, albo jego skutki sg marginalizowane.
Konsekwencja tego podejscia jest to, ze status spoteczno-ekonomiczny jest nie-
odpowiednio uwzgledniany w wielu badaniach, ktére koncentrujg si¢ na indy-
widualnych cechach rodzicow i ich wptywie na wyniki zdrowotne dzieci.

a) Rozwody i separacja rodzicow

Badania naukowcow Moniki Cockett i Johna Tripp’a (1998, s. 104-108)
pokazuja znaczace réznice w zakresie zachowania, samooceny i wynikow wspar-
cia rodziny, ze szkodg dla dzieci w rodzinach uporzadkowanych ponow-
nie. Pomimo zgodnego procesu obie grupy cechuja sie odmiennym statusem spo-
teczno-ekonomicznym. Rodziny uporzadkowane ponownie sg znacznie czeg$ciej
narazone na otrzymywanie zasitkow panstwowych, mieszkanie w wynajetym
mieszkaniu, brak finansow oraz brak mozliwosci korzystania z samocho-
du. Autorzy sugerujg, ze niektére z nich mogg by¢ konsekwencjg spadku
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dochodéw zwigzanych z rozpadem rodziny. Nie mozna tez wykluczy¢, ze roznice
te poprzedzaja oddalenie si¢ cztonkdéw rodziny.

W Polsce wyniki badan GUS (2014) wskazuja, ze liczba rodzin niepetnych
ro$nie. W 2011 roku przeszio co czwarta rodzina byla tworzona przez samotnego
rodzica z dzie¢mi. W 2002 roku rodzicow samodzielnie wychowujacych dzieci
byto ok. 2 mln 30 tys., a w 2011 roku o prawie 473 tys. (ponad 23%) wigcej, czyli
prawie 2 mln 503 tys. Okoto 2/3 tych rodzin mieszka w miescie. Wart odnotowania
jest dynamiczny wzrost liczby ojcéw wychowujacych samodzielnie dzieci —
z178tys. w 1988 roku, poprzez 232 tys. w 2002 roku, az do prawie 329 tys.
w 2011 roku — jakkolwiek w dalszym ciggu jest to najmniej liczny typ rodziny
W Polsce. Rosnie, cho¢ nie tak dynamicznie jak w przypadku samotnych ojcow,
liczba matek z dzie¢mi: w 2002 roku byto ich 1 mIn 798,3 tys., a w 2011 roku
0 21% wigcej, tj. 2 min 147,3 tys.

b) Bezrobocie

Badania przeprowadzone w USA i Wielkiej Brytanii wskazuja, ze czynniki
spoteczno-ekonomiczne wydaja si¢ mie¢ bezposredni wptyw na zachowanie ro-
dzicow. Niskie dochody w potgczeniu z niskim poziomem wsparcia spotecznego
wiaza si¢ z wiekszym prawdopodobienstwem zachowan represyjnych ze strony
rodzica wobec dziecka (Taylor, 2000, s. 113-200).

Alicja Ktos i Katarzyna Tomaszewska (2014, s. 187-198) zwracajg uwagg na
spoteczne skutki bezrobocia, wérdd ktoérych wymieniaja nastepujace:

— izolacja spoteczna bezrobotnych;

— frustracja i pesymistyczne nastroje;

— rozwdj patologii;

— alkoholizm;

— przestgpczose;

— pogorszenie stanu zdrowia psychofizycznego bezrobotnych;

— wazrost nastrojow radykalnych stanowigcych podtoze dla skrajnych ruchéw
politycznych;

— niewykorzystany, nieproduktywny potencjal ludzki;

— spadek dochodow rodzin, rozszerzenie si¢ spotecznych kregow ubdstwa;

— utrata kwalifikacji zawodowych;

— wzrost niezadowolenia spoteczenstwa;

— utrata Srodkow do zycia nie tylko dla bezrobotnego, ale i dla catej jego ro-
dziny, pogorszenie ich warunkéw do zycia.

Autorki dostrzegaja rowniez pozytywne konsekwencje, a wiec:
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— korzystny wptyw na konkurencyjnos¢ na rynku pracy;

— wzrost motywacji do ksztatcenia, do zwigkszania naktadow na inwestycje
w kapitat ludzki;

— mozliwo$¢ realokacji zasobow ludzkich przy glebokich przemianach struk-
turalnych gospodarki z zawodoéw nieoptacalnych i nieefektywnych do zawodow
nowoczesnych i efektywnych;

— walka z inflacja;

— wzrost motywacji pracownikow do bardziej efektywnej i solidnej pracy
oraz ograniczenie nadmiernej fluktuacji kadr.

Bezrobocie niesie powazne zagrozenia dla funkcjonowania rodziny, a tym
samym spycha ja w krag ubostwa (Kaczynska, 2004, s. 231).

c) Ubéstwo

Jak pisze Lisbeth Schorr: ,,ubdstwo jest najwickszym zagrozeniem dla
wszystkich. Ubéstwo rodzinne jest nieodmiennie skorelowane z urodzeniem
w wieku szkolnym, niepowodzeniami w szkole i brutalnym przestgpstwem”
(Taylor, 2000, s. 115). Warto zaznaczy¢, iz nie wykazano, ze wysoki status spo-
teczno-ekonomiczny jest czynnikiem ryzyka dla kazdego z tych niekorzystnych
rezultatow. Hoghughi i Speight (1998, s. 293-300) uznaja, iz takie zachowania,
jak maltretowanie i zaniedbywanie dzieci, opuszczenie dnia w szkole bez zgody
opiekunéw, niepowodzenia szkolne i przestgpczosé nieletnich sg $cisle powia-
zane z deprywacja materialng.

Ponadto ubodstwo nalezy rozpatrywa¢ w odniesieniu do jego wplywu na rodzi-
cielstwo. Deprywacja materialna zwigksza ryzyko chordb i innych niekorzystnych
skutkéw w calym cyklu zycia. Wydaje si¢ rowniez, ze niski status materialny ma
znaczacy wplyw na wyniki behawioralne i edukacyjne dzieci. Wérod dzieci
w dlugotrwatym ubodstwie wystepuje wieksze ryzyko zaré6wno internalizacji, jak
i eksternalizacji probleméw behawioralnych oraz zmniejszenia ilorazu inteligencji
w poréwnaniu z dzie¢mi zyjacymi w krotkotrwatym ubdstwie lub w bardziej za-
moznych domach. Mozna wnioskowaé, ze trudnosci ekonomiczne majg bezposre-
dni i posredni wplyw na funkcjonowanie nastolatkow. Zwigkszona samotnosé
oraz depresja u chlopcow i dziewczynek bezposrednio korelujg z trudnos$ciami
ekonomicznymi, a posredni wptyw wynika z ograniczonej opieki rodzicielskiej.
Skutki trudno$ci gospodarczych zwigzanych z przestepczoscia 1 zazywaniem
narkotykow sg posrednie (Taylor, 2000, s. 113-120).

Zdaniem Marty Komorskiej (2001, s. 143-152) podstawowa przyczyng ubdstwa
nie jest brak pieni¢dzy, lecz braki w szeroko rozumianej edukacji, w konsekwencji



118 KATARZYNA WOLK

przyczyniajace si¢ do powielania negatywnych wzorcow, a co si¢ z tym wigze —
marginalizacji spolecznej. Dlatego tak wazne w polityce spolecznej panstwa jest
zwrocenie szczegdlnej uwagi na realizacje programow edukacyjnych majacych na
celu zardwno podniesienie poziomu i wyréwnanie szans na zdobycie odpowiednie-
go wyksztatcenia calego spoleczenstwa, jak i wprowadzenie programéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien i aktywizacji zawodowe;.

Wedlug GUS w 2017 r., podobnie jak w roku poprzednim, nastgpita wyrazna
poprawa sytuacji materialnej gospodarstw domowych w Polsce. Osiagnety one
wyzsze dochody i poniosty wicksze wydatki. Wzrosta nadwyzka dochodow nad
wydatkami, co dato wigksze mozliwosci oszczedzania.

d) Konflikty malzenskie

Trudnosci ekonomiczne i materialne stajg si¢ czesta przyczyna konfliktow
W matzenstwie. Badania Davida Johnsona (1990, s. 159-165) wskazuja, iz samo-
poczucie dorostych w gospodarstwie domowym zalezy od rodzaju trudnosci gos-
podarczych i od relacji w zwigzku matzenskim. Zmiana roli w rodzinie, zwigzana
przyktadowo z utratg pracy ojca i wzrost znaczenia przypisywanego matce w po-
dejmowaniu decyzji rodzinnych, moga ostabi¢ jednos¢ rodziny i zwigkszy¢ napie-
cie migdzy malzonkami. Sytuacje stresowe w interakcjach rodzic—dziecko coraz
czgséciej prowadza do przymusowego rodzicielstwa, co powoduje wzrost proble-

moéw behawioralnych w dziecinstwie 1 opoznien w przysztosci (Patterson, 1984,
s. 1320-1327).

WNIOSKI

Podsumowujac, zdaniem Taylor, Spencera i Baldwin spoleczenstwo ma obo-
wigzek podjecia si¢ roli rodzica. Badacze ci nie zgadzaja si¢ natomiast z perspekty-
wa rodzicielstwa zagrozonego czynnikami negatywnie na nie wplywajacymi (roz-
wody i separacja rodzicéw, bezrobocie, ubdstwo, konflikty matzenskie). Rodziciel-
stwo to ojcostwo i macierzynstwo. Wspolczesny wizerunek ojca i matki podykto-
wany jest niewatpliwie przemianami spotecznymi zachodzacymi na przestrzeni
ostatnich lat. Niezmienna jednak pozostaje teza, iz rodzicielstwo jest najpehnie;j-
szym wyrazeniem si¢ jednostek w rolach ojca i matki. Dzigki rodzicielstwu kobieta
i mezczyzna odnajdujg satysfakcje z zycia i czuja si¢ spetnieni. Petnione role pozwa-
laja na wysoka oceng jakosci swojego zycia (Sprawozdanie z III Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej ,,Rodzicielstwo w réznych etapach rozwoju rodziny”, Kamien
Slaski, 6-7 maja 2015 r.). Istotnym czynnikiem dla odpowiedzialnych rodzicow jest
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ustawiczne budowanie wiezi z dzieckiem od chwili narodzin. Codzienna, wieloletnia
praca nad zaufaniem i szczero$cia wobec siebie — mimo wielu trudnych sytuacji
zwigzanych z dorastaniem — prowadzi do tego, ze rodzicom tatwiej jest zrozumie¢
problemy i §wiat miodych ludzi. Istotg jest Swiadome przygotowanie si¢ do bycia
rodzicem, a nastgpnie odpowiedzialne wychowanie mtodego cztowieka.

W ostatnich latach pojawito si¢ wiele roznorodnych problemow, ktére zapowia-
daja kryzys w naszym spoteczenstwie. Istnieje coraz wigcej dowodow na to, ze roz-
pad rodziny w wyniku separacji, rozwodu lub samotnego wychowywania potom-
stwa ma szkodliwy wplyw na zycie dzieci. Recepta na wymienione problemy jest
odpowiedzialne podejscie do wychowania nowego pokolenia.

Czynniki zagrazajace odpowiedzialnemu rodzicielstwu zaburzaja funkcjonowa-
nie i strukture rodziny, co bardzo negatywnie wptywa na rozwoj dziecka. Zatem
W odniesieniu do zmian zachodzacych w spoteczenstwie odpowiedzialne rodziciel-
stwo jest wyzwaniem i zadaniem. Poprzez swoje oddziatywanie na dziecko rodzice
przekazuja mu system wartosci i norm, ucza rol i sposobu ich petnienia w $wiecie
nowych technologii i dostepu do srodkéw zagrazajacych zyciu czlowieka. Rodzina,
ktéra podchodzi do rodzicielstwa odpowiedzialnie, potrafi $wiadomie dokonywaé
wyboréw, podejmowaé decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje. Temu procesowi
sprzyja poglebianie przez rodzicow wiedzy na temat wychowania i zagrozen, jakie
plyna ze strony najblizszego otoczenia. Wprowadzenie dziecka w system spotecz-
ny, przy zwroceniu uwagi na negatywne wpltywy otaczajacego $wiata, czyni odpo-
wiedzialne rodzicielstwo doskonatym narzedziem do wszechstronnego rozwoju
mtodego pokolenia w obliczu szybkich zmian spotecznych.
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ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO
W KONTEKSCIE ZMIANY SPOLECZNE]

Streszczenie
Artykut podejmuje problem odpowiedzialnego rodzicielstwa w perspektywie zmieniajacych si¢

czasow i pogladow na wychowanie. Przeanalizowano w nim pojgcie odpowiedzialnego rodziciel-
stwa w $wietle Swiadomego poczgcia dziecka oraz procesu wychowania. Ukazano réwniez trudnos-
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ci, na ktore narazony jest wspotczesny rodzic. Warto zwroci¢ uwage na rozwazania angielskich
naukowcow, ktorzy wskazuja na komponenty dobrego rodzicielstwa wchodzace w sktad emocjonal-
nych potrzeb dziecka. W tekscie zaprezentowano réwniez czynniki zagrazajace postawie odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Do najwazniejszych zostaty zaliczone: rozwody i separacja rodzicow,
bezrobocie, ubdstwo, konflikty matzenskie. Czynniki zagrazajace odpowiedzialnemu rodzicielstwu
zaburzaja funkcjonowanie i struktur¢ rodziny, co bardzo negatywnie wplywa na rozwoj dziecka.
Zatem w odniesieniu do zmian zachodzacych w spoteczenstwie odpowiedzialne rodzicielstwo jest
wyzwaniem i zadaniem.

Stowa Kkluczowe: odpowiedzialne rodzicielstwo; wychowanie; planowanie rodziny; zmiana
spoteczna; zagrozenia dla wychowania.

RESPONSIBILITY PARENTHOOD
IN THE CONTEXT OF SOCIAL CHANGE

Summary

The article addresses the problem of responsible parenting in the perspective of changing times
and views on upbringing. It analyzed the concept of responsible parenthood in the light of the con-
scious conception of a child and the process of education. It also shows the difficulties that a mo-
dern parent is exposed to. It is worth paying attention to the considerations of English scientists who
point to the components of good parenthood that are part of the emotional needs of the child. The
text also presents factors threatening the attitude of responsible parenthood. The most important
were: divorces and separation of parents, unemployment, poverty, marital conflicts. Factors threat-
ening responsible parenthood disturb the functioning and structure of the family, which has a nega-
tive impact on the child’s development. So in relation to changes in society, responsible parenthood
is a challenge and a task.

Key words: responsibility parenthhood; education; planing of family; social change; factors
threatening of education.



