ROCZNIKI PEDAGOGICZNE
Tom 11(47), numer 4 — 2019

DOIL: http://dx.doi.org/10.18290/rped.2019.11.4-6
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TERAPIA SYSTEMOWA JAKO FORMA POMOCY RODZINIE

»~Mowiac krotko, nasz $wiat, §wiat plynnej nowoczesnosci, nieustannie nas
zaskakuje: to, co dzi§ wydaje si¢ pewne i na wlasciwym miejscu, juz jutro moze
okaza¢ si¢ zatosng pomytka, czyms$ ptonnym i niedorzecznym. Podejrzewamy, ze
moze tak si¢ sta¢, dlatego czujemy, ze podobnie jak $wiat, ktory jest naszym do-
mem, takze my, jego mieszkancy, od czasu do czasu jego projektanci, aktorzy,
uzytkownicy i ofiary, musimy by¢ stale przygotowani na zmiany, musimy byc¢,
zgodnie z modnym ostatnio okresleniem, ‘elastyczni’” (Bauman, 2011, s. 6).

Rzeczywistos¢ zachodniego $wiata XXI wieku niesie dla rodziny wiele wyz-
wan. Nie wchodzac w naukowe spory dotyczace tego, czy wspoélczesna rodzina
znajduje sie w kryzysie, czy tez moze w naturalny sposob przechodzi transformacje
(Kwak, 2005), mozna stwierdzié, ze oprocz szans rozwojowych, ponowoczesnosé
bedaca kontekstem zycia wspolczesnych rodzin, niesie z sobg wiele wyzwan,
aniekiedy i zagrozen. Do szczegolnie jaskrawo zaznaczajacych si¢ zmian i zjawisk
dotyczacych rodziny zaliczy¢ mozna zmiang modelu funkcjonowania rodzin,
upowszechnienie modelu malzenstwa dwu-karier, emigracj¢ zarobkowa, znaczna
ilo§¢ rozwodow, zmiane modelu zachowan seksualnych i prokreacyjnych, zmiany
w realizacji funkcji wychowawczej rodziny czy tez upowszechnienie si¢ alterna-
tywnych form zycia rodzinnego. Rodziny funkcjonujg w okreslonym kontekscie
kulturowym, w tym obszarze réwniez obserwuje si¢ wiele zjawisk istotnych z fa-
miliologicznego punktu widzenia. Wymieni¢ tu mozna chocby popkulture, femi-
nizm, globalizacj¢ czy tez konsumpcjonizm.

Zasygnalizowane zmiany (jest ich znacznie wigcej niz wymienione powyzej)
dokonujg si¢ z niespotykang w historii dotad predkoscig. W systemie jednej

Dr EwA ROJEWSKA — doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki; Instytut Pedagogiki Uni-
wersytetu Szczecinskiego; adres do korespondencji — e-mail: ewa.rojewska@usz.edu.pl; ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-3988-810X.



76 EWA ROJEWSKA

rodziny moga zy¢ z soba osoby (pokolenia) z diametralnie r6znymi do$wiadcze-
niami wspoélczesnosci. Wszystkie te okolicznosci sprawiaja, ze rodzina moze
do$wiadcza¢ wielu sytuacji wymagajacych wsparcia jej z zewnatrz. Nalezy przy
tym dodaé, ze oprocz zasygnalizowanych zewngtrznych czynnikow, ktore po-
tencjalnie moga przyczynia¢ si¢ do powstawania trudnosci w zyciu rodzinnym,
istnieje wiele niezaleznych od nich powodéw predysponujacych rodzine do
udzielenia jej pomocy — np. choroby cztonkéw rodziny czy inne normatywne
kryzysy w zyciu rodzinnym, jak na przyktad urodzenie si¢ dziecka.

O potrzebie i mozliwosciach pomocy rodzinie mowi si¢ wspodlczesnie coraz
wiecej. Opracowywane s3 rzadowe programy wspierania rodziny, rozwija si¢
i umacnia rowniez rynek ustug psychoterapeutycznych. Zwicksza si¢ §wiadomosc
spoteczna dotyczaca form wsparcia psychologicznego oraz powoli zmniejsza si¢
tabu dotyczace leczenia psychiatrycznego i psychoterapeutycznego. Istnieje wiele
szkot psychoterapeutycznych oferujacych pomoc klientom do$wiadczajacym
rozmaitych problemow. W ostatnich latach w Polsce coraz bardziej popularna
i dostgpna staje si¢ terapia systemowa. Cho¢ z jej mozliwosci pomocy moga ko-
rzysta¢ osoby indywidualne, to w sposdb szczegdlny wydaje si¢ ona uzyteczna
w przypadku rodzin. W znacznie wigkszym stopniu zwraca ona uwage na pro-
blemy calej rodziny niz inne podejécia terapeutyczne.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie terapii systemowej jako
mozliwej 1 skutecznej formy pomocy rodzinie. Tekst zawiera tre$ci zwigzane
z systemowym rozumieniem rodziny oraz znaczeniem systemu rodzinnego dla
jakosci zycia jego cztonkéw. Po tym koniecznym wprowadzeniu, druga czesé
artykulu poswigcona jest istocie 1 uzytecznoSci systemowej terapii rodzin
w perspektywie mozliwosci wykorzystania jej w procesach pomocy rodzinom.
Artykut nie rosci sobie praw do wyczerpujacego przedstawienia wszystkich tresci
zwigzanych z systemowg terapig rodzin i systemowym rozumieniem rodziny, ale
zawiera te, ktore sg konieczne dla ukazania terapii systemowej jako wartej uwagi
formy pomocy rodzinom.

1. SYSTEMOWE ROZUMIENIE RODZINY

Pojecie ,,rodzina” moze by¢ definiowane na wiele roznych sposobow. W jej
opisie mozna przyjac¢ perspektywe pedagogiczng, psychologiczna, historyczna,
prawna, socjologiczng czy wreszcie indywidualng — uwzgledniajaca osobiste
doswiadczenia i przekonania poszczegdlnych osob. Wielo§¢ tych perspektyw,
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wielowymiarowo$¢ zycia rodzinnego, jak rowniez fakt dokonujacych si¢ in-
tensywnych i znaczacych jego przemian oraz pojawianie nowych, nieobecnych
dotad lub obecnych marginalnie jego form, sprawia, ze utozenie jednej, pelnej
definicji rodziny jest zadaniem niezmiernie trudnym. Na gruncie systemowe;j
terapii rodzin nie jest to zreszta zadaniem koniecznym. Wystarczajace jest
wewnetrzne i uswiadomione przekonanie klientow dotyczace definicji i granic
jego rodziny, a zatem istotna jest tu perspektywa indywidualna.

Podejscie systemowe w teorii i terapii rodzin ma swoje zrodto w ogdlnej teorii
systemow. Za date jej powstania przyjmuje si¢ 1954 r. i wigze z osobg wieden-
skiego biologa, L. von Bertalanffyego (Drozdzewicz, 1999). Na gruncie proble-
matyki rodzinnej podejscie systemowe zostalo rozwinigte przez S. Minuchina,
tworce strukturalnej teorii rodzin oraz M. Bowena, tworce teorii systemow ro-
dzinnych (Bajkowski, 2018). W ponizszym fragmencie artykutu zostang przed-
stawione wlasciwos$ci rodziny postrzeganej w optyce systemowe;.

Grecki termin systema oznacza ztozong rzecz. Korzystajac z arystotelesow-
skiej definicji, przyjmuje si¢, ze system jest uporzadkowana kompozycja ele-
mentéw tworzacych spojng catosc, przy czym ta catos¢ nie jest zwykta suma jej
czesci. Zatem rodzina jako system stanowi nowa, niepowtarzalng jako$¢ (Droz-
dzewicz, 1999). Nie mozna powiedzie¢, ze jest jedynie zbiorem tworzacych ja
0sob, ale w wyniku laczacych te osoby relacji, staje si¢ unikalnym bytem o nie-
powtarzalnych w zadnym innym systemie rodzinnym cechach.

Rodzina jako system posiada okreslong strukture. Rozumie si¢ ja szeroko
»jako zespot funkcjonalnych wymagan, wypelianych przez okreslong osobe
(osoby) i oczekiwan, jakie wobec tej osoby (0sob) sa kierowane” (Swietochow-
ski, 2017, s. 27). Strukture rodziny tworza przede wszystkim jej cztonkowie wraz
z catym bogactwem swoich indywidualnosci. Elementami struktury rodziny sa
takze podsystemy, granice oraz role i pozycje rodzinne.

System rodzinny posiada zewngtrzne i wewnetrzne granice. Granice zewngetrze
oddzielaja system rodziny od innych systemow (np. szkolnego, kolezenskiego,
spotecznego), granice wewnetrzne za$ istniejg pomiedzy poszczegélnymi czton-
kami rodziny lub pomiedzy podsystemami w ramach jednej rodziny. Glowna
funkcja granic jest ochrona systemu przed utrata tozsamos$ci. Aby jednak granice
mogly spelnia¢ swoj cel, powinny charakteryzowac si¢ elastyczno$cig i przepu-
szczalnoscig. Jesli granice systemu sg zbyt sztywne lub tez rozmyte, system traci
swoja zdolno$¢ utrzymania homeostazy i albo kostnieje niezdolny do dostoso-
wania si¢ do pojawiajacych si¢ zmian zwigzanych z cyklem zycia rodzinnego (lub
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tez innych, nieprzewidzianych zmian), albo traci swoja unikatowa tozsamos$¢
i grozi mu rozpad (Swigtochowski, 2017; Bajkowski, 2018).

W systemie rodzinnym wyrézni¢ mozna podsystemy. Roéznorodne mogg by¢
kryteria podziatu — np. wiek, pte¢ czy pelione role. Moze istnie¢ tak wiele pod-
systemow, jak wiele moze by¢ kryteriow ich podzialu. Najjaskrawiej zaznacza si¢
podsystem rodzicielski jako ten, ktéry determinuje funkcjonowanie catego sy-
stemu rodzinnego i poszczegolnych jego podsystemow. Podsystem moze sktadac
si¢ z jednej, dwoch lub kilku 0s6b. Osoba moze przynaleze¢ w tym samym czasie
do kilku réznych podsysteméw. Te za§ mogg ulega¢ modyfikacji, rozpadac si¢
lub powstawaé¢ na nowo. Podzial na podsystemy jest zalezny od fazy zycia
rodzinnego, aktualnych potrzeb, zasoboéw i ograniczen rodziny. Ma on charakter
dynamiczny (Swigtochowski, 2017).

W szerokim spectrum struktury rodziny mieszcza si¢ rowniez specyficzne
elementy danego systemu rodzinnego, ktére w innej rodzinie moga by¢ nieobecne
lub nie mie¢ specjalnego znaczenia. Chodzi tu o wszystkie elementy zycia rodzin-
nego, ktore wplywaja istotnie na uczucia, postawy, relacje, zachowania cztonkoéw
rodziny, ktore w jaki§ sposob reguluja zycie rodzinne. Moga wigc to by¢ na
przyklad zobowigzania, tradycje, oczekiwania, choroby, tragiczne wydarzenia
rodzinne, rytuaty czy jakieckolwiek inne elementy istotne z perspektywy funkcjo-
nowania danej rodziny (de Barbaro, 1997; Swietochowski, 2017).

Kolejna wazng cechg systemu rodzinnego jest ta, ze zmiana w jednej czgsci
systemu rodzinnego zawsze, nieuchronnie, powoduje zmiany w catym systemie,
a wiec odnosi si¢ do wszystkich tworzacych go osob (Drozdzewicz, 1999). Ta
cecha uwypukla, jak istotne znaczenie ma kazdy cztonek rodziny dla systemu
rodzinnego, ktéory wspottworzy oraz jak istotne dla jego funkcjonowania sa
laczace cztonkoéw rodziny wiezy. Jednoczesnie zmiany dotyczace calego systemu,
nieuchronnie pociagaja za sobg reakcj¢, a wigc zmiang kazdego cztonka systemu.
Nie ma mozliwosci abstrahowania od zmian dotykajacych system jako catos¢
albo ktoregokolwiek z jego czlonkéw. Mozna przyrownaé to do pierwszego
aksjomatu komunikacji P. Walzlawika, ktory mowi o tym, Ze osoba nie moze nie
komunikowaé. Nawet gdy nie chcemy komunikowaé, stanowi to komunikat.
Analogicznie, nawet gdy jeden z cztonkéw systemu rodzinnego nie chce dopuscic¢
do $wiadomosci okreslonej zmiany w rodzinie, to jest to jednak pewna reakcja,
ktora rzutuje na sie¢ relacji wewnatrzrodzinnych.

Z powyzej wskazang cecha laczg si¢ dwie zasady funkcjonowania systemu
rodzinnego, to jest ekwipotencjalnos¢ i ekwifinalno$é. Ekwipotencjalno$¢ oznacza,
7e przyczyny majace to samo zrodto moga powodowaé rézne konsekwencje.
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W mysl ekwifinalnosci, wychodzac z roéznych zrédel, mozna osiagnaé te same
rezultaty (Drozdzewicz, 1999). Zasady te uwidaczniaja, jakim bogactwem rdzno-
rodnosci zachowan 1 reakcji cechowaé si¢ moze kazda rodzina. Ich analiza pro-
wadzi rowniez do konstatacji, ze w systemie rodzinnym nie istnieje prosta przy-
czynowos¢ linearna.

W  systemowym rozumieniu rodziny miejsce przyczynowos$ci linearnej
zajmuje przyczynowos$¢ kolista. Poszczegdlne elementy systemu rodzinnego wza-
jemnie na siebie oddzialuja w sposob cyrkularny na zasadzie sprzgzenia zwrot-
nego (Jozefik, 2003). Kazda zmiana w jednym elemencie systemu lub w jednym
z podsysteméw wywotuje zmiany we wszystkich innych elementach systemu
i wszystkich innych podsystemach. Przyjecie modelu sprzgzenia zwrotnego
w komunikacji i relacjach rodzinnych ma przetozenie na model diagnostyczny
w terapii rodzin. Liniowy model diagnostyczny (gdzie okreslona przyczyna
wywoluje okreslony skutek) zastepuje si¢ modelem wieloczynnikowym (gdzie
wiele przyczyn moze mie¢ wiele skutkéw) (Bajkowski, 2018).

W analizie funkcjonowania systemu rodzinnego wazne jest rowniez dostrze-
zenie dwoch zachodzacych w nich proceséw — morfostatycznego i morfogene-
tycznego. Proces morfostatyczny zmierza do zachowania stalo$ci w systemie,
morfogentyczny — do rozwoju i zmiany. Te dwie przeciwstawne sily powinny
pozostawac¢ w rownowadze. Jesli w systemie rodzinnym przewazajg dazenia mor-
fostatyczne, pozostanie on skostnialy i niezdolny do efektywnego dostosowania
si¢ do nieuchronnych zmian (przykladem moze by¢ niezwigkszanie zakresu
wolnos$ci dzieciom wraz z ich dojrzewaniem). Jesli natomiast w systemie rodzin-
nym przewazaja dazenia morfogenetyczne, system rodzinny moze utraci¢ swoja
tozsamos$¢, a nawet w obliczu radykalnych zmian ulec rozpadowi (przyktadem
moze by¢ otwarcie granic wolnos$ci dorastajacego dziecka do tego stopnia, ze nie
uznaje si¢ warto$ci rodziny za istotne w wolnych wyborach nastolatka). Procesy
morfogenetyczny i morfostatyczny sg w systemach rodzinnych regulowane przez
dwa procesy: mechanizm sprz¢zenia zwrotnego ujemnego i dodatniego. Ten
pierwszy polega na tym, ze zmniejszenie sity oddzialtywania bodzca na system
powoduje zmniejszenie sily reakcji systemu na ten bodziec. I odwrotnie, w przy-
padku sprzezenia zwrotnego dodatniego, wraz ze wzrostem sity oddzialywania
bodzca na system rodzinny, wzrasta sila reakcji systemu na niego. Ujemne
sprzezenie zwrotne warunkuje utrzymanie stalosci w systemie, a dodatnie —
procesy zmian (Swigtochowski, 2014). Ostatecznie przyjmuje sig, ze optymalne
dla systemu rodzinnego jest zachowanie homeostazy w kontekscie jego tendencji
do stalosci i do zmiany jednocze$nie. Warto nadmieni¢, ze wraz z rozwojem
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badan nad systemowym rozumieniem rodziny, coraz czgsciej mowi si¢ nie tyle
o homeostazie systemu rodzinnego, ile o jego ,,dopasowaniu” (fit) ((Drozdzewicz,
1999). Istotne jest wigc nie tyle zachowywanie rownowagi (pojmowanej statycz-
nie), ile funkcjonalno$¢ systemu rodzinnego. O tyle jest on sprawny, o ile jest
funkcjonalny w perspektywie indywidualne;j, jak i catego systemu rodzinnego.

2. ZNACZENIE SYSTEMU RODZINNEGO
DLA JAKOSCI ZYCIA JEGO CZLONKOW

Rodzina, rozumiana jako system powigzanych z sobg 0sob tworzacych spdjna
catosé, stanowi prymarny kontekst rozwoju cztowieka (Bakiera, 2006). Zazwy-
czaj rozpatrywany jest on w odniesieniu do dzieci. Jednak rodzina jest istotnym
srodowiskiem rozwoju nie tylko dzieci, ale takze wspottworzacych rodzine doro-
stych. Na znaczenie tych zaleznosci zwracaja uwage tworcy modelu bilateralnego
oddzialywan w rodzinie. W mysl tej koncepcji istotne znaczenie majg dwukierun-
kowe relacje rodzice—dziecko, a nie tylko jednostronne przebiegajace od rodzica
do dziecka. Rozw¢j indywidualny czlonkéw rodziny oraz rozwdj systemu jako
takiego sg wspotzalezne i kazda osoba ma istotne znaczenie dla rozwoju systemu.
Takie zalozenie niesie z sobg konsekwencje badawcze i dla systemowej terapii
rodzin (Liberska, 2017).

W nauce panuje zgoda co do tego, ze to rodzice sg fundamentem zycia rodzin-
nego i od nich, ich osobowosci, kompetencji, woli, postaw, zalezy jako$¢ zycia
rodzinnego, przynajmniej w pierwszych latach zycia, cho¢ i kolejne beda stano-
wity konsekwencj¢ tego, jaki ton rodzice nadadzg rodzinie i wewnatrzrodzinnym
relacjom od poczatku ich trwania. V. Satir metaforycznie okresla rodzicéw archi-
tektami rodziny (Satir, 2002). Od tego, jak zaprojektuja oni budowle Zycia ro-
dzinnego, zaleze¢ bedzie jego jakos¢ i1 funkcjonalno$é. Choé, co oczywiste
w mysl teorii systemow rodzinnych, na jako$¢ tej budowli wraz z jej ,,uzytko-
waniem” wptywac beda nie tylko rodzice, ale wszyscy czlonkowie rodziny.

Warto$¢ rodziny dla zycia jej cztonkdéw, szczegdlnie rozwijajacych si¢ w niej
dzieci, jest nieprzeceniona. Ze wzgledu wlasnie na przemozne znaczenie rodziny
w zyciu czlowieka, nieodzownos$¢ tego srodowiska dla osobowego rozwoju
cztowieka, J. Wilk zauwazyl, ze istota czlowieczenstwa wiaze si¢ z rodzinnoscia,
uzywa w tym konteks$cie na okreslenie osoby ludzkiej pojecia homo familiaris
(Wilk, 2016).

Rodzina jest szczegdlnym srodowiskiem wychowawczym. Jest ujmowana jako
podstawowa grupa spoteczna. Ta wyjatkowos¢, fundamentalne znaczenie rodziny
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wiaza si¢ z okreSlonymi jej cechami. Jest to pierwsze, najwczesniej dostepne
cztowiekowi i najblizsze mu $rodowisko wychowawcze o prymarnym znaczeniu.
W rodzinie nawigzujg si¢ unikatowe, niemozliwe do powtdrzenia w zadnej innej
grupie spotecznej, wiezi. Maja one charakter osobisty, cechujg si¢ naturalnoscia,
automatycznos$cia, nierozerwalnoscia. Relacje uczuciowe sg bardzo silne, a przy-
nalezno$¢ naturalna. Doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego stanowia
fundament ksztattowania si¢ cztowieka. Wskazane cechy pozwalajg na okre$lenie
rodziny jako grupy pierwotnej (Kawula, 2009; Walecka-Matyja, 2014).

Rodzina jest srodowiskiem, ktore w najpetniejszy sposéb moze odpowiedzie¢
na fundamentalne ludzkie potrzeby, takie jak potrzeba mitosci, akceptacii,
bezpieczenstwa czy uznania. Co wigcej, funkcje zwigzane z realizacja tych po-
trzeb sa niedelegowalne, ich natura nie pozwala na to, aby zostaly zaspokojone
tak samo jak w rodzinie przez inne osoby czy instytucje. Niedomaganie rodziny
w tych zakresach w sposob konieczny pocigga za sobg negatywne konsekwencje
dla rozwoju cztonkdéw rodziny. Z biegiem lat pojawiaja si¢ oczywiscie nowe po-
trzeby, ktore zwigzane sa z osobami spoza rodziny pochodzenia (np. relacji kole-
zenskich), jednak i ich pojawienie si¢ oraz realizacja sg zwigzane z jako$cig wcze-
$niejszych relacji wewnatrzrodzinnych. Jak wynika z badan K. Skrzypinskie;j,
bliskie relacje rodzinne bezposrednio wigza si¢ z poczuciem dobrostanu cztonkdéw
rodziny, i rodzicow, i dzieci. W rodzinie moga by¢ spelnione podstawowe
potrzeby ludzkie — mitosci i przynaleznosci, bedace fundamentem ogoélnego zado-
wolenia z zycia. Jak wskazuje psycholog, wszystko zaczyna si¢ od poszcze-
golnych cztonkow rodziny (Skrzypinska, 2010).

Rodzina jako system, a wigc i poszczegdlni jej czlonkowie, w toku swojego
zycia rozwijaja sie, doswiadczaja kryzysow, staja przed koniecznoscig realizacji
coraz to nowych zadan. Jak wskazuje E. Street, zmiana jest naturalng konse-
kwencjg rozwoju. W systemie rodzinnym mozna mowi¢ o zmianach pierwszego
i drugiego rzedu. Zmiany pierwszego rzedu to te, kiedy osoba w rodzinie zaczyna
robi¢ co$§ innego lub robi¢ co$ inaczej, zachowywaé si¢ w inny niz dotychczas
sposob. Zgodnie z systemowym rozumieniem rodziny, zmiany w jednym elemen-
cie systemu pociggaja nieuchronnie za soba zmiany w funkcjonowaniu wszyst-
kich jego elementow. Z ta zasada zwigzane sa zmiany drugorzedowe. Sa one
naturalng konsekwencjg zmian pierwszorzedowych. W wyniku zmian pierwszego
rzedu (np. osiggni¢cia umiejetnosci chodzenia przez dziecko), pojawiaja si¢
zmiany drugiego rzedu — bedace reakcja na dostrzezong zmiang pierwszego rze-
du, wsrod pozostatych cztonkow rodziny (rodzice dokonujg miedzy sobg nowego
podziatu obowiazkéw w zwiazku z konieczno$cia zwrdcenia wigkszej uwagi na
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chodzace juz dziecko) (Street, 2013). Od umiejetnosci cztonkéw rodziny,
w szczegolnosci rodzicow, elastycznego odpowiadania na naturalnie pojawiajace
si¢ w zyciu rodzinnym zmiany i adaptowania si¢ do nowych sytuacji zalezg wa-
runki rozwoju catej rodziny jako systemu i poszczegolnych jego cztonkow (choé
nie jest to jedyna zmienna).

W powyzszym kontekscie nalezy powiedzie¢, ze dynamika zycia rodzinnego
warunkowana jest naturalnymi procesami rozwojowymi, ktore okresla si¢ mianem
cyklu zycia rodziny. Rodzina jako system zmienia si¢ w czasie, dazgc rownocze$nie
do zachowania rownowagi. Istnieje wiele propozycji periodyzacji cyklu zycia
rodzinnego. Niemniej, mozna wyrdzni¢ pewne typowe okresy, przez ktore prze-
chodzi wigkszos¢ rodzin, cho¢ kazda na swoj unikalny sposob. Od tego czy i w jaki
sposob rodzina poradzi sobie z naturalnymi kryzysami poszczegélnych okresow
itypowymi dla nich zadaniami zalezy jako$¢ kolejnego etapu zycia rodzinnego,
a wiec 1 jakos¢ zycia kazdego czlonka rodziny (Ostoja-Zawadzka, 1999).

W cyklu swojego zycia rodzina musi mierzy¢ si¢ z kryzysami normatywnymi
(np. urodzenie dziecka, opuszczenie przez nie domu rodzinnego), a takze niekiedy
z kryzysami nienormatywnymi, inaczej nieprzewidywalnymi (np. przedwczesng
$miercig bliskiej osoby, nagla utrata zdrowia). W procesie radzenia sobie z tymi
kryzysami, znaczg rol¢ odrywaja wiasciwosci danej rodziny, a wigc to czy i jak
zachowuje ona stabilno$¢ swojej struktury oraz jakie ma umiejgtnosci adaptacji
do zmieniajacej si¢ sytuacji. Rozwdj 1 zmiany zachodzace w rodzinie jako calosci
stanowig jeden proces, ale towarzyszy mu rownolegty proces dorastania i rozwija-
nia autonomii oraz indywidualnej tozsamosci poszczegoélnych czlonkéw rodziny.
Zaklocenia w funkcjonowaniu rodziny moga wynikaé albo z niezaspokojonych
potrzeb poszczegolnych cztonkéw rodziny, albo z zaklocen w realizacji celow
rodzinnych, albo obu tych przyczyn jednoczesnie (Sokotowska, 2015). To poka-
zuje, jak znaczne sg zaleznos$ci jako$ci funkcjonowania rodziny jako catosci i po-
szczegodlnych jej cztonkow.

3. ISTOTA SYSTEMOWEJ TERAPII RODZIN

Poczatku rozwoju systemowe;j terapii rodzin upatruje si¢ w latach pigcdzie-
sigtych XX wieku, kiedy to zaczgto dostrzegac istotng rolg rodziny w funkcjono-
waniu pacjentow. Poczatkowo watki te byly rozwijanie w nurcie terapii psycho-
dynamicznej. Krok milowy w rozwoju systemowego kierunku myslenia dokonat
G. Beatson badajacy wplyw rodzin na przebieg schizofrenii pacjentow. Pierwsze
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koncepcje systemowej terapii rodzin, ktorych propagatorami byli m.in. S. Minu-
chin, P. Watzlawik, J. Halay, opieraly si¢ na analogii funkcjonowania rodziny do
systemu cybernetycznego, gdzie szczegoélnie wazne znaczenie mialty wbudowane
procesy zmierzajace do takiej adaptacji systemu rodzinnego, aby mogt on zacho-
wywacé homeostazg. Z biegiem czasu akcent z mechanicznego rozumienia syste-
mu rodzinnego zostal przetozony na analize wptywu, jaki wywieraja wartosci,
przekonania i narracje cztonkow rodziny na ich wzajemng komunikacje i taczace
ich relacje. Ten nurt myslenia, zwigzany ze szkota mediolanska i osoba L. Hof-
fmana, przyczyn problemow klientow poszukuje w odmiennych sposobach
oceniania i warto$ciowania réznorodnych zdarzen przez poszczegoélnych czion-
kow rodziny. Sposobem na poprawe sytuacji jest zmiana perspektywy i kontekstu
sytuacji problemowej, dzigki ktorej mozliwe staje si¢ osiggnigcie zamierzonego
celu terapeutycznego. W ostatnich latach w praktyce terapeutycznej sa wykorzy-
stywane najnowsze koncepcje teoretyczne dotyczace systemowej terapii rodzin,
jak 1 w nowatorski sposéb te pierwotne zwigzane z cybernetyka I i II rzedu
(Street, 2013; Namystowska, 1997).

Z przyjecia systemowe]j perspektywy zycia rodzinnego wynikaja okreslone
konsekwencje teoretyczne i praktyczne dotyczace terapii. Terapia rodzinna nie
tyle jest tradycyjng forma psychoterapii, prowadzong nie indywidualnie, a w po-
wigkszonym gronie, ile ,,opiera si¢ na zalozeniu, ze istota trudnosci w funkcjono-
waniu poszczegélnych cztonkéw rodziny najczesciej nie tkwi w nich samych,
lecz w ich wzajemnych relacjach” (Kubitsky, 2010, s. 18). W kontekscie tera-
peutycznym, szczegdlnie wazna jest zatem analiza systemu rodzinnego pod katem
jego funkcjonalnosci. Funkcjonalno$¢ rodziny objawia si¢ w sposobach radzenia
sobie w poszczegolnych etapach cyklu zycia rodzinnego, przebiegu procesow
rozwojowych rodziny czy tez radzeniu sobie z nieprzewidzianymi wydarzeniami
losowymi i stresem (Bajkowski, 2018).

Terapia rodziny bywa niekiedy utozsamiana z terapig systemowa. Tu koniecz-
ne jest jednak doprecyzowanie. Nie kazda terapia rodzinna jest terapig systemo-
wa. Podobnie, nie kazda terapia w nurcie systemowym, musi by¢ terapia
rodzinng. Systemowa terapia rodzin opiera si¢ na ogolnej teorii systemow i wy-
pracowanym na jej gruncie systemowym rozumieniu rodziny. Odnosi si¢ ona
w gtownej mierze do wewnatrzrodzinnych relacji i wynikajacych z nich konse-
kwencji, postrzegajac je przez pryzmat konstruktywizmu spotecznego (Pietras,
2014, s. 528-530). To odroznia ja od innych kierunkow terapeutycznych.

W systemowej terapii rodzin przyjmuje si¢ zatozenie, ze rodzina jest syste-
mem, ktory posiada zdolnos¢ do samoregulacji. Kazda rodzina posiada wiasne
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wzorce i mechanizmy komunikowania si¢. Kazde za§ zachowanie cztonkéw
rodziny ma charakter komunikatu. Niekiedy te komunikaty sa lub staja si¢
(z biegiem czasu, w obliczu nowych okoliczno$ci) przyczyng trudnosci w zyciu
rodzinnym i obnizaja poziom satysfakcji z wzajemnych relacji. Aby zmieni¢ ten
stan rzeczy, konieczna jest zmiana rzeczonych wzorcow i mechanizmow komu-
nikowania si¢ (Namystowska, 1997).

Zdaniem V. Satir, kluczowym pojeciem w terapii jest dojrzatos¢. Amerykan-
ska terapeutka, jedna z prekursorek terapii rodzin, wiaze ja z kompetencjami
komunikacyjnymi umozliwiajacymi osobom realizacje¢ funkcjonalnych wzorcow
zachowan. O dysfunkcjach w tym zakresie méwi si¢ wtedy, gdy czlowiek nie
potrafi wlasciwie postrzegac i interpretowa¢ samego siebie, innych osob i przeka-
zow z zewnatrz. W takim przypadku zalozenia, na ktorych cztowiek niedojrzaty
opiera swoje dzialania, s3 bledne, a wysitki zwigzane z przystosowaniem do
rzeczywistosci skazane na niepowodzenie (Satir, 2000). Konsekwencje nieumie-
jetnosci komunikowania si¢ z samym soba, z innymi osobami i otaczajacg rzeczy-
wistoscig mogg by¢ brzemienne w skutkach. Zdolnosci komunikacyjne umozli-
wiajg rozwoj cztowieka, sg czyms$ swoiscie ludzkim. Uwypukla to termin homo
communicans, wskazujacy na to, ze to zdolnosci komunikacyjne czlowieka czynia
go korong stworzenia. Przyczyny niedojrzatosci cztowieka w kwestii komunikacji
moga mie¢ niezwykle ztozong nature i bardzo czgsto ich przyczyna lezy w ro-
dzinie pochodzenia klientow. Systemowa terapia rodzin zwraca szczegolng uwage
na osobowg komunikacje, upatrujac w niej jedno z waznych zréodel wewnatrz-
rodzinnych trudnosci.

Dzicki naukowcom z zespolu mediolanskiego dostrzezono znaczenie gier
rodzinnych w systemowej terapii rodzin. Ich zdaniem, cztonkowie rodziny nie-
ustannie, zwykle w nieuswiadomiony dla siebie sposob, prowadzg swoistg gre
z pozostatymi cztonkami rodziny. Gra ta polega na dazeniu do uzyskania potwier-
dzenia wysytanych przez siebie komunikatow u pozostatych cztonkow rodziny
oraz probach kontrolowania definicji taczacych ich relacji. W prowadzonych
grach jej cztonkowie daza do tego, aby ich gra nie zostala zdemaskowana przez
pozostalych cztonkow rodziny. Zdaniem tworcow mediolanskiej szkoty, gry sa
dziedziczone w rodzinach, intensyfikuja si¢ wraz z kolejnymi pokoleniami
postugujacymi si¢ nimi, a ich trwanie podtrzymywane jest przez wewnetrzy
imperatyw rodzinnej lojalnosci (Namystowska, 1997). W tym kontekscie mozna
powiedzie¢, ze istota systemowej terapii rodzinnej jest dostrzezenie realizowa-
nych wzorcéw i mechanizméw komunikacji oraz prowadzonych wérod cztonkow
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rodziny gier i wypracowanie nowych, bardziej uzytecznych sposobow podtrzy-
mywania i rozwijania relacji wewnatrzrodzinnych.

Systemowa terapia rodzinna, oparta na zalozeniach konstruktywizmu
spotecznego, koncentruje si¢ na znaczeniach nadawanych przez cztonkoéw rodziny
waznym dla nich kwestiom. Przyjmuje si¢, ze réznice w tych znaczeniach sa
jedna z przyczyn trudno$ci w funkcjonowaniu systemu rodzinnego. Istotnym
celem w tym kontekscie jest prowadzenie takiego dialogu, ktory umozliwi
cztonkom rodziny wyjs$cie poza dotychczas nadawane przez siebie znaczenia,
dostrzezenie réznic w znaczeniach nadawanych przez poszczegdlnych cztonkow
rodziny i wypracowanie nowego systemu znaczeniowego rodziny. To pozwala
przejs$¢ z pozycji koncentracji na problemie do dialogu, ktéry nie jest juz na nim
zogniskowany (Namystowska, 1997).

W trakcie terapii systemowej rodziny uwaga najczesciej skupia si¢ na lacza-
cych cztonkow rodziny relacjach i ich wzajemnych interakcjach. Wspolne
poszukiwanie drogi prowadzacej do zwigkszenia satysfakcji w problemowym
obszarze odbywa si¢ migdzy innymi za sprawg interwencji terapeuty. Polegaja
one na wprowadzaniu takich informacji, aby cztonkowie rodziny mogli uzyskaé
nowa perspektywe ogladu danego problemu. Dzigki temu mozliwe staje si¢
wprowadzenie zmian drugiego rz¢du (Street, 2013). W systemowe;j terapii rodzin
wazne jest, aby klienci uzyskali nowe informacje o nurtujacym ich problemie. Ma
to stuzy¢ przede wszystkim temu, aby klienci dostrzegli i zrozumieli swoisty
sposob interakcji w ich rodzinie i mechanizmy budowania wi¢zi pomigdzy
poszczegolnymi czlonkami rodziny. Dzigki temu zyskuja oni szans¢ dostrzezenia
problemu z innej perspektywy, a tym samym nowych sposobow rozwigzania go
(Street, 2013). Ten etap oczywiscie nie wyczerpuje systemowej terapii rodzin, ale
jest koniecznym elementem na drodze ku sprawniejszemu funkcjonowaniu
rodzinnemu.

Systemowa terapia rodzin w znacznie wigkszej mierze niz wigkszo$¢ kierun-
kow psychoterapii indywidualnej zorientowana jest na cel (Kubitsky, 2010).
Moze by¢ on réznorodnie definiowany, w zaleznosci od doswiadczanych
trudnosci w zyciu rodzinnym, jednak zazwyczaj mie$ci si¢ on w kategorii
poprawy jakos$ci zycia rodzinnego lub rozwigzania konkretnego problemu. Ze
wzgledu na wielo$¢ problemow, ktorych moze do§wiadczac rodzina, przyjmuje
si¢, ze kontekst systemowe;j terapii rodzin jest multidyscyplinarny (Street, 2013).
To implikuje wysokie wymagania merytoryczne stawiane systemowym terapeu-
tom rodzinnym. Ich wiedza, aby byta adekwatna do materii systemowej terapii
rodzin, powinna mie¢ charakter interdyscyplinarny i by¢ nieustannie poglegbiana.



86 EWA ROJEWSKA

Przedmiotem bowiem systemowej terapii rodzin mogg by¢ roznorodne problemy
indywidualne oraz relacyjne.

Systemowa terapia rodzin jest terapig interakcyjng. Wazna jest w niej relacja,
jaka taczy klientow i terapeut¢. Zdaniem L.M. Brammera, osoba pomagajacego
jest rownie wazna, jak metody, ktorych uzywa (Brammer, 1984). Dzicki okreslo-
nym cechom osobowo$ciowym oraz umiejetnosciom nawigzywania i podtrzymy-
wania kontaktu, mozliwe staje si¢ zbudowanie relacji, ktéra sama w sobie ma
walor terapeutyczny. Cho¢ nie ma okreslonego wzorca cech stuzacych efektyw-
nemu pomaganiu, to jednak w toku badan dostrzezono pewne przymioty tera-
peutdéw, ktore sprzyjaja podejmowaniu zmian i rozwojowi klientow. Naleza do
nich migdzy innymi $wiadomos$¢ siebie i wlasnego systemu wartosci, ciekawosé
innych ludzi, ich $wiata doswiadczen i przezy¢, empatia, ciepto i opiekunczosé,
otwartos¢ czy wreszcie pozytywny, wykluczajacy ocene, afirmatywny stosunek
do klientéw (Brammer, 1984, s. 29-47). Systemowy terapeuta rodzinny spetnia
takze role modela w kwestii komunikacji. Jesli, jak zostalo powyzej przedsta-
wione, jednym z glownych watkow terapeutycznych jest umiejetnos¢ komu-
nikacji, to terapeuta moze sta¢ si¢ dla klientdow osobg znaczaca w kwestii dostar-
czania wlasciwych wzorcow komunikacyjnych (Satir, 2000).

Te cechy terapeutdow wazne sa miedzy innymi z tego wzgledu, ze pomagaja
osiggna¢ szczera, oparta na zaufaniu relacje terapeutyczng. W niej terapeuta
i klienci moga zrozumie¢ funkcjonowanie systemu rodzinnego, zyska¢ nowa
perspektywe jego ogladu oraz wspodlnie wypracowac, wprowadzi¢ i zweryfikowac
okreslone zmiany. Systemowi terapeuci rodzinni dysponuja szeregiem metod
i technik uzytecznych w realizacji celow terapeutycznych. Nalezg do nich miedzy
innymi odzwierciedlanie, pytania skalujace, pytania o cud, pytania cyrkularne,
praca z genogramem, rozmowa ecksternalizujaca, makro- i mikrointerwencje,
pytania o rdéznice, bajki terapeutyczne, tworzenie alternatywnych narracji, tech-
nika wyjatkow, uzgadnianie celow, rytuaty rodzinne czy pytania hipotetyczne.
O dobrze metody i techniki decyduje jej uzyteczno$¢ dla klienta. Systemowsg
terapi¢ rodzinng wyr6znia podmiotowe odniesienie do klientow, w ktérym uzna-
nie ich indywidualno$ci i niepowtarzalnosci stanowi wazng wytyczng dla pracy
terapeutéw. Kazdy system rodzinny jest niepowtarzalny i wymaga otwartos$ci
wpracy z nim. Nie ma w tym miejscu koniecznosci szczegdlowego prezen-
towania poszczegolnych metod i technik terapeutycznych. Wazne jest to, aby
stuzyly one klientom i terapeutom w dostrzezeniu dynamiki systemu rodzinnego,
a przez to wypracowaniu bardziej satysfakcjonujacych rozwiazan, dzigki ktorym
zglaszane problemy stang si¢ mniejsze lub przestang istniec.
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Trudno jest dowodzi¢ o usrednionym czasie trwania systemowej terapii
rodzin. Jest to indywidualna kwestia, jednak istnieje pewne dazenie, aby nie
trwala ona dluzej, niz przemawia za tym konieczno$¢. Wida¢ tu pewne podobien-
stwo systemowej terapii rodzin do krotkich terapii zorientowanych na rozwia-
zanie problemu. Satysfakcja ze skutecznosci systemowej terapii rodzin wynosi
ok. 80% i jest maksymalna w czasie okolo szdstego-0smego spotkania. Jak
twierdzi K. Ludewig, ,,0od tego momentu trzeba przeprowadzi¢ nieproporcjonalnie
wiecej seansow, aby znowu osiagnac postep” (Ludewig, 1995). W systemowej
terapii rodziny moze uczestniczy¢ kazdy cztonek systemu rodzinnego, roéwniez
dzieci, niezaleznie od ich wieku.

4, UZYTECZNOSC SYSTEMOWEJ TERAPII RODZINY

Mozliwosci zastosowania systemowej terapii rodziny sg szerokie. W szczegol-
nosci jest ona zasadna w przypadkach normatywnych i nienormatywnych
kryzysow w rodzinie, kryzysow zwigzanych z mechanizmami dziatania systemu
rodzinnego, np. procesami morfostatycznym i morfogenetycznym, trudnosci
poszczegolnych cztonkow rodziny — niezaleznie od ich etiologii, konfliktow
w rodzinie, przemocy w niej, zaburzeniach odzywiania czy schizofrenii jednego
z cztonkow rodziny. Zasadna jest rowniez w przypadku kryzyséw rozwojowych
w rodzinie, jednak tu konieczna jest rozwaga i zastosowanie zasady pomocni-
czosci. Kryzysy rozwojowe pojawiaja si¢ w cyklu zycia rodziny w sposob
naturalny, sa jego nieodtagcznym i koniecznym elementem. Sam fakt pojawienia
si¢ kryzysu rozwojowego w rodzinie (np. zwigzanego z przyjSciem na $wiat
potomka czy tez okresem buntu dorastajacego dziecka) nie jest jeszcze wskaza-
niem do podj¢cia systemowe;j terapii rodziny. Jesli jednak cztonkowie rodziny lub
chociazby jeden z nich, majg poczucie, ze doswiadczany kryzys przebiega
nietypowo, trwa zbyt dlugo, powoduje zbyt silne obcigzenie systemu rodzinnego,
warto skonsultowac sie ze specjalista. O ile kryzysy normatywne nie wymagaja
w wigkszosci przypadkoéw interwencji terapeutycznej, o tyle jest ona zasadna
w przypadku nienormatywnych kryzysow rodzinnych, takich jak na przyktad
nagla utrata pracy czy powazna choroba jednego z cztonkow rodziny. Udziat
W systemowej terapii rodzinnej moze przyczyni¢ si¢ do zachowania homeostazy
systemu rodzinnego z jednej strony i elastycznosci w dostosowaniu si¢ do nowej
sytuacji z drugie;j.
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Istnieja sytuacje, w ktorych udziat wylacznie w systemowej terapii rodzin jest
niewystarczajacy i konieczne jest podjecie innego rodzaju leczenia. Nalezg do
tych sytuacji glgboka, psychotyczna depresja, ostra psychoza, uzaleznienie czy
choroby afektywne (de Barbaro, Namystowska, 2012). Nalezy stwierdzi¢, ze
efektywnos¢ systemowej terapii rodzin uzalezniona jest w tego typu przypadkach
od tego, czyli klienci podejmuja rownolegle inne formy terapii. Dotyczy to
w szczegolnosci rodzin, w ktorych ich cztonkowie cierpig na zaburzenia lekowe,
zachowania lub odzywiania, powazne choroby psychiczne, uwiktani si¢ w natogi,
a takze rodzin, ktoérych cztonkowie doswiadczaja przemocy domowej lub seksu-
alnej. W tych i podobnych im przypadkach, skutecznos¢ systemowe;j terapii ro-
dzin wzrasta wtedy, kiedy klienci realizujg jednoczesnie inne, specjalistyczne
terapie (Street, 2013). Niemniej, w tych wszystkich sytuacjach, systemowa terapia
rodzinna moze okaza¢ si¢ bardzo pomocna. Kazdy bowiem z tych przypadkéw
generuje okreslone trudnosci w funkcjonowaniu systemu jako takiego. Nierzadko
system rodzinny podtrzymuje syndromy chorobowe jednego z cztonkéw rodziny.
Mozna z odwaga stwierdzi€, ze systemowa terapia rodzinna moze mie¢ swoje
wartosciowe zastosowanie w przypadku wszystkich oséb zyjacych w rodzinach,
cho¢ niekiedy, jak wskazano powyzej, nie powinna by¢ jedyna forma pomocy.

Istnieje niewiele badan empirycznych dotyczacych skuteczno$ci systemowe;j
terapii rodzinnej, szczegolnie tych prowadzonych w strategii ilosciowej. Z badan,
ktore dotychczas przeprowadzono wynika, Zze skutecznos¢ terapii dotyczacej
probleméw w zwigzku znacznie wzrasta, gdy uczestnicza w niej oboje partnerzy,
a nie tylko jeden z nich. Ponadto, wigksza skutecznoscig odznaczaja si¢ te terapie,
ktoére majg charakter krotkoterminowy. K. Ludewig w latach osiemdziesigtych
XX w. wskazywal, ze najwyzsza skuteczno$¢ osiaga si¢ okoto 8. spotkania,
E. Street za$ podaje, ze krotkoterminowe skuteczne terapie trwaé powinny do
okoto 20 spotkan; pomimo tych réznic, panuje zgoda co do tego, ze wicksza
skutecznos$¢ osiagga si¢ w systemowe;j terapii rodzin raczej krotko- niz dlugotermi-
nowej (Street, 2013).

Na trudno$¢ w ewaluacji w psychoterapii w ogoéle, w tym terapii systemowe;j
rodzin, zwraca uwage K. Ludewig (Ludewig, 1995). Materia badan uzasadnia ich
prowadzenie nie tylko w strategii iloSciowej, ale takze, a by¢ moze przede wszy-
stkim, jakosciowej. Zdaniem T. Pietrasa, ,jesli przyja¢, ze badania jakoSciowe
1 fenomenologiczne sa dobra metoda oceny tej formy terapii, to mozna powie-
dzie¢, ze systemowa terapia rodzin bez watpienia pomaga pacjentom i ich rodzi-
nom” (Pietras, 2014, s. 536).
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ZAKONCZENIE

Z badan statystycznych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakow wybiera
zycie w rodzinie jako formg¢ realizacji zyciowego powotania oraz ze wiele z tych
rodzin ulega z biegiem lat rozpadowi (https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinforma
cyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/3/11/1/rocznik _demograficzny 2017.pdf; dostep:
8.07.2019). Rodzina stanowi najwazniejsze i niezastgpowalne srodowisko rozwo-
ju cztowieka, od kondycji ktorego zalezy jako$¢ jego dalszego zycia. Ponadto,
ponowoczesnos¢ przynosi wiele wyzwan dla rodzin. Wszystko to sprawia, ze
zasadnym jest poszukiwanie coraz to nowych form wsparcia rodziny, aby jej
funkcjonowanie byto korzystne dla tworzacych rodzing oséb.

Systemowa terapia rodziny moze stanowi¢ skuteczne zrodto pomocy dla
poszczegblnych czlonkéw rodziny i catej rodziny jako systemu. Jak wynika
z systemowego rozumienia rodziny, tych dwoch rzeczywistosci nie sposob od
siebie oddzieli¢. Czgsto problemy pojedynczych os6b wynikaja z niewlasciwego
funkcjonowania rodziny jako cato$ci, czesto takze to one sg zrédlem powstawania
trudno$ci w realizacji zadan systemu rodzinnego.

Podsumowujac, w tego rodzaju terapii moze wzia¢ udziat kazdy cztowiek,
niezaleznie od swojego stanu rodzinnego i zyciowego. Przedmiotem systemowej
terapii sg zazwyczaj trudnosci wynikajace z panujacych w systemie rodzinnym
(aktualnym lub w rodzinie pochodzenia) relacji, relacji w podsystemach i pomie-
dzy nimi, trudnos$ci wynikajace z zachowania lub rekonstruowania granic systemu
rodzinnego, odpowiadania na pojawiajace si¢ w zyciu rodzinnym zmiany, trud-
no$ci zwigzane z normatywnymi kryzysami w cyklu zycia rodzinnego oraz
kryzysami nienormatywnymi. Jest to odpowiednia forma terapii dla kazdej osoby,
ktora doswiadcza niesatysfakcjonujacych relacji wewnatrzrodzinnych, ktoérych
przyczyny moga by¢ niezwykle zréznicowane, a takze innych probleméw, nawet
Z pozoru niezwigzanych z zyciem rodzinnym. Systemowa terapia rodzin posiada
wypracowane metody i techniki pozwalajace na przyblizenie si¢ do zrodia
doswiadczanych trudno$ci i przezwycigzenie ich.
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TERAPIA SYSTEMOWA JAKO FORMA POMOCY RODZINIE
Streszczenie
Artykut przedstawia terapi¢ systemowa jako mozliwa i skuteczng form¢ pomocy rodzinie. Przed-
stawione s3 w nim tresci dotyczace systemowego rozumienia rodziny oraz znaczenia rodziny dla
jakosci zycia jej cztonkow. Glowng czesé tekstu stanowig refleksje na temat istoty systemowej terapii

rodzin oraz jej uzytecznosci.

Stowa kluczowe: systemowa terapia rodzin; system rodzinny; terapia; pomoc rodzinie.

SYSTEMATIC THERAPY AS A FAMILY HELPING FORM
Summary
The article shows systematic therapy as a possible and effective family helping form. There are
described: family as a system and the importance of the family system to life quality of its members.
The main part of the article is about the essence of systematic family therapy and utility of this form

of therapy.

Key words: systematic family therapy; family system; therapy; family helping form.



