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WIESLAW SIKORSKI

GENOGRAM JAKO GRAFICZNA TECHNIKA
DIAGNOSTYCZNA RODZINY

Dos¢ czesto cztonkowie rodziny zachecani do podjecia terapii za pomoca
rysunku wyrazaja swe obawy, a czesto od razu wzbraniajg si¢ twierdzac, ze nie
majg zadnych zdolnos$ci plastycznych. Nie przemawiajg do nich, a przynajmniej
w czasie pierwszych spotkan (w czasie zawierania kontraktu terapeutycznego),
zadne zapewnienia ze strony terapeuty, ze nie sg tu wymagane jakiekolwiek tego
typu umiejetnosci. W efekcie tez to sceptyczne nastawienie wobec rysunku moze
sprawi¢, ze postuzenie si¢ nim jako technikg diagnostyczna, jak i terapeutyczng
nie bedzie mozliwe. Gdy jednak terapeuta uzna za celowe wprowadzenie pro-
jekcyjnych technik graficznych do pracy z konkretnymi pacjentami, np. z powodu
powaznych trudnos$ci werbalnego komunikowania sig¢, to wowczas moze zapro-
ponowac do$¢ prosty w rysowaniu genogram. Mimo ze jest to technika diagno-
styczna, to moze ona pokaza¢ i przekona¢ cztonkéw rodziny, w jakim stopniu
sluzy on poznawaniu samego siebie, a jednocze$nie moze ich zacheci¢ do
podjecia decyzji o rysowaniu w celach diagnostycznych i terapeutycznych.

1. ,,MAPA RODZINY”

Genogram to sposob rysowania drzewa genealogicznego rodziny, istniejacych
w niej interakcji i waznych wydarzen (separacji, adopcji itp.) z blizszej 1 dalszej
przesztosci. Ujete w formie znakow graficznych sg jednocze$nie dostarczycielem
warto§ciowego materiatu projekcyjnego, ujawniajacego bezposredni stosunek
autoréw genogramu do 0sob (cztonkoéw rodziny) czy zdarzen negatywnie oddzia-
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lujacych na strukture rodziny. Niewatpliwg zaleta genogramu jest mozliwo$¢
analizy relacji rodzinnych daleko wstecz, bo az do trzeciego pokolenia. Czgsto
bowiem dawne przezycia moga determinowaé¢ wadliwe funkcjonowanie rodziny.
Tak przynajmniej twierdzg tworcy tzw. terapii systemowej, uznajac ze analiza
wzorcow, stereotypow 1 mitdw rodzinnych, tajemnic przekazywanych kolejnym
pokoleniom sprzyja poznaniu podtoza zaburzen relacji w rodzinie (Czabata, 2006).

Genogram nie jest jednak narzedziem dostarczajgcym ocen kategorycznych, nie
jest zadnym testem psychometrycznym czy skala opartg na rzetelnych badaniach
statystycznych. Jego funkcja ogranicza si¢ do bardziej wnikliwego wejrzenia
w strukture rodziny, poznania jej systemu jako wyniku wielogeneracyjnych uwa-
runkowan. Mimo wielu niedoskonatosci genogram jest sposobem w miarg szyb-
kiego uzyskania wiedzy o wszystkich cztonkach rodziny i ich wzajemnych powia-
zaniach emocjonalnych. W sumie staje si¢ mozliwe ustalenie zasadniczych wzordéw
zachowan rodzinnych, a w konsekwencji postawienie hipotez interpretacyjnych,
odnoszacych si¢ do sytuacji konfliktowych majacych swoje podioze w rodzinnych
interakcjach. Ujecie graficzne tych interakcji pozwala do$¢ wiernie odtworzy¢
rzeczywistos¢, skonstruowaé cato$ciowy obraz zdarzen i mechanizméw stanowig-
cych tlo rozwojowe zaburzen funkcjonowania rodziny. Nanoszenie na genogram
poszczegdlnych skladowych (skrotéw informacyjnych) tego obrazu zmusza do
cigglych prob ujmowania ich w jaka$ zglobalizowang spojng cato$¢. Poszczegdlne
symbole graficzne ,,mapy rodziny” (inna nazwa genogramu), ich tagczna analiza
utatwia dostrzezenie, ze wadliwa struktura rodziny to wynik zbiegu wielu oko-
licznosci, wieloaspektowych powigzan w system wzajemnych uwarunkowan;
réwnoczesnie przebiegajacych roéznych procesow. W efekcie dochodzi do zastapie-
nia klasycznego rozumowania, opartego na jednoprzyczynowosci zaburzen:
»przyczyna—skutek”, mysleniem polegajacym na ocenie wspotwystepowania wielu
od siebie zaleznych czynnikéw (Aleksandrowicz, 2000).

Wida¢ zatem, ze technika genogramu znajduje zastosowanie, gdy w toku
terapii pojawi si¢ watek rodzinny, migdzypokoleniowy, stad tez jest powszechnie
praktykowany w wielu nurtach terapii rodzin, terapii par matzenskich, a takze
w terapii dualnej (indywidualnej). Niezaleznie od réznic w podejsciach terapeu-
tycznych ,,mapa rodziny” traktowana moze by¢ zaréwno jako procedura groma-
dzenia i porzadkowania wiedzy umozliwiajgcej okreslanie hipotez diagnostycz-
nych, jak i element oddzialywania terapeutycznego; moze nim by¢ juz samo
wykonywanie genogramu (Namystowska, 1997).
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2. ZASADY KONSTRUOWANIA

Podczas sesji genogramowej, a zatem w trakcie rysowania struktury rodziny,
zbierania o niej informacji oraz nanoszenia w formie graficznych symboli relacji
rodzinnych, nalezy kierowac si¢ piecioma ogo6lnymi zasadami:

1) trzeba rozpoczyna¢ od omawiania aktualnego problemu, a nastgpnie stop-
niowo przechodzi¢ do szerszego kontekstu, w jakim ten problem mozna dostrzec;

2) od ustalenia wewngtrznych spraw rodziny nuklearnej (najblizszej) nalezy
przej$¢ do poznania problemow dalszej rodziny i jej spotecznego kontekstu;

3) po rozpoznaniu aktualnej sytuacji rodziny nalezy cofnaé si¢ do jej
przesztosci, z zachowaniem historycznej chronologii wydarzen w jej obszarze;

4) stawianie pytan czlonkom rodziny powinno by¢ stopniowane — od bardzo
fatwych do bardzo trudnych, nawet gdyby to miato rodzi¢ lek;

5) od oczywistych faktéw nalezy przejs¢ do prawdopodobnych, mozliwych do
zaistnienia, sposoboéw funkcjonowania rodziny — jej poszczegélnych czionkow
i zwigzkow rodzinnych — pozwalajacych na sformutowanie przypuszczen (hipotez)
dotyczacych wzoréw rodzinnych (McGoldrick, Gerson, Shellenberger, 1999).

3. SYMBOLE GRAFICZNE

Podstawa genogramu jest graficzne pokazanie tego, jak rozni czlonkowie
rodziny sg wzajemnie biologicznie i prawnie polaczeni w ciggu pokolen.
Rysowanie ,,mapy rodziny” odbywa si¢ przy uzyciu w miar¢ jednolitych znakow
(patrz ponizszy rysunek). Jej konstrukcja jest oparta na okregach i kwadratach
symbolizujacych osoby oraz liniach prezentujacych ich zwigzki. Kobiety sa
oznaczane okrggiem, a me¢zczyzni kwadratem. Czlonek rodziny, ktory sprawia
najwicksze problemy, czyli tzw. pacjent indeksowany, wokot ktorego genogram
jest konstruowany, jest zaznaczany podwojng linig. Rok urodzenia i $mierci
zapisuje si¢ nad symbolem, z lewej i prawej strony. Aktualny wiek osob, lub ich
wiek w chwili zgonu, umieszcza si¢ w $rodku znaku. W rozszerzonych genogra-
mach, zawierajacych wigcej niz trzy generacje, znaki osob z przeszlosci nie sa
zwykle przekreslane, z gory przyjmuje si¢ bowiem, ze zmarly. Wyjatkiem sa
dawne zgony majace zwiazek z aktualnymi okoliczno$ciami, wowczas sg zazna-
czane. Symbole graficzne, prezentujace czlonkéw rodziny, taczy si¢ liniami poka-
zujacymi ich biologiczny badz prawny zwigzek. Dwie osoby, bedace parg mat-
zenska, laczy si¢ liniami biegngcymi pionowo i poziomo, przy czym meza
umieszcza si¢ z lewej strony, a zon¢ z prawej. Na linii zwigzku matzenskiego
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zaznacza si¢ rowniez separacje albo rozwod. Kreski ukosne wskazuja na roztam
w malzenstwie — jedna oznacza separacj¢, a dwie rozwod. Rozne znaki wyko-
rzystywane sa do zaznaczania blizniat, cigz, poronien, aborcji i narodzin mar-
twego dziecka. Stykajace si¢ linie tacza bliznigta z linig rodzicow. Jesli bliznigta
sg jednojajowe, taczy je ze sobg pozioma kreska. Linii przerywanej uzywa sie, by
przypisa¢ wychowanka do linii rodzicow zastepczych, a linii cigglej tacznie
z przerywana, by okresli¢ dziecko adoptowane.

Tworzenie genogramu utrudniaja ponowne malzenstwa. Wtedy kolejne
malzenstwa umieszcza si¢ od lewej do prawej, tak by najpdzniej sformalizowane
widnialo jako ostatnie. Aby porzadek byl bardziej przejrzysty, nalezy podawac
daty zawarcia kolejnych matzenstw i rozwodow, lecz gdy ktore§ ze wspotmal-
zonkéw miato wielu partneréw (a takze dzieci ze wczesniejszych zwiazkow),
skonstruowanie mapy ztozonej sieci matzenstw moze by¢ bardzo trudne. Najlep-
szym wyjsciem jest wybranie zwigzku najbardziej znaczacego (majacego naj-
wigcej odniesien do obecnych zdarzen) i umieszczenie go w centrum, a innych
bylych partnerow z boku (McGoldrick, 1988; Kotbik, 1999).

1943 - 1976
Mezczyzna Kobieta Dana osoba nie zyje Tzw. identyfikowany pacjent albo pacjent
—data uro- Jndeksowany”, czyli osoba, z powodu ktdrej
dzin, 1976 —dala podjeta jest konsultacja lub terapia
$mierci)
Malzenstwo Zwiazek nieformalny ~ Maizeristwo w sepa-  Malzenstwo po rozwo-

(data jego zawarcia)  (data jego powsta- racji (data separacji)  dzie (data rozwodu)
nia)

|E||E o) (5)@|:|EI OO |-'——ln/\o(:)l:[ﬁlo

Rodzice i dzieci (dzieci  Dzieciadoplowane  Bliznigta dwujajowe Bliznieta jednojajowe
w kolejnosci urodze-
nia, od najstarszego
do najmlodszego) oraz
ich wiek

1 00,000

Ciaza czeromiesie istne poronienia Szluczne poronienie

Osoby zamieszkujace
wspdinie z pacjentem

Ryc. 1. Podstawowe symbole genogramu (opracowanie wlasne na podstawie: McGoldrick, 1988).
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Dzigki tego typu graficznym znakom mozliwe jest zapisanie informacji
o wszystkich cztonkach rodziny i ich wzajemnych relacjach emocjonalnych i to
W przestrzeni obejmujacej trzy pokolenia. Za pomoca symboli rysunkowych moz-
na zestawi¢ ze sobg informacje natury demograficznej (pte¢, wiek poszczeg6l-
nych cztonkow rodziny, daty urodzenia, daty zgonoéw, miejsce zamieszkania 0sob
1,,0dndg” rodziny, poziom wyksztatcenia, zawdd itp.), dotyczace funkcjonowania
poszczegdlnych cztonkow (problemy zdrowotne, emocjonalne, zawodowe, szkol-
ne itp.) oraz przekazy dotyczace krytycznych (ekstremalnych) wydarzen w rodzi-
nie (separacja, rozwod, $mier¢, przeprowadzki, utrata pracy, zmiana pracy,
zdarzenia losowe — pozary, zalanie mieszkania z powodu powodzi itp.).

Informacje te sa zwykle nanoszone w poblizu symbolu reprezentujacego dane-
go cztonka rodziny lub w formie legendy w dolnej czgsci planszy czy tablicy, na
ktoérej rozrysowany jest genogram. Wazne jest zarazem, by genogram, umieszczo-
ne na nim znaki i symbole graficzne oraz hasta, stanowiace skrot powyzej wska-
zanych rodzajéw informacji, byly odpowiedniej wielkosci; takiej, by kazdy
z cztonkow rodziny mogl bez wigkszej trudnosci sledzi¢ wprowadzanie kolejnych
danych na plansze, a potem dokonywac¢ zglobalizowanych ocen.

4. RELACJE RODZINNE

Jednym z wazniejszych etapow konstruowania genogramu jest nanoszenie
relacji rodzinnych. Polega to na wprowadzaniu w strukture formalng symboli
znamionujacych relacje emocjonalne panujace w rodzinie (patrz ryc. 2). Na-
tomiast ich jakos¢ jest okreslana na podstawie obserwacji tego, co ma miejsce
w rodzinie, jak przebiega wzajemne komunikowanie si¢. Najwazniejsze sg jednak
bezposrednie wypowiedzi poszczegdlnych cztonkdéw rodziny, co czesto moze by¢
trudne zaréwno dla rodziny, jak i dla prowadzacego sesj¢ genogramowaq klini-
cysty. Niejednokrotnie méwienie w sposob otwarty o relacjach emocjonalnych
jest bezprecedensowym, zupelie nowym, mogacym przysporzy¢ wielu trudnosci
do$wiadczeniem. Moze przy tym doj$¢ do wielu nieporozumien wynikajacych
z pojawienia si¢ odmiennych punktow widzenia i opinii dotyczacych tych samych
aspektow, sytuacji czy relacji emocjonalne;.

Konieczne jest wowczas wnikliwsze rozwazenie tego, gdzie tkwia przyczyny
takich réznic w pogladach na t¢ sama sprawe. Pomocne moze tu si¢ okazaé za-
checenie cztonkow rodziny do zrewidowania swych sadéw, ponownego spojrze-
nia na sporng kwestie, z tg jednak rdéznica, by w wigkszym stopniu wzia¢ pod
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uwage terazniejszo$¢; skupi¢ si¢ na tym, jak postrzegaja relacje ,tu i teraz”.
Niedopuszczalne jest ignorowanie czyjego$ punktu widzenia, czy jakiekolwiek
wywieranie presji na jego zmiang¢ tak, by zadowoli¢ ,,adwersarzy” (cztonkéw
rodziny prezentujacych przeciwstawne czy zupelie odmienne stanowisko).
W kwestiach bardziej spornych, gdy kazda ze stron silnie tkwi w przekonaniu o
swej nieomylnosci, dopuszczalne jest wlaczenie do ,.konwersacji” osoby bez-
stronnej; nie bedacej rzecznikiem ktoregokolwiek z cztonkdéw rodziny, w zaden
sposob nie zaangazowanej bezposrednio w budzaca rozbieznosci relacje. Nie mo-
ze ta osobg by¢ terapeuta, co nie oznacza, iz zostaje on tym samym pozbawiony
mozliwosci wyrazenia wlasnego zdania; na tym etapie jednak nie moze mie¢ ono
nic wspélnego z narzucaniem wiasnego osadu, a jedynie z oddzialywaniem
terapeutycznym. Wskazane jest tez nienanoszenie rodzacej kontrowersje relacji
i ponowne zajecie si¢ nig na kolejnych sesjach. Stuza temu konkretne symbole
graficzne (patrz ponizsza rycina).

—0 -0

Bardzo bliski zwigzek Bliski zwiazek Dystans
A_AA
— W MTAVA |
NV ivy
Zwiazek konflikiowy Ostre odciecie sie od siebie Zwiazek bardzo bliski,

ale konfliktowy

Ryc. 2. Wzory interakcji rodzinnych (opracowanie wtasne na podstawie: McGoldrick, 1988).

Pozwalaja one zilustrowaé stopien wzajemnej bliskosci, jej brak czy chtod
(dystans, ostre odcigcie si¢ od siebie), konfliktowy charakter relacji lub jej
skrajnos$ci (duza blisko$¢ z jednoczesnym popadaniem w konflikty).

W interpretacji genogramu wazne jest zwrocenie uwagi na strukture rodziny,
stosowany cykl zycia rodzinnego i wydarzenia zyciowe, a takze na wzory regula-
cyjne powtarzajace si¢ przez generacje, w tym przede wszystkim trojkqty rodzin-
ne oraz rownowage i jej brak w systemie rodzinnym.
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5. STRUKTURA RODZINY

Pierwszym obszarem analizy genogramu jest podstawowa struktura rodziny, tzn.
wzorce strukturalne okreslone symbolami i liniami. Ocena i interpretacja tej struk-
tury graficznej umozliwia wysunigcie hipotez o mozliwych trudnosciach, rolach,
wzorcach i relacjach na podstawie normatywnych wskazan, takich jak: a) konste-
lacja 0s6b mieszkajacych wspoélnie (rodzic samotnie wychowujacy dzieci, rodzina
zrekonstruowana, rodzina trzypokoleniowa); b) uktad rodzenstwa (kolejnos¢ uro-
dzenia, pte¢ rodzenstwa, dystans wiekowy pomiedzy rodzenstwem) oraz c) nie-
typowe konfiguracje rodzinne (np. rodzina z wlagczonymi osobami z zewnatrz).

Wiadomo, Zze wzorce rodziny stajg si¢ trwalsze, jesli jej struktura jest nie-
zmienna z pokolenia na pokolenie. W szczego6lnosci osoby, tkwigce w zblizonym
uktadzie strukturalnym jak poprzednie generacje, czgsto powielajg ten wlasnie
wzorzec. Z tego wzgledu, poszukujac powtorzen w sposobach funkcjonowania
i relacjach, zwykle szuka si¢ rdwniez powtdrzen struktury rodzinnej. Przyktado-
wo, ojciec, ktory jest najstarszy z trzech braci, bedzie przypuszczalnie zbytnio
utozsamial si¢ ze swoim najstarszym synem, jesli takze bedzie miat ich trzech.
Tak samo, gdy kto$ pochodzi z rodziny, w ktérej przez trzy ostatnie pokolenia do-
chodzito do rozwodow 1 separacji, moze uznawac, ze tego typu roztamy w mat-
zenstwie sg prawie norma.

Jeden rzut oka na genogram wystarcza zwykle terapeucie by okresli¢ strukturg
rodziny, tzn. czy jest to tradycyjna rodzina podstawowa (nuclear family), rodzic
samotnie wychowujacy dzieci badz rodzina sktadajaca si¢ z wielu domostw lub
domostwo, w ktérym funkcjonuje rodzina wielopokoleniowa czy wicksza rodzina
obejmujaca kilka rodzin mniej liczebnych.

6. CYKL ZYCIA RODZINNEGO

Interpretujac cykl Zycia rodzinnego nalezy oceni¢ sposoby, w jaki rodzina
przechodzita przez poszczegdlne fazy rozwojowe, wyznaczone w duzej mierze
przez dorastanie dzieci. Zazwyczaj w opracowanych modelach cyklu zycia ro-
dzinnego podaje si¢ od 6 do 8 faz, przez ktdre przechodzi tradycyjna petna rodzi-
na. Zawsze jest to uogoélnienie, ktore nie odnosi si¢ do jakiejkolwiek konkretnej
rodziny. Jest to rys historycznego rozwoju rodziny nuklearnej (rodzice plus dzie-
ci), poczawszy od okresu narzeczenstwa do czasu $mierci ostatniego z rodzicow.
Wyjatkiem jest tu model cyklu Zycia rodzinnego autorstwa L. Combrincka-
Grahama. Wyodrgbnil on bowiem az 12 faz, od narodzin az do $mierci (patrz
ponizsza rycina).
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» Pedjecie roli

dziadka i babci
Podjecie roli
opiekuna dziecka
Przyjscie
na swiat L
4
Starosé  Wiek Zawarcie . . Planowanie
sredni  malzenstwa Dziecinstwo Stabilizacia przejscia

A na.emeryture
T— Adolescencja 4—|

Bilans lat 40. g—mos———

Przejscie
na emeryture

Ryec. 3. Fazy zycia rodzinnego (na podstawie: Combrinck-Graham, 1985).

Skupit si¢ on na znaczeniu kolejnych faz zycia rodzinnego (od narodzin az do
staroéci) 1 trudnosci, z jakimi zmaga si¢ rodzina przy przejsciu do nastepnej fazy.
Scharakteryzowatl tez znaczenie odsrodkowych i dosrodkowych sit w systemie
rodzinnym, a takze zyciowych dos$wiadczen i stresow wywotanych chorobg czy
niepetnosprawnoscia fizyczng w rodzinie (Ostoja-Zawadzka, 1999).

Naniesione na genogram daty oraz wiek poszczegélnych cztonkéw rodzin
pozwala dostrzec, czy rodzina pokonuje kolejne fazy w przewidzianych norma-
tywnych okresach; zorientowac sig, czy poszczegoélne wydarzenia, przewidywane
dla ogdlnego schematu rozwoju rodziny, znamienne dla nastgpujacych po sobie
cykli rozwoju, s3 w tej rodzinie obecne. Jezeli nie, to warto przesledzi¢, z czego
wynikaty trudnosci w radzeniu sobie z przechodzeniem przez kolejne fazy cyklu
zycia rodzinnego. Zwykle analiza genogramu przekonuje, iz te rodziny maja
problemy z przeksztalceniem swej struktury w réznych okresach zmian (np. $luby,
przeprowadzki, odejécie z domu dorastajacych dzieci, przejScie na rent¢ lub eme-
ryture), a takze z adaptowaniem si¢ do nowych sytuacji (Ostoja-Zawadzka, 1999).
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7. KRYTYCZNE WYDARZENIA

Dalszych wyjasnien tych trudno$ci moze dostarczy¢ analiza zaistniatych w da-
nej rodzinie krytycznych wydarzen. Genogram, ujmujac tego typu zdarzenia,
sprzyja poszukiwaniu zalezno$ci miedzy takimi faktami a wzorem funkcjono-
wania rodziny oraz ujawnianymi przez nig symptomami. Terapeuta wnikliwie
»eksploruje” zakres wptywu roéznych urazowych (traumatycznych) wydarzen, jak
np. grozba rozpadu matzenstwa, pozostawanie w zwigzku nieformalnym ktérego$
z malzonkow, §mier¢ dziecka itp. Ocenie podlega takze korelacja miedzy stylem
funkcjonowania rodziny a uwarunkowaniami zewng¢trznymi — spotecznymi, wy-
darzeniami politycznymi oraz sytuacjg ekonomiczng. Kazdy odnotowany na
genogramie fakt przezycia przez rodzine ekstremalnego (zagrazajacego) wydarze-
nia musi zosta¢ przeanalizowany i to w odniesieniu do pozostatych zdarzen z tego
okresu. Genogram daje tez mozliwosci ustalenia, ktore z sytuacji maja wyjatkowo
negatywny wplyw na system rodzinny; okreslenia, ktore wczes$niej doswiadczone
przezycia sg ciagle postrzegane jako urazowe, destabilizujagce rozwoj wzoréw
rodzinnych.

8. WZORY RODZINNE

Interesujagcym zjawiskiem sg takze wzory rodzinne powtarzajace si¢ przez
wszystkie generacje, przenoszone z pokolenia na pokolenie. Te powielane wzory
mogg dotyczy¢ struktury oraz funkcjonowania (tj. powtarzajacych si¢ separacji,
rozwodow, adopcji, czy tez sktonnosci samobojczych, problemow z alkoholem,
lekami itp.). Przekaz ten nie zawsze musi mie¢ charakter linearny, co sprawia, ze
terapeuta powinien bardzo uwaznie szuka¢ w genogramie tych wzorow, ktore
nasuwajg przypuszczenie o swej powtarzalnosci. Czgsto tez takie drobiazgowe
konfrontowanie ze sobg réoznych znakow i symboli graficznych pozwala dostrzec
inne prawidtowosci, jak np. tzw. antyprzekaz. Przyktadowo, matka przejawiajaca
sklonnosci samobodjcze, moze mie¢ dzieci, ktére nad wyraz miluja zycie (nie
dopuszczaja zadnych tego typu mysli), z kolei ich dzieci moga takie sklonnosci
zdradza¢. W efekcie przez stwierdzenie takiej zaleznosci, czy w formie bardziej
bezposredniej, mozliwe jest rozpoznanie stabych punktow rodziny, a tym samym
objecie jej oddzialywaniem terapeutycznym.

Interpretacja tej kategorii opiera si¢ takze na analizie powtarzajacych sig
wzorow relacji w rodzinie. Chodzi tu o relacje w obrebie dwuosobowego syste-
mu. Naniesienie ich na genogram moze pomoéc dostrzec, ze np. w kolejnych
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pokoleniach powtarza si¢ blisko$¢ miedzy matkami a corkami, czy dystans mie-
dzy rodzicami a dzieckiem odmiennej pici, albo ze samych rodzicow charakte-
ryzuje relacja konfliktowa. Pozwala to prognozowaé, iz corki i synowie begda
powiela¢ i przekazywaé nastgpnej generacji ten wzor relacji konfliktowej
w malzenstwie, bliskosci miedzy rodzicem a dzieckiem tej samej plci i dystansu
migdzy rodzicem a dzieckiem odmiennej plci. Ztozono$¢ mozliwych relacji w ro-
dzinie jest dos¢ duza, niektore z nich sg jednak na tyle czgste, ze mogg zostac
unaocznione w czasie konstruowania genogramu lub rozpoznane w czasie po-
glebionej analizy naniesionych znakow i symboli graficznych (Jozefik, Pietru-
szewski, 1988).

9. TRIANGULACIJE

Genogram jest rowniez bardzo uzytecznym narzedziem do odkrywania tzw.
triangulacji. Jest to kategoria oparta na koncepcji Bowena (1978), ktora opisuje
rézne wzory odnoszace si¢ do dwoch osob, ktore wlaczaja w swoja relacje trzecia
osobe. Ma to shuzy¢ kompensowaniu napi¢cia w diadzie pierwotnej (np. ,.ro-
dzice—dziecko”, ,,matzonkowie—inna dorosta osoba z rodziny”, ,,matzonkowie—in-
na dorosta osoba spoza rodziny”). Zachowanie kazdej z 0os6b w tym trojkacie jest
wypadkowa zachowania obu pozostatych. System rodzinny jest tu zatem trakto-
wany jako zespot uwiktanych trojkatow. Tworzenie ich w rodzinie oznacza, ze
dwie osoby wiklajg trzecig w ich relacjg, aby ztagodzi¢ trudnosci pojawiajace sig¢
w tej diadzie. Na przyktad, starszy brat i siostra mogg si¢ zblizy¢ pomagajac swej
mlodszej siostrze, przyjmujacej tu pozycje ,,ofiary”, lub tez moze dojs¢ do zawia-
zania koalicji przeciwko ktoremus z rodzenstwa, ktore w takim uktadzie staje si¢
»czarng owca”. Kazdy tego typu trojkat jest zwykle fragmentem szerszego mo-
delu systemowego, skonstruowanego z bardzo wielu trojkatow przecinajacych
sie. Genogram jest wrecz znakomitym narzedziem rozpoznawania takich poten-
cjalnych trojkatow, jezeli oczywiScie zostang na nim naniesione odpowiednie
dane o poszczegdlnych rodzajach relacji w rodzinie (patrz ponizsza rycina).
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Qjciec

Dziecko Drigcko

Triangulacja (konflikt lojalnogci dziecka) Koalicja z jednym z rodzicdw (dziecka diugo
dojrzewajace)

Matka Ojciec

s,
",

Dziecko

Dziecko

Obejscie kanfliktu poprzez agresje wobec
dziecka i jego odrzucenie
(zaburzenia zachowania dziecka)

Obejscie kanflikdu poprzez podirzymanie
(dziecko psychosomatyczne)

Ryec. 4. Patologiczne triady (opracowanie wtasne na podstawie: McGoldrick, 1988).

Czgsto spotykang triangulacja jest wlaczenie dziecka przez jednego rodzica
w koalicje przeciwko drugiemu; wciaganie jednego z dzieci przez rodzica
w zwigzek koluzyjny przeciwko drugiemu, ktory w ten sposob zostaje outside-
rem. Ma to shuzy¢ rozwigzaniu narastajacego napigcia w parze rodzicow. Przy
czym mozliwe sa tu rozne warianty. Moze by¢ to np. fuzja z jednym z rodzicow
i pozostawanie w konflikcie z drugim, lub tez obdarzenie dziecka funkcja roz-
jemcy pomiedzy rodzicami i w zwigzku z tym popadnigcie wobec nich w konflikt
lojalnosci. Malzonkowie moga tez zbliza¢ si¢ do siebie w ,,opiekowaniu” sig
dzieckiem ,,chorym”, ,,wymagajacym opieki” lub obrony przed jakim$ wewnatrz-
rodzinnym lub zewnetrznym ,,zagrozeniem”. Koncentrowanie swej uwagi na
dziecku prowadzi tu do ,,zamknigcia ramion trojkata”.

Roéznego typu triangulacje pojawiaja si¢ nader czesto w rodzinach rekonstru-
owanych oraz malzenstwach rozwiedzionych. W pierwszym przypadku dotycza
relacji rodzic, nowy partner i dzieci, i zwykle wynikaja z powstatego napigcia
migdzy dzie¢mi a nowym partnerem rodzica. Dzieci mogg np. nie akceptowac
nowego me¢za matki (a wigc swego ojczyma), odczuwajac jednoczesnie lojalnosée
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wobec biologicznego ojca. Nowy partner moze natomiast mie¢ poczucie, ze zona
po$wieca mu mniej uwagi niz swoim dzieciom z poprzedniego zwigzku, ona z kolei
moze doswiadcza¢ konfliktu lojalnosci, definiujac swa relacj¢ do dzieci nowego
meza. Kiedy w genogramie pojawia si¢ separacja lub rozwod warto przeanalizowaé
prawdopodobne triangulacje dotyczace bylych matzonkéw i nowego partnera
jednego z nich. Najwigksze zroznicowanie wzorow triangulacji jest najczgsciej
zwigzane z wychowywaniem razem dzieci z poprzednich zwigzkow, co tym samym
czgsto rodzi réznego rodzaju konflikty i nieporozumienia. Dos¢ czesto zdarza sig,
ze dzieci idealizujg biologicznego, nieobecnego rodzica, przyblizajac go w ten
sposob do rodzica, z ktorym mieszkajg po rozwodzie. Ma to swoje wytlumaczenie
W tym, ze dzieci w rzeczywisto$ci nigdy nie sg przygotowane do utraty jednego
z rodzicow, bez wzgledu na to, czy wynika to ze zgonu, czy rozwodu lub separacji.
W efekcie moze to okazaé si¢ dokuczliwe zardbwno dziecku, jak i ,,przybranemu”
rodzicowi. Dziecku w sytuacji, gdy np. ojczym znacznie odbiega od jego wyideali-
zowanych wyobrazen, a ojczymowi, gdy odczuwa ,,duchowa” obecnos¢ poprzed-
niego partnera swej zony 1 zarazem ojca swego pasierba.

W trojkat pary malzenskiej moga by¢ takze wiaczeni rodzice partnera. Taki
wzor triangulacji moze mie¢ roéznorodne cele, jak np. uciekanie przed jakims
zaistniatym w rodzinie problemem poprzez skupianie si¢ na tym, co jest negatyw-
nie postrzegane u rodzicow ktorego$ z partneréw. Zamiast wigc skoncentrowac
si¢ na poszukiwaniu sposobow rozwigzania wyniktych trudnosci we wspotzyciu
partnerskim, strony wolg wikta¢ w to rodzicoéw wspotmatzonka, co nieraz jeszcze
bardziej nasila istniejgce antagonizmy. Innym przyktadem triangulacji jest zwia-
zek pozamalzenski. Z uwagi na to, ze zrodtem tego wzoru sg przykre, przy-
gnebiajace przezycia, mogg one na w miar¢ dtugi czas, lub tez na trwale, wprowa-
dzi¢ ostre odcigcie si¢ partneréw od siebie. Jezeli nawet nie doprowadzi to do
separacji czy rozwodu, to co pewien czas temat ten jest podejmowany na nowo,
i to najczesciej] w chwilach, gdy pojawi si¢ jakis wigkszy problem. Ten rodzaj
triangulacji stuzy zwykle uzewngtrznieniu napi¢¢ zaistniatych w parze matzen-
skiej, albo tez jako strategia uzyskania zgody na co$ ze strony partnera (tego,
ktory zawinit), lub jako temat zastepczy, majacy na celu odwrdcenie uwagi od ich
rzeczywistego problemu. Analiza genogramu powinna wyjasni¢, czy przedmio-
tem tego typu trojkata jest aktualne pozostawanie w zwigzku pozamalzenskim,
czy tez wynika on ze ,,stale obecnego” zwigzku, ktory juz dawno si¢ zakonczyt
(Jozefik, Pilecki, 1995).

Wracajac jeszcze do triangulacji migdzy rodzicami i dzie¢mi, warto wspo-
mnie¢ o sytuacjach, gdy w rodzinie wychowywane sa razem dzieci biologiczne
z dzie¢mi adoptowanymi. Tworzace si¢ w ramach takiej struktury trojkaty sg bar-
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dzo podobne do tych pojawiajacych si¢ w rodzinach po rozwodach. Wyrazny jest
tu dychotomiczny podziat na rodzing biologiczng i rodzing¢ dajacg formalno-
-bytowe oparcie i opieke; okresla si¢ ja mianem rodziny ,.karmigcej”. Niezaleznie
od faktu, czy nieobecni, biologiczni rodzice zyja, czy tez nie, zawsze sg przed-
miotem triangulacji. Analogicznie, jak w malzenstwach rozwiedzionych i w ro-
dzinach zrekonstruowanych, mozliwosci tworzenia wzorow triangulacyjnych jest
bardzo duzo. Analizy wielu z nich przekonuja, iz rodzice biologiczni sg w miare
czgsto postrzegani ujemnie przez rodzicow adopcyjnych (np. za sprzyjanie swym
naturalnym dzieciom, za brak cierpliwosci, czy liberalizmu i wyrozumiatosci).
Dziecko adoptowane, zabiegajace o wzgledy nowych rodzicow, wspdtzawodni-
czace z przybranym rodzenstwem o ich uczucia, moze nieraz sta¢ si¢ ,,ofiarg”
zawigzanej przeciwko niemu koalicji: np. poréznieni ze soba biologiczni bracia
moga uznaé, ze ich przybrana siostra zagraza utrzymaniu przez nich dotychcza-
sowej pozycji w rodzinie, 1 w zwigzku z tym mogg uwiktaé jg w swdj trojkat, by
wten sposob mie¢ mozliwo$¢ manipulowania nig; wymuszania takich zacho-
wan, by realne stato si¢ zachowanie rodzinnego status quo. Praktyka dowodzi, iz
dziecko adoptowane w miar¢ czegsto stanowi trzeci wierzchotek trojkata i to za-
réwno w triangulacjach tworzonych przez przybranych rodzicow, jak i rodzenstwo
(Wachtel, 1982).

Przydatnos¢ genogramu wynika chocéby z faktu, ze triangulacje do$¢ czesto
przekraczajg granice pokolen, obejmujgc nierzadko nawet trzy pokolenia. Do$¢
typowe sg sytuacje, w ktorych dziadkowie z wnukiem tworzg koalicj¢ przeciwko
rodzicom dziecka. Powszechny jest uktad samotnej matki mieszkajacej z dzie¢mi
u swoich rodzicéw, co moze prowadzi¢ do utraty jej pierwszoplanowej roli na
rzecz dziadkow. Ma to migjsce, gdy wezma oni na siebie odpowiedzialno$¢ za
wychowywanie dzieci (wnukdw), albo jesli zostanie przeciwko matce zawigzana
koalicja miedzy jej rodzicami a dzie¢mi.

10. ROWNOWAGA SYSTEMU RODZINNEGO

Zabiegiem finalizujgcym sesj¢ genogramowsa jest analizowanie i interpretowanie
rownowagi (lub jej braku) systemu rodzinnego. Jest to kategoria obejmujaca
zarowno strukture, role, style funkcjonowania, jak i zrodta utrzymania, a wigc
wszystkie scharakteryzowane powyzej poziomy diagnozowania rodziny. Réwno-
waga lub jej brak w obszarze tych poszczegodlnych kategorii moéwi o funkcjono-
waniu rodziny jako catosci. Pytania, ktére maja umozliwi¢ poznanie wzoréw
rownowagi, powinny by¢ tak formulowane, by mozliwe stato si¢ uchwycenie
ro6znic 1 podobienstw zachodzacych w rodzinie: w jaki sposob rdznice i podo-
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bienstwa funkcjonuja w systemie rodzinnym?; w jaki sposob utrzymywana jest
rownowaga? oraz jakie komplikacje i konsekwencje s zwigzane z jej brakiem?

W ocenie stopnia tej rownowagi pomocne moze okazaé si¢ wzbogacenie pod-
stawowych symboli genogramu (patrz ryc. 1 i ryc. 2) symbolikg zaproponowang
przez S. Minuchina; przydatng do opisu granic i konfliktow w rodzinie (patrz
ponizsza ryc. 5).

Granice

———————————————————— dobra (elastyczna)
rozmyla

sztywna

Relacje

przyjacielska

naduwiklanie

} } konfliktowa

koalicja

|:> przemieszczenie konfliktu

Rodziny ,niezwiazane™  Rodziny ,zwykle™ Redziny ,splatang™
granice miedzy czlonkami granice migdzy czlonkami  granice miedzy cztonkami
rodziny sa sztywne rodziny s3 jasne rodziny sa rozmyle

{kontinuum ze wzgledu na granice)

M | | Q konflikt miedzy matka
:. ; (.M} a ojcem {,0")
jest ,omijany” poprzez
krytykowanie dziecka (,Dz").
Dz
o rozmyte granice miedzy
matka (,M"} a dzieckiem (,Dz");
4 ] matka i dziecko w koalicji
M £ Dz

przeciwko ojcu {,O".

Ryc. 5. Graficzny zapis struktury rodziny w modelu Minuchina (opracowanie wlasne na podstawie:
Minuchin, 1974)
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O wiele tatwiej moze wowczas przyj$¢ ustalenie na ile rownowaga czy jej
brak ma swoje podloze w strukturze rodziny (np. w jakiej mierze poszczegolne
rodzaje granic — elastyczna, rozmyta i sztywna — sprzyjaja a w jakiej utrudniaja
utrzymywanie trwatosci wigzow rodzinnych). Sprawniej moze przebiega¢ inter-
pretacja zasad i wzoréw funkcjonowania, pelnienia réznorodnych rol, a wigc tego
obszaru rodziny, w ktorym wazne jest okreSlenie relacji (np. przyjacielska,
konfliktowa). Mozliwa jest tez graficzna ilustracja typu rodziny (,,niezwigzana”,
»Zwykta”, . .splatana”) z uwagi na preferowane granice (sztywne, jasne, rozmyte)
miedzy czlonkami pod katem specyficznego kontinuum. Rodzina ,,niezwigzana”
(niezaangazowana) to taka, w ktorej dochodzi do$¢ czgsto do powstania zbyt
sztywnych granic, ktore utrudniaja komunikowanie si¢ czlonkoéw nalezacych do
réznych podsystemow. Rodzina ,,splatana” (zmieszana) to za$ taka, w ktorej
panuje duze zamieszanie w zwigzku z pelnionymi funkcjami, zajmowanymi po-
zycjami 1 zakresem odpowiedzialnoséci. Granice migdzy podsystemami sg rozmy-
te, nie ma $cistego podziatu rol i brakuje wyraznego zré6znicowania poszczegol-
nych grup. Przystosowanie takiej rodziny do nowych sytuacji moze by¢ niezwy-
kle skomplikowane. Traktujgc postawy ,,niezwigzang” i ,,splatang” jako skrajne,
mozna kazda rodzine umiejscowi¢ na skali ciaglej, w ktorej centrum umieszcza
si¢ rodziny ,,zwykte”, tzn. funkcjonalne (Barbaro, 1999).

Zobrazowana na genogramie struktura rodziny moze by¢ zroédtem hipotez
dotyczacych zachwiania czy utraty rownowagi w rodzinie. Analizujac, np.
miejsce zajmowane wsrod rodzenstwa przez partnerow oraz jego liczebnosc,
mozna snu¢ przypuszczenia o stopniu komplementarnosci ich relacji. Brak
rownowagi moze np. wynika¢ z tego, iz matzonka pochodzi z rodziny wielo-
dzietnej, a jej partner jest jedynakiem; istnieja wtedy przestanki do pojawienia sig
konfliktu sktonnosci interakcyjnego dystansowania si¢ (potrzeby prywatnosci,
zbytniej niezalezno$ci) a konieczno$cig wzigcia odpowiedzialnosci za calg ro-
dzine, aktywnego uczestniczenia w jej zyciu i dzielenia si¢ ,,terytorium”.

Poréwnanie struktury rodzin pochodzenia poszczegélnych partneréw, np.
w kontekscie trwatosci zwiazkow malzenskich, moze pomdc partnerom w przyjeciu
kompromisowych ustalen dotyczacych wzajemnych oczekiwan. Partnerzy, widzac
na genogramie, iz niechlubng rodzinng tradycja jest krotkotrwato$¢ wiezow
malzenskich, czeste rozwody, moga stopniowo weryfikowaé swe nastawienie do
matzenstwa, gdy jednoczes$nie okaze si¢, ze drugi z partneréw pochodzi z rodziny,
gdzie zdarzaly si¢ bardzo rzadko lub w ogole rozpady matzenstw, a przy tym jesz-
cze, iz jest on tg strong starajaca si¢ ,,ratowac” zwigzek, to niechybnie musi to tego
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pierwszego partnera silnie zaabsorbowac; tym samym zainspirowa¢ do pracy nad
zmiang dotychczasowych sposobow zachowania.

W poprawnie funkcjonujacej rodzinie cztonkowie podejmuja si¢ wykonywa-
nia r6znych 161, poczawszy od tych zwigzanych z opiekowaniem si¢, zapewnia-
niem $rodkdw materialnych, poprzez przejawianie dbatosci o utrzymywanie
porzadku i tadu w domu rodzinnym, a skonczywszy na tym, by kazdy z cztonkéw
mogl w miar¢ mozliwosci bra¢ czynny udzial w prowadzeniu réznych spraw
1 interesow rodzinnych. Z genogramu wyraznie nieraz wynika, ze kilku cztonkow
stara si¢ bra¢ na siebie wiele obowiazkéw, podczas gdy inni zdaja si¢ ich unikac,
badz tez bra¢ na siebie ich znikomg cz¢s$¢. Bywa i tak, ze to tylko na jednej osobie
cigzy odpowiedzialno§¢ za pozostalych cztonkéw rodziny. Wowczas musi by¢
rozwazona kwestia, w jaki sposob jest w tej sytuacji zachowywana rownowaga?
Warto tez zada¢ pytanie, co by si¢ stalo, gdyby osoba — dzigki ktorej utrzymy-
wana jest wzgledna rownowaga — zachorowata lub musiata gdzie$ nieoczekiwanie
wyjecha¢ na dhuzszy czas?

Czlonkowie rodziny preferujg rozne poziomy i style funkcjonowania. Traktu-
jac rodzine jako system, mozna styl dziatania poszczegdlnych cztonkéw uznaé
jako sposob adaptacji. Kazda nowo powstata rodzina musi stworzy¢ warunki do
okreslonej koordynacji, wspotgrania roznych wzorcow i sposobow bycia. W kon-
sekwencji prowadzi to do powstania modelu, ktory przejmowany jest przez
kolejne pokolenia.

W konkretnej rodzinie poszczegolni cztonkowie mogg zbyt odmiennie hierar-
chizowa¢ wartos$ci, przejawia¢ bardzo réznorodne i daleko od siebie odbiegajace
zainteresowania, a zatem znacznie rozni¢ si¢ stylem i poziomem funkcjonowania.
Wiasnie stan takiego oddalenia si¢ od siebie moze przyczyni¢ si¢ do zachwiania
si¢ rownowagi, co w efekcie bedzie rodzito na tym tle konflikty, w eliminowaniu
ktorych moze by¢ angazowany caly system rodzinny. W zwiazku z tym zasadne
jest postawienie pytania: czy i w jakiej mierze przeciwstawne zainteresowania
1 przyjety system wartosci (czy innego rodzaju diametralnie odmienne sposoby
bycia) podtrzymuja rownowage rodzinna.

Rodziny z r6éznych generacji, czlonkowie rodziny mogg rézni¢ si¢ migdzy
soba zasobami, jakimi dysponujg. Chodzi tu o sytuacje materialna, stan zdrowia,
pozycje zawodowa 1 zwigzany z nig status spoleczny, predyspozycje fizyczne,
zainteresowania, umiejetnosci, system wsparcia itp. Jezeli w tych dziedzinach sg
dostrzegalne ekstremalne réznice, nalezy skierowaé swag uwage na to, w jaki
sposob system rodzinny reaguje na takie zachwianie rownowagi. Czy na przy-
ktad, zona, ktorej maz osiaga znaczace sukcesy zawodowe i materialne, wspiera
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go czy tez moze walczy o wlasny sukces. Analizujagc genogram w aspekcie tego
typu réznic w zasobach materialnych rodzin generacyjnych, mozna postawic
hipoteze dotyczaca adaptacji rodziny wobec sytuacji, ktore mogg prowadzi¢ do
zachwiania rownowagi. Poznanie tych réznic jest tu szczegodlnie istotne, gdyz sa
one jedng z gtéwniejszych przyczyn braku réwnowagi w rodzinie (Heinl, 1985).

11. FINALIZOWANIE SPOTKANIA

Po zakonczeniu sesji genogramowej wazne jest, by klinicysta byl w stanie
odpowiedzie¢ na takie pytania, jak: czy na genogram naniesione zostaly wszy-
stkie zebrane dane, a jesli nie, to dlaczego je pominicto; czy w czasie graficznego
konstruowania genogramu ogoét znakoéw i1 symboli narysowano z zachowaniem
okreslonych proporcji, z dbaloscig o odpowiednie ksztatty, réwnos¢ linii, a jezeli
nie, to co bylo powodem znieksztatcen; czy umieszczanie informacji o relacjach
rodzinnych przysparzato jakich§ problemow, wigzato si¢ z wyjatkowo niechet-
nym ich rysowaniem; w ktorej fazie konstruowania genogramu klinicysta byt
szczegllnie zaangazowany, w jakich chwilach byt bardziej oszczgdny w swych
ocenach 1 interpretacjach, lub tez — z jakich przyczyn zupehie zaniechat jakich-
kolwiek ustosunkowan do danych treSci zawartych na genogramie; do kogo
najliczniej byly kierowane pytania, kto na nie w rzeczywistosci udzielat najsen-
sowniejszych odpowiedzi; co faktycznie ulegto zmianie w postrzeganiu rodziny
i jej trudnos$ci po zakonczeniu sesji genogramowej? (Jozefik, Pilecki, 1995).

12. KONCOWE REFLEKSJE

Zaprezentowane powyzej zasady wykonywania i interpretacji genogramu
przekonuja, ze jest on w rownej mierze technikg diagnostyczng i terapeutyczna,
umozliwiajagca w miar¢ szybkie poznanie rodziny poprzez réznorodne, czgsto
przeciwstawne, punkty widzenia jej poszczegélnych cztonkéw. Jest on dobrym
narzedziem przyspieszajacym uzyskanie zgeneralizowanego obrazu relacji
rodzinnych oraz ulatwiajacym wyszczegolnienie charakterystycznych wzoréw
rodzinnych, co w efekcie otwiera i zwigksza mozliwos$ci sprawniejszego prze-
ksztalcenia ich na bardziej optymalne. Samemu za$ terapeucie utatwia ,,wtgczenie
si¢” do rodziny, a takze przekonanie jej cztonkéw o walorach terapeutycznych
tkwigcych w wyrazaniu rodzinnych relacji przy uzyciu rysunkowych, graficznych
znakow 1 symboli.
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GENOGRAM JAKO GRAFICZNA
TECHNIKA DIAGNOSTYCZNA RODZINY

Streszczenie

W publikacji podano zasady tworzenia genogramu, zwanego tez ,,mapg rodziny”, stuzacego
gromadzeniu danych o rodzinie przy uzyciu okre§lonych symboli graficznych. Zaprezentowano zna-
ki rysunkowe pozwalajace zilustrowac jak poszczeg6lni cztonkowie rodziny sa ze sobg biologicznie
i prawnie powigzani w ciggu trzech pokolen. Przedstawiono tez gldwne obszary interpretacji geno-
gramu — strukture rodziny, miejsce rodziny w cyklu zyciowym, krytyczne wydarzenia w Zyciu ro-
dziny, powtarzanie si¢ wzorcOw przez pokolenia, trojkaty rodzinne oraz rownowagg i jej brak w sy-
stemie rodzinnym.

Stowa kluczowe: mapa rodziny; struktura; relacje; fazy zycia; trojkaty.
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GENOGRAM AS A GRAPHIC TECHNIQUE OF FAMILY DIAGNOSIS
Summary

The author presents the principles behind creating a genogram, called also a “family map”,
which serves the purpose of collecting data about a family with the use of defined graphic symbols.
Consequently, graphic signs are presented, which illustrate how individual members of a family are
biologically and legally linked with one another, spanning three generations. Apart from this, the
main areas of interpreting a genogram, that is the structure of a family, its composition, the place of
a family in the life cycle, critical events in the life of a family, repeating family patterns by genera-
tions, family triangles, as well as the state of equilibrium regarding the roles played by individual
members in families and their functioning are discussed.

Key words: family map; family structure; relationships; life phases; triangles.



