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MELODZIEZ ,,POKOLENIA Z” WOBEC WDZIECZNOSCI
W KONTEKSCIE WYCHOWANIA W RODZINIE

WSTEP

Analiza wdzigcznosci w konteks$cie wychowania w rodzinie wydaje si¢ w petni
uzasadniona. Srodowisko rodzinne stwarza najwiecej mozliwoéci do okazywania
zyczliwosci, a takze wyrazania wdzigczno$ci za otrzymane dobro: ,,To, co wyrdznia
ow rodzinny kontekst rozwoju psychicznego jednostki, to fakt, iz rodzina stanowi
grupe spoteczng, ktorej czlonkowie powigzani sa miedzy sobg w sposob
szczegollnie intymny (w przypadku tzw. rodzin zdrowych), a owe zwigzki maja
pozytywny charakter emocjonalny” (Harwas-Napierata, 2008, s. 22). Dzieki tym
zwigzkom mozliwe jest otwarcie na drugiego cztowieka, obdarowanie go, a takze
ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania darow z wdzigcznoscig. Wychowanie do
wdzigcznoscei jest wiec szczegdlnym zadaniem i przywilejem rodziny. Biorgc jed-
nak pod uwage przemiany zachodzace we wspotczesnym spoleczenstwie i rodzinie
warto postawi¢ pytanie, czy i w jakim zakresie rodzina wcigz spetnia to zadanie.

Poszukujac odpowiedzi na tak postawiony problem, poddano analizie wy-
powiedzi przedstawicieli Pokolenia Z, ktorego najmtodsi cztonkowie ucza sie
w starszych klasach szkot podstawowych, a najstarsi studiujg badz wchodza na
rynek pracy. Szczegdlna uwage skupiono na mtodziezy, ktéra w roku szkolnym
2018/2019 uczytla si¢ w klasach maturalnych. Zabrany material badawczy
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pozwoli na ukazanie znaczenia wychowania w rodzinie dla rozwoju wdzigcznos$ci
wsérod mlodziezy, z uwzglednieniem innych czynnikéw wplywajacych na ten
rozwoj. Analizy pozwola wskaza¢ na osoby, ktore w wychowaniu do wdzigczno-
$ci odgrywaja najwazniejsza role.

1. POKOLENIE Z

Pokolenie moze by¢ rozpatrywane w kilku znaczeniach, nie wykluczajacych
si¢ wzajemnie (Galas, 2005). Ujecie biologiczne opisuje pokolenia jako nowa
generacje, ktora przyszta na $wiat. Kulturowe ujecie wskazuje na miedzypokole-
niowy przekaz tradycji, wiedzy i umieje¢tnosci, a podejscie historyczne okresla
grupy ludzi o wspdlnych postawach wyznaczonych przez razem przezyte
wydarzenia historyczne (Ossowska, 1963). Wedlug K. Mannheima (1992) po-
kolenie tworza cztonkowie spoteczenstwa urodzeni w podobnym czasie, ktorych
lacza spoleczne i kulturowe uwarunkowania okresu ich dziecinstwa i miodosci.
Do powstania trwatego zwigzku pokoleniowego niezbedne jest indywidualne
i zbiorowe uczestnictwo we wspolnym losie i ideach, zwigzanych z rozwojem
pokolenia. Zwiazek ten charakteryzuje si¢ tym, ze jego cztonkowie reprezentuja
podobny sposob myslenia oraz postawy wobec wartosci.

W klasycznym podziale pokolen wyréznia sig:

o the Silent Generation, tworzone przez osoby urodzone w latach 1922-1944,
okreslane jako tzw. budowniczowie wspotczesnej Europy;

e Baby Boomers, obejmujace osoby urodzone w latach 1945-1964, to tzw.
pokolenie wyzu demograficznego i gospodarczego boomu;

o Pokolenie X, tworzone przez osoby urodzone w latach 1965-1980
i dorastajgce w okresie kryzysu gospodarczego;

e Pokolenie Y (tzw. millennials), urodzeni w latach 1981-1994 i wychowani
w erze globalizacji i powszechnego dostgpu do internetu (Hysa, 2016);

e Pokolenie Z, urodzeni w latach 1995-2010, stosunkowo czgsto jedynacy,
przyzwyczajeni do troski innych o zaspokojenie ich potrzeb;

e Pokolenie Alpha, obejmujace osoby urodzone po 2010 roku, wedtug pro-
gnoz to najbardziej zaawansowane technologicznie pokolenie (Gruchota, 2016).

Z racji przyjetego celu artykulu nieco szerzej zostanie scharakteryzowane
pokolenie Z. W literaturze odnoszacej si¢ do tego pokolenia jest wyraznie wi-
doczne powigzanie tej generacji z nowymi technologiami informacyjnymi
i wirtualnym $wiatem. M. Wasylewicz (2016, s. 138) opisuje je w nastepujacy
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sposob: ,,To pokolenie Facebooka, Instagramu, MySpace’a i SMS-6w. Maja
nieustajaca potrzebg bycia w sieci. Pokolenie Z to nie tylko uzytkownik-konsu-
ment mediow, ale przede wszystkim tworca. To pokolenie, ktore zmienito inter-
net. Przestaje on by¢ tylko miejscem wyszukiwania informacji, a staje si¢ forum”.
Szerokie i1 kreatywne wykorzystanie mediow spotecznosciowych jest mozliwe
dzieki ich nieustannej dostepnosci, czego na co dzien doswiadczaja ludzie
dorastajacy po 2000 roku. Scisty zwigzek z mediami spowodowat, ze omawiane
pokolenie jest okreslane rowniez jako Pokolenie C, w nawigzaniu do angielskiego
stowa connected (potaczony). J. Morbitzer (2012, s. 138-139) pisze o mtodych
ludziach, ktorzy nie potrafig juz zy¢ poza siecia: ,,Internet jest dla nich istotnym
elementem s$rodowiska codziennego funkcjonowania — w nim poszukuja
informacji, nawigzuja i utrzymuja przyjaznie, stuchaja muzyki, dokonujg zaku-
poéw. Przedstawiciele pokolenia ,,C” kochaja media spotecznosciowe, jest to
zatem pokolenie nowych mediow — dzieci sieci”.

Media spotecznosciowe, ktore staja sie wspotczesnym forum dyskusyjnym
i,,miejscem” spotkan, stanowig wigc niezwykle istotng przestrzen. Najczesciej
wykorzystywanym przez mtodziez narzedziem do potaczenia z wirtualnym §wia-
tem jest telefon: ,,Wszystko w ich zyciu, zaczynajac od komunikacji z cztonkami
rodziny, szkoty, a takze zarzadzanie czasem, praca i rozrywka jest realizowane
z i przez telefon komorkowy. Jest on w centrum uwagi tych dziatan” (Gruchota,
2016, s. 8). Warto podkresli¢, iz najnowsze technologie informacyjno-komu-
nikacyjne znacznie wykraczaja poza semantyczne pole stowa ,,telefon”.

2. ROLA RODZINY W WYCHOWANIU DO WDZIECZNOSCI

Pokolenie Z ma sposobno$¢ doswiadczy¢ nie tylko wptywu mass mediow na
ksztalt ich wychowania, ale takze oddzialywan rodzicielskich. Rola rodziny
w ksztattowaniu postaw jest nie do zastgpienia, gdyz w niej dziecko uczy si¢
norm i zasad funkcjonowania z innymi ludzmi oraz ksztaltuje system wartosci
i postawy wzgledem siebie i innych ludzi (Jankowska, 2015). W tym kontekscie
wcigz aktualne sg stowa Jana Pawla II (2005, s. 1143): ,,Pierwszym miejscem,
gdzie rozpoczyna si¢ proces wychowawczy mlodego czlowieka jest dom
rodzinny”. D. Opozda (2012, s. 189), nawiazujac do kontekstu pedagogicznego
rodziny, podkresla konieczno$¢ uznania jej ,,wyjatkowego znaczenia jako grupy
naturalnej, chronologicznie pierwszej, podstawowej i niezastepowalnej w rozwoju
i wychowaniu czlowieka”. W tym znaczeniu rodzina jest miejscem formacji



22 GRZEGORZ GODAWA, EWA GURBA, PAULINA RZEWUCKA

cztowieka, pracy nad soba, ksztaltowania postaw oraz zblizania si¢ do najwyz-
szych wartosci i osiggania doskonatosci (Parzyszek, 2016).

Wdzieczno$¢ nalezy do warto$ci, ktérym od wiekéw przypisywano wazna role
W procesie rozwoju i wychowania cztowieka, dlatego istotne jest jej wlasciwe
rozumienie. Fundamentem poczucia wdziecznosci jest swiadomos$é bycia obdaro-
wanym. Nawigzanie do zasady wzajemnosci jest czesto przyjmowane jako defi-
niens wdzigcznosci. W tym ujeciu A. Smith (2006) definiuje wdzigcznos$¢ jako
emocje¢ spoleczng zakladajaca element sympatii, sentyment, ktory pobudza do
okazania rekompensaty za otrzymane dobro.

M.E. McCullough, R.A. Emmons i J.A. Tsang (2002) rozumieja wdzigcznos¢
jako zgeneralizowana tendencj¢ do rozpoznawania i odpowiadania emocja
wdzieczno$ci na zyczliwos¢ i wktad innych os6b w pozytywne doswiadczenia
i osiggane przez kogo$ rezultaty. Wdzieczno$¢ posiada szczegdlng wiasciwosé
wyrazajaca si¢ w tym, ze podnosi u darczyncy poczucie dobrostanu, ktorego
wysoki poziom ma tendencj¢ do utrzymywania si¢ w czasie. Wdzigczno$¢ ma
zwigzek z poczuciem szczgscia, gdyz wdzigczno$¢ nasila szczeScie, a szczeScie
sprzyja przyjmowaniu pomocy z wdzi¢gczno$cig. Osoby sklonne do odczuwania
i Wyrazania wdzigcznosci bardziej ciesza si¢ korzySciami ptynacymi z zycia, sg
bardziej swiadome tego, jak cenni sg dla nich inni ludzie, latwiej dostrzegaja
i uswiadamiajg sobie, jak dobre jest zycie, fatwiej przywoluja pozytywne sytuacje
z wlasnego zycia, maja pozytywny stosunek do ludzi. Odnoszac si¢ do reguty
wzajemnosci, uruchamia to czesto spirale pozytywnego sprzgzenia zwrotnego
W Wymianie dobra i wdzigcznos$ci, co wzmacnia wzajemna wi¢z, a tym samym
sprzyja poczuciu szczgsécia (Gruszecka, 2011).

Istotny wptyw na ksztaltowanie wdziecznosci ma czestotliwos¢ i sita do§wiad-
Czanych stanow wdzigcznosci, co ma szczegdlne znaczenie w plaszczyznie
rozwojowej i wychowawczej (Tucholska, 2016). Wychowanie w rodzinie, ktore
stanowi swoisty strumien réznorodnych wpltywow skierowanych na rozwoj
psychiki i osobowosci cztonkéw rodziny (Janke, 2007), moze przyczyni¢ si¢ do
wzmocnienia poczucia wdzigcznosci poprzez okazywanie wzajemnej zyczliwosci
oraz motywowanie do okazywania jej innym: ,,Przy wdrazaniu do cnoty wdzigcz-
nosci trzeba zwroci¢ uwage na przyzwyczajanie do odplacania i dzigkowania za
otrzymane dobro. Nie bez znaczenia jest rowniez odpowiednie motywowanie”
(Kluz, 2011, s. 137).

Oddziatywanie wychowawcze w ksztattowaniu wdzigcznosci jest istotne z te-
go wzgledu, ze istnieje wiele czynnikow zaktocajacych jej rozwdj. P. Kwiatek
(2012) zalicza do nich: zaktocenia zwigzane z niskim poziomem refleksyjnosci,
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stereotypowymi oczekiwaniami spolecznymi, postrzeganiem siebie jako ofiary,
poczuciem prawa i naleznosci, osobowo$cig narcystyczng, zaabsorbowaniem
dobrami materialnymi, brakiem odpowiedniej formacji i wychowania. P. Kwiatek
przywotuje wyniki badan przeprowadzonych przez E.B. Greifa oraz J.B. Gleasona,
ktére wskazuja na istotng role procesu wychowania w rodzinie na ksztattowanie
wdzieczno$ci. Zaangazowanie rodzicOw w proces monitorowania i wzmacniania
wdzigczno$ei sprawito, ze 86% dzieci wykazywato zamierzony efekt, podczas gdy
nie wystepowato owo zaangazowanie, wyraz wdzigcznosci u dzieci spadt do 7%
(Greif, Gleason, 1980). Pokazuje to, jak duza rolg w ksztaltowaniu wdzigcznosci
odgrywaja postawy wychowawcze rodzicow.

3. BADANIA WLASNE

Badania przeprowadzono w grupie 200 uczniow z czterech szkot ponad-
gimnazjalnych w Krakowie i jego okolicach. W badaniach uczestniczylo 106
mezczyzn i 94 kobiety. Sredni wiek badanych wynosit 18 lat. Badania przepro-
wadzono w listopadzie i grudniu 2018 r.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ,,Mtodziez wobec wdzigcz-
nosci”. Zawieral on 28 pytan skoncentrowanych na problematyce wdzigcznosci,
rozpatrywanej w réoznych wymiarach i kontekstach. Przed rozpoczgciem badan
zasadniczych przeprowadzono badania pilotazowe na grupie 60 os6b. W niniejszej
pracy wykorzystano dane pozwalajace rozwiazac nastgpujace problemy.

Pierwszy problem dotyczy spostrzeganych przez nastolatkoéw okolicznosci
sprzyjajacych okazywaniu przez nich wdzigcznosci. Rozwigzanie tej kwestii
pozwoli okresli¢ ktore z analizowanych czynnikéw (wychowanie w rodzinie,
uwarunkowania podmiotowe lub che¢ zrewanzowania si¢) oceniane s3 przez
mtodziez jako najbardziej znaczace dla okazywania wdzigcznosci.

Drugi problem dotyczy pytania, kto i w jaki sposob uczytl wdzigcznosci
mtodych ludzi. Wyniki wskaza postacie wybierane przez licealistow bedace ich
nauczycielami wdzigcznosci oraz metody uczenia okazywania wdzigcznosci.

Trzeci problem koncentruje si¢ wokot wyboru srodowisk, w ktorych mtodziez
najczesciej doswiadcza wdzigcznosci oraz wokot powigzan czestosci doznawanej
wdzigczno$ci w wyrdznionych $rodowiskach z nasileniem postawy wdzigcznosci
u badanych licealistow. Rozwigzanie tego problemu pokaze zaleznos$ci miedzy
zaprezentowanymi zmiennymi.
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Czwarty problem wyraza si¢ w pytaniu czy czestos¢ doswiadczania wdziecz-
nosci, w kazdym z wskazanych srodowisk, stanowi predyktor nasilenia postawy
wobec wdziecznosci u badanej mlodziezy.

4. WYNIKI

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, co w opinii licealistow sprzyja okazywaniu
wdzigcznos$ci, obliczona zostata liczba badanych wskazujacych na poszczegdlne
okolicznosci jako sprzyjajace okazywaniu postawy wdzigcznos$ci. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 1.

Tab.1. Okolicznosci sprzyjajace okazywaniu postawy wdzigcznosci

Okazywaniu wdzieczno$ci .
. Liczba badanych % badanych
sprzyja:

Wychowanie w rodzinie 72 36
Wewnetrzna potrzeba 57 28.5
Wiasne przemy$lenia 38 19
Che¢ zrewanzowania sig¢ 29 145
Korzystanie z mediow

. 1 0,5
spotecznosciowych
Inne 3 1,5

Przedstawione wyniki pokazuja, iz najwiecej badanych — 48 % wigze okazy-
wanie wdzigcznos$ci z uwarunkowaniami podmiotowymi: wewngtrzng potrzeba —
28.5% oraz wlasnymi przemysleniami —19.5%. Na wychowanie w rodzinie, jako
czynnik sprzyjajacy okazywaniu wdzigczno$ci. wskazato 36% badanych, a na
che¢ zrewanzowania si¢ zwrocito uwage najmniej, bo 14.5 %. Wyniki wskazuja
na istotne — w opinii nastolatkow — znaczenie wychowania w rodzinie dla umie-
jetnosci okazywania wdzigcznosci.

Kolejne pytanie, na ktore odpowiadali badani, brzmiato: ,,Kto i w jaki sposob
uczy wdzigcznosci mtodych ludzi?”. Aby dowiedzie¢ si¢, jakie osoby jako
nauczycieli wdzigcznos$ci wskazuje badana mtodziez, obliczono procenty po-
szczegblnych wyboréw. Wyniki przedstawiono w tabeli 2.
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Tab. 2. Nauczyciele wdzigcznos$ci

Nauczyciele wdziecznosci Liczba badanych % badanych
Rodzice 114 57
Matka 42 21
Ojciec 7 35
Dziadkowie 10 5
Rodzenstwo 2 1
Znajomi 14 7
Inne (sam, ksiadz, Bog) 11 55

Zdaniem najwigkszej liczby badanych licealistow — 57%, obydwoje rodzice sa
ich nauczycielami w zakresie okazywania wdzigcznosci. Wedtug 21% badanych,
rol¢ taka pelni glownie matka, a wedlug 3.5% wylacznie ojciec. Na znajomych
wskazalo 7% badanych, na dziadkow 5%, a najmniej, bo tylko 1% licealistow uczy-
fo si¢ postawy wdzigcznosci od swojego rodzenstwa. Badani wskazali na rodzicow
jako osoby, ktére w codziennym zyciu uczg ich okazywania wdzigcznosci, co jest
spojne z wynikiem wskazujacym na znaczenie wychowania w rodzinie.

Obliczono roéwniez liczbe badanych wskazujacych sposoby uczenia sig¢
wdziecznosci. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tab.3. Sposoby uczenia wdzigcznosci

Sposoby uczenia wdziecznosci Liczba badanych %
Przyktad 92 46
Tlumaczenie 55 27,5
Przypominanie 36 18
Nagrody 9 4,5
Kary 4 2

Najwigcej licealistow — 46% wskazato na przyktad jako sposob uczenia ich
postawy wdzigcznos$ci, nastgpnie ttumaczenie — 27,5%, przypominanie — 18%,
wykorzystywanie nagrod — 4,5% i kar — 2%. Wyniki pokazuja, iz rodzice,
okazujac wdzieczno$¢ innym, rownoczesnie uczg takiej postawy swoje dzieci.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace S$rodowisk, w ktoérych miodziez
najczesciej doswiadcza wdzigezno$ci oraz zaleznosci miedzy czgsto$cig dozna-
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wanej 1 okazywanej wdzigczno$ci w wyrdznionych srodowiskach, obliczona zo-
stata liczba badanych wskazujacych na srodowiska, w ktoérych mtodziez doswiad-
cza wdzigcznosci. Poréwnano czgsto$¢ do§wiadczanej wdzigcznosci we wskaza-
nych przez mtodziez srodowiskach oraz obliczono zalezno$ci migdzy czestoscia
doswiadczania i okazywania wdzigcznosci. Pordéwnanie $rednich czgstosci
doswiadczanej wdzigcznos$ci przez nastolatkdw w roznych srodowiskach (analiza
t-Studenta) pozwala stwierdzi¢, ze w ich ocenie najczesciej spotykaja sig
z wdzigeznoscig w rodzinie i od znajomych (mi¢dzy umiarkowanie czesto a cze-
sto), a istotnie rzadziej w szkole i w mediach spotecznosciowych (migdzy rzadko
a umiarkowanie czesto). Analiza korelacji wykazata, ze istnieje istotny statystycz-
nie zwiazek miedzy czestoscia wdziecznosci doswiadczanej przez badanych
w poszczegolnych srodowiskach (rodzina, znajomi, szkota, media spotecznoscio-
we), a czgstoscia ujawniania przez nich postawy wdzigcznos$ci. Im czeéciej miody
cztowiek doswiadcza wdzigcznosci w roznych srodowiskach, tym czesciej sam ja
okazuje.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy czesto$§¢ doSwiadczania wdzigcznosci
W kazdym z wskazanych $rodowisk stanowi predyktor nasilenia postawy mto-
dziezy wobec wdzigcznosci, przeprowadzona zostata analiza regresji dla zmienne;j
wyjasnianej — ,,nasilenie postawy wobec wdzigcznosci” i zmiennych wyjasnia-
jacych: ,czestos¢ doswiadczanej wdziecznosci w poszczegdlnych srodowiskach
(rodzina, znajomi, media, szkota)”. Sposrdd analizowanych zmiennych (cze¢stos¢
doswiadczanej przez nastolatkow wdzigcznosci w $rodowiskach: rodzinnym,
szkolnym, znajomych i mediéw spotecznosciowych) jedynie wdzigczno$é dozna-
wana w szkole nie jest predyktorem nasilenia postawy wobec wdzigcznos$ci
badanych licealistow. Czgsto$¢ do$wiadczania wdzigcznosci od rodziny, po-
dobnie jak od znajomych, wyjasnia 5,76% zmiennosci nasilenia postawy mto-
dziezy wobec wdzigcznosci, a w Srodowisku mediow spotecznosciowych ta
wielko$¢ wynosi 2,89%.

5. WNIOSKI

Analiza zebranego materialu badawczego wskazuje, iz badana mtodziez,
reprezentujaca Pokolenie Z, na pierwszym miejscu odwoluje si¢ do podmio-
towych zrodet okazywania wdzigcznosci (wewngtrzna potrzeba i wlasne prze-
myslenia), co mozna wigza¢ z przypadajacym na okres dorastania rozwojem
refleksyjnosci, skupieniem si¢ na wlasnej osobie (egocentryzm mtodzienczy) oraz
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nasilajacym si¢ dazeniem milodych ludzi do autonomii (Gurba, 2013). Inte-
resujace jest, ze znaczny procent licealistow wybrat wychowanie w rodzinie jako
wazny kontekst w ksztattowaniu postawy wdzigcznosci. Nauczycielami wdziecz-
nosci w zakresie jej okazywania sg — W opinii badanych — obydwoje rodzice,
a gdy wskazywany jest pojedynczy rodzic, to gtownie matka. Jak twierdza badani
rodzice czynia to w gtéwnej mierze poprzez wlasny przyklad, ale wykorzystuja
takze sugestie i perswazje. Wyniki te potwierdzaja stanowisko badaczy, ktorzy
uwazaja, ze w przypadku przyjaznych relacji w rodzinie, rodzice w waznych
sferach zycia nadal pozostaja autorytetami dla nastolatkow, a jedynie w takich
kwestiach, jak moda czy muzyka itp. mtodziez kieruje si¢ opiniami réwiesnikow
(Almeida, Galambos, 1993). Jak sugeruja uzyskane wyniki badani adolescenci,
podobnie jak eksperci w zakresie psychologii rozwoju i wychowania, wskazuja na
procesy modelowania i nasladowania jako gléwne mechanizmy nabywania
nowych umiejetnosci czy postaw — w naszym badaniu dotyczy to postawy
wdzieczno$ci (Bandura, 1977). Tak wiec rodzice, jako wazne osoby w zyciu mto-
dego cztowieka, ucza postaw, zachowan, a takze realizuja metodyke wychowania
do wdzigcznosci.

Wyniki potwierdzajg zatem, iz wychowanie w rodzinie ma znaczenie dla
rozwoju wdzigcznosci wséréd miodziezy. Badani najczesciej spotykaja sie
z wdzigcznoscia w rodzinie, ale doswiadczajg jej takze od znajomych. Jak wynika
z analiz, im czeS$ciej nastolatkowie otrzymuja wdzieczno$é w $rodowisku rodzin-
nym, szkolnym, od znajomych i w mediach spoteczno$ciowych, tym bardziej
pozytywna postawe wobec wdzigcznosci ujawniajg. Z jednej strony moze to oz-
naczac, ze postawy wdzigcznosci, z jakimi spotykajg si¢ mtodzi w znaczacych dla
nich $rodowiskach (rodzina, znajomi), stanowia wzorce do nasladowania lub
doswiadczenie wdzigcznosci od innych motywuje do rewanzu (reguta wzajem-
nos$ci), a z drugiej, ze okazywana przez mlodych postawa wdziecznosci wzbudza
podobng postawe u 0s6b w ich srodowisku. Wyodrebnienie takich predyktoréw
postawy wdziecznosci, jak: czegsto$¢ doswiadczanej wdzigcznosci w rodzinie,
szkole i mediach, pozwala wnioskowaé, ze okazywanie wdzigcznosci mlodym
ludziom to jedno z dzialan w konteksScie waznych dla nastolatkow $rodowisk,
istotne dla ksztattowania u nich postawy wdzigcznosci.

Przeprowadzone badania pozwalaja podja¢ dalsze rozwazania dotyczace wy-
chowania mlodziezy do wdzigcznosci, zwlaszcza biorac pod uwage kontekst
rodzinny. Wyniki badan wyrazne nakre$lajg istot¢ wspotpracy rodziny, grupy
rowiesniczej oraz szkoty w budowaniu poczucia wdzigcznosci oraz okazywaniu
jej w zyciu codziennym. Sg takze wskazaniem do wykorzystania mediow spo-
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lecznosciowych do wzmacniania tego poczucia i budowania pozytywnych
nastawien wsrod uzytkownikow mediow. Otwiera to perspektywy dalszych ba-
dan empirycznych, pozwalajacych na poréwnanie wdzigczno$ci w poszczegol-
nych generacjach.
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MLODZIEZ ,POKOLENIA Z” WOBEC WDZIECZNOSCI
W KONTEKSCIE WYCHOWANIA W RODZINIE

Streszczenie

Przemiany zachodzace we wspotczesnym spoleczenstwie i rodzinie powodujg, ze zmienia si¢
znaczenie tradycyjnych srodowisk wychowawczych. Ksztaltowanie si¢ postaw mtodych ludzi doko-
nuje si¢ w coraz wigkszym stopniu przy udziale mass mediow i grup rowiesniczych, ale rodzina
wcigz stanowi potencjat dla rozwoju osobowosciowego jej cztonkéw. Jest to widoczne w ksztatto-
waniu si¢ postaw mlodziezy wobec wdzigcznos$ci, posiadajacej wazne znaczenie dla funkcjono-
wania jednostki i spoteczenstwa. Badania wypowiedzi 200 przedstawicieli Pokolenia Z pokazaty, ze
wychowanie w rodzinie wyraznie sprzyja okazywaniu oraz rozwojowi wdziecznosci, a najskutecz-
niejszy w tym wzgledzie jest osobisty przyktad rodzicow. Wspoétpraca srodowisk wychowawczych
w celu wzmacniania poczucia i okazywania wdzigcznosci przez mtodziez jest istotnym postulatem
wynikajacym z przeprowadzonych badan empirycznych.

Stowa kluczowe: Pokolenie Z; mtodziez; wdzigczno$¢; rodzina; wychowanie.

THE YOUTH OF GENERATION Z TOWARDS GRATITUDE
IN THE CONTEXT OF FAMILY UPBRINGING

Summary

Changes in the modern society and family influence the meaning of traditional educational
environments. The process of shaping young people’s attitudes is increasingly affected by mass
media and peer groups, but it is the family where one can still find potential for personal develop-
ment. It is noticeable in the process of shaping young people’s attitudes towards gratitude which is
very significant for the functioning of individuals and the society. The research on 200 representa-
tives of Generation Z revealed that family upbringing fosters the expression and development
of gratitude. It also showed that parents setting a good example for their children are most efficient
in this respect. Cooperation between educational environments in order to strengthen the sense of
gratitude among young people is an important postulate resulting from the empirical research.

Key words: Generation Z; youth; gratitude; family; upbringing.



