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1. EDUKACJA MUZYCZNA DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Brak odpowiedniej edukacji muzycznej w szkotach jest problemem budzacym
zrozumialy niepokdj. Jest to problem znany nauczycielom i rodzicom uczniéw,
amimo to wcigz przez nich ignorowany. Brak zainteresowania odpowiednim
ksztatceniem dziecka, w zakresie edukacji muzycznej w wieku wczesnoszkol-
nym, zwig¢ksza prawdopodobienstwo braku mozliwo$ci wypracowania u niego
odpowiedniej dojrzatosci do podjecia edukacji muzycznej na kolejnych etapach
jego rozwoju (Gordon, 2016). Dziecko bardzo dobrze odnajduje si¢ w roli osoby
rozszyfrowujacej zakodowany jezyk dorostych. Szybko potrafi wczu¢ si¢ w at-
mosfere, jaka tworza wychowujacy i otaczajacy go rodzice. Niczym gabka
chionie emocje i postawy wobec §wiata od swoich najblizszych, realizujac je
w swoim codziennym zyciu, bedac dumnym z kolejnej nabytej umiejetnosci. Jest
to istotny problem, ktéry dotyczy nie tylko muzyki, ale wszystkich przedmiotéw
artystycznych wyktadanych w szkotach. Coraz czesciej da sie¢ wyczu¢ wsrdd
uczniéw i ich rodzicéw lekcewazace podejscie do przedmiotéw artystycznych
oraz do pedagogéw prowadzacych te zajecia lekcyjne.

Muzyka jest dla czlowieka czym$ wyjatkowym i niepowtarzalnym, i tak jak
inne sztuki czym$ jedynym w swoim rodzaju. Stanowi ona podstawe ludzkiej
egzystencji i rozwoju. Pozwala na rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci. Dzieki
wczesnej edukacji muzycznej dzieci uczg si¢ stuchania, cieszenia si¢ muzyka oraz
zaangazowania w proponowane muzyczne zabawy (Gordon, 2016). Mozna
postawi¢ pytanie: Kiedy nalezy rozpoczaé zabawe z muzyka? Im wczesniej, tym
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lepiej. Dziecko, bedace w tonie matki, odbiera bodzce stuchowe dobiegajace
z otoczenia. Mozna to zauwazy¢ w momencie, gdy reaguje na nasz glos, na
muzyke puszczang w domu, podczas ktérej ochoczo podskakuje i ozywia si¢ jego
aktywnos$¢. Najczesciej za§ edukacja rozpoczyna si¢ dopiero w przedszkolnej
zeréwce lub w pierwszych latach szkoty, gdzie stosuje si¢ nauczanie formalne.
Bardzo wazne jest, by rozpoczyna¢ z dzieckiem edukacje muzyczng w jak naj-
miodszym wieku. Dzieki temu rozwing si¢ u niego fundamenty dla nauczania. Im
solidniejsze i trwalsze fundamenty przygotujemy, tym wicksze korzysci bedzie
w przysziosci przynosi¢ edukacja (Gordon, 2016). Im wigksze korzysci beda
ptyna¢ z nauki, tym wicksza bedzie satysfakcja. Im wieksza satysfakcja, tym sil-
niejsza motywacja do dalszej pracy, ktéra to znowu przyniesie okreslone
wymierne korzysci.

Mate dzieci uczg si¢ najszybciej poprzez obserwacje. Absorbuja zachowanie
dorostych oraz grupy réwiesniczej. Tutaj powazne zadanie spoczywa na ramio-
nach dorostych, ktérzy powinni odpowiednio ksztattowa¢ dzieci i wzmacnia¢ je
pozytywnymi bodzcami tak, by dzieci umialy obcowa¢ z ogromnag réznorod-
nos$cig typow muzyki (Gordon, 2016). Nie pozwoli to zamkna¢ si¢ na jeden tylko
okreslony rodzaj muzyki, ale poszerzy horyzonty stuchowe i ubogaci muzyczne
upodobania. Doprowadzi to do inkluzji dziecka w niezbadany dotad $wiat rézno-
rodnych barw, brzmienia, akustyki, agogiki i dynamiki, bez watpienia pozytywnie
wplywajac na holistyczny rozwdéj dziecka.

Kazde dziecko bowiem rodzi si¢ z okreslonym poziomem muzycznych zdol-
nos$ci. Poziom ten moze ulec zmianie na skutek wielu czynnikéw. Jednak determi-
nujacym czynnikiem warunkujagcym owe uzdolnienia sa uwarunkowania gene-
tyczne. Od nich w duzej mierze zalezy poziom muzycznych uzdolnien. Na owe
uzdolnienia wptyw, poza czynnikami naturalnymi, ma takze wychowanie. Poziom
uzdolnien muzycznych moze si¢ ksztattowaé w ciggu pierwszych dziewieciu lat
zycia dziecka. W dalszych latach zycia potencjal umozliwiajacy osigganie okre-
slonych umiejetnosci i tak pozostaje na poziomie dziewigciolatka (Gordon, 2016).

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie caloSciowego rozwoju
dziecka. Proces wychowania i ksztalcenia daje dziecku mozliwo$¢ odkrywania
sensu dziatania, prowadzi do poznania wartosci dobra i pigkna, okresla czym jest
prawda. Edukacja wczesnoszkolna zaspokaja najbardziej pierwotne potrzeby roz-
wojowe dziecka. Dzigki takiemu wsparciu uczen bedzie gotowy do dalszej eduka-
cji na wyzszych poziomach ksztalcenia (Dz.U.2017 poz.356, nr 2, s. 16).
Podkreslajac znaczenie holistycznego i integralnego rozwoju ucznia nalezy
zwrdci¢ uwage na miejsce edukacji muzycznej w tym zakresie.
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,Bdukacja muzyczna, ktéra z uwagi na swa specyfike, doskonali percepcje
stuchowa, sfer¢ emocjonalna, wrazliwos¢ estetyczng i ekspresje tworcza, w ksztat-
ceniu zintegrowanym jest codziennym elementem zajgé. Muzykowanie wspiera
motywacj¢ do dzialan grupowych oraz wplywa na nastrdj uczniéw, co ma wielkie
znaczenie w procesie organizacji grupy” (Dz.U.2017 poz. 356, nr 2, s. 55).

Wedtug cytowanej powyzej podstawy programowej, obejmujacej edukacje
wczesnoszkolna, mozna znalez¢ konkretne odniesienia do edukacji muzyczne;j.
Do zadan szkoty w tym zakresie nalezy migdzy innymi:

,»1) wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie
sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do$-
wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwoj we
wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym;

2) zapewnienie prawidtowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla
uzyskania ciaglosci proceséw adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich dzieci,
w tym rozwijajacych si¢ w sposéb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;

3) wspieranie:

a) aktywnosci dziecka ksztattujagcej umiejetnosé korzystania z rozwijajacych
si¢ umystowych proceséw poznawczych, niezbednych do tworzenia wtasnych
wzoréw zabawy, nauki i odpoczynku” (Dz.U.2017 poz. 356, nr 2, s. 16-17).

Troska o aktywno$¢ dziecka, ktérej najczestszg postacia w wieku przedszkol-
nym i miodszym wieku szkolnym jest zabawa, moze z powodzeniem znalez¢
odzwierciedlenie w dziataniach podejmowanych w ramach edukacji muzycznej
poprzez realizacje szeroko pojetych zabaw muzycznych. Istotny w tym zakresie
jest takze sposéb organizacji zaje¢. Zadaniem szkoly jest migdzy innymi orga-
nizacja zajec:

a) ,,dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci, wywotujacych zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy,
rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych oséb, sprzyjajacych utrzymaniu
zdrowia psychicznego, fizycznego i spolecznego (szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej) [...]

f) wspierajacych poznawanie kultury narodowej, odbidr sztuki i potrzebe jej
wspottworzenia w zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka, uwzgled-
niajacych mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien na danym etapie
rozwoju dziecka;

h) umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb poznawania kultur innych narodéw,
w tym krajow Unii Europejskiej, réznorodnych zjawisk przyrodniczych, sztuki,
atakze zabaw i zwyczajéw dzieci innych narodowos$ci, uwzgledniajacych
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mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien na danym etapie rozwoju
dziecka” (Dz.U.2017 poz. 356, nr 2, s. 17-18). W wymienionych powyzej zada-
niach nalezy podkresli¢ wystepujace tam wartosci kultury, piekna i sztuki.
Realizacja powyzszych zadan moze odbywac si¢ migdzy innymi podczas edukacji
muzycznej w odpowiednio przygotowanym otoczeniu. Podstawa programowa
zawiera wskazania w tym zakresie. Powinna by¢ to przestrzen:

,b) umozliwiajaca aktywno$¢ ruchowg i poznawcza dzieci, nabywanie umie-
jetno$ci spolecznych, wlasciwy rozwdj emocjonalny oraz zapewniajaca poczucie
bezpieczenstwa;

c¢) stymulujaca systematyczny rozwdj wrazliwosci estetycznej i poczucia tozsa-
mosci, umozliwiajaca integracje ucznidéw, ich dziatalno§¢ artystyczng, spoteczna
1inng wynikajaca z programu nauczania oraz programu wychowawczo-profilak-
tycznego” (Dz.U.2017 poz. 356, nr 2, s.16-18).

Nauczyciel, podejmujac realizacj¢ zadan i tresci z zakresu edukacji muzycznej
w klasach I-III szkoty podstawowej, powinien mie¢ §wiadomo$¢, czym jest
w ogole edukacja muzyczna w szkole, takze na wyzszych etapach edukacyjnych.
Wedtug Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego: ,,Powszechna edukacja
muzyczna adresowana jest do wszystkich uczestnikéw procesu edukacyjnego
niezaleznie od poziomu zdolnoS$ci 1 umiejetnosci muzycznych, postaw, zaintere-
sowan czy przekonan. Podstawowym jej celem jest przygotowanie §wiadomych
odbiorcéw i uczestnikéw kultury muzycznej. Muzyka jest szczegdlna dziedzing
sztuk pieknych, ktéra stymuluje wielostronny, harmonijny i cato$ciowy rozwdj
ucznia. Poprzez realizacje¢ wszystkich jej funkcji: wychowawczej, poznawczej,
ksztalcacej, kompensacyjno-terapeutycznej, estetycznej, integrujacej, ludycznej
i kreacyjnej, przyczynia si¢ do ksztattowania osobowosci miodego cztowieka
otwartego na Swiat i wyzwania, ktore niesie wspétczesnos¢. Zadaniem muzyki
jest przede wszystkim rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i kreatywnosci ucz-
niéw. Nie do przecenienia jest rowniez znaczenie emocjonalne muzyki, ktére
niesie aktywne muzykowanie i jej percepcja. Emocjonalno$¢ stanowi istotny
czynnik ksztaltujacy rozwdj ucznia i determinujacy postrzeganie siebie, innych
ludzi i Swiata. Znaczacg role w tym procesie petni nauczyciel muzyki, ktérego
zadaniem jest nieustanne dgzenie do uwrazliwienia ucznia na jej pigkno, potrzebe
obcowania z nia, przyjemnos¢, jaka niesie oraz na uswiadomienie obecnosci mu-
zyki w zyciu cztowieka, kazdej grupy spotecznej, kultury i czasu historycznego.
Szczegdlnie wazne jest, aby uczen do§wiadczat radosci z muzykowania. [...]
Wyjatkowe znaczenie w nauczaniu i uczeniu si¢ przez uczniéw przedmiotu
posiada muzyczna aktywno$¢ wiasna nauczyciela, ktéry poprzez kompetencje
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warsztatowe (specjalistyczne), kreatywne, osobowos$ciowe, dydaktyczne i wycho-
wawcze, a takze indywidualny rodzaj pasji, wchodzi w specyficzna interakcje
z uczniami oparta na humanistycznych intencjach edukacji” (Dz.U. 2017 poz.
356, nr 2, s. 21).

Na podkreslenie zastuguje tu rola nauczyciela muzyki. Z jednej strony jest
osoba ksztalcaca muzycznie swoich uczniéw, z drugiej — sam jest aktywny
muzycznie, jest mitosnikiem muzyki i jej propagatorem.

1.1. Znaczenie muzyki w integralnym rozwoju dziecka

Od wielu lat mozna spotka¢ wsrdéd wybitnych psychologéw i pedagogéw takie
opinie, ze je$li dzieci sa ksztalcone muzycznie, to ich osiagnigcia z innych
dziedzin, takich jak chociazby matematyka i jezyki obce znacznie si¢ poprawiaja
(Gordon, 2016). Gordon twierdzi jednak, ze podstawowa zasada, to uprawianie
muzyki w imi¢ samej muzyki, a nie dla osiggania korzysci z innych dyscyplin
naukowych (Gordon, 2016). Jak byto powiedziane wcze$niej, edukacja muzyczna
moze z powodzeniem przyczynia¢ si¢ do integralnego rozwoju cztowieka. Ow
integralny rozwqj stanowi priorytetowy cel zabiegéw edukacyjnych szkoty.

Stefan Kunowski, opracowujac teori¢ warstwicowa, wskazat obszary istotne dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Zglebiajac te teorig, mozna dostrzec elementy
scisle zwigzane z edukacjg muzyczna, szerzej pojmowang jako edukacja kulturalna.

W wymiarze biologicznym (sanare) wskazuje si¢ na ogromne znaczenie
zabawy dziecka. Uznaje si¢, ze nie dlatego si¢ bawimy, ze jesteSmy dzieémi, lecz
dziecinstwo jest dane po to, by si¢ bawié... Zabawa towarzyszy w zyciu, majac
wielki udziat w kulturze...

I tak u niemowlaka zawaza si¢ zabawe manipulacyjna poprzez m.in. uzycie
grzechotki, majaca na celu ¢wiczenie ruchu rak (Kunowski, 2000). Kolejne etapy
rozwoju, ubogacane poprzez bardziej rozbudowane formy zabawy (zabawy
iluzyjne i receptywne), pozwalaja zauwazy¢, ze wszelkiego rodzaju zabawy dzie-
cigce oparte sa na czynnej fantazji i grze wyobrazni, uzdalniajacej do wartoscio-
wania i tworzenia ideatow (Kunowski, 2000).

Te wczesne ideaty bywaja czgsto istotne przy pézniejszym wyborze zawodu,
w ktérym dziecko chce pracowaé. W kolejnym etapie rozwoju w warstwie
biologicznej pojawiaja si¢ inne formy zabawowe, jak zabawy i gry ruchowe,
gimnastyka, sport, musztra, turystyka i tance. Sprzyjaja trosce o zdrowie i wzrost
energii dziecka oraz stuza podsycaniu zywotnosci organizmu (Kunowski, 2000).

W warstwie psychologicznej (edocere) zabawa w zyciu dziecka wczesno-
szkolnego ,,przechodzac stopniowo zmiany nasyca si¢ coraz bardziej elementem
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poznawczym i przemienia si¢ w dociekanie” (Kunowski, 2000, s. 207). Do-
ciekanie jest wlasng aktywnos$cig dziataniowa i umystowa dziecka, zwrécong na
zewnatrz ku technice i wytworom ludzkiej kultury (Kunowski, 2000).

W warstwie socjologicznej (educere) wychowanek wyrasta juz z zabawy
dziecigcej, przerastajac dociekanie. Dotychczasowe szukanie zabawy i przyjem-
no$ci przeradza si¢ w potrzebe szukania oparcia i uznania w grupie réwie$niczej,
rodzinnej 1 szkolnej. Oznacza to, ze nie dociekamy juz w pojedynke, lecz w gru-
pie i na réwni z innymi. Staramy si¢ przypodobaé grupie i spetnia¢ narzucone
przez nich normy. W trakcie intensywnego uspoleczniania si¢ wychowanka,
duzy nacisk ktadzie si¢ na znaczenie pracy. Powinna ona sta si¢ aktywnoscia
wlasng, wynikajaca z wolnego wyboru. W ten sposdb praca nienarzucona rozwija
cztowieka spotecznie wartosciowego i dojrzalego. Wszelkie za$ formy pracy
powinny by¢ przesigkniete tworczoscia (Kunowski, 2000). Jest to poréwnywalne
do gordonowskiej akulturacji, podczas ktérej dziecko musi si¢ odpowiednio przy-
gotowaé, aby w dalszym etapie rozwoju z tatwoscia wejs¢ w imitacje i asymilacje
audiacji wstepnej oraz rozwing¢ gotowos¢ do audiacji wlasciwej (Gordon, 2016).

W warstwie kulturologicznej (educare) pojawia si¢ ,,uczulenie wychowanka na
glebsze wartosci zawarte w dzietach kultury” (Kunowski, 2000, s. 211), pozostajace
w szczegblnym zwiazku z aktywnoScia wlasna przeradzajaca sie w tworczoSe.
Préby tworczosci wlasnej wynikaja ze swoistych, odrebnych uzdolnien i talentdw.
Proces twérczy w kazdym rodzaju aktywnosci kulturalnej przebiega w sposéb
podobny, dlatego tworczo$¢, jako dalsza forma aktywno$ci wilasnej, jest czyn-
nikiem istotnie rozwijajacym i ksztattujacym osobowo$¢ (Kunowski, 2000).

W warstwie §wiatopogladowej (initiare) spotykamy si¢ z rozwinigciem wyzej
opisanego procesu tworczego. Jest to bowiem juz nie tylko pojawienie si¢
wrazliwoéci na pigkno, prawde i dobro wtasnych wytworéw. Ow ,wstrzas kul-
turalny” przechodzi przez faze ,,styszenia kulturalnego”, chwytajacego grana me-
lodi¢ i jej liryzm oraz ,,widzenie kulturalne”, pozwalajace dostrzega¢ harmoni¢
barw i obrazu. Te elementy ,,wstrzasu” prowadza do mniej lub bardziej uswiada-
miajgcego ol$nienia, czyli natchnienia, nazwanego ,,zastona Mai”. To w konse-
kwencji daje mozliwo$¢ wejsScia na etap ,,wedréwki duchowej”, pozwalajacej
zglebia¢ bogactwo dotychczasowego dorobku kultury, az dojdzie si¢ do odna-
lezienia swojej drogi twérczosci zakorzenionej w konkretnym nurcie — ,,odkrycie
ojczyzny duchowej”. Jest to juz glgbsze przezycie §wiatopogladowe, pozwalajace
stawia¢ pytania poznawcze i teologiczne, wynikajace z natury madrego cziowie-
ka. Dzieki temu rozbudowuje si¢ synteza Swiatopogladu osobistego, w ktorej
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Bdég, Absolut, bedzie ujety w ksztalt nadany przez twoérczo wypracowang idee
przewodnig swojego zycia (Kunowski, 2000, s. 212-214).

Teoria warstwicowa Kunowskiego zajmuje si¢ procesem nie tylko ilo§ciowego
rozwoju warstw, ale takze jakosciowego dojrzewania kazdej z tych warstw. Doj-
rzewania podloza rozwojowego kazdej warstwy. ,Doskonalenie struktur roz-
wojowych polega na tym, ze w kazdej z nich co$ na trwale pozostaje ze struktur
nizszych [...], a co$ przybywa ze struktury wyzszej” (Kunowski, 2000, s. 216).

W dalszej cze$ci opracowania zostanie podjeta proba ukazania dojrzewania do
podejmowania tworczych dziatan muzycznych wedtug koncepcji E.E. Gordona.

1.2. Gotowos$¢ do uczenia sie¢ muzyki w szkole

Gotowoscig nazywamy stan czlowieka pozwalajacy na korzystanie z pewnego
typu doswiadczenia (Reber, 2000). Richard J. Gerrig i Philip G. Zimbardo pisza:
,Uczenie sie¢ (learning) jest procesem, ktéry prowadzi do wzglednie trwalej
zmiany realnego zachowania lub jego potencjatu i ktéry opiera si¢ na dos-
wiadczeniu” (Gerrig, 2008, s. 168).

W edukacji muzycznej wazne jest to, co wynika z wczesniejszego doswiad-
czenia. Baze tego stanowi trwala zmiana zachowania lub potencjalu zachowania.
W procesie uczenia si¢ muzyki poprzez audiacje, uczniowie potrafia zademon-
strowaé jego rezultaty. Jest to dowdd na podnoszenie si¢ poziomu wykonania
okreslonych reakcji oraz przyswojenie postaw i wartosci. Te za§ elementy
ksztatcenia wptywaja na rodzaj i jako$¢ podejmowanej aktywnosci. Uczenie si¢
muzyki moze nastgpowac tylko przez doswiadczanie. Do§wiadczanie to obejmuje
gromadzenie stownictwa brzmieniowego oraz wykonywanie zadanych ¢wiczen.
Jest ono oparte na rozwoju uzdolnieh muzycznych we wczesnym dziecinstwie
(Zwolifiska, 2014). ,,Uczen moze zidentyfikowaé sylaby solfezowe we wska-
zanych przez nauczyciela wzorach za pomocg ,,matematycznych” obliczen poto-
zenia nut (linia, pole), ale nie majac wymaganej gotowosci audiacyjnej (umie-
jetno$ci myslenia dzwigkami), nie bedzie umial poprawnie ich zaspiewac”
(Zwolinska, 2014, s. 134).

Nauczyciele muzyki oczekuja, ze przedmiotu tego da si¢ nauczaé w sposéb
sformalizowany. Niestety dzieci, ktére przychodza do szkoty w wieku szesciu czy
siedmiu lat, niemajace wcze$niej bliskiego kontaktu z muzyka, nie s3 w stanie
sprosta¢ wymogom ksztalcenia formalnego. Wielu za$ nauczycieli zmusza dzieci
bez muzycznego przygotowania wstepnego, bez posiadanej muzycznej goto-
wosci, do udziatu w licznych szkolnych dziataniach muzycznych, a rodzice czgsto
oczekuja od dzieci pigknej gry na r6znych instrumentach (Gordon, 2016). Dzieci
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bez uprzedniej muzycznej akulturacji powinny mie¢ mozliwo$¢ doswiadczenia
niestrukturyzowanego i strukturyzowanego nieformalnego kierowania.

Kiedy nauczyciel muzyki ma niewielka wiedze na temat tego, jak dzieci ucza
si¢ muzyki, lub tej wiedzy nie posiada wcale, uczy je w taki sposéb, w jaki ro-
zumie nasladowanie, czytanie nut oraz teori¢ muzyki (Gordon, 2016). Nie bierze
wiec pod uwage wyczucia muzycznego posiadanego przez uczniéw. Nie skupia
si¢ na tym, bo ma zbyt duzo dzieci w klasie, zbyt mato godzin muzyki w tygod-
niu, zbyt matg dyscypling podczas zaje¢. Nawet najlepszy nauczyciel przedmiotu
artystycznego miatby problem z podjeciem préby pracy indywidualnej z kazdym
z uczniéw tak, by pozna¢ jego zdolnosci i mozliwosci.

Wséréd uczniéw klas I-III w edukacji muzycznej nie mozna pomija¢ muzyki
rozrywkowej. Jest ona bardzo popularna. Nauczyciel muzyki powinien prezen-
towa¢ wychowankom istniejaca relacje miedzy muzyka popularng i muzyka kla-
syczng, wskaza¢ symbioze tych pozornie réznych gatunkéw muzyki. Inaczej mu-
zyka klasyczna zawsze pozostanie trudna w odbiorze. Na nauczycielu spoczywa
wielki obowiazek przedstawiania muzyki z calym jej bogactwem gatunku w taki
sposéb, aby dziecko stato si¢ §wiadomym odbiorcg, uczestniczacym w przysztos-
ci w réznych koncertach i festiwalach muzycznych (Rogozinska, 2017).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania mozna stwierdzi¢, ze w edukacji
muzycznej wazna jest réznorodno$¢ drég i sposobow realizacji tej edukaciji.
Ponizej zostanie ukazana jedna z tych mozliwosci, jaka jest metoda E.E. Gordona.

2. CHARAKTERYSTYKA KONCEPCIJI E.E. GORDONA

Koncepcja Edwina Gordona, ktérej charakterystyki podjeto si¢ w niniejszym
artykule, daje podwaliny muzycznego wychowania dla dzieci. Wedtug autora tej
koncepcji ,,dzieci przedszkolne moga by¢ nauczane tak, jakby byty matymi doro-
stymi...” (Gordon, 2016, s. 14). Z powodzeniem mozemy odnies¢ to stwierdzenie
do dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Gordonowska wizja ksztatcenia muzycznego dotyczy nie tylko dzieci w wieku
przedszkolnym lub wczesnoszkolnym. Poczatki tej edukacji upatruje on bowiem
juz u dzieci w wieku prenatalnym. We wczesnym okresie zycia, czyli w fazie
ptodowej, w prawidlowym rozwoju pewnych struktur nerwowych niezbedna jest
stymulacja z otoczenia, oddziatujagca na bodzce zen docierajace. Owa stymulacja
jest réwniez niezbedna do prawidtowego procesu uczenia si¢, ktore zapewni
normalne zachowania si¢ cztowieka w wieku dorostym (Hebb, 1973).



REALIZACJA METODY EDWINA GORDONA W EDUKACII 157

Edwin Elias Gordon to wybitny amerykanski muzyk jazzowy, pedagog i psy-
cholog muzyki, ktéry po latach badan opracowal teori¢ nauczania, obejmujaca
wszystkie etapy rozwoju muzycznego czlowieka. Teoria zakltada, ze dziecko juz
w lonie matki uczy si¢ znaczenia tego, co styszy (Gordon, 1997). Jesli zwrécimy
uwage na mozliwosci stymulowania naszego nienarodzonego dziecka, to skupimy
si¢ wlasnie na sferze docierajacych do niego dzwigkéw. Nie jest to oczywiscie
jedyny czynnik wptywajacy na rozwdj dziecka, ale wlasnie dzwiek jako jedyny,
poza potrzebami fizjologicznymi, pomaga w budowaniu relacji z rodzicami
1 $wiatem zewnetrznym (Gawrytkiewicz, 2010). Dziecko tuz po urodzeniu tamie
kod jezykowy i zastyszane wcze$niej dzwigki zaczyna odtwarzaé, poznajac ich
znaczenie 1 budujac z nich cate zdania. Taki sam schemat jest w przypadku nauki
muzyki. Nalezy wiec dziecko zainteresowa¢ muzyka, zainspirowa¢ wilasnym
przyktadem mitosci do muzyki, by potrafito ono przytaczy¢ si¢ do zabaw mu-
zycznych. Najwazniejszym okresem dla uczenia si¢ jest czas od pierwszych chwil
po urodzeniu (a moze jeszcze nawet w tonie matki) do ukofczenia trzeciego roku
zycia. W tym czasie nalezy kierowa¢ dzieckiem tak, aby odbierato nieustrukturo-
wane, nieformalne oddziatywania. Nastepnie migdzy trzecim a piatym rokiem
zycia zaczyna si¢ okres oddziatywan juz ustrukturowanych, ale wciaz nie-
formalnych, realizowanych przez dom rodzinny lub przedszkole (Gordon, 1997).

W koncepcji Gordona chodzi o to, by dziecko potrafito intuicyjnie, a nie tylko
mechanicznie i odtwdrczo angazowac si¢ w muzyczne projekty. Dziecko uczy si¢
prawidlowo odtwarza¢ motywy muzyczne w kontek$cie, a nie tylko pamietac
nazwy dzwiekéw i ich wysokosci. Jest to taki sam proces, jak uczenie dziecka
jezyka poprzez uprzednie stuchanie go i méwienie, a dopiero potem czytanie
i pisanie. Tylko w ten sposéb dziecko moze nauczy¢ si¢ improwizacji i rozwingé
swoja tworczos¢. Nauczyciel nie jest w stanie tego nauczy¢ za pomocg notacji.
Nie jest w stanie tego nauczy¢ bez uprzedniej wiedzy na temat audiacji wstgpne;.
Ten za$ rodzaj audiacji jest nierozerwalnie zwigzany z audiacjg wilasciwg. Sta-
nowi to o$ teorii uczenia si¢ muzyki dotyczacej matych dzieci (Gordon, 1997).

Profesor Gordon podkresla wielka warto$¢ oddziatywania stymulacji muzycz-
nej na ogdlny rozwdj dziecka, ale zastrzega, ze uczenie muzyki nie powinno by¢
prowadzone w celu osiaggania lepszych wynikéw w innych dyscyplinach nauko-
wych, lecz tylko dla samej muzyki (Gawrytkiewicz, 2010). Wyrdéznil on trzy
obszary uczenia si¢ muzyki: audiacje, znajomos¢ zasad muzyki i jej wykonaw-
stwo (Rogozinska, 2017).

Teoria Gordona w swoim centralnym miejscu stawia na audiacj¢. O audiacji
méwimy wéwczas, gdy okreslony utwér muzyczny jest rozumiany oraz styszany
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nie tylko wtedy, gdy wtasnie brzmi, ale nawet wéwczas, gdy juz fizycznie go nie
ma, badZ nawet nigdy nie zabrzmiat. Tym wtasnie audiacja rézni si¢ od percepcji
stuchowej, w ktdrej dzwiek musi faktycznie zabrzmie¢ (Gordon, 1997). Percepcja
stuchowa jest konieczna dopiero po audiacji. ,,Dzwigk jako taki nie jest muzyka.
Staje si¢ muzyka dopiero dzigki audiacji, kiedy analogicznie jak w jezyku,
przelozony zostanie w umys$le na okre§lone znaczenie. Znaczenie to bedzie
réwnocze$nie rézne w roznych sytuacjach, takze odmienne u réznych ludzi.
Jako$¢ znaczenia, jakie dana osoba moze nada¢ muzyce w okreslonym czasie, jest
zdeterminowana przez poziom jej uzdolnien muzycznych, zakresu wyksztalcenia
i rozleglosci muzycznych doswiadczen” (Gordon, 1999, s. 24). Audiacja jest
mozliwa bez zadnej wiedzy na temat muzycznej notacji. Audiowanie podczas
wykonywania muzyki jest tak samo kluczowe i potrzebne, jak myS$lenie podczas
moéwienia (Gordon, 2016). Kiedy jezyk zostaje zapisany, a nie tylko méwiony,
wigze si¢ to ze stworzeniem gramatyki, czyli okreslonych, odgérnych zasad jego
powszechnego uzywania. Usystematyzowanie jezyka powoduje wigc zdtawienie
kreatywnosci. Podobnie jest z muzyka. Tutaj stworzona teoria tez dlawi krea-
tywnos$¢, negatywnie oddziatujac na improwizacje (Gordon, 2016).Wyr6znia si¢
dwa rodzaje audiacji: wstepng i wlasciwa.

W audiacji wstepnej nie jest najwazniejsze to, jaki efekt osiagneto dziecko, ale
to jaki byl jego proces doj$cia do wypracowanego efektu (Gordon, 2016).
Podobnie jak przy rozwigzywaniu zadania z matematyki, nie jest istotna droga
dojscia do wyniku, lecz poprawny wynik osiagniety dzieki prawidtowemu i lo-
gicznemu rozumowaniu.

Audiacja wstepna sklada sie z trzech réznego typu proceséw. Do typoéw tych
zaliczamy akulturacje, imitacj¢ i asymilacj¢, wraz z ich stadiami. Ma ona za za-
danie przygotowa¢ dzieci do typéw i modeli audiacji wlasciwej. Czas, w ktérym
dziecko pozostanie na etapie audiacji wstepnej, nie jest do przewidzenia. Zalezy
to bowiem od poziomu zdolnos$ci muzycznych dziecka, jego rozwoju emocjonal-
nego 1 fizycznego. Zdarza si¢ bowiem, ze dziecko ma gotowo$¢ muzyczng do
wejScia na wyzsze stadium czy typ audiacji, ale nie ma odpowiedniej gotowosci
emocjonalnej — i vice versa (Gordon, 2016, s. 16). Nie mozna wiec na tym etapie
zycia dziecka mie¢ zbyt duzych oczekiwan. Muzyka powinna by¢ zabawa,
czasem odprezenia 1 relaksu.

Po audiacji wstgpnej nastepuje audiacja wiasciwa, ktérej nadrzednym celem
jest tworzenie nieznanej muzyki i improwizacja. Dla oséb dziatajacych na gruncie
edukacji w jej réznych wymiarach, uczacych réznych przedmiotéw, niezwykle
inspirujgca moze by¢ sama kolejno$¢ ponizszych aktywnosci. Jednakze wejscie
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w edukacje formalng bez wczedniejszego zbudowania relacji z podmiotem dziatan
edukacyjnych, bez umiejetnosci asymilacyjnych: ptynnego wypowiadania si¢ (np.
muzycznego), rozbudzenia zainteresowania tematyka, wydaje si¢ nie by¢ zbu-
dowane na solidnych fundamentach. Moze to w konsekwencji nie przyczyni¢ si¢
do trwatosci muzycznych aktywnos$ci, ani do osiagni¢cia bieglosci i lekkosci
W tym temacie.

Gordon wyréznia rézne typy i stadia audiacji. Audiacja jest obecna przy
stuchaniu muzyki, przy jej odtwarzaniu, wykonywaniu (§piew, rytmizacja glo-
sem, ruch rytmiczny, gra na instrumencie), tworzeniu oraz improwizowaniu.
O audiacji mozemy réwniez méwi¢ przy okazji czytania badz zapisywania notacji
muzycznej. Chodzi o to, by po ustyszeniu danej melodii, badZ po jakiejkolwiek
innej formie percepcji dzwiekéw muzycznych, nada¢ im w ciszy sens i znaczenie
(Gordon, 2016).

3. PROBA ADAPTACJI METODY GORDONA DO WYCHOWANIA MUZYCZNEGO
DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Edukacja muzyczna ma ogromny wplyw na przygotowanie uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Uczestniczac w zajgciach muzycz-
nych, uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ tworczego dziatania. Muzyka ksztattuje
kompetencje 1 wptywa na procesy poznawcze dzigki ekspresji muzycznej kazdego
z dzieci (Gawrylkiewicz, 2010).

Wsréd wigkszosci ucznidow w wieku wczesnoszkolnym najbardziej popu-
larna jest muzyka rozrywkowa. Gatunek ten posiada wiele nurtéw. Muzyka
rozrywkowa pomaga w roztadowaniu napigcia, daje rozrywke, tworzy atmosfere
spokoju oraz, co najwazniejsze, stymuluje do wiasnej aktywnosci tworczej
(Gawrylkiewicz, 2010).

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze bardzo waznym elementem rozwoju
muzycznego dziecka jest systematyczno$¢ dziatan i podjecie ich mozliwie jak
najszybciej. Rodzi si¢ tu jednak pytanie, jak pracowaé z dzie¢mi, ktdre wczesniej
nie mialy okazji zetkna¢ si¢ z proponowanymi przez Gordona rozwigzaniami, czy
tez calg jego teorig? Jakie mozna bytoby podja¢ kroki, by cho¢ troche zaszczepic¢
w dzieciach potrzebe muzycznej edukacji? Jak wzbudzi¢ w nich zainteresowanie
do podejmowania w poézniejszych latach starah o rozwdj muzyczny swoich
dzieci? Jak pokaza¢ dziecku prawdziwie wartosciowy $wiat muzyki tagodzacej
obyczaje i wspierajacej jego holistyczny rozwdj?
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Na te i jeszcze wiele innych pytan nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Kazdy,
znajacy temat pedagog, kieruje si¢ wilasng intuicja 1 muzyczna wrazliwoscia.
Wielu z nauczycieli nie podejmuje w ogdle préb siegania po dobre i sprawdzone
metody przysposobienia muzycznego, a nawet nie probuje zaimprowizowaé
czegos$, by zadziwi¢ ucznia, by zmobilizowa¢ go do cho¢ malego wysitku stu-
chowego, udziatu w koncercie, zaspiewania utworu muzycznego itp.

Dobra praktyka, ktéra pozwolitaby podawa¢ dzieciom wartoSciowe tresci
muzyczne, byloby taczenie ich z innymi zajeciami niemuzycznymi. Mozna to
uczyni¢ na wiele sposob6éw, dopasowujac do poszczegdlnych przedmiotow,
z ktérymi uczniowie majg do czynienia na etapie edukacji wczesnoszkolne;j.

W edukacji polonistycznej uczen stucha uwaznie wystapien podczas uro-
czystosci, koncertéw, przedstawien. Dzigki temu uczy si¢ stosowa¢ w swoich
wypowiedziach pauzy, zmiany intonacji, tempa oraz sity glosu (Dz.U. 2017,
s. 25). Jest to efektem prawidtowego rozwoju aparatu stuchowego, nad ktérym
pracuje si¢ poprzez stymulowanie muzyka mtodych wychowankdéw.

W zakresie edukacji matematycznej uczef, wykorzystujagc nabywang wiedzg
na temat liczb, rozwijajac umiejetno$¢ liczenia do przodu i do tytu, moze réwniez
uczy¢ si¢ liczy¢ wartosci nut, za pomocg pieciolinii okresla¢ potozenie danych
dzwiekéw, zgodnie z ich prawidtowa wysokoscig. Podczas tworzenia tamigtéwek
matematycznych z pewno$cig przydatna bedzie wlasna aktywno$¢ artystyczna
(Dz.U. 2017, s. 27).

W zakresie edukacji spotecznej uczen zaczyna identyfikowaé si¢ z okreslona
grupa spoleczna, do ktdrej nalezy (Dz.U. 2017). Taka przynaleznos¢ moze ksztatto-
wac si¢ juz poprzez wiasciwe dziecku upodobania muzyczne, tozsame z okre§lona
grupa réwiesniczg. Wiaze si¢ to roéwniez z posiadaniem tozsamosci narodowej,
znajomoscig symboli narodowych oraz umiejetnoscia przedstawienia historii swojej
rodziny. Wazne znaczenie ma tutaj réwniez znajomo$¢ wazno$ci minionych epok,
ich dorobku chociazby w wynalezieniu instrumentéw muzycznych.

W zakresie edukacji przyrodniczej mozna organizowa¢ wyjscia plenerowe,
lekcje w parkach, ogrodach botanicznych i zoologicznych, wykorzystujac przy tym
zabawy ruchowe z towarzyszeniem plasoéw i zabaw rytmiczno-tanecznych, znanych
dzieciom. Przyktad tego mozemy odnalez¢ w domu urodzenia Fryderyka Chopina,
w Muzeum w Zelazowej Woli. S3 w nim organizowane zajecia plenerowe
z muzyka Chopina w tle. Edukatorzy nie tylko zwracaja uwage na dzwigki dobie-
gajace z otoczenia, takie jak $piew ptakéw, czy szum przeptywajacej przez park
Utraty, ale mocno akcentujag wartos¢ fragmentéw kompozycji Chopina dobie-
gajacych z interaktywnych tawek rozstawionych wzdtuz alejek.
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W zakresie edukacji plastycznej warto taczy¢ rézne formy sztuki. Organizo-
wane w klasie wernisaze prac uczniéw warto wypetnia¢ muzyka, dostosowang
swym gatunkiem i klimatem do tematyki wystawianych prac. Uczen podczas
poznawania réznych gatunkéw dziet malarskich i graficznych powinien poznaé
réwniez gatunki muzyczne wystepujagce w danym czasie i epoce. Daje to cato-
$ciowy obraz pojmowania sztuki, pozwalajacy lepiej zrozumie¢ wytwory po-
szczegllnych artystow.

Edukacja muzyczna moze by¢ réwniez realizowana przy okazji nauki wy-
chowania fizycznego. Grajagc w gry i zabawy grupowe, muzyka moze stanowic
niesamowity akompaniament do solowych popiséw mtodych sportowcéw. Stu-
chajac muzyki, stosuje si¢ réwniez aktywno$¢ ruchowg z wykorzystaniem
klaskania, pstrykania, tupania, biegania itp. (Dz. U. 2017).

Oswajanie dzieci z réznymi gatunkami muzyki, adekwatnej do sytuacji
1zlecanych im zadan, pozwoli szybciej zapa$¢ w pod$wiadomosci uczniéw.
Dzigki temu zaczng same poszukiwaé réznych utworéw muzycznych, postugujac
si¢ nimi w codziennie wykonywanej pracy. Taka forma na pewno pozwoli
uksztaltowac bardziej wrazliwe wngtrze ucznia.

Istnieje wiele réznych sposobdéw, dzigki ktérym mozna rozwijaé zaintereso-
wania dzieci. E.E. Gordon czerpat wiele inspiracji, miedzy innymi od R. Labana
i EJ. Dalcroze’a, ktérzy poruszali wazne zagadnienia z zakresu ksztalcenia
poczucia czasu, ci¢zaru i przestrzeni.

Warto, by nauczyciele dzieci w wieku wczesnoszkolnym mieli w zakresie
swojego ksztatcenia akademickiego obowiazek uczestniczenia w kursach gordo-
nowskich, gdzie nauczg si¢ nie tylko samej zasady muzycznej edukacji dzieci, ale
poznaja szersze spektrum catej koncepcji Gordona.

Istnieje szereg zajeé¢, ktére mozna przeprowadzi¢ z dzie¢mi z klas I-11I szké6t
podstawowych. Sg to miedzy innymi:

— zabawy z elementami skoku, jak chociazby przechodzenie przez rzeczke,
ktére pozwalaja wyczu¢ wiasne cialo i przestrzen;

— zabawy rozwijajace wyczucie ciezaru, sily, energii i czasu poprzez ukla-
danie stosu gatezi na ognisko w okreslonym czasie, np. na zaimprowizowanym
biwaku harcerskim;

— zabawy ksztaltujace czujno$¢ i rozwijajace pomystowoS¢ przez nasla-
dowanie drugiego dziecka. Dzieci idace w parach maja za zadanie po krétkiej
obserwacji, odtworzy¢ ruchy partnera;

— ksztalcenie ptynnosci ruchéw i wyczucia czasoprzestrzeni moze odbywac si¢
za pomocg zabawy w krain¢ wolnego poruszania si¢ i szybkiego poruszania si¢;
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— ksztalcenie wyobrazni odbywaé si¢ moze poprzez zabawe codziennymi
czynnosciami. Razem z dzie¢mi gotujemy rézne potrawy w tempie wolnym, a po-
tem szybkim. Mozemy réwniez zaimprowizowac jesienne grabienie lisci w ogro-
dzie lub bitwe $nieznymi kulkami.

Te wszystkie przyklady ukazuja mozliwosci wplatania teorii E.E. Gordona
w edukacje wczesnoszkolna.

ZAKONCZENIE

Jak udalo si¢ wskaza¢é w powyzszym opracowaniu, muzyka ma wielkie
znaczenie dla czlowieka. Jest niezbednym elementem w procesie ksztattowania
dziecka, wptywajac na jego wrazliwo$¢, tworczos¢, rozwdj emocjonalny i spote-
czny. Mimo iz muzyka powinna by¢ uprawiana dla samej siebie, a nie w celu roz-
wijania innych kompetencji (Gawrylkiewicz, 2010), to nalezy ja jak najszerzej
propagowaé. Na podstawie rozméw z liczng grupa nauczycieli dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, autor powyzszego opracowania zauwaza niepokojacy fakt, iz
wiedza na temat edukacji muzycznej jest bardzo niska lub czasami zadna. Nauczy-
ciele Ci skupiaja si¢ na nauczaniu matematyki, jezyka polskiego i innych przedmio-
téw, nie angazujac si¢ w sfere artystyczng. Zaproponowane w powyzszym artykule
formy poszerzania muzycznych zainteresowan dzieci w wieku wczesnoszkolnym
winny by¢ inspiracjg dla os6b odpowiedzialnych za ksztalcenie zintegrowane.

Nauczyciele dzieci w wieku wczesnoszkolnym moga realizowaé szereg zajec
1 zabaw, pozwalajacych dziecku rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania i upodoba-
nia. Jesli nie posiadajg oni odpowiedniej wiedzy lub zdolnosci do przeprowadzania
tego typu zaje¢, moga zorganizowaé dla dzieci wyjscia na liczne koncerty gordo-
nowskie, podczas ktérych uczestnicy czynnie angazuja si¢ w przebieg koncertu.

Ci, ktorzy wiedza duzo o rozwoju dziecka, zdaja sobie sprawe z faktu, ze
mozliwosci uczenia si¢ nigdy nie beda wigksze niz w chwilach najmiodszych lat
dzieciecych. Dlatego, jak mawiat o nich Profesor Edwin Elias Gordon, ,,ze Zartuja
czasami, ze chcieliby umrze¢ jako mate dzieci, ale najpdzniej jak tylko byloby to
mozliwe” (Gawrylkiewicz, 2010, s. 12), co moze dziwne, ale jest jednym z naj-
wspanialszych zyczen dla przysztych pedagogéw i muzycznych edukatoréw.
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REALIZACJA METODY EDWINA GORDONA W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Streszczenie

Edukacja muzyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym, to obszar bardzo zaniedbany. Wiaze si¢
to z problemami znalezienia odpowiedniego czasu, by mdc si¢ jej nauczy¢, by jej naucza¢ lub
chociazby w matym stopniu zainspirowa¢ uczniéw muzyka, zmotywowac ich do odnajdywania w mu-
zyce swoich pasji, do bawienia si¢ muzyka, do performowania. Duza liczebno$¢ klas, brak dyscypliny
na lekcjach muzyki, nieodpowiednie przygotowanie nauczycieli przedmiotu (Gordon, 2016) oraz wiele
innych czynnikéw sprawito, ze gtdéd kulturalny miodego cztowieka zaspokaja muzyka popularna,
koncentrujaca si¢ na komentowaniu wspétczesnych wydarzen polityczno-spotecznych, podsycana
wielobarwnoscig pulsujacych $wiatet i rozglo$niona do granic wytrzymatosci (Gordon, 2016).

W ponizszym opracowaniu podjgto probe przedstawienia koncepcji nauczania muzyki dzieci
w wieku wczesnoszkolnym w oparciu o metod¢ profesora Edwina Eliasa Gordona, ktéra —
w odczuciu autora tego opracowania — moze W znaczny sposOb przyczynia¢ si¢ do poprawy
holistycznego rozwoju mtodego cztowieka w procesie jego wychowania i ksztattowania.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna; edukacja muzyczna; rozwdéj dziecka.
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IMPLEMENTATION OF EDWIN GORDON’S METHOD IN MUSIC
EDUCATION OF CHILDREN IN EARLY’S CHOOLAGE

Summary

Musical education of children in early school age is a very neglected area. It is a result of lack of
time to teach it and to inspire students by music. There is no motivate them to look for a passion in
it, to playing with music, to create and perform music. Too many children in the class, no discipline
in music lessons, weak preparation of music teachers and a lots of other factors caused that cultural
hunger of a young man is satisfied by popular music which comments social and political events
with a lot of colours and lights and very loud music.

In the article there is attempted at presenting the concept of teaching children’s music in early
school age based on the method of Professor Edwin Elias Gordon. According to Author of the
article his method can be very useful to improve the holistic development of a young man in the
process of his upbringing and education.

Key words: Early school education; music education; child’s development.



