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WPROWADZENIE

Powszechnie wiadomo, ze wszechstronny rozwdj dziecka, to nie tylko posze-
rzanie jego wiedzy i umiejetnosci, ale rowniez ksztalcenie i wyrabianie spraw-
nosci ruchowej. Paul Dennison stwierdzil, iz ,,ruch jest drzwiami uczenia si¢”.
Wykorzystujac swoje wieloletnie badania i obserwacje zauwazyt, ze poruszajac
si¢ W sposéb zorganizowany mozna doprowadzi¢ do pelnej aktywizacji i inte-
gracji mézgu (Dennison, Dennison, 2003). Dzieci sprawne ruchowo maja dobre
samopoczucie, poprzez aktywnos¢ ruchowa potrafia si¢ zrelaksowaé, czesto
korzystaja z pobytu na §wiezym powietrzu, sg wigec dotlenione, a tym samym
majg wypoczety mozg, ktory chtonie wiedze. Natomiast dzieci mato sprawne
ruchowo sa kaprysne, rozdraznione i smutne. Czesto tez sg odrzucane przez
rowiesnikow, jako malo atrakcyjni partnerzy do gier i zabaw (Szymanska,
2004). Sprawno$¢ ruchowa ma takze wpltyw na motoryke mata, czyli sprawnos$é
dtoni i palcéw, co jest niezmiernie wazne w nauce pisania. Motoryka mata roz-
wija si¢ wraz z wiekiem. Dlatego przygotowanie dziecka do nauki pisania jest
procesem diugotrwatym i jednocze$nie zlozonym, sktadajagcym sie z wielu
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etapéw, a na jego prawidlowy przebieg wplywaja rézne czynniki zwiazane
z rozwojem dziecka i wychowaniem.

1. ISTOTA ROZWOJU GRAFOMOTORYCZNEGO

Rozw¢j grafomotoryczny dziecka jest stosunkowo nowym pojeciem, od-
noszacym si¢ do wyksztalcenia umiejetnosci odtwarzania znakéw graficznych
(np. liter), w okreslonym miejscu na powierzchni kartki. Ogélnie rzecz ujmujac
grafika — to zapis (gr. grapho — piszg, rysuj¢), motoryka — to zdolno$¢ do
wykonywania réznych czynnosci ruchowych (Bogdanowicz, 2009; Szymanska,
2004; Przeweda, 1981).

Proces pisania to bardzo trudna sztuka wymagajaca wielu skomplikowanych
czynnosci psychomotorycznych: umiejetnosci przeprowadzenia analizy dzwig-
kowej zapisanego stowa, kojarzenia wyobrazen liter z ruchami reki, wspoétpracy
analizatoréw wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego. W procesie pisania dziec-
ko musi prawidlowo spostrzega¢ oraz zapamietywac graficzny obraz poszczegdl-
nych liter. Powinno rozpoznawa¢ dzwicki wchodzace w sktad wyrazu, podpo-
rzagdkowywac¢ im odpowiednie znaki graficzne i w nalezytej kolejnosci je zapisac.
Dlatego tez proces pisania wymaga odpowiednio sprawnej reki, bo to za jej
pomoca dziecko przenosi na papier wzrokowe wyobrazenie litery (Klim-Klima-
szewska, 2015, Bogdanowicz, 2009; Sawa, 1980).

Jednym z element6w oceny poziomu pisania jest ocena strony graficznej
pisma. Obejmuje ona technike, ptynno$¢, tempo pisania i estetyke pisma. Zdarza
sie, ze u niektérych dzieci moga wystgpowac trudno$ci w opanowaniu umie-
jetno$ci pisania. Trudnosci te moga polega¢ nie tylko na braku precyzji ruchéw
dtoni i palcéw, lecz takze na zbyt wolnym tempie pisania, wadliwej regulacji
napi¢cia migsniowego. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego, przejawiajace si¢
malg sprawno$cia motoryczna reki i nieprawidtowg koordynacja wzrokowo-ru-
chowa, ktérych symptomami sg specyficzne trudno$ci w procesie nabywania
umiejetnosci wyraznego i czytelnego pisania, okre§la si¢ pojeciem dysgrafii
(Bogdanowicz, 2009; Krasowicz-Kupis, 2009).

Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zielinska uwazaja, ze ¢wiczenia grafo-
motoryczne, bezposrednio przygotowujace do nauki pisania, nalezy organizowac na
pét roku przed rozpoczeciem przez dzieci nauki szkolnej. Cwiczenia te maja
by¢ poprzedzone réznymi zabawami i ¢wiczeniami rozwijajacymi koordyna-
cje wzrokowo-ruchowg oraz sprawnos¢ manualng dzieci, takimi jak: zabawy
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ksztaltujace ptynnos¢ ruchéw obu ramion, zabawy wspierajace koordynacj¢ ruchéw
zmiennych obu ramion, rysowanie obrazkéw na asfalcie, zabawy ruchowo-gra-
ficzne, w ktérych dziecko odwzorowuje $lad swojego biegu, skokéw, przebyta
przez siebie droge, gry planszowe rysowane na asfalcie lub ubitej ziemi, ukta-
danki wedtug wzoru, konstruowanie ludzikéw z warzyw oraz kasztandw i zole-
dzi, lepienie z plasteliny i masy solnej, sklejanie modeli i wigzanie weziéw
marynarskich, darcie i wydzieranie z papieru, wycinanie nie tylko wzdtuz naryso-
wanych linii, rysowanie szlaczkdw i rozet, uktadanie patyczkéw i rysowanie ich
na papierze w kratke, zagadki pantomimiczne, w ktérych dzieci maja za zadanie
uswiadomi¢ sobie kolejno$§¢ wykonywanych czynnosci (Gruszczyk-Kolczynska,
Zielinska, 2009).

Pomimo tego, iz przedstawione sposoby pracy z dzieckiem przygotowujacym
si¢ do nauki pisania dzieli ponad dwadziedcia lat, biorac pod uwage ich czas
opublikowania, to sposoby pracy obecnie sg bardzo podobne, poniewaz zwracaja
uwage na stymulowanie ogélnego rozwoju organizmu, na usprawnienie u dziecka
koordynacji wzrokowo-ruchowej, na usprawnienie mig¢sni palcéw i wspotpracy
obu rgk, na wdrazanie do doktadno$ci, starannosci, na rozwijanie wrazliwosci
estetycznej, z jednoczesnym wzmacnianiem cech osobowo$ci, a tym samym wy-
rabianiem wtasciwej motywacji do nauki.

O tym, ze dziecko jest gotowe do podjecia nauki pisania méwimy wowczas,
gdy pod wzgledem dojrzato$ci w rozwoju motorycznym wystepuje: koordynacja
ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka, dloni, palcow w procesie odtwarza-
nia znakéw graficznych (koordynacja w zakresie matej i duzej motoryki), szyb-
ko$¢ odtwarzania, czyli tempo pracy (Przeweda, 1981).

W rezultacie, dzieki dobrze skoordynowanym ruchom, dziecko potrafi kresli¢
znaki graficzne linig ciagla, swobodnymi ruchami, bez zb¢dnego napigcia migsni
i stawéw. Nie zrobi tego jednak, gdy w jego rozwoju intelektualno-motorycznym
nie wystapi:

— umiejetno$¢ spostrzegania analityczno-reprodukcyjnego, dzigki ktéremu
dziecko rozpoznaje, poréwnuje i odtwarza znaki graficzne, uwzglednia ich ele-
menty sktadowe, potozenie, kierunek, wymiary i taczenia liniowe;

— umiejetno$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu dynamicznego;

— taki stopien orientacji przestrzennej, ktéra umozliwi odtwarzanie znakéw
graficznych, w okre§lonym miejscu na powierzchni kartki, z zachowaniem kierun-
ku pisania od lewej do prawej oraz nastepstw réwnolegtych linii (Dziamska, 2005).

W przygotowaniu do nauki pisania, oprécz umiejetnosci grafomotorycznych, isto-
tne znaczenie przypisuje si¢ gotowosci pod wzgledem emocjonalno-spotecznym,
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dzieki ktérej dziecko bedzie posiada¢ gotowos¢ do najlepszego wywiazania sig
z zadania postawionego przez osobe dorosta, bedzie wytrwalte i gotowe do poko-
nania trudno$ci, bedzie posiadato zdolnos¢ do samokontroli i krytycznej oceny
wlasnego wytworu (Przeweda, 1981; Dziamska, 2005).

Placéwki przedszkolne, zgodnie z aktualng podstawa programowa, majg przy-
gotowa¢ dziecko, migdzy innymi, do podjecia przez nie nauki pisania. Przygoto-
wanie to koncentruje si¢ gtéwnie na rozwijaniu sprawnosci psychomotorycznych
(Dz. U. z dn. 24.02.2017 r., poz. 356). W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na
prawidtowosci rozwoju motorycznego dziecka, ktére sa kompatybilne z grafomo-
toryka. Kazimiera Wlaznik postrzega rozwdj motoryczny jako szereg dokonu-
jacych sie zmian jako$ciowych i ilo§ciowych, przy czym w aspekcie jakosciowym
bierze si¢ pod uwage umiejetnosci ruchowe oraz sposoby wykonywania réznych
ruchowych czynnosci. Natomiast w aspekcie ilosciowym uwzglednia si¢ stopien
opanowania i sposéb wykonywania ruchu, czyli sprawnos$¢ ruchowg, ktéra
uzalezniona jest od poziomu rozwoju tak zwanych cech motorycznych, do
ktérych zalicza si¢: sile, szybkoS¢, zrecznos¢, zwinno$¢, wytrzymatosé, gibkosé
oraz moc (Wlaznik, 1996).

Marta Bogdanowicz zwraca uwagg, ze w pierwszych okresach rozwoju moto-
rycznego u dziecka wyraznie mozna zaobserwowac jego wielki wysitek wtozony
w ruch oraz nadmierne napigcie mig$niowe, ktére nazywa hipertonia, polegajaca
na przewadze pobudzania nad hamowaniem w osrodkach nerwowych. Stopnio-
wo, w miare rozwoju dziecka, ulega to zmianie, by okoto osiemnastego miesigca
zycia pojawito sie napigcie obnizone, ktére wkrétce podnosi sie, uzyskujac stan
réwnowagi (Bogdanowicz, 2009; Brzezinska, 2004).

Inng znamienng cechg sprawiajaca, ze rozwdj motoryczny przebiega szybciej
1 wszechstronniej, jest uzewnetrzniona przez dziecko rado$¢ z dziatania, gdyz
w wieku poniemowlecym i przedszkolnym jest ono prawie bez przerwy w ruchu.
Waznym w tym okresie zadaniem dla otoczenia jest zadba¢ o to, aby ten gtéd
ruchu zaspokoi¢ i otoczy¢ dziecko atmosfera zainteresowania, mitosci oraz
wspoéldziatania w probach usamodzielnienia si¢. Koniec wieku poniemowlecego
1 poczatek przedszkolnego charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko w swoich ruchach
coraz bardziej przypomina cztowieka dorostego. Tak samo jak on porusza sie,
postugujac si¢ dwunoznym chodem, jednak stgpa na catych stopach, a chodzenie
jest niezgrabne, pozbawione elastyczno$ci i1 zakitécone nawet niewielkimi
przeszkodami. Najwieksze réznice zauwaza si¢, gdy dziecko porusza si¢ po
schodach, przemieszczajac si¢ po nich krokiem dostawnym, réwniez jego chwyty
i inne ruchy sg jeszcze niedoskonate, pomimo ze juz przyswojone. Na przetomie
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pierwszego i drugiego roku zycia przejawy lateralizacji czesto stabna, gdyz chéd
dziecka angazuje w jednakowym stopniu obie nogi, a tym samym obie pétkule
mézgowe (Bogdanowicz, 2009; Cyran-Prus, Matych, 2004).

Istotna zmiana w ogdélnej sprawnosci ruchowej, zrecznosci i precyzji w dzia-
faniach manualnych nastgpuje u dzieci na przetomie 4 i 5 roku zycia. Zmiany,
dokonujace si¢ w tym okresie, maja charakter skoku rozwojowego (Bogdanowicz,
2009; Brzezinska, 2004). Dzieci 5-letnie maja juz opanowanych wiele czynnosci
wymagajacych precyzji ruchéw. Potrafia same siebie obstugiwaé, wykonujg sze-
reg prac uzytecznych, tacza kilka czynnosci razem, na przyktad rzut z chwytem,
podnoszenie przedmiotu w staniu na jednej nodze itp. Ich koordynacja wzro-
kowo-ruchowa ulega znacznemu rozwojowi, wzrasta pamie¢ ruchowa, co wptywa
na ich orientacje w przestrzeni. Dzigki niej ich ruchy staja si¢ pewniejsze,
bardziej zdecydowane, szybsze. Pomimo iz ich procesy pobudzania majg przewa-
g¢ nad hamowaniem, wyraznie zaznacza si¢ ich wysilek nad opanowaniem
wlasnej ruchliwo$ci. Nalezy mie¢ na uwadze, ze jest to okres biologicznej
potrzeby ruchu, ktéry objawia si¢ ogromna ruchliwo$cig dzieci, co jednoczesnie
stanowi stymulator rozwojowy dla ich organizmu, wzbogacajacy je w umiejet-
nos$ci i dos§wiadczenia motoryczne (Brzezinska, 2004; Mankowska, 2005).

W koncowym okresie wieku przedszkolnego dzieci 6-letnie wykazuja wysoki
poziom zrgcznosci, pltynnosci i elastycznosci motorycznej, przy czym najszybciej
rozwija si¢ zwinno$¢, a najwolniej sita. Wiele ruchéw ulega automatyzacji, co
uwidacznia si¢ w ich harmonijnym wykonaniu. Wielokrotnos¢ do$wiadczen
ruchowych przejawia si¢ w antycypacji ruchowej, czyli przewidywaniu, celo-
wosci ruchéw, kiedy to dziecko przystosowuje pozycje¢ ciala i ustawienie reki do
czynnosci, ktéra ma nastgpi¢ (Dmochowska, 1991). W tym okresie wzrasta
wyraznie sprawno$¢ manualna rak, przejawiajgca si¢ migdzy innymi precyzja
w rysowaniu szczeg6téw, doktadnoscia w wykonywaniu skomplikowanych czyn-
nos$ci rgk. Wiele z nich potrafig juz wykonac bez kontroli wzroku, maja opanowa-
ny caty szereg schematéw ruchowych, w ktérych ptynnie tacza kolejne czynnosci.
W tym wieku w wiekszosci przypadkéw ustala si¢ tez lateralizacja (Cyran-Prus,
Matych, 2004). SzeSciolatki zaczynaja zwraca¢ uwage na jako$¢ wykonywanych
ruchéw, pojawia si¢ wspdtzawodnictwo, gdzie zachodzi mozliwo$¢ poréwny-
wania siebie z innymi. W ksztaltowaniu ich motorycznosci dominujg wzorce
spoteczne czerpane z najblizszego otoczenia (rodzina, koledzy z podwoérka czy
przedszkola) (Dmochowska, 1991).

Majac na uwadze prawidlowy rozwdj dziecka w aspekcie gotowosci szkol-
nej, wktérej miedzy innymi szczegdlng uwage zwraca si¢ na umiejgtnosci
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grafomotoryczne dziecka, czyli na przygotowanie do nauki pisania, przeprowa-
dzono badania, ktérych gtéwny problem przedstawiono w formie pytania: Jaki po-
ziom rozwoju grafomotorycznego charakteryzuje dzieci 5-letnie uczeszczajace do
przedszkoli? Problem gtéwny uszczegétowiono w trzech dodatkowych pytaniach:

1. Czy umiejetnosci grafomotoryczne badanych dzieci znajduja si¢ w normie?

2. Jakie umiejetnosci grafomotoryczne dzieci rozwijajg najszybciej?

3. Rozwdj jakich umiejetnosci grafomotorycznych bedzie wymagat dodatko-
wych ¢wiczen i pomocy ze strony nauczycieli oraz rodzicéw dzieci?

2. ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN

Podjete badania wpisujg si¢ w badania z pedagogiki przedszkolnej. Zostaty
one przeprowadzone w jednym niepublicznym i w trzech samorzadowych
przedszkolach zlokalizowanych na terenie miasta Biata Podlaska. Wybdr metod
badawczych uwzglednial przede wszystkim postawione problemy badan. Do
diagnozy poziomu umiejetnosci grafomotorycznych dzieci w wieku 5 lat zastoso-
wano test autorstwa N.I. Oziereckiego, przystosowany do polskich potrzeb przez
Aleksandra Baranskiego (Putynski, 1998). Szes¢ ¢wiczen w tescie Oziereckiego
obrazuje rézne objawy koordynacji nerwowo-mig¢sniowej, a wiec przy ich
zastosowaniu mozna oceni¢ podstawowy mechanizm pojetnosci 1 sprawnosci
ruchowej: I grupa — réwnowaga i koordynacja statyczna; II grupa — koordynacja
ruchéw rak; III grupa — koordynacja ruchéw ciata; IV grupa — zdolno$¢ do
wykonywania ruchéw szybkich; V grupa — zdolno$¢ do wykonywania réznych
ruchéw jednoczes$nie, na przyktad inne ruchy nogami, a inne r¢kami; VI grupa —
precyzja ruchéw i zdolno$¢ koncentrowania si¢ wylacznie na czynnosciach zada-
nych, co ocenia si¢ faktem wystgpowania lub niewystgpowania przyruchéw
(synkinezji) (Putynski, 1998).

Kazde dziecko, uczestniczagce w badaniach, otrzymato do wykonania jedno
¢wiczenie z kazdej z szeSciu grup, odpowiednie dla jego wieku. Jezeli je popraw-
nie wykonato, otrzymato nast¢pne z tej samej grupy, lecz przeznaczone dla dzieci
o rok starszych. Jesli nie potrafito poprawnie wykona¢, otrzymato ¢wiczenie z tej
samej grupy, lecz przeznaczone dla dzieci o rok mtodszych. W ten sposéb, zgod-
nie z zalozeniami wymienionego testu, ustala si¢ w kazdej grupie ¢wiczen, jak
trudne zadanie ruchowe badany potrafi wykona¢, przy czym trudno$§¢ wyrazona
jest tu miara wieku. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2016/2017
w dwoch etapach. Pierwszy etap zrealizowano w pazdzierniku 2016 roku, a drugi
w maju 2017 roku.
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3. UCZESTNICY BADAN

Podstawowe dane placowek przedszkolnych wraz z liczba dzieci w wieku 5-lat
bioracych udziat w badaniach przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Podstawowe dane dzieci i placéwek przedszkolnych

Dzieci
Lp. Nazwa placéwki przedszkolnej Lokalizacja
N %
1. Przedszkole Samorzadowe Nr 15 miasto Biata Podlaska 34 28,3
2. Przedszkole Samorzadowe Nr 11 miasto Biata Podlaska 22 18,3
3. Przedszkole Samorzadowe Nr 13 miasto Biata Podlaska 36 30,0
4 Nleput.)hczne Przedszkole im. Przyjaci6t miasto Biata Podlaska 28 234
Kubusia Puchatka
Ogétem 120 100,0

Wszystkie dzieci uczestniczace w badaniu urodzily si¢ w tym samym roku
kalendarzowym. Natomiast w tabeli nie ma podzialu na pte¢. Wynika to z zalecen
stosowania testu. Autor wymienionego narzedzia badawczego zaznaczyl, ze
dopiero od 9 roku zycia dziecka mozna w badaniach uwzglednia¢ ptec.

Wyniki dzieci z wykonanych ¢wiczen z I grupy, sprawdzajacych rownowage
1 koordynacje statyczng, przedstawiono w tabeli 2. Podczas badania dzieci miaty
przyjac postawe rownowazng w wysokim wspigciu i majac otwarte oczy wytrzy-
mac¢ w takiej pozycji 10 sekund. Analizujac wyniki (tabela 2) wida¢, ze w pierw-
szym etapie badan (realizacja pazdziernik 2017) 70,8% dzieci z badanej grupy
wykazuje wyniki w normie rozwojowej, zas 29,2% wykazuje op6znienie roczne.
Drugi etap badan wykonano w tej samej grupie dzieci po sze$ciu miesigcach
1 wyniki zestawiono w trzeciej kolumnie tabeli 2. Ponowne sprawdzenie réwno-
wagi podczas drugiego badania wykazato, ze poziom koordynacji statycznej na
poziomie normy wykazuje 79,2% dzieci, za$ roczne opdznienie w dalszym ciagu
stwierdzono u 20,8% badanych.
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Tabela 2. Wyniki badania poziomu réwnowagi i koordynacji statycznej

Koordynacja statyczna Badanie I Badanie IT
i réwnowaga % %
Norma 70,8 79,2
Opdznienie roczne 29,2 20,8
Ogétem 100,0 100,0

Wyniki z drugiej grupy ¢wiczen, ktére stuzyly sprawdzeniu koordynacji
ruchéw reki prawej i lewej przeprowadzone w I i1 II badaniu zestawiono w tabeli
3. Wymieniony poziom koordynacji byl sprawdzany poprzez mierzenie czasu
potrzebnego dziecku na zmig¢cie serwetki o wymiarach 5cm x Scm — prawg reka
(limit czasu tol5 sekund). W badaniu pierwszym normg rozwojowa wykazato si¢
79,1% dzieci, opdznieniem rocznym — 12,5% dzieci. Stwierdzono takze przy-
spieszenie roczne u 4,2% dzieci, a nawet przyspieszenie dwuletnie u 4,2% dzieci.
Podczas badania drugiego przyspieszenie dwuletnie stwierdzono u 2,8%, a roczne
przyspieszenie u 41,7%, za$§ norm¢ rozwojowa u 50% badanych. U Zadnego
z badanych dzieci nie stwierdzono opdznien.

Tabela 3. Poziom koordynacji ruchéw rak— rgka prawa i lewa

Reka prawa Reka lewa

Koordynacja ruchéw rak Badanie I Badanie II Badanie I Badanie II

% % % %
Norma 79,1 50,0 83,3 70,8
Op6znienie roczne 12,5 - 8,3 -
Przyspieszenie roczne 4,2 41,7 8,4 29,2
Przyspieszenie dwuletnie 4,2 8,3 - -
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0

Poziom koordynacji ruchéw rak, w obrebie reki lewej sprawdzono poprzez
mierzenie czasu potrzebnego dziecku na zmigcie serwetki o wymiarach 5cm x 5cm
— lewa reka (limit czasowy to 20 sekund). Analiza danych w tabeli 3 pokazuje, ze
podczas badania pierwszego normg wykazato si¢ 83,3% dzieci, opdznieniem
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rocznym — 8,3% dzieci. Stwierdzono takze przyspieszenie roczne u 8,3%
badanych. W drugim badaniu koordynacj¢ w zakresie normy wykazato 70,8%
badanych, przyspieszenie roczne 29,2%, opdznienia nie stwierdzono.

Wyniki dzieci z wykonania ¢wiczen z III grupy zamieszczono w tabeli 4.
W badaniu pierwszym sprawdzano koordynacje ruchéw calego ciala poprzez
wykonywanie podskokéw na prawej nodze wzdtuz linii o dtugosci 5 m. Podczas
podskokéw dziecko nie mogto zboczy¢ z linii wigcej niz o 5 cm. Takg umiejet-
no$cig wykazato si¢ 75% dzieci, natomiast majacych trudno$¢ z trzymaniem sie
linii, czyli roczne opdznienie, wykazato 16,7% badanych. 8,3% dzieci wykazato si¢
rocznym przyspieszeniem. W badaniu II norme¢ rozwojowa stwierdzono u 58,3%
badanych, roczne op6znienie u 4,2%, roczne przyspieszenie u 37,5% dzieci.

Analizujac wyniki dzieci, uzyskane podczas podskokéw wzdtuz linii na lewe;j
nodze, przedstawione w tabeli 4 wida¢, ze w normie znajduje si¢ 66,7% dzieci,
roczne opdznienie zauwazono u 25%, za$ przyspieszenie u 8,3%. W II badaniu
dzieci uzyskaty nastgpujace wyniki: w normie — 50%, roczne opdznienie — 16,7%,
roczne przyspieszenie — 33,3%.

Tabela 4. Poziom koordynacji ruchéw calego ciata — noga prawa i lewa

Noga prawa Noga lewa
Koordynacja ruchéw calego ciata | Badanie I Badanie II Badanie I Badanie II
%o % % %
Norma 75,0 58,3 66,7 50,0
Opdznienie roczne 16,7 4,2 25,0 16,7
Przyspieszenie roczne 8,3 37,5 8,3 33,3
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0

Kolejnym zadaniem z grupy czwartej ¢wiczen, badajacym zdolno$¢ dzieci do
wykonywania ruchéw szybkich, byto nawijanie nitki o dlugosci 2 m na motek.
Limit czasowy dla reki prawej wynosit 12 sekund, a dla reki lewej — 18 sekund.
Tabela 5 przedstawia uzyskane wyniki. Dzieci, ktére poradzity sobie z ta préba
mieszczac si¢ w normie, byto 83,3%, dzieci z opéznieniem rocznym byto 16,7%.
Dzieci z przyspieszeniem rocznym nie stwierdzono. W II badaniu uzyskano
wyniki: w normie zmiesécito si¢ 83,3% dzieci, opdznienie roczne stwierdzono
u 4,2%, przyspieszenie u 12,5% badanych dzieci.
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Tabela 5. Zdolno$¢ do wykonywania ruchéw szybkich — rgka prawa i lewa

Reka prawa Reka lewa
ZdolnF) 8¢ do wykonywania ruch6w Badanie I Badanie II Badanie I Badanie II
szybkich
% % % %

Norma 83,3 83,3 79,2 75,0
Op6znienie roczne 16,7 4,2 20,8 12,5
Przyspieszenie roczne - 12,5 - 12,5
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0

Dane dotyczace oceny zdolno$ci do wykonywania ruchéw lewa rgka sa nizsze
w poréwnaniu z oceng wynikow tych samych zdolnosci wykonanych prawa reka.
W I badaniu norme¢ stwierdzono u 79,2% dzieci, opdznienie roczne u 20,8%, nie
stwierdzono natomiast przyspieszenia. W badaniu Il w normie rozwojowej
miescito si¢ 75% dzieci, opdznienie roczne wykazato 12,5% dzieci, a przyspie-
szenie roczne — 12,5%.

V grupa ¢wiczen miala na celu sprawdzenie zdolno$ci do wykonywania
réznych ruchéw jednocze$nie, na przyklad inne ruchy nogami, a inne rekami.
Zadaniem dzieci byto wykonywanie ruchéw szybkich poprzez wtozenie do pu-
detka 10 zapatek w czasie 20 sekund, postugujac si¢ jednocze$nie obiema rekami.
Wyniki prezentowane s3 w tabeli 6. Podczas badania I stwierdzono norme
u wszystkich dzieci, czyli 100%. W badaniu drugim norma wykazato si¢ 58,3%
dzieci, za$ przyspieszeniem rocznym — 41,7% dzieci.

Tabela 6. Zdolno$¢ do wykonywania réznych ruchéw jednoczesnie

Badanie I Badanie II
Zdolnos¢ do wykonywania réznych ruchéw jednoczes$nie
% %
Norma 100,0 58,3
Opéznienie roczne - -
Przyspieszenie roczne - 41,7
Ogétem 100,0 100,0

Ostatnia grupa ¢wiczen, ktéra wykonaty dzieci, miata pomdc stwierdzié, czy
w badanej grupie wystepuja przyruchy (synkinezje). Podczas préby dzieci mialy
za zadanie zgrzyta¢ zegbami — osoba badajaca obserwowala, czy wystepuja lub nie
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wystepuja przy tym przyruchy. Podczas I badania norme, czyli brak przyruchéw
stwierdzono u 83,3% dzieci, a op6znienie roczne u 16,4%. W badaniu II norma
wykazato si¢ 70,8% dzieci, a przyspieszeniem rocznym 29,2% dzieci; opdznienia
nie stwierdzono. W tabeli 7 zestawiono wyniki z wymienionych badaf z I i II etapu.

Tabela 7. Wystgpowanie lub niewyst¢gpowanie synkinezji

Badanie I Badanie II

Wystgpowanie lub niewystgpowanie przyruchéw (synkinezji)

% %
Norma 83,3 70,8
Opdznienie roczne 16,7 -
Przyspieszenie roczne - 29,2
Ogétem 100,0 100,0

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Przedstawione wyniki badan wskazaty obszary grafomotoryczne, ktére dzieci
juz opanowaly, czyli s3 w normie, a u niektérych stwierdzono przyspieszenie
roczne lub dwuletnie. Pomiedzy wynikami, przeprowadzonymi w I i II badaniu,
zauwazono w kazdej grupie ¢wiczen wzrost umiejetnosci dzieci, o czym $wiadcza
ich wyzsze wyniki. Z drugiej za$§ strony uzyskane wyniki badan sg potwierdze-
niem, informacja zwrotng dla nauczycieli, ze stosowane przez nich metody pracy
z dzieémi sg efektywne. Niestety, wyniki badan pozwolity zaobserwowac
niektdre rodzaje zaburzen w rozwoju motorycznym dzieci w wieku 5 lat. W tym
miejscu nalezy stwierdzi¢, ze najstabsze wyniki dzieci uzyskaly wykonujac
¢wiczenie z I grupy, czyli w zakresie réwnowagi i koordynacji statycznej.
Opédznienie roczne stwierdzono w I etapie badan nawet u 29% oséb, a w 1I bada-
niu u 20% badanych dzieci. Mimo zmniejszonych wskaznikéw procentowych
w zakresie op6znien w II badaniu, grupa dzieci liczaca okoto 24 os6éb bedzie
wymagala wsparcia ze strony nauczycieli w zakresie ksztattowania rownowagi
i koordynacji statycznej poprzez celowo zaplanowane ¢wiczenia ksztaltujace
wymienione umiejetnosci.

Drugi obszar, wymagajacy wsparcia ze strony nauczycieli, dotyczy koordy-
nacji ruchéw calego ciata. Czg$¢ dzieci nie zrobila poprawnie ¢wiczen polega-
jacych na wykonywaniu podskokéw na prawej, a potem na lewej nodze wzdtuz
linii. Op6znienia roczne stwierdzono zaréwno w I, jak i w II badaniu.
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Cwiczenia z grupy IV sprawdzaty zdolno$é do wykonywania ruchéw szybkich
reka prawg i lewa. W tym obszarze stwierdzono takze opdznienia, zaréwno przy
wykonywaniu ruchéw reka prawa, jak i lewa. Przy czym wigkszy odsetek dzieci
ma opdznienia roczne przy wykonywaniu ruchow lewa reka.

W kontekscie analizy wymienionych stabych obszaréw nalezy zwréci¢ uwage
na mocne strony dzieci w poziomie grafomotorycznym, ktére zdiagnozowano
poprzez realizacj¢ wymienionych badan. Najwyzsze wyniki dzieci uzyskaly
wykonujac ¢wiczenia z grupy II, V i VI. W 1I grupie ¢wiczen, sprawdzajacej
poziom koordynacji ruchéw rak, nie stwierdzono opdznien, wyniki wigkszosci
dzieci byly w normie, a u niektérych nawet zaobserwowano przyspieszenie
roczne i dwuletnie, co dowodzi, ze poziom koordynacji ruchéw rak jest na do-
brym poziomie, nie ma niepokojacego obnizenia sprawnosci manualnych, przeja-
wiajacego si¢ zbyt malg precyzja ruchéw dioni i palcow.

Cwiczenia V grupy, sprawdzajace zdolno$¢ do wykonywania réznych ruchéw
jednocze$nie, dzieci wykonaly zadowalajaco, wyniki mieszcza si¢ w normie
1u niektérych wskazujg na przyspieszenie roczne. Podobnie ¢wiczenia z VI gru-
py, sprawdzajace wystepowanie lub niewystepowanie synkinezji, wypadly pozy-
tywnie, u zadnego badanego dziecka nie stwierdzono przyruchéw.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzone badania pokazaty zrdz-
nicowany poziom rozwoju grafomotorycznego w badanej grupie dzieci. Zgroma-
dzony materiat badan bedzie przedmiotem glebszej analizy, szczeg6lnie w odnie-
sieniu do tych dzieci, ktérych wyniki nie mie$city si¢ w normie. Nalezy takze
zasugerowac nauczycielom przeprowadzenie testu do diagnozy dysleksji autor-
stwa Marty Bogdanowicz, aby wykluczy¢, ewentualnie potwierdzi¢, zjawisko
dysleksji pod katem dysgrafii (Bogdanowicz, 2003).

Zaobserwowane trudno$ci w rozwoju grafomotoryki u niektdérych dzieci 5-letnich
z pewnoscig beda przedmiotem pogtebionej analizy. Ogélnopolskie badania w za-
kresie diagnozy ryzyka dysleksji i dysgrafii dzieci szkolnych pokazaty, ze 10-15%
z nich napotyka na trudno$ci w uczeniu si¢ pisania i czytania (Brzezinska, 2004;
Kordas, 2004). W ostatnich kilkunastu latach zaobserwowano wzrastajaca liczbe
uczniéw z ryzykiem dysleksji zgtaszanych do badan specjalistycznych. Zwigksza
si¢ przede wszystkim liczba dzieci w wieku 6-7 lat. Z europejskich badan nalezy
wymieni¢ badania prowadzone w Danii, Wielkiej Brytanii i Holandii. W Danii
przebadano dzieci przedszkolne i uczniéw klasy pierwszej w zakresie pisania,
czytania i umiejetnosci fonologicznych. Dzieci, u ktérych zdiagnozowano dyslek-
sje, uzyskaly ocene fonologiczng na poziomie nizszym w poréwnaniu do dzieci
z wysokiego ryzyka (Dandache i in., 2014). W Holandii i Wielkiej Brytanii



POZIOM ROZWOJU GRAFOMOTORYCZNEGO U DZIECI 5-LETNICH 145

badania w zakresie pisania, czytania i podstawowych umiej¢tnosci kognitywnych
przeprowadzono w odniesieniu do rodzin obcigzonych ryzykiem dysleksji.
Wyniki badan potwierdzaja wysokie ryzyko dysleksji wéréd dzieci z rodzin
dyslektycznych (Gochh i in., 2014; van Bergen i in., 2012). W Polsce w ostatnich
latach nie odnotowuje si¢ tego kierunku badaf, na co z pewnoscig nalezy zwrécic
uwage ze wzgledu na potrzebe wczesnego podejmowania pracy terapeutyczne;j.

Planowanie dalszych dziatan wspomagajacych w stosunku do niektérych
dzieci bedzie z pewnoscig przedmiotem wspélpracy nauczycieli z rodzicami.
Warto jeszcze raz podkresli¢ znaczenie pracy nauczycieli z dzie¢mi w zakresie
rozwoju grafomotoryki, ich zaangazowanie, dobér odpowiednich ¢wiczen, ktére
sa nie do przecenienia, o czym dowodza wyniki badan przeprowadzone po
6 miesigcach pracy w przedszkolach. Wyniki dzieci z II etapu badan z kazdej
grupy ¢wiczen pokazaly tendencje wzrostowa, co wskazuje na podniesienie ich
rozwoju psychoruchowego, a w szczegdlno$ci grafomotorycznego. Ma to réwniez
istotny wptyw na przyszto$¢ badanej grupy dzieci, na ich gotowos$¢ szkolna, na
poziom wynikéw, ktére bedg osiggac¢ jako uczniowie.

Majac na uwadze przedstawione wyniki badan, ktére zobrazowaty tylko
niektére aspekty zagadnienia ksztaltowania umiejetno$ci grafomotorycznych
dzieci, nalezy zwréci¢ uwage, ze nie wyczerpuja one w petni tej czesci edukacji
przedszkolnej dziecka, ale jedynie dostrzegaja wage problemu, ktéry w przyszios-
ci bedzie kontynuowany.
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POZIOM ROZWOJU GRAFOMOTORYCZNEGO U DZIECI 5-LETNICH
W ASPEKCIE GOTOWOSCI DO PODJECIA NAUKI PISANIA

Streszczenie

Pisanie zalicza si¢ do podstawowych umiejetno$ci gwarantujacych dziecku uczenie si¢, dlatego
wazne jest to, aby ta umiej¢tnos¢ przez dziecko zostala opanowana w najwyzszym stopniu. W odnie-
sieniu do nauki pisania specjali$ci zwracaja uwage¢ na potrzebe ksztaltowania sprawnosci manualnych,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, ksztattowanie réwnowagi, opanowanie ktérych zapewni dziecku
osiagnigcie gotowosci szkolnej. Wymienione umieje¢tnosci okresla si¢ pojeciem grafomotoryki. Dzieci,
ktdre w przysztosci moga mie¢ problemy z nauka pisania, mozna dostrzec juz w przedszkolu.

Dlatego celem podjetych badan bylto zdiagnozowanie poziomu rozwoju grafomotoryki u dzieci
5-letnich (120 osdb) uczgszczajacych do kilku losowo wybranych przedszkoli w powiecie bialskim.
Badania przeprowadzono za pomocg testu Oziereckiego przystosowanego do polskich potrzeb przez
Aleksandra Baranskiego. Badania zrealizowano w dwdch etapach. Pierwszy etap przeprowadzono
na poczatku roku szkolnego, drugi za$ po 6 miesigcach. Wyniki badan pokazaty, z jednej strony,
progres umieje¢tnosci grafomotorycznych u wigkszosci dzieci, a z drugiej, w niektérych przypad-
kach, potrzebe¢ wsparcia w formie specjalistycznych zaj¢é terapeutycznych.

Stowa kluczowe: dziecko; grafomotoryka; rozwdj dziecka; przedszkole; nauczyciel.
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THE LEVEL OF GRAPHOMOTOR DEVELOPMENT
IN 5-YEAR-OLD CHILDREN IN LIGHT OF WRITING READINESS

Summary

Writing is one of the basics skills in the process of learning, thus it is of outmost importance for
a child to master it to the best extent possible. As far as learning to write is concerned, specialists
draw attention to the need to improve manual dexterity, visual-motor coordination, and the devel-
opment of balance, the acquisition of which is to ensure the achievement of school readiness. The
above mentioned skills are referred to as graphomotorics. Children who can have future problems
with writing can already be identified in preschool.

Therefore, the purpose of the research was to diagnose the level of graphomotor skills devel-
opment in 5-year-old children (120 preschoolers) attending randomly selected kindergartens in Biata
Podlaska district. The research was performed by means of the Ozierecki test which was adapted to
the needs of Polish research by Aleksander Baranski. The research was conducted in two stages.
The first one was performed at the beginning of the school year, and the second one was carried out
after six months. On the one hand, the research findings indicated the development of graphomotor
skills. However, in some cases, the need for therapeutic support was identified.

Key words: children; graphomotor skills; child development; preschools; teachers.



