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Duchowos$¢ jest kategoria istotnie opisujaca nature i egzystencje czlowieka,
jego najgtebsza i rzeczywista teori¢ zycia, implikujaca catoksztalt postaw i czy-
néw. Stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk, przede wszystkim teologii
i filozofii, zwlaszcza w aspekcie antropologicznym, a takze psychologii, socjo-
logii 1 pedagogiki. Niegdy$ zwigzana, a nawet utozsamiana tylko z religijnos$cia
(i ten nurt nadal pozostaje aktualny), wspétczesnie zawdzigcza szerokie zaintere-
sowanie postrzeganiu jej w perspektywie naturalistycznej i powigzaniu z ogdlnie
rozumiang kondycja cztowieka, jego dobrostanem psycho-zdrowotnym, pod-
kreslanym na przyktad przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

W aspekcie pedagogicznym duchowo$¢ stanowi element kluczowy praktyki
wychowawczej i przedmiot naukowej refleksji. Wychowanie jako inspirowanie
rozwoju wychowanka ku pelni jego czlowieczenstwa w ostatecznym wymiarze
wigze si¢ z rozwojem jego duchowosci. W pedagogice, zwlaszcza personalistycz-
nej, ksztatt tak rozumianego wychowania okre$laja pojecia: ,,integralny rozwd;j”,
»integralne wychowanie”, obejmujace catos¢ osoby wychowanka i jego ludzki
potencjat. Z tej perspektywy integralny rozwdj i wychowanie maja towarzyszyc¢
cztowiekowi na wszystkich etapach jego zycia.

Przedmiotem proponowanej analizy jest okres dziecinstwa, okreslany jako
miodszy szkolny, rozpatrywany w aspekcie edukacji wczesnoszkolnej. Ze wzgle-
déw programowych i praktyki edukacyjnej ten pierwszy etap szkolny nazywany
jest ksztalceniem zintegrowanym. Stad powstaja pytania: jaka jest czy powinna
by¢ relacja pomigdzy integralnym rozwojem i wychowaniem dziecka/ucznia
a zintegrowang edukacja wczesnoszkolna; jakie jest, czy powinno by¢ znaczenie
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duchowo$ci w integralnej edukacji wczesnoszkolnej? Oba pytania sa ze soba
zwigzane, ale drugie stanowi wtasciwy problem badawczy prezentowanego opra-
cowania, podejmowanego metodg analizy dokumentéw i analityczno-syntetyczna,
stanowigc jedynie przyczynek do pogiebionych badan teoretyczno-empirycznych,
jakie powinny obja¢ ten obszar rzeczywistosci edukacyjne;j.

1. WCZESNOSZKOLNA EDUKACJA I JEJ INTEGRALNY WYMIAR

Pojecie edukacji wczesnoszkolnej implikuje rozumienie istoty edukacji oraz
konieczno$¢ okreslenia pierwszego, wczesnego etapu szkolnego. Edukacja jest
terminem najszerszym i najbardziej ogélnym, obejmujacym wszelkie oddzia-
lywania na rozwdj i formowanie si¢ cztowieka (celowe i niecelowe, §wiadome
1 nieswiadome). W systemie szkolnym edukacja jest zespolem oddzialywan
$wiadomych i zamierzonych, programowych, stuzacych uksztaltowaniu postaw
1 systemu wartosci ucznia (wychowanie) oraz jego wiedzy i umiejetnosci (ksztal-
cenie, dydaktyka — nauczanie i uczenie si¢). Na pojecie edukacji sktada si¢ zatem
wychowanie i ksztalcenie, a proces edukacyjny w szkole nalezy rozumie¢ jako
dydaktyczno-wychowawczy (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 54).

Natomiast okre$lenie edukacji jako wczesnoszkolnej wskazuje na pierwszy
szczebel ksztalcenia ogdélnego dzieci w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat,
obejmujacy 3 lata nauki w klasach I-III szkoty podstawowej. Na tym etapie edu-
kacji zajgcia szkolne sa prowadzone przez jednego nauczyciela, ktéry petni takze
funkcje wychowawcy. To stopniowe przechodzenie od okazjonalnej nauki do
uczenia si¢ w sposob §wiadomy — pod kierunkiem kompetentnego pedagoga.

Zgodnie z my$la pedagogiczna i wymogami prawnymi w szkole podstawowe;j
na pierwszym etapie, wczesnoszkolnym, edukacja realizowana jest w formie
ksztatcenia zintegrowanego (Karbowniczek, Klim-Klimaszewska, 2016). Ten typ
ksztalcenia zwiazany jest z faza rozwojowa ucznidéw, postrzeganiem przez nich
$wiata i sposobami nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci. Ksztatcenie zintegro-
wane — zdaniem B. Murawskiej — mozna rozumie¢ jako proces taczenia tego, co
jest w szkole podzielone (np. czas zaje¢, wiedza podzielona na przedmioty), po
drugie jako proces wigzania wiedzy osobistej ucznidw z wiedza zdobywana
w szkole, po trzecie jako ,,poszukiwanie nadrzgdnej zasady scalajacej w psy-
chologiczng cato$¢ rézne dziatania uczniow” (Murawska, 2014, s. 31), po czwarte
jako korelacje wiedzy z r6znych dziedzin albo w ramach jednej dziedziny.
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Réwniez prawo o$wiatowe w zakresie podstawy programowej okresla ksztat-
cenie na etapie wczesnoszkolnym jako zintegrowane. Okreslenie istoty ksztalce-
nia zintegrowanego zawarte jest we wprowadzeniu do tre$ci nauczania wczesno-
szkolnego, gdzie stwierdza si¢, ze ,,proces ksztalcenia na tym etapie ma charakter
zintegrowany, a nie przedmiotowy” (Podstawa programowa, 2017, s. 34 w Dz. U.),
mimo przyporzadkowania efektéw ksztatcenia poszczegdlnym dyscyplinom
wiedzy. Podkresla si¢, ze ten sposéb prezentacji efektéw jest tylko umowny, stu-
73cy przejrzystosci opisu osiggniec i nie stanowi normy organizacyjnej. Wskaza-
ne w dalszej czeSci dokumentu warunki realizacji procesu edukacji wezesnoszkol-
nej potwierdzaja, ze prawodawca ma na uwadze ksztalcenie zintegrowane w za-
kresie programu nauczania, przestrzeni i czasu zajg¢ oraz obejmuje ,.integracje
czynnosciowa, metodyczng, organizacyjng i tresciowa” (tamze, s. 53 w Dz. U.).
Celem ksztalcenia zintegrowanego na wczesnoszkolnym etapie jest ukazaé
,uczniom scalony obraz $wiata 1 ulatwi¢ jego rozumienie” (tamze), natomiast
nadrzgdny cel edukacji wczesnoszkolnej stanowi ,,wspieranie cato$ciowego
rozwoju dziecka” (tamze, s. 16 w Dz. U.), ktéry w wymaganiach ogd6lnych odnie-
siono do efektow w czterech obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym.

Konstrukcja podstawy programowe;j jest zasadniczo spdjna i logiczna, chociaz
budzaca watpliwosci. Wymagania szczegétowe, w ktérych zawarto efekty ksztat-
cenia w trzynastu modutach edukacyjnych, wydaja si¢ by¢ bogatsze tresciowo
(zwlaszcza, gdy uwzgledni sie religi¢) niz wskazane obszary rozwojowe ucznia
we wczesnoszkolnej edukacji. Watpliwo$¢ wiaze si¢ z wizjg ucznia — czlowieka.
Czy tylko cztery obszary (fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy) cha-
rakteryzuja czlowieka, stanowigc jego cato$¢ i pelnig? W pedagogice persona-
listycznej (czy tylko w niej?) eksponuje si¢ koncepcje cztowieka jako osoby
ijego wielowymiarowe sfery: fizyczna, psychiczng, spoteczna, kulturowa i du-
chowa (Swiatopogladowa). Jej twdrca na gruncie naukowej pedagogiki, S. Ku-
nowski, do proceséw rozwoju i wychowania osoby ludzkiej w powyzszych
warstwach uzywa okre$lenia ,integralny”, podkres$lajac potrzeb¢ harmonijnego
rozwoju wszystkich sfer 1 konieczno$¢ odpowiedniego wspierania tego rozwoju
przez dzialania wychowawcze. Integralny rozwdj i wychowanie nie jest synoni-
mem terminu ,ksztalcenie zintegrowane”. W praktyce pedagogicznej zintegro-
wane ksztatcenie powinno wspiera¢ integralny rozwdj ucznia jako rzeczywiscie
cato$ciowy i pelny. W podstawie programowej, oprocz klarownej wizji ucznia
jako czlowieka — osoby, brakuje wyeksponowania wymiaru duchowego, bowiem
elementy innych sfer rozwojowych cztowieka znajduja si¢ w réznych czesciach
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podstawy programowej, szczegdlnie w modutach edukacyjnych. Stawiamy zatem
pytanie, czym jest duchowos$¢ w perspektywie integralnego rozwoju i wycho-
wania cztowieka?

2. DUCHOWOSC W INTEGRALNYM ROZWOJU I WYCHOW ANIU

Jak juz podkreslono, integralny rozwdj polega na catoSciowym, harmonijnym,
pelnym, spdjnym rozwoju pigciu warstw (warstwic, sfer) czlowieka: fizycznej,
psychicznej, spotecznej, kulturowej, Swiatopogladowo-duchowej (Chatas, 2007,
s. 11; Rynio, 2004, s. 448). Dojrzaty rozwdj w kazdej z poszczegdlnych warstw
osoby ludzkiej decyduje o dojrzatosci catego cztowieka (Kunowski, 2004, s. 197).
Dlatego wspomaganie rozwoju wszystkich warstw bytu ludzkiego warunkuje jego
pelng i integralng progresje. Tym adekwatnym wspomaganiem jest wychowanie
integralne.

Wychowanie integralne ,,obejmuje struktury procesu wychowawczego, rozu-
mianego integralnie jako pewien byt jednolity, ktdrego nie da si¢ sprowadzi¢ do
funkcjonowania jedynie poszczegdlnych elementéw” (Nowak, 2008, s. 132).
Wychowanie skupia si¢ na cztowieku, ktéry jest jego podmiotem, na jego statym
doskonaleniu. Polega na wspieraniu ,,wychowanka w drodze do osiagnigcia petni
cztowieczenstwa — w harmonijnym rozwoju swych potencjalnosci tkwiacych
w poszczeg6lnych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej, kulturowej, ducho-
wej, religijnej oraz ich integrowaniu ze soba” (Chatas, 2007, s. 11). Stad Jan
Pawet II okresla wychowanie ,,obdarzaniem cztowieczenstwem — obdarzaniem
dwustronnym” (1994, nr 16).

Dlatego zrozumialy jest nadrzedny cel szkoty, interpretowany w pedagogice
personalistycznej jako integralny rozwdj ucznia ukierunkowany na petni¢ jego
cztowieczenstwa. Proces ten uwarunkowany jest wychowaniem integralnym,
stymulujacym rozwdj wszystkich warstw osoby wychowanka, dojrzewajacych
w swoim czasie i w uporzadkowanej kolejnosci, poczawszy od warstwy fizycznej
do $wiatopogladowo-duchowej. Rozwdj ten zaczyna si¢ od dziecinstwa (Marsza-
fek, 2013) i obejmuje réwniez dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Dlatego szkolna
edukacja na pierwszym etapie powinna uwzglednia¢ rozwdj ucznia w zakresie
fizycznym, psychicznym (intelektualnym, emocjonalnym, wolicjonalnym), spo-
tecznym, kulturowym i duchowym.

Zgodnie z podjeta problematyka uwage zwraca sfera duchowa w integralnym
rozwoju, decydujaca o duchowosci wychowanka.
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Duchowos$¢ (tac. spiritualitas) jest pojeciem wieloznacznym, ktére nie
wystepuje w Pismie $§w., ale znane jest w nauczaniu Kos$ciota, w teologii i filo-
zofii juz od V w., majac znaczenie religijne jako zycie duchowe wzbudzone przez
,Ducha Swietego dziatajacego w cztowieku” (Chmielewski, 2002, s. 226).
Termin ten réznorodnie interpretowany w teologii, filozofii, a nawet zapomniany,
powraca do uzytku pod koniec XIX wieku. W ujeciu religijnym duchowo$¢ to
»praktyka zycia duchowego (sens subiektywny) i systematyczna refleksja nad
tymze zyciem duchowym (sens obiektywny)” (tamze, s. 228). W chrzedcijanskiej
interpretacji duchowos¢ jest forma zycia duchowego osoby przyjmujacej Boze
Objawienie w Jezusie Chrystusie, obejmujacg nie tylko do$wiadczenie wew-
n¢trzne, lecz takze zachowania zewngtrzne (Jusiak, 2016, s. 284-285). Jeszcze
bardziej szczegbétowo okresla duchowos¢ W. Stomka, stwierdzajac, ze to okreslo-
ny styl zycia: wedlug Ducha Swictego, to postepowanie wedtug Ducha Swietego,
to zesp6t postaw (element intelektualno-poznawczy, emocjonalno-wartosciujacy,
behawioralny), a takze przekonan, motywacji, decyzji ,,serc pobudzonych przez
Ducha” (Chmielewski, 2002, s. 229). Przytaczajac poglady wspomnianego autora,
M. Chmielewski stwierdza, ze duchowos¢ danej osoby to ,,zesp6t czy ksztalt
postaw wobec tego, co obiektywne, lub subiektywnie uznawane jest za warto$¢”
(tamze). W takim ujeciu duchowos$¢ jawi sie jako nie tylko chrze$cijanska, lecz
takze naturalna czy duchowos¢ innych religii. Jej uniwersalny charakter stanowi
wlasciwos¢ osobowg czlowieka.

Nadprzyrodzony lub naturalistyczny wymiar duchowosci dzi$§ charakteryzuje
réznorodne stanowiska teologiczne, filozoficzne czy psychologiczne. Oddziatuje
takze na pedagogike teoretyczng i praktyke pedagogiczng w zakresie celéw,
tresci, form i §rodkéw wychowywania. Problem duchowosci rzutuje na koncepcje
cztowieka, stanowigcego podmiot dziatalnoSci wychowawczej. W religijnej
perspektywie mozna przyja¢ wymiar fizyczny, psychiczny i duchowy czlowieka,
z zalozeniem V. Frankla, ze duchowy wymiar nie jest redukowany do psychicz-
nego. Ale zdarza si¢ niejednokrotnie, ze duchowos$¢ postrzegana jest w sposéb
naturalistyczny, nawet w nurtach pedagogiki i psychologii zorientowanej huma-
nistycznie czy personalistycznie, ale nie inspirowanych pogladami teistycznymi,
chrze$cijanskimi. Duchowo$¢ interpretowana naturalistycznie osadzona jest
w strukturze biologicznej czlowieka jako ontycznej podstawie ludzkiej psychiki
i jej szczegblnej formy, ktérg stanowi duchowosc.

Charakteryzujac duchowo$¢ integralng — naturalng i nadprzyrodzona, S. Kunow-
ski wskazuje na takie jej cechy, jak: rozumnos¢, zdolnos¢ do warto§ciowania i oce-
niania, wolno$¢, tworczos¢, otwarto§¢ na glebie metafizyczng (2004, s. 189-190).
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Powyzsze cechy wynikaja z tozsamo$ci bytowej czltowieka, jej konstrukcji,
umozliwiajacej przekraczanie granic zmystowego doswiadczenia (transcendencja)
i siegania ,,az do poznania zrédet bytu, do Absolutu i Boga” (Buk-Cegietka, 2013,
s. 60). Duchowos¢, jako najwyzsza sfera, rozwija si¢ — zdaniem S. Kunowskiego
— poprzez glebsze przezycia Swiatopogladowe, czyli: ,,Pytania poznawcze,
teologiczne, wynikajace z natury cztowieka madrego, zaczynaja dociera¢ do proble-
mu zrddet bytu, jego poczatku i konca, genezy i celu §wiata i zycia” (2004, s. 213).

Na podstawie réznorodnych analiz istoty duchowo$ci mozna wyréznic jej
specyficzne elementy, do ktérych nalezy transcendencja rozumiana jako prze-
kraczanie wilasnej osoby, tego, co aktualnie do§wiadczane, co materialne, cielesne
i przemijajace. Kolejnym elementem duchowos$ci jest poczucie sensu zycia.
Eksponuje go V. Frankl w swojej koncepcji logoteorii. Poczucie sensu zycia
istotnie wiaze si¢ z aksjologicznym zaangazowaniem czlowieka, spotecznym
1 kulturowym, z realizacja indywidualnego sposobu zycia i wlasnej egzystencji
(Popielski, 2004). Zdaniem P. Sochy z duchowo$cig powigzane sa rowniez takie
kategorie, jak: $wiadomo$¢ i samoswiadomos$¢; rozum i1 madros$¢; uczucia, zwla-
szcza mito$¢; wrazliwosé; moralno$é; tworczo$é; poczucie estetyczne; Swiato-
poglad; religijno$¢; wiara (2000, s. 16-33).

Opis istoty duchowosci i jej réznorodnego rozumienia odstania donioste znaczenie
duchowoséci w zyciu ludzkim, wskazujac na to, co rzeczywiscie stanowi dla
czlowieka najwyzsza, ostateczng wartos¢, jaka jest jego jednoczaca filozofia zycia.
Dlatego nie mozna pomija¢ na jakimkolwiek etapie edukacji i w jakimkolwiek
srodowisku wychowawczym rozwoju duchowos$ci wychowanka.

3. DUCHOWOSC W PROCESIE WCZESNOSZKOLNEJ EDUKACII

Weczesnoszkolna edukacja, jako proces catoSciowego (podstawa programowa),
integralnego (pedagogika personalistyczna) rozwoju i wychowania ucznia, po-
winna wyraznie uwzglednia¢ rozwdj jego duchowosci. Jednak powstaje pytanie:
o jakiego typu duchowo$¢ chodzi, naturalistyczng czy religijna? Respektujac
uniwersalna misj¢ szkoty publicznej, trzeba stwierdzi¢c w odpowiedzi, ze
powinien by¢ taki typ duchowosci, ktéry z jednej strony nie bedzie mial charak-
teru ewangelizacyjnego (religijnego), z drugiej strony ateizujacego. Podstawo-
wym kryterium wyboru specyfiki duchowosci pozostaje uczen z jego aktualng
duchowoscia, ksztalttowang w §rodowisku rodzinnym. Uczen — osoba ludzka, jest
w centrum procesu edukacji, dla niego jest szkota, dla niego programy ksztalcenia
i wychowania, dla niego wszelkie dziatania opiekuncze i profilaktyczne. Zadania
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szkoty maja zatem koncentrowac si¢ na wspieraniu jego integralnego rozwoju, na
korekcie wad, btedéw, uproszczen, przyczyniajac si¢ do maksymalnej progresji
potencjatu tkwiacego w jego cztowieczenstwie, w réznych sferach, w tym przede
wszystkim w sferze jego duchowosci. Wydaje si¢, ze w praktyce edukacyjnej,
takze wczesnoszkolnej, mozna skorzysta¢ z ujecia problematyki duchowosci,
ktére przedstawia S. Kunowski, zwanego wcze$niej integralnym, taczacego
aspekt naturalny 1 nadprzyrodzony. Wedlug autora elementami duchowosci sa;
rozumnos$¢, zdolnos¢ do wartoSciowania 1 oceniania, wolno$¢, tworczos¢, otwarto$é
na glebie metafizyczna. W propozycji P. Sochy pojawia si¢ dodatkowo $wiadomos¢
i samos$wiadomo$¢, uczucia (mito$¢), wrazliwo$¢, poczucie estetyczne oraz
Swiatopoglad, religijno$¢ i wiara, ktére mogg by¢ wiaczone w kategori¢ otwartosci
na glebi¢ metafizyczng — w interpretacji S. Kunowskiego. W odniesieniu do dzieci
w wieku przedszkolnym i na uzytek pedagogiki przedszkolnej, L. Marszatek
przyjmuje koncepcje P. Sochy z modyfikacjami uzasadnionymi stadium rozwoju
dzieci (Marszalek, 2013, s. 18). Wedlug Marszatek komponentami duchowosci
dziecka w wieku przedszkolnym sa: swiadomo$¢, rozumno$¢ i madro$¢, mitose,
moralno$¢, tworczos¢, wrazliwos¢ estetyczna, religijno$¢, transgresja (tamze).
Wydaje sig, ze we wczesnoszkolnej edukacji, gdy dzieci w ciggu trzech lat
dynamicznie wchodzg w $wiat wiedzy i nabieraja kompetencji do jego rozpo-
znawania oraz przygotowuja si¢ do pokonywania formalizmu w zachowaniach, to
mozna na tym etapie uwzgledni¢ takze swiatopoglad w jego zaczatkowej fazie i na
pewno wiare, ktérej rozwdj obok formalnej religijnosci nabiera szczegdlnego
znaczenia, bowiem ten okres przeznaczony jest na przygotowanie katolickich dzieci
do pierwszej Komunii $wietej (Kulpaczynski, 2009).

Tak dochodzimy do waznego elementu organizacyjnego procesu edukacji
szkolnej, jaki stanowi organizacja lekcji religii, czyli katecheza. Religia obecna
w szkole od 1991 r., po upadku komunistycznej dyktatury (takze w o$wiacie),
stwarza szans¢ w pelni integralnego rozwoju i wychowania ucznia, zgodnie z jego
przekonaniami, ze $wiatopogladem rodzicéw. Ten rodzaj organizacji procesu
edukacji szkolnej, w tym wczesnoszkolnej, nie narusza godnosci i duchowosci
kogokolwiek, wrecz przeciwnie, umozliwia uczenie si¢ i do§wiadczanie auten-
tycznej tolerancji, przygotowuje do akceptacji innych, bez wzgledu na ich
wyznanie czy poglady, ksztattuje postawy konieczne do pokojowego zycia w plu-
ralistycznym spoleczenstwie. We wczesnoszkolnej edukacji, gdy zasadnicza
przestrzen szkolna zamknigeta jest w jednej klasie, to dekoracje zwiazane z kultura
religijng, okresowymi §wietami, typowymi w polskiej tradycji, nie tylko powinny
znalez¢ swoje miejsce, lecz wyjasnienie ich znaczenia moze stanowi¢ okazje do
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rozpoznania polskich tradycji i zwyczajéw, pouczajacego dla kazdego ucznia, bez
wzgledu na jego przekonania. Trzeba zauwazy¢, ze w systemie dydaktyczno-
-wychowawczym M. Montessori, mimo ze nie formutuje si¢ ,,konkretnych celéw
1 tresci w zakresie wychowania duchowego, swiatopogladowego oraz religijnego”
(Buk-Cegietka, 2013, s. 116), to jednak postuluje si¢ zorganizowanie w klasie
kacika religijnego z obrazkami, figurami, ksigzeczkami czy prasg religijng do
dowolnego wykorzystania. Jak $§wiat zewngtrzny, tak izba klasowa moze si¢ sta¢
przestrzenia zréznicowanych elementéw, pos$rdd ktérych uczen ma szanse ksztal-
towa¢ swoja duchowos¢, szanujac godnos¢ kazdego i1 rozumiejac, ze blizni moze
inaczej postrzegaé to, co wazne i najwazniejsze w Zyciu.

Z pewnoscia katecheza i z nig zwigzana wiara naleza do istotnych czynnikéw
ksztattujacych duchowos$¢ dzieci we wczesnoszkolnej edukacji, ale ich nie wy-
czerpuja. Z dotychczasowych analiz wynika, szczegdlnie pod wplywem mysli
S. Kunowskiego, P. Sochy i L. Marszatek, ze do komponentéw duchowosci, ktére
moze i powinna stymulowaé wczesnoszkolna edukacja naleza:

— samo$wiadomos$¢ — odkrywanie wlasnego Ja, wiedzy o sobie samym, ksztat-
towanie wlasnej tozsamosci, odkrywanie swojej ograniczonoSci i przemijania;

— rozumno$¢ i madro$¢ — rozumienie zjawisk prostych i coraz bardziej zto-
zonych, rozumienie $wiata, siebie, innych, préby abstrakcyjnego myslenia,
budowanie madrosci jako wiedzy i zdolnosci do formulowania tez, hipotez,
sadow o biegu ludzkiego zycia, odkrywanie sensu zjawisk i zycia;

— mito$¢ — poznawanie uczué, ich wyrazanie i kierowanie nimi, odkrycie pigk-
na i sensu mito$ci do bliznich, do Najwyzszych WartoS$ci, pielegnowanie przy-
jazni, rado$¢ kochania i1 przebaczania we wlasnym S$rodowisku — szkolnym,
rodzinnym, kolezenskim;

— moralno$¢ — zdolno$¢ do warto$ciowania i oceniania, do rozrézniania dobra
i zta, ksztaltowanie sumienia, umiejetno$¢ korzystania z wolnosci — do tworzenia
dobra, kierowanie si¢ prawda, rozumienie odpowiedzialnosci za wtasne wybory,
zachowania i czyny, poczatki budowania autonomii moralnej;

— tworczo$¢ — zdolno$¢ innowacyjna w réznych dziedzinach, do wnoszenia
czego$ nowego w myslenie, organizowanie, dzialanie nie tylko kulturowe, arty-
styczne, lecz takze spoteczne, emocjonalne, sprawno$ciowe, intelektualne, reli-
gijne; odkrywanie wlasnych mozliwoS$ci twérczych;

— wrazliwo$¢ estetyczna — gust i jego przemiany, spostrzegawczos¢ 1 wyczucie
pickna, zachwyt i kontemplacja nad réznorodnym pigknem, ksztattowanie pickna
w réznych dziedzinach artystycznych i we wlasnym srodowisku zycia;
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— $wiatopoglad — otwarto$¢ na glebie metafizyczng — stawianie pytan o osta-
teczng miare i sens rzeczywisto$ci, budowanie zaczatkéw §wiatopogladowych —
obrazu $wiata, systemu wartosci — ich preferencji, zespolu wilasnych pogladéw
1 przekonan;

— religijno$¢ — aktywno$¢ obrzedowa, zespdt zachowan religijnych, elementy
wiedzy religijnej i ich rozumienie, przezycia religijne;

— wiara — naturalna jest zawierzeniem komus$ czy czemus, przyjeciem czegos
za prawde, religijna wiara jest transcendencja ku Osobie Boga, wi¢zig osobowa,
podtrzymywang praktyka religijng (modlitwy, Msze $§w., nabozenstwa), wyma-
gajaca tez wiedzy i rozumienia (katecheza).

Oprécz powyzszych komponentéw, L. Marszatek (2013, s. 257-275) w od-
niesieniu do dzieci przedszkolnych wprowadza jeszcze transgresje polegajaca na
przekraczaniu granic, majacym swoje konotacje konstruktywne, jak i destruktyw-
ne. Podobnie, jak transcendowanie czy transcendencja rozumiana czasownikowo,
stanowigca istotng ceche ludzkiego potencjatu i ludzkiej aktywnosci, tak transgre-
sja jest waznym dynamizmem duchowym, bedacym u podstaw duchowosci i jej
r6znych komponentow.

Ogdlna analiza poréwnawcza miedzy powyzszymi komponentami a podstawa
programowa wczesnoszkolnej edukacji umozliwia sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:

— w og6lnym wprowadzeniu do podstawy programowej dla szkoty podstawo-
wej zarysowany jest jeden z celéw, ktory polega na ,,odkrywaniu przez ucznia
wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenia do$wiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna” (Podstawa programowa, 2017, s. 16
w Dz. U.) — koresponduje on z takimi elementami duchowosci, jak: rozumnos¢
i madros¢, mito$¢, moralno$é, tworczos$¢, wrazliwo$¢ estetyczna, §wiatopoglad;

— we wprowadzeniu do zadan szkoly na uwage zastuguje zadanie nr 3 (wspie-
ranie aktywnos$ci intelektualnej i tworczej uczniéw), zadanie nr 5 (wspieranie
indywidualnoséci i oryginalno$ci), zadnie nr 7 (poznawanie wartosci i norm
spotecznych, kultury narodowej i innych krajéw) — zadania te wspoétgraja z takimi
komponentami duchowosci, jak rozumienie i madros¢, twoérczos¢, wrazliwosé
estetyczna;

— w celach ksztatcenia — wymaganiach ogdlnych istotny jest caly punkt drugi,
poswigcony osiggnieciom ucznidw w zakresie emocjonalnym; punkt trzeci
dotyczacy zakresu spotecznego; punkt czwarty, odnoszacy si¢ do obszaru poznaw-
czego — co odpowiada takim komponentom duchowym, jakim jest mito$¢, samo-
swiadomos$¢, rozumnos¢ i madrosé, Swiatopoglad, moralnos¢, a nawet tworczosc;
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— w tre$ciach nauczania — wymaganiach szczegdétowych, w ktdérych opisano
efekty w zakresie trzynastu moduléw edukacyjnych — mozna odnalez¢ odnie-
sienie do nastgpujacych komponentéw duchowos$ci: samo§wiadomos¢, rozumnosé
1 madro$¢, mito$¢, moralno$¢, tworczosé, wrazliwos¢ estetyczna, niewiele efek-
téw dla $wiatopogladu, jeden dla religijnosci.

Nalezy podkresli¢, ze wiele szczegétowych tresci i wskazanych efektow
w edukacji wczesnoszkolnej jest kompatybilnych z komponentami duchowosci,
jaka powinni uczniowie rozwija¢ w swoim wieku. Jedynie komponent wiary nie
odnalazt si¢ nigdzie, a religijno$¢ tylko w module etyki. Mozna stwierdzi¢, ze
realizowana edukacja wczesnoszkolna, ksztalttowana na aktualnej podstawie pro-
gramowej, sprzyja rozwojowi duchowosci typu naturalistycznego, ktérg dopetnia
obecnos¢ religii w systemie szkolnym, powodujaca rozwéj duchowosci uczniéw
— typu religijnego.

Edukacja szkolna ma niezwykle wazne i odpowiedzialne zadanie, ktérym jest
wspieranie integralnego rozwoju ucznia poprzez odpowiedni system ksztalcenia
i wychowania. Integralny rozwdj zaklada cato$ciowy, petny, harmonijny rozwdj
osobowy ucznia w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej, kulturowej i ducho-
wej. Kazda sfera ma swoje znaczenie, ale duchowa nadaje kierunek zyciu i decy-
duje o jakosci funkcjonowania osobowego. Nigdy nie moze by¢ pomijana.
W edukacji wczesnoszkolnej podstawa programowa stwarza warunki do rozwoju
duchowosci typu naturalistycznego, ale jest w tym zakresie mato dynamiczna.
Mozliwe, ze powdd stanowi zbytnie skoncentrowanie si¢ na czterech tylko sfe-
rach oddziatywania edukacyjnego: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, poz-
nawczym (Podstawa programowa, 2017, s. 31-33 w Dz. U.), ktére nie wyczerpuja
kryterium integralnego rozwoju i wychowania ucznia. Wydaje si¢, ze potrzebna
jest optymalizacja podstawy programowej i wyeksponowanie elementéw kul-
turowych, moralnych, duchowych. Ta optymalizacja powinna obja¢ antropo-
logiczny wymiar procesu edukacji, ktéry w podstawie znalaztby odzwierciedlenie
w klarownym okresleniu wizji ucznia jako osoby, wizji personalistycznej,
stanowigcej punkt wyjscia dla adekwatnych, integralnych programéw edukacji,
w tym edukacji wczesnoszkolne;j.
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DUCHOWOSC W INTEGRALNEJ EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
Streszczenie

Podstawa programowa i organizacja procesu edukacji implikuje mozliwo$¢ realizacji edukacji
wczesnoszkolnej jako integralnej, ktéra wigze si¢ z rozwojem ucznia w zakresie psychofizycznym,
spotecznym, kulturowym, nie wykluczajac duchowego. Duchowo$¢, rozumiana naturalistycznie czy
religijnie (w ujgciu chrzescijanskim), wiaze ze soba takie kategorie, jak sens (sens ostateczny), war-
tosci (najwyzsze, ostateczne), doskonato$¢ moralna, $wigto$¢. Duchowy rozwdj dzieci w okresie
wczesnoszkolnej edukacji stanowi wazna faz¢ w ich rozwoju integralnym, zmierzajacym ku doj-
rzaloéci osobowos$ciowej zintegrowanej z dojrzato$cig duchowa, dojrzatoscia religijna.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna; integralny rozwéj i wychowanie; duchowo$é.
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SPIRITUALITY IN INTEGRAL EARLY SCHOOL EDUCATION
Summary

Programme basis and organisation of the education process implies the possibility of imple-
menting early school education as an integral one, which is connected with the student’s develop-
ment in the psychophysical, social and cultural spheres, not excluding the spiritual one. Spirituality
understood naturalistically or religiously (in Christian terms) binds such categories as sense (ulti-
mate sense), values (highest, ultimate), moral perfection, and sanctity. The spiritual development of
children during early school education is an important phase in their integral development, aimed at
personality maturity integrated with spiritual maturity and religious maturity.

Key words: early school education; integral development and upbringing; spiritual.



