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MALGORZATA LOBACZ

ISTOTA WYCHOWANIA INTEGRALNEGO
W OSOBOWYM ROZWOJU CZLOWIEKA

Kazdy cztowiek powinien rozwija¢ si¢ integralnie i caloSciowo, a wigc w wy-
miarach: fizycznym, psychicznym, moralnym, spotecznym, kulturowym i religij-
nym. Pelna dbatos¢ i troska o wszechstronny rozwdj wychowanka stanowi wias-
ciwa odpowiedz na jego godno$¢ — jest dziataniem nastawionym na rozwdj jego
osoby. Szczeg6lng role w tak rozumianym wychowaniu cztowieka ma do spetnie-
nia wychowawca bedacy wzorem, ktéry swoim zachowaniem, stosunkiem do in-
nych i calym swoim zyciem zaprasza wychowankéw do uruchomienia wszelkich
sfer zycia ludzkiego, a tym samym do urzeczywistniania si¢ jako osoba ludzka.

Celem niniejszego artykulu bedzie proba ukazania znaczenia wychowania
integralnego, ujmujacego wszystkie sfery zycia czlowieka w osobowym rozwoju
cztowieka. W pierwszej kolejnosci przyblizony zostanie problem godnosci
osobowej jako podstawowej warto$ci w relacji wychowawca—wychowanek. Na-
stepnie zaprezentowana zostanie rola wychowawcy w integralnym rozwoju
cztowieka. Calo$¢ artykulu zwienczy refleksja nad znaczeniem wychowania
integralnego w dochodzeniu do petni cztowieczenstwa.

1. GODNOSC OSOBOWA — PUNKTEM WYJSCIA W WYCHOW ANIU

Wszelkie studia nad cztowiekiem jako osoba ludzka zmierzajag w kierunku
ukazania fenomenu ludzkiego w jego wymiarze integralnym, nie znoszacym ja-
kiegokolwiek uprzedmiotowienia czlowieka i jego zinstrumentalizowania w r6z-
norakich strukturach spoteczno-prawnych, ekonomicznych czy wychowawczych.
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Cztowiek-osoba obdarzony jest godnoscig. Uswiadomienie sobie tego faktu nie
pozwala pozosta¢ obojetnym, zobowigzuje do aktywnosci, stanowi zrédto powin-
no$ci afirmowania osoby przez osobg ze wzgledu na przystugujaca jej godnos¢.
Wobec drugiej osoby przejawia si¢ to w szacunku do jej warto$ci, w gotowosci
do niesienia pomocy, a wobec siebie — w takim postgpowaniu, ktére nie narusza
podstawowych wskazan godno$ci (Chudy, 2009).

Fakt bycia osoba ludzka wskazuje na naturalng wielko$¢ cztowieka, na jego
nadrzgdng pozycje wobec przyrody i tego, z czym spotyka si¢ w $wiecie. Uzna-
wac zatem godnos¢ osoby ludzkiej to tyle, co stawiac jego samego ponad wszyst-
kim, co od niego pochodzi. Wszelkie ludzkie dzieta i wytwory sa tylko §rodkami,
ktérymi cztowiek postuguje si¢ w dazeniu do okreslonego celu (Wojtyla, 1994).
Cztowieka jako czlowieka nalezy zatem zawsze traktowa¢ jako sam w sobie
godny cel — dobro godziwe.

Podstawowa wartoScia w procesie wychowania, punktem wyjsScia w relacji
wychowawca—wychowanek, nauczyciel-uczen wyjatkowe miejsce zajmuje god-
no$¢ osoby ludzkiej. Stanowi ona fundamentalng warto$¢, przystugujaca kazdej
osobie ludzkiej. Jest dana wszystkim ludziom, bez wzgledu na stopien Swia-
domosci, zdrowia, zdolnosci, takze niezaleznie od zastug, posiadanego dorobku,
czy wreszcie bez wzgledu na to, z jakiej rodziny uczen pochodzi. Wychowanie
opiera si¢ bowiem na rozpoznaniu godnosci. Cztowiek dobrze wychowany, to
,kto$ zdolny do odkrywania tego, co wazne” w drugim, jego najwazniejszej
wartosci, ktdra jest godnos¢ osobowa (Chudy, 2009, s. 57).

Godno$¢ zwiagzana jest z sama naturg cztowieka, jest jego wewnetrznym i wro-
dzonym znamieniem, niezaleznym od kontekstu spotecznego i historycznego.
Swiadomo$¢ whasnej godnosci pocigga za soba caty zespét wymagah wobec
samego siebie. Na tym jednak nie poprzestaje, zobowigzuje takze do szacunku
wobec innych oséb (Chrobak, 1999). Jest to niezwykle istotne w procesie wycho-
wania. Wychowawca, respektujacy swoja godno$¢, nie bedzie deprecjonowat
godnosci osobowej wychowanka, nie bedzie go ponizat, oSmieszat ani upokarzat.

Najwyzszym kryterium godno$ci jest mitos¢, ktéra nie dopuszcza do instru-
mentalnego traktowania cztowieka. Swiat oséb w catym swym zakresie jest wiec
dla osoby — podmiotu dziatania moralnego — ,,polem odpowiedzialnej mitosci”
(Szostek, 1996, s. 22). Ponadto godnos$¢ osoby ludzkiej ,,jest wartosciag w sobie
i przez sig, i wymaga, by traktowano jg jako taka, nigdy za$ jako przedmiot, ktory
mozna uzy¢, narzedzie czy rzecz” (Jan Pawet II, 1999, nr 37). Granica godnosci
jest naruszana wtedy, gdy jesteSmy uprzedmiotawiani, gdy nie jesteSmy trakto-
wani jako rozumny i wolny podmiot wilasnych dziatan, a takze w momencie
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traktowania drugiego — zwlaszcza stabszego cztowieka — w spos6b uwlaczajacy
jego godnosci.

Prawidlowemu ksztaltowaniu si¢ relacji wychowawca—wychowanek shuzy¢
ma wszystko — prawo, ustrdj szkolny, organizacja, nadzor, programy, ale réwniez
nieoficjalne reguty tworzace si¢ podczas sytuacji edukacyjnej. Relacja ta nie mo-
ze by¢ sprowadzona tylko do procesu dydaktycznego. Nauczyciel i uczen sa
osobami, ktére powinny by¢ w statym dialogu, ogarniajacym znacznie szerszy
zakres zagadnien niz przekazywanie wiedzy.

Stosunki miedzyludzkie w szkole, rozumianej jako wspdlnota oséb, sa formo-
wane przez zasade¢ normy personalistycznej, ktérej pedagogicznym znaczeniem
jest warto$¢ stawania si¢ osoby na drodze wzajemnych relacji. Personalizm
wskazuje wtasciwy kierunek w budowaniu podmiotowych relacji miedzyludz-
kich. Nurt ten przeciwstawia si¢ bowiem przedmiotowemu traktowaniu cztowie-
ka. Podmiotowo$¢ oznacza przeciwienstwo uprzedmiotowienia. Przedmiot to —
jak sama nazwa wskazuje — co$, co znajduje si¢ przed nami. Rzecz, ktéra mozna
si¢ postlugiwa¢, pewien Srodek do osiagniecia celu. Inaczej sprawa wyglada
z podmiotem — to baza, fundament, cel sam w sobie, tu akcentuje si¢ osobe ludzka
jako sprawce $wiadomych czynéw, obdarzonego rozumem i wolng wola.

Struktura osoby 1 jej godno$¢ stanowig od poczecia do naturalnej $mierci
cztowieka jego niezbywalne i niezmienne elementy. Na tym opiera si¢ sankcja
etyczna, ktéra zabrania wszelkich ,,zamachéw” na te wartosci (Chudy, 2004).
Osoba ludzka jest wartoscia samg w sobie, dlatego wszelkie préby jej uprzedmio-
towienia, traktowania jako $rodek do celu czy ataki na jej godnos$¢ sg zawsze
ztem. Niezaleznie od czyndéw cztowieka 1 od jego zastug czy nikczemnoSci, zaw-
sze nalezy traktowac¢ go z respektem dla jego godnosci.

W obecnych czasach czesto jeszcze dominuje ekonomizm wychowawczy i in-
strumentalne traktowanie uczniéw. Brak §wiadomosci wlasnej godnosci i indy-
widualnej odpowiedzialnosci u ucznia powoduje w konsekwencji brak szacunku
do szkoty i nauczycieli. Ponowoczesna koncepcja moralnosci, okreslana jako
hiperinflacja moralna czy tez reinterpretacja norm moralnych, dodatkowo stanowi
powazne niebezpieczenstwo dla kazdego cztowieka. Swiat pozbawiony wartosci
uniwersalnych, filaréw, na ktérych opieraja si¢ okreslone wzorce, wzory i modele
zachowan, przezywa wielki kryzys duchowy. Dochodzi do odwrdcenia hierarchii
warto$ci, nastepuje pustka duchowa, pojawia si¢ konsumpcja i afery, rozwar-
stwienie socjalne na miliarderéw i ngdzarzy, sprowadzanie cztowieka do poziomu
zwierzgcia, nihilizm, rozpasanie seksualne, okrucienstwo i bezlitosna walka
w kazdej dziedzinie. Dlatego tak wazna jest refleksja wychowawcow nad wiasna
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postawa wobec uczniéw oraz wobec powinno$ci nauczyciela, wychowawcy zo-
bowiazani sg takze wyzwoli¢ si¢ z lgkéw i odwazniej nawigzywac¢ dialog ze
swoimi podopiecznymi. Tresci przekazywane uczniom winny sprzyja¢ kreowaniu
modelu wychowania uczacego ich odpowiedzialno$ci za wlasny rozwéj 1 wias-
ciwg postawe w kontaktach z innymi (Niziotek, 2008).

Z drugiej strony w pracy wychowawczej mozna spotka¢ wiele przejawow
braku postuszefistwa wobec pedagogéw. Obecna rzeczywistos¢ kreowana jest
bowiem przez trzy gléwne sity: konsumpcjonizm, mass-mediatyzacje kultury
1rozrywki oraz powszechng informatyzacje spoteczenstwa. Stad tez na terenie
szkoty mozna zaobserwowac¢ przejawy zle rozumianej wolnosci, jak: lekcewazacy
stosunek do nauczyciela, zucie gumy podczas lekcji, korzystanie w czasie zajec
z telefonéw komoérkowych czy smartwatchow.

Jednym z gléwnych zrédet wspdtczesnego kryzysu wychowankéw jest fakt, ze
w dzisiejszej dobie coraz bardziej dominuje humanistyczny model wychowania,
oparty na zawezonej i naiwnej antropologii, a zatem na jednostronnej i niereali-
stycznej wizji cztowieka. W tej sytuacji jednym z istotnych zadah wychowawcéw
jest promocja wychowania integralnego, ktére ,,obejmuje catego cztowieka z jego
niepowtarzalnym zyciem fizycznym, psychicznym, spotecznym, duchowym,
religijnym i chroni go przed r6znego rodzaju modnymi dzi§ a zarazem zgubnymi
«redukcjonizmami», majacymi swoje korzenie w blednym rozumieniu osoby
ludzkiej”(Rynio, 2004, s. 17).

Integralne wychowanie — wskazujace droge do osiggnigcia osobowej dojrza-
o$ci — winno rozpoczyna¢ si¢ juz od najmtodszych lat. Jezeli w okresie dziecin-
stwa cztowiek zrozumie, kim jest osoba ludzka, jakg ma warto$¢, wéwczas bedzie
afirmowat siebie i drugiego. Bardzo wazna jest tutaj rola rodziny, szkoty i Kos-
ciola. Pustka aksjologiczna okresu transformacji dodatkowo uzasadnia koniecz-
no$¢ promowania takich wartosci i postaw, jak: godno$¢ osobowa i szacunek dla
godnosci drugiego cztowieka, uczciwos$¢ oraz podmiotowo$¢ (Melosik, 2001).

2. WZOR OSOBOWY WYCHOWAWCY
A CALOSCIOWY ROZWOJ CZEOWIEKA

Wychowanie stanowi pomoc w ,,scalaniu si¢” cztowieka, w jego dojrzewaniu
1 pokonywaniu ludzkiej niedoskonato$ci. Harmonizuje réznorakie poziomy
cztowieka, poczawszy od najskromniejszych biegunéw ,,natury”, skonczywszy
za$ na najbardziej kulturowo rozwinigtych i zlozonych biegunach ,,ducha”
(Cives, 1973).
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W wychowawczej pracy wychowawcy nad wychowankiem ujawnia si¢ me-
tafizyka pomocy. Wychowawca powinien wspomaga¢ wychowanka przede
wszystkim w tych wymiarach, ktére decyduja o spelnianiu si¢ cztowieka jako
osoby: rozumu, wolnej woli, ciata i godno$ci osobowej. Spetnienie to jest pelne
tylko wtedy, gdy pobudza wychowanka do samowychowania (Chudy, 2006). Bez
wychowania oraz samowychowawczego trudu osoby bylaby ona ,albo bytem
statycznym, niezmiennym ontologicznie, albo podlegataby bez reszty zew-
n¢trznym determinacjom” (Chudy, 2006, s. 67). Autentycznie wychowywaé moze
jedynie prawdziwy mistrz — cierpliwy, wytrwaly, pracowity, ktéry dazy do petne-
go rozwoju wychowanka. Do spotkania z takim nauczycielem dochodzi wylacz-
nie na gruncie mitosci. Tylko wéwczas ma on moc odmiany zycia wychowanka.

Wychowawca, stuzagc swym wychowankom, sam wzrasta jako pedagog,
uczony czy artysta. Dopiero, gdy uczy — i dzieki temu, ze uczy — staje si¢ coraz
lepszym pedagogiem. Dojrzewa do tego, aby postawi¢ dobro ucznia ponad
swoim dobrem.

Stad sercem dziatalnosci edukacyjnej szkoty jest to, co si¢ dzieje w relacji
nauczyciel-uczen. Dlatego tak wazne jest, by ksztaltowaniu tej wiezi stuzyly
zaréwno rézne podmioty zaangazowane w funkcjonowanie szkoty, instytucje
z nig wspétpracujace, jak tez prawo, ustrdj szkolny czy realizowany program. To
wszystko bowiem sprzyja integralnemu rozwojowi miodego cztowieka, albo —
nieodpowiednio funkcjonujace — moze go zaktocac.

Mowiac o charakterze relacji nauczyciel-uczen warto przypomnie¢, ze wycho-
wanie jest mato skuteczne, jesli jest oparte na systemie nakazowo-zakazowym,
sankcjach 1 strachu, ktéry niszczy atmosfere wielu szkét. Zaufanie nauczyciela do
ucznia wzbudza w uczniu zaufanie do nauczyciela. Ten szczegdlny mechanizm
sprzezenia zwrotnego buduje zdrowa, pozytywna motywacj¢ do nauki u ucznia
i do pracy u nauczyciela. Wzajemna zyczliwos$¢ i zaufanie, a takze sprawiedli-
wos¢ w ocenie osiggni¢¢ ucznia stanowia wiasciwy punkt wyjscia do pracy edu-
kacyjnej i zarazem warunek jej powodzenia.

CzeSciowe odstonigcie siebie jako osoby wobec zgromadzonej na lekcji
mtodziezy, ,,ucztowieczenie” sztywnego cze¢sto toku zajec jest wazne dla nawia-
zania prawidlowych relacji osobowych nauczyciela z podopiecznymi. Tutaj nie
pomoze ustrdj szkoty, czy program dydaktyczny, lecz postgpowanie oparte na
nieformalnych regutach akceptowanych przez obie strony. To przez blisko$¢
i dialog, wiodac za soba mtodych ludzi, urzeczywistniajagc swym zyciem wartosci
pozadane u swych podopiecznych, nauczyciele moga najlepiej wypelnia¢ swoje
zadanie wychowawcze (Spychata, 2018).
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Bezinteresowna, niczym nie uwarunkowana mito§¢ do dzieci stanowi bardzo
wazny czynnik nauczycielskiego powotania. Wymaga ona pochylenia si¢ nad
wychowankami, rzetelnej znajomosci dziecigcych potrzeb, wyjatkowo rozwinie-
tej empatii. Dzieci chcg widzie¢ w nauczycielu autorytet, ale nie oschty i odpy-
chajacy, lecz pragna, aby zaimponowat im jako mistrz.

Mtody cziowiek szuka autorytetéw i chce powierzy¢ siebie drugiemu cztowie-
kowi, ktérego uzna za czlowieka wyjatkowo wartosciowego. Bywa tak, ze ta
potrzeba zaufania prowadzi do pomylek, fatszywych wyboréw zyciowych i roz-
czarowan. Dobry mistrz dba o wlasny rozwdj, jest cztowiekiem dojrzalym i ma
dystans do siebie. Mistrz wptywa na zycie ucznia na réznych poziomach, daje
pouczcie sily, wiary we wtasne mozliwosci, motywuje.

W etos nauczyciela wpisane sg takie cechy, jak: pracowito$¢, umiejetne sta-
wianie wymagan oraz sprawiedliwo$§¢ w ocenach, optymizm pedagogiczny, takt
1 petna akceptacja kazdego ucznia, stanie na strazy fadu moralnego, poszanowanie
warto$ci uniwersalnych oraz praw czlowieka. Rola nauczyciela jest réwniez prze-
ciwdziatanie licznym zagrozeniom: m. in. negatywnemu oddziatywaniu mediéw,
natogom, relatywizmowi moralnemu, permisywizmowi i wszelkim patologiom,
wystgpujacym w wielu sferach. Zadanie to moze spetni¢ tylko wowczas, gdy
bedzie wielkim nauczycielem i wielkim cztowiekiem. Wtedy bowiem bedzie
moégl przekaza¢ petng wiedzg, nauczy¢ myslenia i wskaza¢ kierunek madrego
zycia (Rusiecki, 2008).

Najlepsza metoda wychowawczg jest niewatpliwie §wiadectwo, ,,polegajace
na takim odnoszeniu si¢ do innych w codziennym zyciu, ze — poprzez respekt dla
nich, delikatno$¢ 1 wrazliwo$¢ w ich traktowaniu — ukazywana zostaje (albo
przynajmniej zasugerowana) wartos¢, ktéra jest motywem takiego odnoszenia.
Godno$¢ osobowa «ja» najlepiej ukazywac przez odniesienie do «ty» lub do
osoby trzeciej” (Chudy, 2006, s. 68). Tylko taka metoda, w ktérej nauczyciel
swoim postgpowaniem wobec innych stanowi wzor do nasladowania, pozwala na
autentyczne do§wiadczenie godno$ci. Nie mozna nauczy¢ nikogo godnosci.

Wartodci przezywane przez wzdr osobowy — zwlaszcza warto$¢ godnosci
osobowej — mogacy by¢ dla mlodego cztowieka bohaterem, przenikajac jego
egzystencje i ksztaltujac osobowos$é, moga w koncu by¢ przekazywane innym,
wplywa¢ na ich postawy, stowa i postgpowanie. Wzér osobowy, z ktérym
wychowanek na co dzieh przebywa, czgsto obserwowany, wprowadza w $wiat
warto$ci, dzieki naturalnej tendencji mtodych ludzi do poszukiwania ideatu
godnego nasladowania. Bohaterowi, ktéry jest wzorem osobowym, ma towa-
rzyszy¢ wilasciwa koncepcja wolnosci cztowieka, opartej na wartosciach. Istotne
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jest réwniez wskazywanie wlasciwych motywow, by pomdc w urzeczywistnianiu
tego, co stuszne (Noga, 2004).

Wychowawca, bedacy wzorem osobowym i autorytetem moralnym, wychowuje
do wartosci, szanujac autonomi¢ wychowanka. Takie wychowanie pozbawione jest
przymusu i jest wspétdziataniem wychowawcy i wychowanka, odwotywaniem si¢
do do$wiadczen wychowawcy oraz sposobu rozumienia i przyjmowania wartosci.
Przyjecie okreSlonej koncepcji wartosci i zwigzanej z nia koncepcji cztowieka
prowadzi do wyboru i akceptacji przez wychowanka aprobowanej spotecznie
hierarchii wartosci.

W koncepcji wychowania personalistycznego wzor osobowy, bedacy jedno-
cze$nie autorytetem moralnym, jest nosicielem wartosci. Jest §wiadomy swej
odpowiedzialno$ci, za§ szanujac godnos$¢ osoby ludzkiej jest otwarty na innych
oraz na otaczajgcg go rzeczywisto$¢. To sprawia, ze bedac wolnym prowadzi
innych do wolnos$ci (Noga, 2004).

Nauczyciel — chcacy zbudowaé autorytet w oczach swoich uczniéw — nie
moze domagac si¢, aby uczniowie go szanowali, podziwiali, stuchali, naslado-
wali, czerpali wiele dla siebie z jego postawy, tylko dlatego, Zze pelni on funkcje
wobec nich nadrzedna, jest ich przelozonym — nauczycielem. Musi on zabiegaé
caltym sobg w kontaktach z wychowankami, aby dobrowolnie uznali, Ze warto
mie¢ w jego postawie i przekonaniach punkt odniesienia. Aby w sposéb owocny
towarzyszy¢ wychowankom w szkole w dorastaniu do bogatszego cztowieczen-
stwa, wychowawca powinien mie¢ solidne kompetencje z zakresu antropologii
i nauk o wychowaniu.

3. WYCHOWANIE INTEGRALNE A DOCHODZENIE
DO PELNI CZEOWIECZENSTWA

Cztowiek nie jest bytem doskonatym, ,,domknigtym”, ,zakonczonym”
w ksztalcie swojego cztowieczenstwa. Owa przygodno$¢, krucho$¢ istnienia,
bliska kazdej osobie ludzkiej wskazuje, ze kazdy cztowiek potrzebuje pomocy.
»Plerwszym 1 podstawowym faktem kulturalnym jest sam cztowiek duchowo
dojrzaty — czyli cztowiek w petni wychowany, autentycznie bogaty, zdolny wy-
chowywa¢ samego siebie i drugich” (Jan Pawet II, 1980, s. 4). Dlatego tez fun-
damentalnym zadaniem kultury jest wychowanie, czyli pomoc w pokonaniu tej
egzystencjalnej stabosci, a tym samym — w osiaganiu petni czlowieczenstwa.
,»W wychowaniu bowiem chodzi wtasnie o to, azeby czlowiek stawat si¢ coraz
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bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej «byl», a nie tylko wiecej «miat» —
aby wiec poprzez wszystko, co «ma», co «posiada», umial bardziej i petniej by¢
cztowiekiem”, stawat si¢ bogatszy w swym cztowieczenstwie (Jan Pawet II, 1980,
s. 4). Wychowanie — zgodnie z okres§leniem wskazanym przez Jana Pawta II — jest
to proces doskonalenia si¢ cztowieka, zmierzajacy do aktualizowania petni jego
cztowieczenstwa poprzez odkrywanie prawdy o sobie i §wiecie (Jan Pawet II,
1980). Z kolei Klaus Schaller podkres$la, ze wychowanie, to ,,sposoby i procesy,
ktére pozwalaja wychowankowi odnalezé si¢ w swoim czlowieczenstwie”
(Nowak, 2000, s. 289).

Wychowanie w znacznym stopniu polega na docenieniu jednostki, ktdra jest
nieskonczona, a tym samym na uznaniu formacji za proces nigdy niedokonczony,
za dzielo narazone na niepowodzenie, nieprzewidywalne, a jednocze$nie kon-
kretne i zywe (Pesci, 2006). Pierwszorzednym walorem wychowawczej pracy nad
wychowankiem-osobg jest jego integralny rozwdj. Czlowiek — chcac niejako
wyj$¢ ponad wspélczesne zagrozenia, chcac je pokonaé¢ — winien rozwijaé sig
integralnie, to znaczy w wymiarach: fizycznym, psychicznym i moralnym, spo-
fecznym, kulturowym i religijnym.

Brak wychowania, rozumianego wieloaspektowo, integralnie, sprowadza zycie
cztowieka do biernej egzystencji z jednej strony, z drugiej za§ powoduje bez-
wiedne uleganie r6znorodnym zewnetrznym naciskom, co dzi§ czesto mozemy
dostrzec — uleganie modzie, presji otoczenia cz¢sto za cen¢ wewnetrznego niepo-
koju, niedosytu, a takze choréb (Chudy, 2006, s. 67). Dlatego tez kazdy wyboér
w kierunku dobra oraz pokonywanie wlasnych stabo$ci stanowig o rozwoju
cztowieka jako osoby. Pokonywanie swej egzystencjalnej kruchosci, to budowa-
nie przez osobe¢ ludzka cnoty, ktérej fundament stanowi godno$¢ osobowa. To
wreszcie wychowanie charakteru i praca nad cnotami moralnymi.

Istnieja chrze$cijanskie drogi ukazywania przez wychowawce dojrzatosci
osobowej. Na ten fakt wskazat Jan Pawel II, méwiac: nauczyciel ,,winien staraé
si¢ 0 wzrost w uczniach [...] wiary w Boga Stwérce, podziwu dla rzeczy przez
Niego stworzonych, mitosci dla braci, cnét prostoty, pokory, umiarkowania,
postuszenstwa [...], ktére uzupetniajg si¢ i harmonizujg [...] z samym idealem
autentycznie ludzkiego wychowania” (Jan Pawet II, 1992, s. 647).

Kultura, ktéra wychowuje, warunkuje rozwdj ludzi, jest zespolem szans
i niczym niezastapionych mozliwosci; zle wykorzystana moze prowadzi¢ do za-
grozen, zaktéca¢ i deformowaé proces wychowania oraz dokonywac¢ jego de-
strukcji (Oz6g, 2000). Wspdtczesnie coraz czesciej preferuje sie tatwos¢ i wy-
gode, sukces, karierg, efektowny zysk, atrakcyjnos¢ i mtodos¢. Charakterystyczne
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dla tej kultury hasta, to: ,,skorzystac”, ,,wykorzysta¢ okazje”, ,,zatapa¢ si¢”, ,,pro-
mowac” 1 inne. Dlatego coraz wigkszy niepokdj budzi swoiste odwrdcenie rol,
jakie przezywa kultura wspdtczesna, nie tyle zywiac przy pomocy piekna zbioro-
wa Swiadomo$¢ i wyobraznig, co sama karmigc si¢ odpadkami zycia spotecznego
i zachecajac do przyjmowania postawy nastawionej na materializm i konsump-
cjonizm. Odmowa uszanowania tego, co rzeczywiscie Swigte, sprawia zas, ze
pojawiaja si¢ $wietosci falszywe. Coraz czgdciej przyczyng pustki moralnej jest
fakt, ze cztowiek zatraca niejednokrotnie zdolno$¢ panowania nad soba oraz nie
potrafi przeciwstawi¢ si¢ destruktywnym wpltywom stworzonej przez siebie
cywilizacji naukowo-technicznej, noszacej znamiona cywilizacji $mierci.

Takie zachowania sg réwniez nast¢pstwem negatywnego rozumienia wol-
nosci, pojmowane;j jako brak nakazéw i zakazéw, wyjetej poza kategorie dobra
i zta. Jan Pawet II, przestrzegajac przed tym niebezpieczenstwem, nakazuje, by
dobrze uzywaé¢ wolnosci. ,,Trzeba umie¢ uzywac swojej wolno$ci, wybierajac
to, co jest prawdziwym dobrem. Nie dajcie si¢ zniewoli¢! Nie dajcie si¢ skusic¢
pseudowarto$ciami, pétprawdami, urokiem mirazy, od ktérych pdzniej bedzie-
cie si¢ odwraca¢ z rozczarowaniem, poranieni, a moze nawet ze ztamanym
zyciem” (Jan Pawet II, 2005). Przezywany przez wielu relatywizm, czy wrecz
nihilizm aksjologiczny, pokazal, ze wolno$¢ absolutng, wolno$¢ od wszelkich
ograniczen, w konsekwencji cztowiek odczuwa jako bezkresng rozpacz.

Ofiarami tych wszystkich wypaczen moralnych: indywidualizmu, pluralizmu
zasad, subiektywizmu wartos$ci i norm, s3 w szczeg6lnosci mtodzi ludzie. Oni to,
zyjac w $wiecie odartym z norm regulujacych stosunek cztowieka do cztowieka
1 do samego siebie, sg najbardziej gtodni mitosci, czutosci i poczucia bezpieczen-
stwa. Poszukujac tych wartosci, uciekaja nierzadko w $wiat narkotykéw, kon-
sumpcjonizmu, dopuszczaja si¢ agresji wobec innych czy samego siebie.

Z pomocg tym mtodym ludziom zobowiazani sg wyj$¢ naprzeciw przede
wszystkim wychowawcy. Oni, obok rodzicéw, powinni wskazywa¢ wychowan-
kom wtasciwy wyboér wartosci. Jednak sami nauczyciele, zyjacy w spoteczen-
stwie pluralistycznym, maja na tym polu wiele trudnosci. W otaczajacym ich
$wiecie przyznaje si¢ bowiem pierwszenstwo czesto nie tyle wartosciom podsta-
wowym, do ktérych zalicza si¢ warto$ci moralne, obyczajowe, religijne i po-
znawcze, ile raczej bogactwom materialnym, technicznym, czy tez warto$ciom
hedonistycznym.

Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz ,,wielu nie odkrylo jeszcze, ze stajemy si¢
osobami 1 sprawiamy, ze staja si¢ nimi inni dzigki poszanowaniu, otwarciu,
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mitosci, pomocy, wilasciwie i doglebnie rozumianej tacznosdci z innymi” (Val-
werde, 1998, s. 337-338). Postawa otwarcia si¢ na innych wymaga trudu 1 ciagtej
uwagi skierowanej w strong¢ warto$ci moralnej swoich czynéw. W czynie bowiem
realizuje si¢ rzeczywisto$¢ aksjologiczna, a przede wszystkim ,rzeczywistos¢
ontologiczna, rzeczywisto$¢ spetnienia siebie przez czyn, co wtasciwe jest tylko
osobie” (Wojtyta, 1994, s. 196).

Integralne rozumienie procesu wychowania akcentuje, by uwzglednia¢ w wy-
chowaniu wszystkie podstawowe sfery cztowieczenstwa, a zatem sfere fizyczna,
psychiczna, moralng, kulturowa, religijng oraz spoteczna. Z kolei rozumienie
realistyczne wychowanka oznacza, ze wychowawca zdaje sobie spraw¢ zaréwno
z jego wielkos$ci i niezwyklodci, jak i1 ograniczen oraz stabosci. Kazdy z wycho-
wankéw — z pomocg rodzicéw i innych wychowawcéw — stopniowo odkrywa
wlasne bogactwo. Najpierw odkrywa swoje cialo, a nastgpnie psychike, a zwlasz-
cza swoje przezycia emocjonalne. Pézniej dopiero odkrywa sfere moralnag,
duchowa, spoteczng i religijna. Tym, co taczy wszystkie te wymiary czlowieczen-
stwa i co nadaje im sens, jest osoba, ktéra przekracza ograniczenia i mozliwosci
wlasnego cztowieczenstwa.
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ISTOTA WYCHOWANIA INTEGRALNEGO W OSOBOWYM ROZWOJU CZE.OWIEKA
Streszczenie

Wychowanie integralne cztowieka — czyli wielowymiarowe i pelne rozumienie procesu wycho-
wania wskazuje na uwzglednienie wszystkich podstawowych sfer cztowieczenstwa: cielesnej, picio-
wej, seksualnej, intelektualnej, emocjonalnej, moralnej, duchowej, religijnej, spotecznej. Tak rozumia-
ny proces wychowania cztowieka jest optymalny i prowadzi do rozwoju osobowego cztowieka. Aby
mogt on przebiega¢ prawidlowo, konieczna jest afirmacja warto$ci godnosci osobowej, ktéra stanowi
punkt wyjscia w relacji wychowawca—wychowanek. Bardzo wazne jest takze, by sam wychowawca
byl wzorem — prawdziwym mistrzem, ktéry swoim przyktadem pokieruje wychowanka w strong pet-
nego rozwoju osobowego.

Integralne wychowanie — wskazujace droge do realizacji cztowieczenstwa cztowieka — powin-
no rozpoczynac si¢ juz od najmtodszych lat. Jezeli cztowiek we wczesnych latach swojego zycia
zrozumie warto§¢ osoby ludzkiej oraz istot¢ integralnego jej rozwoju, wéwczas pozna sens zycia
ludzkiego i zadanie wynikajace z faktu ,,bycia” cztowiekiem.

Stowa kluczowe: wychowanie integralne; rozwdj osobowy; wychowawca; godnos¢.
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THE ESSENCE OF AN INTEGRAL EDUCATION
IN THE PERSONAL DEVELOPMENT OF A MAN

Summary

Integral education of a man — that is multidimensional and complete understanding of the edu-
cational process indicates taking into account all basic spheres of humanity: physical, sexual,
intellectual, emotional, moral, spiritual, religious, and social. Such understanding of the educational
process is optimal and leads to personal development. To carry it out correctly, affirmation of the
values of dignity is necessary, which is the starting point in the relationship educator—graduate. It is
also very important that the educator is a role-model — a true master, who will lead the student
towards full personal development.

Integral education — indicating the way to the implementation of the humanity of a man — should
start at an early age. If a person, in their early years of life, understands the value of a person and the
essence of integral development, then they will know the meaning of human life and the task arising
out of “being” a human.

Key words: integral education; personal development; educator; dignity.



