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WSTEP

Z prawdy o godnosci osoby ludzkiej wynika pierwszenstwo jej odpowiedzial-
no$ci za siebie w stosunku do innych rodzajéw odpowiedzialnosci. Na okreslo-
nym etapie swojego zycia kazdy cztowiek jest zaproszony do podjecia odpowie-
dzialnosci za ksztatt wlasnego cztowieczenstwa poprzez autoformacje. Jego
pierwszym i podstawowym obowiazkiem jest bowiem troska o te wartos¢, ktora
przedstawia on sam (Galarowicz, 1993; Wojtyla 2001). Szacunek i mitos¢ do
samego siebie jako osoby wyraza si¢ w podejmowaniu samowychowania. Naj-
czgséciej wlasnie z powodu braku odkrycia i przyjecia tajemnicy wilasnego zycia
jako daru i zadania otrzymanego z rak Stworcy, z braku autentycznego spotkania
ludzkiej osoby z Absolutng Osoba, z deficytu w do§wiadczeniu madrej mitosci
wynika niewystarczajace zaangazowanie w troske o jako$¢ wiasnej osobowosci,
a nawet jej brak.

Rzetelne 1 bezkompromisowe zaangazowanie cztowieka w prace nad soba,
w dzieto integralnie rozumianego dojrzewania i doskonalenia siebie, wprowadza
go na drogg¢ chrzescijanskiej ascezy. Jak wyjasnia Karol Wojtyla, asceza ma za-
pewni¢ cztowiekowi ,,petni¢ zycia przez doskonate opanowanie najtrudniejszych
jego dziedzin. Przez ascez¢ ma cztowiek wilasnie wejs¢ we wszystkie wartosci
i przezywaé je w ich najwickszej prawdzie, bez zludzen i bez rozczarowan.
Asceza ma gruntowny sens realistyczny, tylko realista moze ja wia$nie uprawiac”
(Wojtyta, 2000).
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Celem niniejszego artykulu jest ukazanie w zarysie zasadniczych aspektéw
samowychowania chrze$cijanskiego dotyczacych integralnie rozumianego rozwoju
czlowieka. Zebrane razem stanowia one swego rodzaju ,.kodeks” i dlatego pomijajac
ktérykolwiek z nich trudno méwi¢ o samowychowaniu w ujeciu chrzescijanskim
— katolickim. Ma ono bowiem wtasnie katolicki, czyli powszechny, a zarazem
integralny charakter. Tak rozumiana autoformacja dotyczy wiec zawsze ,,calego”
cztowieka, a nie tylko jakich§ wybranych obszaréw jego cztowieczenstwa
(np. religijnego, intelektualnego), przy jednoczesnym pomijaniu czy tez amputo-
waniu pozostatych (np. spoteczno-kulturalnego, psychologicznego). Samowycho-
wanie jest wiec zaréwno interdyscyplinarnym zagadnieniem teoretycznym, jak
i wieloaspektowa metodycznie aktywnoS$cia (Balcer, 2017).

1. ISTOTA SAMOWYCHOWANIA

Na pytanie, czym jest samowychowanie, $w. Jan Pawet II daje odpowiedZ w na-
wigzaniu do wychowania, ktére okresla jako ,.obdarzanie czlowieczenstwem —
obdarzanie dwustronne” (Jan Pawet II, 1994). Dlatego w wychowaniu ,,chodzi
wlasnie o to, aby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, aby bar-
dziej ‘byt’, a nie tylko wigcej ‘mial’ — aby wiec poprzez wszystko, co ‘ma’, co ‘posia-
da’, umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem — to znaczy, aby réwniez umial bardziej
‘by¢’ nie tylko ‘z drugimi’, ale takze i ‘dla drugich’” (Jan Pawet II, 1986, s. 75).
Nastepnie papiez kontynuuje swoja mysl, stwierdzajac, ze ,prawda ta posiada
podstawowe znaczenie dla samowychowania, autorealizacji, rozwijania w sobie
czlowieczenstwa, a zarazem zycia Bozego, zaszczepionego na chrzcie §wigtym
1umocnionego w sakramencie bierzmowania. Samowychowanie zmierza do tego
wilasnie, aby bardziej ‘by¢’ czlowiekiem, by¢ chrzedcijaninem, aby odkrywaé
1rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od Stworcy i realizowa¢ wiasciwe kazdemu
powolanie do $wietosci” (Jan Pawel II, 1997, s. 77). W tych stowach, chociaz
zaczerpnigtych spoza obszaru pedagogiki, Jan Pawet II precyzyjnie ukazuje istote
samowychowania. Ograniczajac si¢ tu do jednego tylko okres$lenia samowychowa-
nia, warto doda¢ réwniez, ze w literaturze przedmiotu jest ono obecne zarGwno
w znaczeniu szerokim, jak i $cistym. W ujeciu szerszym samowychowanie oznacza
zasadniczo samodzielne kierowanie swoim rozwojem (Pietrasinski, 1977). Jego
Sciste znaczenie dotyczy ksztattowania osobowosci, zwlaszcza tzw. dyspozycji
kierunkowych, czyli postaw, motywacji, systemu wartosci iidealéw (Matulka,
1992). Beata Hiszpanska podkresla, miedzy innymi, Ze samowychowanie stanowi
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»pewne ‘continuum paidei’” (Hiszpanska, 2010, s. 122). W przekonaniu przywo-
fanej autorki ,,zasadniczo samowychowanie jest wewngtrznym odnoszeniem si¢
do otrzymanych w procesie wychowania tresci przez uznanie ich za prawde i przy-
jecie badz stwierdzenie ich falszywosci i odrzucenie” (Hiszpanska, 2010, s. 108).

Autentyczny i pelny rozwdj cztowieka zwigzany jest z kazdym z wymiaréw
jego zycia, bez zadnego wyjatku. Ponadto jest to rozwdj nie tylko cztowieka jako
takiego, ale cztowieka konkretnego, niepowtarzalnego, majacego swoje oryginal-
ne naturalne, wrodzone oraz S$rodowiskowe uwarunkowania, posiadajacego
wlasng biografie oraz powotanie do czlowieczenstwa — na sposéb kobiety lub na
sposéb mezczyzny. Dlatego zagadnienie samowychowania dotyczy rozwoju
zaréwno wymiaru poznawczego, jak i emocjonalnego oraz moralnego, systemu
warto$ciowania, $wiadomosci, potrzeb, odniesien spolecznych, refleksyjnosci
oraz religijnosci (Wysocka, 2008). Obejmuje ono bio-psycho-fizyczne oraz
spoteczne, moralno-religijne aspekty natury czltowieka, z uwzglednieniem jego
niepowtarzalno$ci. Nalezy jeszcze zaznaczyl, ze takie pojecia, jak ,autofor-
macja”, ,,asceza’ czy ,,kierowanie wlasnym rozwojem” sg bliskoznaczne, nie sa
jednak tozsame.

2. ANTROPOLOGICZNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA

Zgodnie z zalozeniami personalizmu chrze$cijanskiego, celem czlowieka,
przejawiajacego wlasciwe osobie cechy (Chudy, 1996), jest urzeczywistnianie
swojego zycia osobowego, budowanie i doskonalenie w sobie cztowieczenstwa,
nieustanne stawanie si¢ osoba, ,,maieutyka osoby” (Nowak, 2000, s. 469-471).
Jest to zarazem istota wychowania i samowychowania. Najwazniejszym celem
wychowania personalistycznego jest bowiem uzdalnianie jego podmiotu do prze-
jecia kierownictwa nad procesem wiasnego rozwoju ku pelni czlowieczenstwa.
W pedagogice chrzedcijanskiej (katolickiej) okres$la si¢ ja mianem ,sanctitas’.
Samowychowanie rozumiane jest tu jako szczegdlny rodzaj wspotpracy cztowie-
ka z taska Boza w uzdalnianiu swojej natury do przyjmowania taski i stawania si¢
alter Christus. Praca nad sobg stanowi zasadniczy przejaw odpowiedzialnosci za
fakt bycia osobg, jako kim§ powotanym do peini zycia w Bogu. Antropologia
filozoficzna zostaje wiec dopetniona poprzez antropologi¢ teologiczna.
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3. ETYCZNO-MORALNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA

Jednym z podstawowych aspektéw integralnego samowychowania jest row-
niez sfera etyczno-moralna. Nabywanie umiej¢tnosci poznawania oraz okazywa-
nia szacunku dla ogélnoludzkich warto$ci 1 norm jest $ciSle zwigzane z tym, jak
cztowiek postrzega samego siebie. Jednym z najistotniejszych zadan, jakie
umozliwiajag mu ,,wydobycie z siebie wewngtrznej sity do podejmowania wysit-
kéw majacych na celu uksztattowanie dziatajacej moralnie osobowosci” (Marek,
2005, s. 20), jest rozpoznanie swojej godnos$ci. Jest ona szczegdlna cechg aksjolo-
giczng osoby, cho¢ ,,najmniej naoczng i najmniej empiryczng” (Chudy, 2009,
s. 19, 40). Wojciech Chudy (2009), nawigzujac do filozofii osoby Adama Ro-
dzinskiego, wskazuje na mozliwos¢ wyréznienia trzech poje¢ godnosci, funkcjo-
nujacych w jezyku filozoficznym: godnos$¢ osobista, godno$¢ osobowosciowa
i godno$¢ osobowa (Rodzinski 1980; Gogacz 1994). Rozrdéznienie to moze by¢
pomocne w podejmowaniu samowychowania moralnego. Godno$¢ osobista (uj-
mowana i interpretowana przez psychologi¢ i socjologie) wigze si¢ z usytuowa-
niem czlowieka w relacjach spotecznych, wykonywanym zawodem, petniona
funkcja, pozycja towarzyska. Ze wzgledu na wymiar spoleczny, z godnoscia
osobista zwigzane jest poczucie godnos$ci jako samouznanie swojej wartoSci przez
osobg. Tak rozumiana godno$¢ jest z natury rzeczy zmienna i utracalna, nie
wystarcza do trwatego ukonstytuowania samo$§wiadomosci aksjologicznej czto-
wieka. Trzeba tu bowiem odwotania do wartoSci wyzszych, niezaleznych od
zmiennych stanéw §wiadomos$ci. Godno$¢ osobowosciowa (zazwyczaj interpre-
towana w psychologii) to samoocena ,,ja”, poczucie wtasnej wartosci, $wiado-
mos$¢ siebie. Stanowi calo$ciowa, zintegrowang i dynamiczna struktur¢ mentalna,
opartg na stosunku ,,ja” do samego siebie. Posiadanie godno$ci osobowo$ciowe;j
rzutuje na przezycia, postawy i dziatanie cztowieka. Moze by¢ ona jednak takze
podatna na pewng zmienno$¢, ambiwalencje. Godnos¢ osobowa (dignitas, wy-
jasniana na gruncie filozofii i teologii) oznacza obiektywng warto$¢ ontyczna
osoby, czyli metafizyczng warto$¢ czlowieka jako bytu stworzonego. Godnosé
osobowa jest wartoscia stalg i niezmienna, niezalezng od czynéw czltowieka, jak
1 $wiadomos$ci podmiotu (czyli np. obejmuje takze osoby z gleboka niepeino-
sprawnoscig intelektualna; chorych w stanie §piaczki, ktérych zycie podtrzy-
mywane jest dzigki zastosowaniu aparatury medycznej); jest nienaruszalna
(czlowiek nie ma mozliwosci jej trwale naruszy¢, zdeformowaé, ani u siebie, ani
tez u innych ludzi; przystuguje kazdej osobie ludzkiej od chwili jej poczecia az do
naturalnej $mierci). Kazdy cztowiek zostat nig obdarzony w chwili poczecia,



INTEGRALNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA CHRZESCIJANSKIEGO 25

a teologia katolicka uczy, ze otrzymat ja w akcie stworzenia i dzigki temu cechuje
go podobiefistwo do Stwoércy. Osoba ludzka partycypuje w Nim jako Osobie
swoim bytowaniem i wymiarem personalistycznym.

Godnos¢ osobowa, chociaz nienaruszalna i dana czlowiekowi raz na zawsze,
jest mu jednak takze zadana, a tym samym bardzo go zobowiazuje. Czlowiek,
jako obdarzony wolnoscia, ,,moze — nie musi” zy¢ w spos6b godny, adekwatny do
swojej godnosci osobowej, moze tez jednak jej nie sprosta¢, zyjac niegodnie
(Wojtyta 2000, s. 148). Godno$¢ wzywa (powinno$¢) go jednak do zycia na miarg
swojego powotania — zycia jako czlowiek.

Z punktu widzenia samowychowania wazne jest, aby nie zagubi¢ odniesienia
do fundamentalnej warto$ci godnos$ci osobowej posrdd zmiennych do§wiadczen
zyciowych. Ponadto, kazda rozwojowa przemiana postaw cztowieka musi mieé¢
odniesienie do podstaw aksjologicznych, uzasadnienie i oparcie w jakiej$ war-
tosci obiektywnej i trwatej. Dopiero taka warto$¢, jaka jest dignitas, transcenduje
niestabilno$¢ czy zmienno$¢ tego wymiaru, poniewaz przewyzsza psychiczny
wymiar samo$wiadomos$ci. Moze ona sta¢ si¢ niewyczerpanym zrédiem
duchowe;j sity dla odnalezienia utraconego sensu i sprostania powotaniu do czto-
wieczenstwa, jako proegzystencji. Dla chrzescijanina, obdarzonego godnoscia
dziecka Bozego, podstawa i ostatecznym sensem moralnego zycia jest ciagle
ujawnianie si¢ w jego czlowieczenstwie samego Chrystusa (Tischner, 2000).

4. PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA

Nie sposéb méwi¢ o rzeczywistym, rozumianym integralnie samowychowa-
niu, nie bioragc pod uwage réwniez tak istotnego wymiaru, jak psychologiczny.
W psychologicznych koncepcjach czlowieka mozna wyrézni¢ dwa odmienne
podejscia: deterministyczne i niedeterministryczne (model reaktywny i transgre-
syjny lub zewnatrzsterowny i wewnatrzsterowny) (Szewczyk, 2000). Z kolei
wséréd uje¢ niedeterministycznych szczegdlne miejsce zajmuje nurt persona-
listyczny (Celifiska-Miszczuk, 2000). Jednak — w odniesieniu do podejmowane;j
tematyki samowychowania — na uwage zastuguja réwniez klasyczne ujecia
deterministyczne z uwagi na ich wazne miejsce w historii i rozwoju psychologii
(psychoanaliza i behawioryzm). Na przyktad, podkresli¢ nalezy istotny dla pro-
blematyki samowychowawczej, wktad Freuda w rozwdj mysli psychologiczne;j,
jakim jest ukazanie roli pod$wiadomosci czy tez wskazanie na tzw. mechanizmy
obronne. Z kolei psychologia humanistyczna (tzw. trzecia sita w psychologii),
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chociaz nie nalezy ona do uje¢ deterministycznych, to jednak w swojej klasyczne;j
postaci przyjmuje antropologi¢ niezgodng z uj¢ciem personalistycznym.

Psychologowie personalistyczni uwzgledniaja cechy zycia osobowego w psy-
chologicznej interpretacji rozwoju tozsamosci i osobowosci cztowieka i dlatego —
jak zauwaza ks. Marek Dziewiecki — mozna stwierdzi¢, ze koncepcja personalis-
tyczna ,,jest bez watpienia koncepcja najbardziej respektujaca nature i ztozono$¢
czlowieka oraz jasno uznajaca granice ustalen, do jakich moze dojs¢ psychologia
w tej kwestii” (Dziewiecki, 2000, s. 306). Psychologowie nurtu personalistycznego
podkreslaja potrzebe odkrywania przez cztowieka celu i sensu zycia oraz zdolno$¢
do autotranscendencji, urzeczywistnianej w procesie samowychowawczym, okre-
Slanym przez nich czesto takze jako forma autopsychoterapii. W ich przekonaniu
samowychowanie zwigzane jest SciSle ze statym przekraczaniem siebie poprzez
mito$¢ i w nim si¢ urzeczywistnia. Istotng rol¢ w rozumieniu tej mitosci i tresci
bycia dla innych odgrywa przede wszystkim rodzaj prezentowanego stanowiska
personalistycznego. W ujeciu chrzeécijanskim (katolickim) jest to dazenie do ideatu
mitosci ukazanej w zyciu Jezusa (ideal wychowawczy — alter Christus).

5. SPOLECZNO-KULTUROWE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA

Biorac pod uwage spoteczno-kulturowy wymiar samowychowania mozna
zauwazy¢, ze ponowoczesno$¢ stanowi wobec niego bardzo powazne i wielo-
aspektowe wyzwanie. Przede wszystkim charakterystyczne jest wspéiczesnie
bolesne doswiadczanie izolacji, braku poczucia bezpieczenstwa i leku, a zwlasz-
cza kryzysu wigzi miedzyosobowych, w tym takze kryzysu rodziny. W wyniku
tych zjawisk rozwija si¢ tendencja do skupiania si¢ wylacznie na sobie, co prowa-
dzi do zaniku wiezi spolecznych (Derber, 2002). Jak podkresla ks. Janusz
Mastalski (2007), ,,samotno$¢ staje si¢ jednym z najpowazniejszych problemow
zglobalizowanego $wiata, bowiem wyraza ona wtasciwie jaki$ stan niespelnienia
cztowieka. Jest on ciagle rozdarty pomigdzy intymnoscig a spolecznoscia bez
zahamowan. Musi ciagle odnajdowac swojg tozsamo$¢ w bezksztattnym, wirtual-
nym $wiecie mirazy. Tymczasowo$¢ i bezimienno$¢ kusi do zmieniania swojego
image’u, kreujgc postawy fatszywe i odcztowieczone. Etyka chrzescijanska jawi
si¢ jako stary zniewalajacy kodeks, a preferowany sprowadza si¢ do etyki glosu
sumienia, gdzie wszystko zalezy od subiektywnych odczué. Powstaje ‘globalna
duchowo$¢’, w ktérej intensywno$¢ doznan i bezkrytyczno§¢ wobec innosci staja
si¢ podstawg. Samotno$¢ wdziera si¢ wiec do doméw, szkdt i zaktadéw pracy.
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Staje si¢ bodzcem do zachowan niepodmiotowych, ktére wynikaja z rozpaczliwe-
go wotania o bliskos$¢ i poczucie bezpieczenstwa” (s. 7-8). Wobec wspéiczes$nie
obserwowanego promowania postaw skrajnie indywidualistycznych i do$wiad-
czanej wieloptaszczyznowej samotnosci, postulat poszukiwania czy tez odbudo-
wywania swojej tozsamos$ci oraz tworzenia autentycznych, trwatych wigzi spo-
lecznych staje si¢ szczegdlnie istotny, takze z punktu widzenia priorytetow
aktywnosci samowychowawczej.

Postmodernistyczna antykultura coraz bardziej agresywnie usituje deprecjono-
wac 1 dezintegrowa¢ samo rozumienie i postrzeganie czlowieczenstwa. Prowadzi
to do swego rodzaju programowego lansowania niedorozwoju, prymitywizacji
i zdziczenia (Zigba, 2004). Celem cywilizacji pokus, zawezonych pragnien
1 aspiracji, promujacej utopi¢ indywidualistycznego szczgscia zdaje si¢ by¢ uczy-
nienie cztowieka uzaleznionym konsumentem, bezwolnym przedmiotem
manipulacji, kim$ egzystujacym w niewoli tego wszystkiego (w samym sobie
i w §wiecie), nad czym powinien on panowa¢ (Dziewiecki, 2002). Wspdtczesne-
go cztowieka (nie tylko mtodego) charakteryzuje czesto gteboki deficyt poczucia
zakorzenienia, brak adekwatnego punktu odniesienia dla rozbudzonego subiekty-
wizmu, lek, brak odpowiedniego klucza do interpretacji zagmatwanej rzeczywis-
tosci. Wérdd aktualnie najpowazniejszych zrédet czy przejawéw tzw. globalnych
lekéw Mastalski wymienia: alternatywne formy rodziny, zalew informacyjny
(czesto wrecz pseudosensacyjny), problem autorytetu, chaos w Swiecie wartosci,
sekularyzacj¢ rodziny. Te i inne wspdtczesne zjawiska i wyzwania, nie bedac
rozwigzywanymi realistycznie, czyli w wyniku $wiadomego i celowego dziatania,
moga prowadzi¢ do podejmowania réznego rodzaju préb ucieczki od rzeczy-
wisto$ci. Moga to by¢, na przyktad, préby ucieczki w przesztos¢ lub w przysztosé
(tworzenie futurologii, science fiction, niekiedy utopii), w przestrzen wirtualna,
czyli nawigzywanie pseudorelacji (Mastalski, 2007). Sa to réwniez czgsto roz-
paczliwe ucieczki we wspomniane wyzej réznego rodzaju mechanizmy obronne,
ktére coraz bardziej odizolowuja cztowieka zar6wno od niego samego, jak i od
innych, w tym takze od Innego. W ten sposéb traci on coraz bardziej kontakt
Z rZeczywistoscia.

Realistyczne ustosunkowanie si¢ do zastanej kultury i zajmowanie wobec
niej odpowiedzialnej postawy polega, przede wszystkim, na powracaniu do praw-
dy Stworzenia i Odkupienia oraz na pelnym jej respektowaniu. Zadanie to polega
wiec, przede wszystkim, na rehabilitacji i afirmacji prawdy o cztowieku, o darze
1 zadaniu pfci, o meskosci i kobiecoSci, ojcostwie i macierzynstwie; prawdy o ro-
dzinie, wspdlnocie, spoteczenstwie, narodzie, cywilizacji. Postulaty te powinny
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przyjmowa¢ formy konkretnych postaw, ksztaltowanych najpierw w procesie
pracy nad sobg, a takze we wspolpracy z innymi. Na tym bowiem polega auten-
tyczne budowanie cywilizacji mito$ci (Balcer, 2015).

6. RELIGIINO-ASCETYCZNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA

W odniesieniu do religijno-ascetycznego wymiaru samowychowania nalezy
podkresli¢, ze w istocie to sam Bodg jest sprawca nowosci czlowieczefstwa
w osobie podejmujacej trud ascezy (samowychowania). Jednak zaangazowanie
ludzkiej wolnosci we wspotprace z taska Boga jest konieczne, aby stawac si¢ homo
novus w Chrystusie i na Jego wzor. Pozostajac w taczno$ci z wewnetrznym san-
ktuarium sumienia, cztowiek moze stawaé si¢ niejako sakramentem mitosci Boga
w §wiecie, czynigc z siebie dla innych szczery, bezinteresowny dar. Moze on w pet-
ni urzeczywistnia¢ siebie w Bogu, realizujac Jego odwieczny zamyst mito§ci wobec
siebie. Dokonuje si¢ to na drodze coraz glebszego stawania si¢ ,,synem w Synu”
(Witek, 1982). Ks. Marek Dziewiecki przypomina, a zarazem podkresla, ze
,cztowiek potrzebuje wiezi z Kims, wobec Kogo moze przez cate zycie pozostaé
dzieckiem potrzebujacym pomocy i czutej mitosci [...] Potrzebujemy wiezi z kims,
kto kocha nas bardziej niz my kochamy samych siebie, kto kocha nas nad zycie,
nieodwotalnie i bezwarunkowo. Kim$ takim jest tylko Bog, ktory jest Mitoscia.
Mozemy stawac si¢ madrym darem dla innych ludzi tylko wtedy, gdy spotkamy si¢
z Mitoscig i gdy Mitos¢ kochamy nade wszystko, bo tylko Boza mito$¢ chroni nas
przed toksycznymi wieziami, krzywda, grzechem i rozpacza” (Dziewiecki, 2016,
s. 62-63). Wobec lansowanej wspolcze$nie wizji-presji dotyczacej nierealistycz-
nych oczekiwan samowystarczalno$ci i ,,idealnosci” wobec samego siebie i wobec
innych, szczegdlnie istotne wydaje si¢ w religijno-ascetycznym wymiarze samo-
wychowania ksztattowanie i pogtebianie duchowo$ci Bozego dziecigctwa. Polega
ono, przede wszystkim, na przyjmowaniu postawy ufnosci w Boza milosé
i zawierzania Mu w konkretnych sytuacjach codziennego zycia. Jest to ewangelicz-
na postawa wewnetrznej wolnosci od zbytniego zatroskania o wlasne zycie i opie-
rania si¢ nie tylko na samym sobie, ale przede wszystkim na wszechmocnej Bozej
Opatrznosci (Mt 6,25-34). Przyjmowanie tej prawdy i kroczenie droga duchowego
dziecigctwa moze stanowi¢ upragniony — adekwatny fundament dla religijno-
ascetycznego wymiaru samowychowania w dobie ponowoczesnosci.
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7. ZAKONCZENIE — WNIOSKI I INSPIRACJE

Przedstawione w zarysie podstawowe aspekty samowychowania chrzesci-
janskiego pozwalajg dostrzec interdyscyplinarne bogactwo zagadnien i ich zto-
zono$¢. Dopiero jednak na tej drodze, uwzgledniajacej wymienione aspekty,
moze si¢ dokonywa¢ rzeczywiste i adekwatne przechodzenie od ,,natury egoiz-
mu” do ,kultury mitosci”. W ten sposéb buduje si¢ kultura najbardziej godna
miana kultury ludzkiej, cywilizacja mitosci. Ma ona bowiem swdj poczatek
wlasnie we wnetrzu cztowieka, w jego sercu i ksztattuje si¢ najpierw w jego wlas-
nej osobowosci. W tym sensie kazdy czlowiek jest nieustannie twércg kultury
(lub antykultury), najpierw w swoim $wiecie wewn¢trznym, a nast¢pnie w Swie-
cie zewnetrznym. Angazujac si¢ we wlasny rozwdj, cztowiek inspiruje takze
innych do podejmowania trudu rozwojowego, a czyniac w ten spos6b samego sie-
bie lepszym, starajac si¢ bardziej ,,by¢”, podnosi (w bardzo konkretnym znacze-
niu) jakos$¢ tego Swiata, ktdry takze staje si¢ wowczas lepszym i bardziej ludzkim.

Do powyzszych rozwazan konieczne jest uzupelnienie, ze na drodze budo-
wania ,,kultury serca” nikt nie moze by¢ sam. Warto mie¢ na uwadze, ze chociaz
samowychowanie jest praca nad sobg, to nie jest to praca ,tylko z samym sobg.
Jest to takze wspétpraca z innymi. Wazna jest tu na co dzien stala gotowos$¢
uczenia si¢, uczenia si¢ od innych, uczenia si¢ ze zdarzen, statego uczenia si¢
$wiata i samego siebie dzigki innym, wykorzystywania swojej codziennosci dla
wzrostu” (Balcer, 2015, s. 36). W pracy nad soba wrecz konieczne jest towarzy-
szenie drugiej osoby, nieformalnego wychowawcy. Jednak u podstaw procesu
bycia wychowawca samego siebie lezy fakt, ze cztowiek jako osoba zdolny jest
do do$wiadczenia samego siebie, poznania siebie, pracy nad soba, kierowania
soba, decydowania o sobie i otaczajgcym $wiecie oraz do aktywnego uczestnic-
twa w przemianach, ktére zachodza wokét niego. Proces samowychowania Scisle
zwigzany jest wigc z obecnos$cig i dziataniem innych osdb, takze — i w szczegdl-
ny sposéb — Os6b Boskich (Zellma, 2007).

Zycie ,,Stowa, ktére stalo si¢ cialem” w cztowieku stanowi najgtebszy motyw,
a zarazem cel jego moralnego samowychowania. Jak zostato powiedziane, brak
dotarcia do tej prawdy moze powodowac deficyty motywacyjne w podejmowaniu
autentycznej (nie fasadowej) pracy nad sobg. Jest to bowiem aktywnos¢ nietatwa,
wymagajaca spelniania wielu kryteriéw, jak okreslona znajomos$¢ teorii wycho-
wania i samowychowania, znajomo$¢ konkretnej metodologii, a takze wytrwate
podejmowanie samowychowania (wypracowywanie cnét, przezwyci¢zanie wad)
1dzieki temu unikanie wszelkich iluzji zwiagzanych z ksztaltowaniem siebie, jak
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na przyktad tzw. btad intelektualizmu etycznego, bazujacy na blednym zatozeniu,
ze ,,wiedzie¢ znaczy umiec¢”. Ponadto, autentyczna i poglebiona praca nad soba
zwigzana jest zazwyczaj z trudem, a nawet bdlem rozwojowym, stad brak
wystarczajacej motywacji moze pozbawi¢ ja tej najglebszej wewngtrznej sity,
jaka jest sens jej podejmowania. Nie wystarczy tu tylko spontaniczne (zreszta
wrodzone) dazenie do samorealizacji i motywacja perfekcjonistyczna, aby —
mowiac w skrécie — doskonali€ siebie tylko ze wzgledu na samego siebie. Nawig-
zujac do przytoczonych stéw Jana Pawta II, do autentycznego samowychowania
(w rozumieniu chrzescijanskim) pobudza jedynie motywacja perfekcjorystyczna.
Inspiruje ona do pelnego rozwoju potencjalnosci cztowieka, do wzrastania na
zasadzie proegzystencji, aby czlowiek poprzez wszystko, co ma i kim jest ,,umiat
bardziej i petniej by¢ cztowiekiem — to znaczy, aby rowniez umiat bardziej ‘by¢’
nie tylko ‘z drugimi’, ale takze i ‘dla drugich’” (Jan Pawet II, 1980, s. 75). Tylko
w dojrzatym, szczerym i bezinteresownym darze z siebie dociera si¢ do doswiad-
czania pelni zycia.

Znaczenie integralnego samowychowania, a co za tym idzie coraz powszech-
niejsze jego uprawianie, wynika z roli, jaka aktywno$¢ ta moze odegra¢ w zyciu
i rozwoju kazdego cztowieka, nie tylko w wieku dorastania i wczesnej miodosci,
ale takze przez cale zycie. Aktywno$¢ ta — jesli jest autentyczna — jest nie do
zastgpienia i pozwala osigga¢ dojrzatos¢ we wszystkich wymiarach osobowosci.
Samowychowanie to ostatecznie urzeczywistnianie tajemnicy planu Bozego
wobec konkretnego czlowieka, a jego wielki i ponadczasowy ,,program” stanowi
prawda stworzenia. Wedlug Rodzinskiego, biblijne okreslenie ,,obraz Bozy” do-
tyczy osobowego bytowania cztowieka, jego bycia osobg na wzér Os6éb Boskich.
Natomiast ,,podobienstwo” moze oznacza¢ zadana cziowiekowi doskonato$é¢
moralng, a zwlaszcza doskonato$¢ w mitoS$ci i czynieniu dobra, na wzér doskona-
losci samego Boga (Rodzinski, 1998). Dramat wewnetrznego rozdarcia, pow-
szechnego doswiadczenia rany grzechu pierworodnego, dzieki odkupieniu doko-
nanemu przez Chrystusa, moze by¢ przezwyci¢zany i uzdrawiany. Dokonuje si¢
to wilasnie na drodze wiernej wspdtpracy cztowieka z taska Boza. W ten sposéb
nastepuje integralne dojrzewanie czlowieka, prowadzace do spelnienia siebie
w mitosci i $§wigtosci (Krapiec, Zdybicka, 1982). Samowychowanie jest wiec
inspirowane i podtrzymywane poprzez swiadomos¢, ze stanowi odpowiedz na dar
i zadanie, jakim jest zycie, ktére cztowiek otrzymat (i wcigz otrzymuje) od Boga,
z mitodci i dla mitosci. Odpowiedz ta powinna by¢ adekwatna do daru, a wiec
szczera 1 prawdziwa, odwazna, nie lgkajaca si¢ bdlu rozwojowego i trudu,
zmagan, a takze niepowodzen; nie zrazajaca si¢ doswiadczaniem wiasnej nedzy,
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poniewaz zawsze ufna i gotowa wykorzystywaé (dostownie) wszystko dla wzro-
stu w mitosci; wieksza niz wszelkie przeciwnosci, cierpliwa i ozywiana przez
kontemplacj¢ daru istnienia, silna Bogiem i w Nim ugruntowana, wdzigczna za
powotanie do mitosci, madra i odpowiedzialna.
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INTEGRALNE ASPEKTY SAMOWYCHOWANIA CHRZESCIJANSKIEGO
Streszczenie
Kazdy czlowiek jest zaproszony do podj¢cia odpowiedzialnosci za ksztatt wlasnego cztowieczen-
stwa poprzez samowychowanie (ascezg¢). Celem niniejszego artykutu jest ukazanie w zarysie zasad-
niczych aspektéw samowychowania chrzescijanskiego. Obejmuje on zar6wno aspekty: antropologicz-
ny i teologiczny, jak i psychologiczny, etyczno-moralny, spoteczno-kulturowy i religijno-ascetyczny.
Stowa kluczowe: samowychowanie chrzescijanskie; praca nad soba; autoformacja; asceza; inte-
gralny rozwdj cztowieka.
INTEGRAL ASPECTS OF CHRISTIAN SELF-EDUCATION
Summary
Every human being is invited to assume responsibility for the shape of his or her own huma-
nity through self-education. The aim of this article is to outline the essential aspects of christian
self-education. It covers both anthropological and theological aspects, as well as psychological,

ethical-moral, socio-cultural and religious-ascetic aspects.

Key words: christian self-education; self-work; autoformation; asceticism,; integral human development.



