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MAGDALENA WOZNIAK

UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W SZKOLE OGOLNODOSTEPNEJ
ANALIZA TRUDNYCH ZACHOWAN

Idea ksztalcenia dzieci niepetlnosprawnych w szkotach ogo6lnodostgpnych
wymusza na nas zmian¢ w podej$ciu do problematyki niepetnosprawnosci. Nowy
model wymaga zindywidualizowanego spojrzenia na jednostke o wielorakich
potrzebach. W sposéb indywidualny winnismy patrze¢ nie tylko na rozwdj dziec-
ka, realizowanie przez niego programu ksztalcenia oraz wspotprace z rodzing.
Zastana sytuacja edukacji wlaczajacej ktadzie nacisk na zmiang postrzegania jego
zachowania, ktore niejednokrotnie wymaga od nauczycieli przygotowania oraz
kompetencji z zakresu pedagogiki specjalnej oraz zwigzanych z nig réznorodnych
metod reagowania na sytuacje trudne. Konieczne wrecz wydaje si¢ spojrzenie na
ucznia, polegajagce na zwroceniu uwagi na jego indywidualne, zmienione dys-
funkcjami potrzeby. Pocigga to za sobg podejmowanie okreslonych dziatan prze-
ciwdzialajacych spotecznej stygmatyzacji. Edukacja wiaczajaca oznacza, ze do
odpowiednio przygotowanych szkdét ogolnodostepnych majg prawo uczeszczac
zardwno dzieci pelnosprawne, jak i ich niepetnosprawni réwiesnicy. Rodzace sig
pytanie dotyczy nie tyle zasadnosci edukacji wilaczajacej, warto jednak zastano-
wic¢ si¢ nad tym, czy polska szkota jest w peti przygotowana na nowo zaistnialg
sytuacje, ktora stata sie w systemie polskiej edukacji faktem.

Trudny uczen jest okre§leniem charakteryzujacym dziecko nieprzystosowane
spotecznie, ktore nie poddaje si¢ oddzialywaniom wychowawczym. Na podstawie
badan empirycznych przez N. Haversa zostaly wyréznione 4 odmiany nieprzysto-
sowania. Pierwsze to zachowanie agresywne, przejawiajace si¢ agresja fizyczna
lub stowng. Drugie to zachowanie powsciagliwe, ktore wyraza si¢ poprzez lek
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oraz izolacje od otoczenia spotecznego. Trzecie to zachowanie niedojrzate, ktore-
go charakter jest nieadekwatny w stosunku do okresu rozwojowego ucznia.
Czwarte to zachowanie delikwentne, ktorego przejawem sg powazne wykroczenia
przeciwko normom moralnym (Okon, 2007, s. 438).

Wspotczesnie widoczny jest wzrost liczby dzieci posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zwicksza si¢ rowniez liczba dzieci posyta-
nych do szkot ogélnodostepnych z réznorakimi dysfunkcjami. Zjawisko obserwu-
jemy juz od lat 90. W roku szkolnym 1995/1996 w szkotach ogolnodostgpnych
z edukacji szkolnej korzystato 9769 uczniow z roéznego rodzaju niepelnospraw-
nosciami, a w roku 2006/2007 byta to juz liczba 45 529 uczniow (Lis-Kujawski,
2008, s. 21). Obecna sytuacja prawna oraz prezentowane stanowisko Minister-
stwa Edukacji kladzie nacisk na udzielenie odpowiedniego wsparcia dzieciom
Z r6znorakimi trudnosciami. Zapisem to potwierdzajacym jest 6 punkt posrod
podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkol-
nym 2017/2018 o nastepujacej tresci: ,,podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej
w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty” (Podstawowe Kierunki realizacji
polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018).

Znaczacym momentem w dziedzinie polskiej edukacji byto ratyfikowanie Kon-
wencji 0sob niepetnosprawnych ONZ w roku 2012, co skutkowato wdrozeniem jej
zalecen na terenie naszego kraju. Wprowadzenie zmian nastgpito zgodnie z postula-
tem mowigcym o potrzebie uznania edukacji wiaczajacej jako najbardziej optymal-
nej formy nauczania dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnosciami.

W niniejszym artykule uwaga zostanie skupiona na analizie zaburzen zacho-
wania wynikajacych z trudnosci rozwojowych ze spektrum autyzmu. Problem
trudnych zachowan zostanie rozwiazany z wyakcentowaniem zagadnien edukacji
wlaczajacej, jak réwniez charakterystyki funkcjonowania osob ze spektrum
autyzmu.

1. NIEGRZECZNE DZIECKO TO ZLE WYCHOWANE DZIECKO
CZY DZIECKO Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI?

Nieodpowiednie zachowania stajg si¢ coraz powszechniejszym zjawiskiem,
wrecz rzeczywisto$cia wickszosci szkot ogolnodostepnych. Wraz z reforma
szkolnictwa i wdrazaniem do systemu szkolnictwa edukacji wlaczajacej, polskie
szkoly stanety przed wyzwaniem sprostania nowym realiom rzeczywisto$ci. Wraz
z uplywem czasu okazuje si¢, iz wyzwanie to zostato rzucone nie tylko gronu
pedagogicznemu danej szkoty, ale roéwniez rodzicom i uczniom. W polskim
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spoteczenstwie, cho¢ nie tylko, wzrasta liczba dzieci niepokojacych nieprawi-
dlowymi formami zachowan. Zjawisko zaburzen zachowania mozna analizowac
z punktu widzenia wielu czynnikow. Zachowania trudne w literaturze naukowe;j
wystepuja pod kilkoma, roznorakimi nazwami: zachowania odbiegajace od normy
(Aberrant behaviors), nieadaptacyjne (Maladaptive), zaktdcajace (Disturbed),
nadmierne (Excessive) oraz problemowe (Problem). Owe terminy uzywane sa
zamiennie, jednakze termin zachowan trudnych jest najczegsciej uzywanym. Mo-
zemy je zatem charakteryzowac jako dziatania anormalne, ktorych nasilenie badz
czestotliwos$é, jak rowniez czas ich trwania, moga powodowac niebezpieczenstwo
fizyczne osoby angazujacej si¢ w nie i 0sob postronnych. Omawiane zachowania
wptywaja na codzienne funkcjonowanie, sa One w stanie powodowac ograniczony
sposob uczenia si¢ i przyswajania wiedzy zardwno przez osobe je przejawiajaca,
jak i osoby z nig przebywajace. Rzecza istotng jest fakt, iz nie sg to zachowania
incydentalne, ale sg stalymi wzorcami zachowan. Zachowania trudne nie sg
wylacznie prezentowane przez osoby o zaburzonym rozwoju, aczkolwiek w po-
pulacji 0sob z dysfunkcjami sa do nawet trzech razy czestszym zjawiskiem (Su-
chowierska, Ostaszewski, Babel, 2012, s. 172-173).

Oceniajac dane zachowanie, nalezy zwroci¢ uwage na kontekst spoteczny,
czyli na to, czy zachowanie w danej sytuacji nalezy uznaé¢ za wlasciwe czy tez
nie. Posréd zachowan trudnych majacych wptyw na sytuacje szkolng nalezy
W szczegdlnosci wymieni¢ agresje fizyczng i werbalng, autoagresje, unikanie
lekcji, niestosowanie si¢ do wymagan, zachowania stereotypowe i rytualistyczne
oraz inne zachowania zaktocajace. Uczniowie moge prezentowac wigcej niz jeden
rodzaj zachowania trudnego. W literaturze przedmiotu opisywane sg zmienne,
ktore moga by¢ zwigzane z wystepowaniem zachowan niepozadanych, a do nich
zaliczy¢ mozna: wiek, ple¢, specyficzne syndromy lub zaburzenia, funkcjonowa-
nie intelektualne, sprzezona niepetnosprawnos$¢, jak rowniez miejsce przebywa-
nia. Pierwszg zmienng jest wiek. Badania dowodza, iz liczba zachowan trudnych
ro$nie wraz z wiekiem, ktorego szczyt nasilenia wystepuje pomiedzy 15 a 35 ro-
kiem zycia. Druga zmienna jest ple¢. Wyniki badan wskazuja na to, iz zachowa-
nia trudne inicjowane sg znacznie czgsciej przez osoby ptci meskiej. Wiele badan
wskazuje na silng korelacj¢ zachowan trudnych ze specyficznymi syndromami
lub zaburzeniami. Spora cz¢$¢ wynikdw wskazuje takze na fakt, ze osoby nie-
pelmosprawne intelektualnie prezentujg znacznie wigcej zachowan agresywnych
w odréznieniu do 0séb pozostajacych w normie intelektualnej. Przedostatnia
korelacjg wartg uwagi jest sprzezona niepetnosprawno$¢. Badania dowodzg, ze na
zachowania trudne maja wptyw uwarunkowania biologiczne, takie jak choroba,
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bol czy lekarstwa. Dowiedziono, ze zapalenie ucha srodkowego moze miec
wptyw na liczbg zachowan polegajacych na uderzaniu gtowa oraz wktadaniu
roznorakich przedmiotow do uszu. Czestym wyjasnieniem jest uzasadnienie
uznawania autoagresji jako sposobu redukowania bolu oraz zmiany zrédta jego
przemieszczenia. Zostaly takze poparte naukowo inne wskazania, méwigce o tym,
ze wystepujace infekcje (zapalenie drog moczowych, gardta, zatok, alergie, bole
glowy, zaparcia oraz inne schorzenia) moga wpltywaé na powstawanie zachowan
autoagresywnych. Ostatnig zmienng jest ta $§wiadczaca o tym, ze na liczbg zacho-
wan trudnych ma réwniez wplyw miejsce przebywania danej osoby (Zielinska,
2012, s. 26-37).

Zachowania niepozadane to wazny problem, z ktérym przyszio borykaé sig
wielu nauczycielom na calym $wiecie. Chcac podja¢ krok ku zgtebieniu zjawiska
zachowan trudnych w szkole, warto powota¢ si¢ na teorie bgdace probg wyjasnie-
nia przyczyn ich powstawania. Pos$rod teorii lezacych u podstaw, znaczaca wagg
maja te wyptywajace z podwalin analizy behawioralnej oraz teorii neurobiolo-
gicznych. Ponizej zostang przedstawione hipotezy, ktore maja swe uzasadnienie
w szeregu badan. Pierwsza: zachowanie niepozadane jest wyuczonym zachowa-
niem, bedacym pod kontrolg wzmocnien pozytywnych. Druga: zachowania
trudne jako nabyte sa wynikiem unikniecia bodzca awersyjnego. Trzecia: zacho-
wanie niepozadane to sposob dostarczenia bodzcow (Zielinska, 2012, s. 38-39).

2. DZIECKO ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W SZKOLE OGOLNODOSTEPNEJ

Autyzm jest jednym z najpowszechniejszych i najczgsciej diagnozowanych
zaburzen rozwojowych. Wyrazne symptomy zaburzen autystycznych najczesciej
uwidaczniajg si¢ w poznym wieku poniemowlecym. Osiemnasty miesigc zycia
dziecka jest okresem krytycznym dla rozwoju analogicznie do przetomu wieku
dojrzewania. Prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko w ten wiek wchodzi jako
jednostka spoleczna wyposazona w podstawowe kompetencje spoteczne. Obja-
wiajg si¢ one poszukiwaniem spojrzen innego czlowieka, odpowiadaniem na
usmiech, przejawiajac tym samym szereg zachowan przywigzaniowych. Dziecko
0 adekwatnym do wieku rozwoju umie sygnalizowaé swoje potrzeby, jak rowniez
potrafi wyrazi¢ sprzeciw bez uzywania w tym celu szarpania czy krzykow.
Wspotdziata z dorostymi podczas czynno$ci pielggnacyjnych i w trakcie zabaw.
Dysponujac zakresem kompetencji spotecznych, staje si¢ gotowe do uczenia si¢
oraz dzielenia si¢ z innymi swoimi przezyciami. W przypadku zatamania rozwoju,
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w okresie rewolucji osiemnastego miesigca poprzez ujawnienie si¢ objawOw
spektrum autyzmu, nadrzednym celem terapii staje si¢ odbudowanie kompetencji
spotecznych. W sytuacji, kiedy w zyciu dziecka nie nastgpit okres prawidtowego
rozwoju, terapia winna dazy¢ do ich uksztaltowania (Olechnowicz, Wiktorowicz,
2013, s. 9-10).

Dzieci autystyczne, zanim zostaly opisane w literaturze fachowej, a ich zabu-
rzenie ujete w medyczng terminologi¢, byly obiektem fantastycznych opowiesci.
Niektore z legend poruszajace kwestie jednostek ,,podmienionych”, dzieci-elfow,
prawdopodobnie opisywaly przypadki autyzmu. Przekazywano w opowieSciach
historie szczesliwych, spelnionych rodzicow z posiadania zdrowego dziecka, ktore
pewnego dnia stawato si¢ inne, gdyz w jego zachowaniu pojawiato si¢ co$, co
przeczyto ludzkiej naturze. Negatywng przemiang obarczano elfow, ktore bedac
zazdrosne, zabieraly dziecko podstawiajac ,,dziecko-elfa” (Mihilewicz, 2010, s. 36).

Stowo ,,autyzm” swoj poczatek wzigto od greckiego stowa: autos — oznacza-
jacego ,,sam”. Medyczny termin zostal wprowadzony do dziedziny psychiatrii
przez lekarz Eugeniusza Bleudera w roku 1912, w celu okreslenia jednego z cen-
tralnych objawow schizofrenii. Obecnie autyzm analizowany jest jako rozlegle
zaburzenie neurorozwojowe, pojawiajace si¢ przed trzydziestym szostym miesig-
cem zycia. Uczniowie ze spektrum autyzmu nalezg do zrdéznicowanej grupy
funkcjonowania spotecznego, intelektualnego oraz komunikacyjnego (Wrona,
2010, s. 216-220).

2.1. Funkcjonowanie spoteczne osob autystycznych

Badacze zajmujacy si¢ problematyka autyzmu zwracajg uwage na nieprawi-
dlowosci w zakresie rozwoju spotecznego jako najbardziej charakterystycznego
symptomu omawianego zaburzenia. Biorgc pod uwage fakt, iz specyficznos¢
zaburzen relacji spotecznych stanowi zasadniczy element zaburzen autystycz-
nych, to funkcjonowanie spoteczne 0sob ze spektrum autyzmu moze by¢ bardzo
zroznicowane. Patricia Howlin opisuje dwa zasadnicze obszary zaburzen prze-
biegu procesu socjalizacji dzieci autystycznych. Pierwszym z nich sa niepra-
widtowe kontakty z dorostymi. Charakterystyczny jest brak okazywania oznak
przywigzania emocjonalnego, nier6znicowanie wlasnych zachowan w stosunku
do rodzicow i innych dorostych, unikanie kontaktu fizycznego oraz wzrokowego.
Obserwowalny jest ogélny negatywizm. Drugim obszarem s3 relacje z rowies-
nikami. Charakterystyczna jest niechg¢ do brania udzialu we wspolnej zabawie,
nieinicjowanie kontaktu z innymi dzie¢mi oraz brak zdolno$ci do naprzemiennego
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udzialu w interakcji. Pierwsze cechy §wiadczace o zaburzeniach w kontaktach
spotecznych uwidaczniaja si¢ do$¢ wczesnie. Dziecko autystyczne moze nie
chcie¢ wyciaga¢ raczek do mamy, preferujac wielogodzinne, samotne lezenie w t6-
zeczku. Czgsto moze nie przejawia¢ takich symptomow zadowolenia, jak usmiech.
W przypadku oddalenia si¢ rodzicow moze nie wykazywac oznak niezadowolenia z
tego powodu. Powyzsze cechy sa charakterystyczne dla wczesnych postaci
autyzmu, majacych swoj poczatek przed 12 miesigcem zycia. Izolacja dziecka staje
si¢ szczegolnie widoczna pomigdzy 3 a 5 rokiem Zzycia, stajac si¢ jednocze$nie
zrodtem stresu rodzicielskiego. Dziecko autystyczne nie dazy do rozszerzenia
zakresu do$wiadczen i umiejetnosci spotecznych w kontaktach zrowie$nikami.
Warto podkresli¢, ze tym samym nie realizuje najwazniejszego zadania rozwo-
jowego pomiedzy 3 a 5 rokiem zycia. Dzieci, u ktérych prawidtowo przebiega
rozwoj, zabawa ewaluuje od prostych zabaw w samotnos$ci, poprzez aktywnosci
réwnoleglte do zabaw symbolicznych z innymi dzie¢mi. Jednostki ze spektrum
autyzmu preferuja zabawe w samotnos$ci. Niejednokrotnie postukuja zabawkami,
wprawiajac je w ruch wirowy badz wkladajac je do rozmaitych miejsc. W zabawie
rzadko korzystaja z lalek czy pluszowych misiéw, wybierajac zdecydowanie
obiekty mechaniczne. Dodatkowo, ich ograniczone zdolnosci w zakresie nasla-
dowania wplywaja na mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z innymi réwiesnikami.
Postrzeganie dzieci autystycznych jako osob wykazujacych obojetnos¢ wobec
innych ludzi, moze by¢ spowodowana zaabsorbowaniem dzieci autystycznych
czynnos$ciami stereotypowymi (Bobkowicz- Lewartowska, 2011, s. 51-55).

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawow typowych dla autyzmu
uznaje si¢ zaburzenia kontaktu wzrokowego. Stopien jego nasilenia jest zr6zniCo-
wany. Polega on na trudno$ciach w patrzeniu innym prosto w oczy w celu utrzy-
mania prawidlowego kontaktu wzrokowego. Dotyczy to takze umiej¢tnosci
odczytania wyrazu oczu oraz wyrazania spojrzeniem odczué¢ niezrozumiatych dla
0s0b z autyzmem. Badania nad kontaktem wzrokowym byly prowadzone przez
nastepujacych badaczy: Philips, Simon Baron-Cohen, Michael Rutter. Polegaty
one na przerywaniu dziecku zabawy poprzez przetrzymywanie jego rak. Eks-
peryment pozwolil na wysunigcie wniosku, iz dzieci rozwijajace si¢ prawidlowo
badZz z niepelnosprawnoscig intelektualng reagowatly na badacza spojrzeniem
pelnym zdziwienia, szukajac w zachowaniu dorostego wyjasnienia dla nieocze-
kiwanego zachowania przerywajacego prowadzong czynnos$¢. Dzieci autystyczne
podczas badania patrzyly na wlasne r¢gce badz zabawke, lub prébowaty dopro-
wadzi¢ do wyswobodzenia si¢. Badania prowadzone nad problematyka kontaktu
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wzrokowego dowodza, iz istnieje zwigzek pomiedzy zdolnoSciami dzieci do
wskazywania innym osobom interesujacych obiektow i podazania wzrokiem za
przedmiotami obserwowanymi przez inne osoby a rozwojem jezykowym. Wyka-
zano takze, ze zaledwie co trzecie autystyczne dziecko prawidtowo lokalizowato
obiekt, o ktorym kto§ mowil, co wymagato podazania za wzrokiem mowcy
(Pisula, 2012, s. 38-39).

2.2. Komunikacja 0s6b autystycznych

Autorzy podejmujacy problematyke autyzmu zwracajg uwage na obnizony
poziom komunikacji u jednostek autystycznych. Badania epidemiologiczne
dowodza, iz potowa populacji nie méwi lub nie komunikuje si¢ w sposob jasny.
Juz pod koniec lat 60. pojawila si¢ teza, ze mowa jest zaliczana do sfery determi-
nujagcej rozwdj kontaktow spotecznych oraz procesow poznawczych. W litera-
turze znajdujemy poglad na to, iz mowa dzieci autystycznych jest uposledzona
niejako w sposob dwojaki: po pierwsze — nierzadko rozwo6j mowy bywa op6znio-
ny, po drugie — pojawiajg si¢ znaczgce problemy z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci komunikowania si¢. Komunikacja niewerbalna dotyczy ekspresji
i rozumienia komunikatow wyrazonych poprzez mimike, gestykulacje czy posta-
we ciala. Celem jej jest podtrzymanie komunikacji stownej. U dzieci ze spektrum
autyzmu dostrzegamy trudno$ci zaré6wno w Wyrazaniu, jak i odczytywaniu ko-
munikatow pozawerbalnych. Tendencja jest takze znikoma ilo§¢ uzywanych
gestow stuzgcych kompensacji zachowan o charakterze werbalnym. U jednostek
autystycznych przewazaja jedynie gesty proste, instrumentalne, majace za zadanie
zakonczenie badz uniknigcie interakcji. Odnotowuje si¢ za to sporo zachowan,
ktérym towarzyszy szereg ruchow glowy i ramion, poruszanie szczekami, krece-
nie glowa i zgrzytanie zegbami. Wystgpowanie srodkow niewerbalnych przybiera
posta¢ autostymulacyjna, do ktorej zaliczyé mozna balansowanie wlasnym
ciatem. Innym zaburzonym aspektem w komunikacji pozawerbalnej sg zaktocenia
prozodyczne wypowiedzi. Zaliczy¢ do niej nalezy: brak odpowiedniej intonacji
i modulacji gtosu. Wypowiedzi niejednokrotnie sg monotonne, daleki od normy
jest ton glosu i rytm wypowiedzi. Widoczny jest takze brak ptynno$ci mowy,
skandowanie oraz przerwy. Pomimo tego, iz mimika dzieci autystycznych posia-
da matly zakres mozliwosci, to przewaza w niej ilo$¢ nagromadzonych negatyw-
nych emocji (Bobkowicz- Lewartowska, 2011, s. 57-63).
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2.3. Rozwoj poznawczy

W latach 90. badacze (Uta Frith, Alan Leslie, S. Baron-Cohen) probowali
scharakteryzowac specyficzne deficyty poznawcze. Postawiono hipoteze, iz dzieci
autystyczne moga przejawia¢ zaburzone zdolno$ci w wyobrazaniu sobie stanéw
umystowych, takich jak pragnienia, intencje czy przekonania, bgdace elementami
rozwoju teorii umystu. Uznano, Zze rozwoj teorii umystu jest osiggni¢ciem rozwojo-
wym charakterystycznym dla pierwszego roku zycia, niezb¢dnym do przewidy-
wania jak i rozumienia wigkszosci ludzkich zachowan. Autor teorii umystu, Baron-
Cohen, uwaza, iz u osoby niemajacej teorii umystu §wiat spoteczny moze wydawac
si¢ chaotyczny i niezrozumiaty. Moze prowadzi¢, jego zdaniem, do catkowitego
wycofania si¢ badz traktowania innych przedmiotowo. Testem hipotezy okazala si¢
adaptacja eksperymentu stworzonego przez Heinza Wimmera i Josefa Pernera,
zajmujacych si¢ psychologia rozwojows. Badanie, 0 nazwie ,,Sally-Ann”, bylo
historyjka przedstawiong przez kukietki, zaadresowang w swojej formie do dzieci
autystycznych, z zespotem Downa oraz dzieci pozostajacych w normie rozwojowe;.
Test nie wymagal ekspresji werbalnej, prawidtowe rozwigzanie testu historyjki
obrazkowej wymagato od dziecka osiggniecia wieku umystowego na poziomie
4 roku zycia. Prawidtowej odpowiedzi, a mianowicie: Sally bedzie szukata kulki
tam, gdzie ja zostawila (tzn. w koszyku), udzielito 86% dzieci z zespotem Downa
i 85% jednostek pozostajacych w normie rozwojowej. W odniesieniu do dzieci
autystycznych jedynie 20% dzieci udzielito poprawnej odpowiedzi, pomimo faktu,
iz w populacji 0s6b ze spektrum autyzmu wiek umystowy byt wyzszy w odniesie-
niu do pozostatych grup badawczych. Autorzy adaptacji testu w stosunku do dzieci
autystycznych doszli do wniosku, ze osiowe objawy autyzmu spowodowane sg
biologicznie uwarunkowanym deficytem poznawczym, ktory przejawia si¢ w zabu-
rzonym rozwoju teorii umyshu. Uznany on zostat za wzglednie staty w populacji
0sob z autyzmem i stosunkowo niezalezny od ich umiejetnosci poznawczych. Nie
dostrzezono tym samym dowodow na to, iz deficyt teorii umystu bywa skorelowa-
ny z innymi zdolno$ciami poznawczymi, takimi jak spostrzeganie, roznicowanie
czy pami¢é¢, co moze dowodzi¢ temu, iz omawiany deficyt jest charakterystyczny
dla calosciowego zaburzenia, jakim jest autyzm (Bobkowicz-Lewartowska, 2011,
S. 64-68).
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3. JAK MOZE POMOC NAUCZYCIEL?

Uczniowie ze spektrum autyzmu przejawiajg trudno$ci z uwaznym stuchaniem
mowy. Nieoceniong pomocg ze strony nauczyciela moze okazac si¢ skupianie na
wyraznym wypowiadaniu najwazniejszych kwestii. Dzieci autystyczne mogg by¢
nadwrazliwe na dzwigk, dotyk, smak czy zapach. Wazne staje si¢ dostosowanie
ich $rodowiska do stanu odpowiadajacemu ich rozwojowi i potrzebom. Poza
nadwrazliwo$cia, autystyczne dzieci moga si¢ charakteryzowa¢ wysokim progiem
odpornosci na bdl, co powinno sktania¢ do szczegdlnego ich nadzoru podczas
zabaw 1 innych aktywnos$ci. W objgciu wsparciem wazne jest skupienie si¢ na ich
mocnych stronach. Pozytywnym akcentem w umozliwieniu dziecku funkcjono-
wania w szkole dostosowanej do jego mozliwos$ci jest danie szansy dziecku na
wejscie w role, z ktorej bedzie w stanie si¢ dobrze wywigzywac zardwno w szko-
le, jak i w domu (O’ Regan, 2005, s. 38-39).

Zréznicowane spektrum objawow autystycznych implikuje koniecznos$¢
zindywidualizowanego podejscia zarowno nauczycieli, jak i specjalistow. Sciezka
edukacyjna dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju winna by¢ planowana
wedtug indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego oraz wsparcia
udzielanego przez specjalistdw przygotowanych do pracy z tym zaburzeniem.
Waznym aspektem jest wlasciwa organizacja pracy w klasie szkolnej, w ktorej
dziecko si¢ uczy (Czarnocka, 2016, s. 123).

Jedng z form oddziatlywania majacych wplyw na poprawe zycia oséb auty-
stycznych jest terapia behawioralna. Omawiana terapia jest blisko zwigzana z ga-
tezig psychologii o nazwie ,,stosowana analiza zachowania”. Zajmuje si¢ ona
tworzeniem i wykorzystaniem procedur wyprowadzonych z praw determinujg-
cych zachowanie, w celu poprawienia spotecznie istotnych zachowan (Sucho-
wierka, Ostaszewski, Babel, 2012, s.14-15). Zachowania trudne, do ktorych
nalezy zaliczy¢: agresje, autoagresje, stereotypie czy niszczenie mienia, sg pre-
zentowane przez osoby z roznorakimi rodzajami zaburzen, jednak najczesciej
wystepuja one wsrod osob z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz ze spektrum
zachowan autystycznych. W przypadku dzieci autystycznych wynikajace z za-
burzonego rozwoju deficyty w sferze komunikacji, umiejetnosci spotecznych oraz
zachowan adaptacyjnych zwigkszaja ryzyko wystgpienia niepozadanych reakcji.
Jednakze polgczenie zaburzenia autystycznego z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng skutkuje zwielokrotnionym ryzykiem pojawienia si¢ zachowan niepozadanych.
Tego typu zachowania w znaczacy sposob wplywaja na jako$¢ zycia osOb
zautyzmem i ich rodzin, nauczycieli oraz innych uczniéw (Suchowierka,
Ostaszewski, Babel, 2012, 5.171).
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Nie zawsze dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu umieszczane jest
w restrykcyjnym $rodowisku, tj. szkole specjalnej. Czgsto takie dziecko uczgsz-
cza do szkoly ogolnodostepnej, ktora nierzadko nie jest przygotowana na
sprostanie oczekiwaniom rodziny, stad wyraznie zarysowuje si¢ tutaj pole pracy
dla pedagoga specjalnego.

Fakt, ze dzieci autystyczne powinny ucz¢szcza¢ do szkoty, nie podlega dy-
skusji, warto jednak podkresli¢ cele. Pierwszym z nich winno by¢ nabycie przez
jednostke podstawowych umiejetnosci w zakresie programu nauczania przedmio-
tow, drugim jest wykorzystanie uspoteczniajgcego wptywu szkolty na dziecko
(Komender, Jagielska, Brynska, 2012, s.102).

W tym miejscu nalezy poswieci¢ nieco uwagi nauczycielom i trudnosciom,
z jakimi borykaja si¢ podejmujac prace z dzieckiem autystycznym. Mozna je
wyczyta¢ z badan przeprowadzonych wsrdd 57 nauczycieli pracujacych w kla-
sach integracyjnych oraz witaczajacych, majacych doswiadczenia nauczania dzieci
ze spektrum autyzmu (Antonik, 2015, s. 148-149). Celem badan byta diagnoza
trudnosci w procesie nauczania oraz badanie poziomu subiektywnie odczuwanych
utrudnien. Badania ankietowe przeprowadzone zostaly na terenie 14 poznanskich
szkot w roku 2014, podczas ktorych zastosowano metode sondazu diagnostyczne-
go. Dane uzyskiwano za pomoca kwestionariusza ankiety, sporzadzonego na
potrzeby badan. Celowy dobor proby zostal wyznaczony przez okreslone kryteria.
W celu przeprowadzenia badan zostato skonstruowanych 19 trudno$ci nauczy-
cieli, wynikajacych z czynnikow zwigzanych z cechami ucznia z autyzmem lub
Z Zespotem Aspergera. Sg one nastgpujace:

1. staba motywacja ucznia do podejmowania oczekiwanych aktywnos$ci na

lekcjach;

2. trudnosci w zacheceniu ucznia do brania udzialu w proponowanych

aktywnosciach;

3. dziwne, obsesyjne, stereotypowe zachowania ucznia utrudniajgce mu

uczenie sig;
problemy zwigzane z komunikacjg z uczniem;
zachowania agresywne i autoagresywne;
hiperaktywnos¢ i impulsywno$¢ zachowan ucznia;
niepodporzadkowywanie si¢ zasadom panujagcym w klasie przez ucznia;
trudnosci dziecka dotyczace integracji dziecka z rowiesnikami;
nieakceptowanie zmian w $rodowisku i1 zwigzane z tym trudno$ci adap-
tacyjne ucznia;

10. niski poziom koncentracji i duza rozpraszalnos¢ uwagi ucznia;

© N O
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11. niebranie przez dziecko pod uwage perspektywy innych osob, robienie
wszystkiego ,,po swojemu” bez uwzglednienia wptywu wiasnych dziatan na
inne osoby;

12. nieprzewidywalno$¢ zachowania ucznia;

13. zachowania niepozadane dezorganizujace lekcje i przeszkadzajace w na-

uce prezentowane przez ucznia;

14. nieumiej¢tnos¢ dzielenia si¢ emocjami i adekwatnego okazywania uczué

wobec innych 0s6b przez ucznia;

15. brak tzw. wspdlnych momentoéw z uczniem, czyli chwil obustronnego

Zrozumienia i zaangazowania w jedng czynnos¢;

16. trudno$ci w rozpoznawaniu czyich$ stanow emocjonalnych na podstawie

mowy ciata i tonu glosu;

17. brak lub nietypowa ekspresja bardziej ztozonych emocji, takich jak np.

podekscytowanie, duma czy wstyd, utrudniajgca komunikacje z uczniem;

18. utrudniajace komunikacj¢ trudno$ci ucznia w rozumieniu wyrazen idio-

matycznych czy przenos$nych;

19. ograniczona zdolno$¢ ucznia do generalizacji umiejgtnosci, skutkujaca ko-

niecznosciag wielokrotnego powracania do raz przerobionych zagadnien

(Antonik, 2015, s. 148-149).

Powyzsze przytoczenie miato za zadanie nie tylko przedstawienie czegsci
metodologicznej autorki badan, ale réwniez u$wiadomienie, jakich trudnosci
moga spodziewac si¢ nauczyciele uczniow ze spektrum autyzmu.

Problemami wystepujacymi najczesciej sg trudnosci w obrebie niewystar-
czajgcej motywacji ucznia do brania udziatu w proponowanych przez nauczyciela
aktywnos$ciach podczas lekcji. Zaburzenia w obregbie funkcji wykonawczych
zdeterminowane przez zmiany strukturalne mozgu powoduja, iz uczniowie ze
spektrum autyzmu maja trudnosci z ptynnym przechodzeniem z jednej czynno$ci
w druga. Jednym z powazniejszych probleméw wystepujacych u 38,6% o0sob
badanych jest niski poziom koncentracji oraz duza rozpraszalno$¢ uwagi. Zabu-
rzenia te utrudniajg uczniom autystycznym kontrolowanie swoich zachowan
W sposob adekwatny do sytuacji. Uniemozliwiaja rowniez dostosowywanie si¢ do
dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji. Inng trudnosciag, ktorg deklarowato 20%
respondentow, byty zachowania stereotypowe, czyli nietypowe zainteresowania
badz aktywnosci dziecka o roznym stopniu nasilenia. Proces nauki szkolnej moze
utrudnia¢ niewystarczajaca zdolno$¢ generalizacji zdobywanej wiedzy, co prawie
25% ankietowanych uznato za duze lub bardzo duze utrudnienie w procesie
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nauczania i uczenia si¢. Istotnym problemem zwigzanym roéwniez z przyswaja-
niem nauki szkolnej przez dziecko jest kwestia jego adaptacji do nowych
warunkow. Trudno$¢ ta zostala zauwazona przez 15,8% ankietowanych. Nadmie-
niajac fakt, iz szkota ogodlnodostepna jest srodowiskiem dynamicznie zmienia-
jacym sie¢ i nierzadko nieprzewidywalnym, gdzie wystepuje nattok roéznorakich
bodzcow, ktore moga wptywaé na obnizenie poczucia bezpieczenstwa przez auty-
styczne dziecko. 10% badanych potwierdzito trudnosci z radzeniem sobie z za-
chowaniami agresywnymi i autoagresywnymi u dzieci ze spektrum autystycznym.
Moga one powodowac zagrozenie zarowno dla zdrowia ucznia autystycznego, jak
i w stosunku do innych 0s6b z otoczenia.

Ministerstwo Edukacji na przestrzeni ostatnich lat dostrzegto potrzebe
umozliwienia dzieciom z dysfunkcjami funkcjonowania w szkotach ogdélno-
dostepnych. Zaowocowato to potrzeba doksztalcania si¢ nauczycieli z zakresu
pedagogiki specjalnej. Pomimo wzrostu checi nabywania coraz to nowych kom-
petencji zawodowych, znaczna czg$¢ nauczycieli przedmiotowych w dalszym
ciggu nie ma odpowiedniego przygotowania do radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, ktoére przejawiaja dzieci dysfunkcyjne. Pomoca okazata si¢ obecnos¢
nauczycieli wspomagajacych. Dzigki nim dzieci z réznorakimi niepelnospraw-
no$ciami dostaty szanse na coraz lepsze funkcjonowanie na terenie placowki.

Okres, jaki uptynat od wprowadzenia edukacji wigczajacej na terenie naszego
kraju, mozna uzna¢ za wystarczajacy do roszczenia sobie prawa do jej oceny.
Opinie na jej temat pozostaja podzielone. Trudnoscig staje si¢ opowiedzenie za
tym, czy byta sukcesem, czy okazata si¢ porazka, pomimo picknej idei. Nie da sig¢
jednoznacznie rozstrzygna¢, gdyz 6w problem nalezy rozwigzaé przez pryzmat
kazdego dziecka posiadajacego opini¢ o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W ni-
niejszym artykule probowano spojrze¢ na problematyke trudnych zachowan
dzieci autystycznych. Kazde dziecko jest inne, na swoj sposob niepowtarzalne.
Praktycy potwierdzaja teze, iz autyzm autyzmowi nierowny, roézne sg jego oblicza
i odmiany. Rowniez tym kluczem nalezaloby odpowiedzie¢ na pytanie o ewentu-
alny sukces czy porazke edukacji wlaczajacej. W przypadku niektorych dzieci
okazal si¢ on sukcesem, w odniesieniu do innych mowa tu o zdecydowanej
porazce.
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UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU W SZKOLE OGOLNODOSTEPNE]J
ANALIZA TRUDNYCH ZACHOWAN

Streszczenie

Rodzina jest najwazniejsza oraz najbardziej pierwotng grupa spoteczna w zyciu kazdego dziecka.
Ma ona Scisty zwiazek z funkcjonowaniem danej jednostki w przestrzeni szkolnej. Wspolczesnie
dostrzegamy wzrost liczby dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Jedno-
cze$nie zauwazalna jest tendencja do realizowania w systemie polskiego szkolnictwa edukacji wigcza-
jacej, niosacej ze soba szereg trudnosci, z ktorymi przyszto zmagac si¢ wspolczesnej szkole. Pro-
blematycznym zjawiskiem jest wystepowanie coraz powszechniej zachowan trudnych. Nie sg one
zarezerwowane jedynie dla uczniéw o zaburzonym rozwoju, aczkolwiek w populacji osob z dysfun-
kcjami sa do nawet trzech razy czestszym zjawiskiem. Zachowania niepozadane wptywajac na co-
dzienne funkcjonowanie, moga powodowaé z kolei ograniczony sposdb uczenia si¢ i przyswajania
wiedzy zardwno przez osobe je przejawiajaca, jak i oddzialuje w sposob znaczacy na catg klase.
Edukacja wlaczajaca stata si¢ zatem duzym wyzwaniem dla catej spotecznosci szkolne;j.

Stowa kluczowe: edukacja wigczajaca; autyzm; zachowania trudne

LEARNERS WITH AN AUTISM SPECTRUM IN MAINSTREAM SCHOOLS
AN ANALYSIS OF DIFFICULT BEHAVIOUR

Summary

Family is the most important and primary social group in every child's life. It is closely con-
nected with their functioning in a school environment. Currently it is possible to observe an increase
in the number of children with a certificate confirming that they require special education. At the
same time there is a tendency in the Polish education system to apply inclusive education, which
brings a number of difficulties that contemporary schools have to struggle with. One of the problem-
atic phenomena is the increasing frequency of difficult behaviour. It is displayed not only by pupils
with developmental disorders, although in the population of people with dysfunctions it is up to
three times more common. Undesirable behaviour, while impacting on a person's daily functioning,
may also limit their ability to learn and have a considerable influence on the whole class. Inclusive
education has therefore become a major challenge for the entire school community.

Key words: inclusive education; autism; difficult behaviour



