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MARIAN ZDZISEAW STEPULAK

ZNACZENIE HORTITERAPII W WYCHOWANIU RODZINNYM

WPROWADZENIE

Aktualnie w pedagogice pojawiajg si¢ proby poszukiwania nowych teorii i kon-
cepcji, ktore pozwolityby wypracowaé skuteczne i oryginalne formy pomocy
W wychowaniu rodzinnym. Poszukuje si¢ zatem oryginalnych form terapii i psy-
choterapii dostosowanej do ludzi chorych somatycznie, psychosomatycznie i psy-
chicznie. Jednym z takich podej$¢ jest hortiterapia. Metoda ta jest popularna
w wielu krajach europejskich i Stanach Zjednoczonych Ameryki, natomiast w Pol-
sce podejmowane sa dopiero pierwsze proby jej stosowania. Jest ona najbardziej
popularna w leczeniu os6b ze spektrum autyzmu (Stepulak, 2017). Jednakze,
chociaz bardzo rzadko, prébuje si¢ stosowa¢ hortiterapi¢ w wychowaniu rodzin-
nym. Gléwne zatozenia tej metody pozostaja w synergistycznej relacji z pojeciem
rodziny jako naturalnego systemu. W strukturze kompozycyjnej niniejszego artyku-
hu pojawia si¢ zatem zagadnienie zwiazane z ukazaniem specyfiki systemu rodzin-
nego oraz jego podstawowymi wiasciwosciami. W drugiej czesci w zarysie zostanie
zaprezentowana metoda hortiterapii. Na koncu za$ podj¢ta zostanie naukowa
refleksja dotyczaca zastosowania hortiterapii w procesie wychowania rodzinnego.

1. SPECYFIKA SYSTEMU RODZINNEGO

Pojecie ,,system” pochodzi od greckiego 16 cvotua, ktore oznacza ,,ztozong
rzecz”, ztaczenie, polaczenie, catos¢ (Lubanski, 1982, s. 15). Wedlug rozumienia
stownikowego, pojecie systemu oznacza ,,zestawienie, catosciowy i uporzadkowany
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uktad, zbior przedmiotow, zasad, twierdzen, regul postepowania” (Kopalinski, 1983,
s. 410). T. Tomaszewski systemem nazywa ,,zbior elementow, powigzanych miedzy
soba w taki sposdb, ze stanowig one cato$¢ zdolng do funkcjonowania w okreslo-
ny sposéb” (1977, s. 15). Wazng definicje systemu podaje L. von Bertalanffy.
Okresla on system jako skomplikowany uktad strukturalny, ztozony ze wzajemnie
powigzanych jednostek sktadowych (Bertalanffy, 1967). Bertalanffy jako biolog
mowit o systemach biologicznych, naturalnych. To wlasnie rodzina jest natural-
nym systemem, na ktory sktada si¢ specyficzny uktad wigzi wewnetrznych zacho-
dzacych pomiedzy malzonkami, rodzicami oraz migdzy rodzenstwem (Sidor,
2005). System zatem to zespot roznych elementéw wzajemnie ze sobg powiaza-
nych oraz na siebie oddziatujacych, stanowigcy catlos¢ pod pewnym wzgledem
(Stepulak, 1995).

Sam termin ,,cato$¢” podkresla, ze w systemie, takze rodzinnym, chodzi o co$
wigcej niz tylko o zwykly zbior elementéw. Warto bowiem podkresli¢, ze czyms
istotnym i specyficznym dla systemu jest tworzenie przez elementy pewnej
catosci. Chodzi wigc tutaj o zaistnienie pewnego uorganizowania, uporzadkowa-
nia poszczegbélnych elementéw, jak rowniez o zachodzenie oddzialywan po-
migdzy elementami, a wigc obustronnych relacji o charakterze dynamicznym.

Rodzina jako pewna, dynamiczna struktura kojarzy sie z budows, sktadem i or-
ganizacja. Tradycyjne rozumienia rodziny przedstawiajac strukture, wymieniaja
zwykle rodzicow, dzieci, dziadkéw czy dalszych krewnych. ,,W koncepcjach
systemowych te osoby sa oczywiscie rowniez wazne, ale strukture rodziny defi-
niuje sie szerzej, jako zespot funkcjonalnych wymagan, wypetnianych przez okre-
slong osobe (osoby), 1 oczekiwan, jakie wobec tej osoby (0sob) sa kierowane”
(Swietochowski, 2014, s. 27).

W tym kontekscie John Bradshaw (1994, s. 74) wymienia kilkanascie zasad
lub regut zdrowego i funkcjonalnego systemu rodzinnego:

¢ Rodzace si¢ dylematy i problemy sg zauwazane i rozwigzywane.

e Promowanych jest pie¢ wolnosci, co oznacza, iz wszyscy czlonkowie ro-
dziny moga wyraza¢ swoje spostrzezenia, uczucia, mysli, pragnienia i fantazje.

e Wszystkie relacje interpersonalne sg oparte na dialogu i rownosci. Kazdy
cztonek systemu rodzinnego jest tak samo ceniony jako osoba.

e Komunikacja jest bezposrednia, adekwatna i oparta na konkretnych,
obserwowalnych faktach.

e Czlonkowie systemu rodzinnego mogg zaspokaja¢ swoje potrzeby oraz
mogg si¢ czu¢ indywidualno$ciami.
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¢ Rodzice dbaja o samodyscypline i sg konsekwentni w swoim postepowa-
Niu, normy postepowania sa zracjonalizowane.

e Atmosfera w systemie rodzinnym jest radosna i petna spontanicznosci.

e Naruszenie wartosci drugiej osoby w systemie rodzinnym budzi zdrowe
poczucie winy.

¢ Popelione btedy sa wybaczane i postrzegane jako okazja do uczenia sie.

e System rodzinny stuzy jednostkom do ich adekwatnego i osobowego rozwoju.

System rodzinny posiada charakter wzglednie otwarty i wzglednie izolowany.
Na tg prawidlowos$¢ zwrocit uwage polski filozof Roman Ingarden (1987). Pod-
kreslal on bowiem, ze w systemie nie chodzi tylko o wymiang informacji czy
energii z otoczeniem, ale o selektywne przejscie procesow przyczynowych przez
jego granice. System rodzinny zatem, aby mogl adekwatne funkcjonowac, musi
chociaz przynajmniej czg$ciowo ostania¢ przyptyw owych procesOw przyczyno-
wych (Stepulak, 1995).

Zdarza sig, iz w sytuacjach trudnych system rodzinny jest podatny na sytuacje
stresowe, zwlaszcza kiedy jeden z jego cztonkéow przezywa cierpienie, bol czy
doswiadcza choroby lub niepelnosprawnos$ci. Szczegélnie ten ostatni rodzaj
sytuacji stresowej dotyczy rodzin, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnos-
cig umystowa. W przypadku, gdy jeden z cztonkdéw rodziny jest niepetnosprawny,
caly system rodzinny musi nie tylko stawi¢ czota sytuacji, ale takze musi przysto-
sowac si¢ do nowej i zmieniajacej si¢ sytuacji. Sytuacja taka ma miejsce takze
wtedy, gdy osoba dotychczas chora powraca do zdrowia i musi odnalez¢ nowe
miejsce w systemie rodzinnym (Sidor, 2005).

Kazdy system rodzinny posiada rowniez granice, ktdre gwarantujg intymnos$é
i komunikacj¢ z otoczeniem. Mozna méwic o trzech poziomach granic:

e Granice migdzy systemem rodzinnym a otoczeniem, ktore zapewniaja
intymnos¢, odrebnos¢, osobne mieszkanie, to za$ stanowi tozsamos¢ rodzinna.

e Granice migdzy podsystemami rodzinnymi, ktore okreslajg role cztonkow
systemu, prawa i obowigzki, a takze podejmowanie istotnych dla systemu rodzin-
nego decyzji.

¢ Granice miedzy osobami, ktore chronig autonomie i indywidualnos$¢ kazdego
cztonka (poradnictworodzinne.pl/czym—jest-teoria-systemowa-rodziny-wprowadze
nie [dostep: 23.04.2018]; Mellody, 1993).

Mozna réwniez mowic¢ o kilku rodzajach granic w systemie rodzinnym:

e Granice nienaruszone — charakteryzuja si¢ one elastycznos$cia, $wiadomie
ustanowionymi zasadami i normami. Granice te daja poczucie bezpieczenstwa.
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o Granice uszkodzone, kiedy w rodzinie pojawiaja si¢ stresy, frustracje i r6znego
rodzaju konflikty. W tym przypadku zostaje zachwiane poczucie bezpieczenstwa.

e Zmiennos$¢ granic, wystepuje w przypadku ambiwalencji systemu rodzin-
nego pod wzgledem ksztaltowania swojej tozsamosci i intymnosci.

e Brak granic, to nieumiejgtnos¢ asertywnego postepowania w rodzinie.

e Mury zamiast granic, izolacja od innych w celu pozornego utrzymania bezpie-
czenstwa (poradnictworodzinne.pl/czym—jest-teoria-systemowa-rodziny-wprowa
dzenie [dostep: 23.04.2018]; Mellody, 1993).

Warto zaznaczy¢, iz poddane powyzej naukowej refleksji pojecie systemu
stanowi doskonatg metodologiczna podstawe do adekwatnego rozumienia rodziny
jako systemu naturalnego w jej relacyjnym, dynamicznym wymiarze.

2. WYBRANE WELASCIWOSCI SYSTEMU RODZINNEGO

W $wiecie istnieje wiele systemow naturalnych. Rodzina za$ jest podstawowym,
naturalnym systemem, na ktory sktada si¢ specyficzny uktad wiezi wewnetrznych
zachodzacych pomigdzy matzonkami, rodzicami oraz migedzy rodzenstwem (Sidor,
2005). Ten uktad wiezi oddaje charakter wymiaru relacyjnego w systemie ro-
dzinnym. Mozna wymieni¢ nastepujace, wybrane wlasciwosci systemu rodzinnego:

e Zasada rownowagi sit. Rodzg si¢ tutaj dwie wielkie sily: w kierunku
odrebnosci, a takze w kierunku bycia razem. Rodzina zatem jako system rozwija
si¢ 1 zmienia, przy rownoczesnej tendencji do zachowania rOwnowagi.

e Zdolnos¢ do przystosowywania si¢ do roznych warunkow zycia. Zmiana
miejsca zamieszkania rodziny moze wiazac si¢ z koniecznoscia sprostania nowym
wymaganiom. Kurczowe trzymanie si¢ starego sposobu funkcjonowania rodziny
moze okaza¢ si¢ zupelnie niewlasciwe w tej sytuacji. Rodzinie takiej grozi
izolacja lub odrzucenie ze strony spotecznosci lokalne;j.

e Wlasna tozsamo$¢, ktora odznacza si¢ zmiang wewngtrzng na wcigz nowe
okolicznosci zewnetrzne. Tozsamos$¢ rodziny jest zabezpieczona przez dwa
systemy podtrzymujace dany uktad regut i zasad rodzinnych. W kazdym systemie
rodzinnym istnieje bardzo silna i zarazem naturalna potrzeba utrzymywania jak
najdtuzej ustalonych regul, poniewaz na zbyt duze zmiany reaguje on zde-
cydowanym oporem (Sakowska, 1997).

e Specyficzng wlasciwoscig systemu rodzinnego jest jego zdolno$¢ adaptacji
do wydarzen typowych dla proceséw rozwojowych, np. narodziny czy odejscie
kogos$ z cztonkow rodziny.
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e Proces ksztaltowania si¢ rol. Obejmuje on nie tylko relacje zachodzace
miedzy czlonkami rodziny, ale takze ich indywidualne do$wiadczenia oraz
tradycje wyniesione z rodzin pochodzenia. Istotna cecha rol rodzinnych jest ich
komplementarno$¢ i hierarchiczna organizacja. Chodzi tutaj o to, ze rodzina skta-
da si¢ z mniejszych jednostek strukturalnych, czyli podsystemow.

e Zasada niepodzielnej i zupelnej integralno$ci wewnetrznej (spoistosci
systemu). Integralno$§¢ wewnetrzna jest fundamentalng wiasciwos$cig systemu,
wskazuje ona bowiem na nieustanny proces scalania, wigzanie systemu w jed-
nos¢. Te wlasciwos¢ mozna by uznaé za rownoznaczng z okresleniem spoistosci
systemu. Tak rozumiana integracja oznacza istnienie, nieustannego, ciagle trwaja-
cego procesu tworzenia catosci z czesci (Stuchlinski, 1981, s. 31).

e Progresywna segregacja (mechanizacja). Polega ona na tym, iz w systemie
rodzinnym dokonuje si¢ proces obnizania si¢ stopnia wzajemnego oddziatywania
migdzy elementami wraz z uptywem czasu. Nie chodzi tutaj jednak o zahamowa-
nie czy zmniejszenie dynamiki, ale raczej o pewien proces zmierzajacy do zmian,
lub tez — inaczej mowigc — proces zmierzajacy do ,,przeorganizowania si¢”
danego systemu (Greene, 1970, s. 8).

e Zasada centralizacji, ktora niekiedy bywa nazywana takze zasada
dominacji. W jezyku ogdlnej teorii systemow centralizacja rozumiana jest jako
proces wyodrebniania si¢ w systemie elementéw na danym poziomie organizacji,
podczas gdy pozostate wspotczynniki zmiennosci malejg (Greene, 1970, s. 8).

e Zasada ekwifinalnosci. Okresla ona wlasciwo$¢ systemow otwartych ( w tym
takze systemu rodzinnego) do osiggania stanu koncowego ré6znymi drogami i Sto-
sunkowo niezaleznie od warunkéw poczatkowych, dzigki funkcjonowaniu mecha-
nizmu sprz¢zenia zwrotneg0 i mechanizmu homeostazy (Bertalanffy, 1967, s. 74).

3. POJECIE HORTITERAPII

Pojecie hortiterapia pochodzi od tacinskiego stowa hortus — ogrod, w pota-
czeniu ze stowem ,terapia” oznacza terapi¢ prowadzong poprzez kontakt z ogro-
dami. Hortiterapia (ang. horticultural therapy) to prowadzone przez wybitnych
specjalistOw zajecia ogrodnicze, poprawiajace spoteczne, poznawcze, fizyczne
i psychiczne funkcjonowanie pacjentdw oraz ich ogélny stan zdrowia i samo-
poczucia (Kot, 2018, s. 166). Stanowi jedng z form dzialan terapeutycznych,
uzupelniajacych i wzbogacajacych inne rodzaje terapii. Polska nazwa hortiterapii
to ogrodoterapia, ktéra ma swoje specjalne zastosowanie dla $cisle okreslonych
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grup klientow i pacjentow ze zdiagnozowanymi zaburzeniami i problemami,
a zwlaszcza takimi, jak: psychiczne, umystowe, fizyczne (udar, paraliz, obrazenia
powypadkowe itp.), sensoryczne (wzrok, stuch), geriatryczne (podopieczni do-
mow opieki spotecznej, cierpigcy na demencj¢, chorobe Alzheimera), uzaleznie-
nie od alkoholu, narkotykow, wykluczenie spoteczne (przestepcy, wi¢zniowie,
mlodziez z domoéw poprawczych, mniejszosci narodowe, bezdomni, bezrobotni)
(Zawislak, 2015, 2016). Hortiterapia moze jednak stuzy¢ pomoca w wychowaniu
rodzinnym, obniza¢ silne pobudzenia emocjonalne u dzieci, relaksowaé wszyst-
kich cztonkéw systemu rodzinnego. Tego rodzaju terapia wymaga odpowiedniego
wyposazenia terenu w specyficzne udogodnienia, majace na celu utatwianie
dziatan osobom, ktore z niej korzystaja (Dobrowolski, Majkowska-Gadomska,
Mikulewicz, 2016, s. 10). W tym kontekscie zaktada si¢ ogrody w poblizu szpi-
tali, osrodkow opieki i innych instytucji zajmujacych sie leczeniem lub tez opieka
nad ludZzmi chorymi i niepelnosprawnymi. Duze, nowoczesne i profesjonalne
ogrody urzadza si¢ obok budynkow mieszkalnych, przemystowych czy ustugo-
wych, a takze na ich dachach Coraz czgsciej hortiterapia stosowana jest jako for-
ma relaksacji na tonie natury. Przebywanie w ogrodzie podnosi poczucie szczes-
cia. Kolory ogrodu, a zwlaszcza zielen uspokaja i dziala pozytywnie na caty
organizm. Przebywanie w ogrodzie utatwia odzyskanie sit i zdrowia. Korzystanie
z hortiterapii pozwala na stymulacje doznan zmystowych.

Badania naukowe dowodza, iz bakterie znajdujace si¢ w glebie ogrodowej
powoduja wydzielanie si¢ w organizmie czlowieka serotoniny, zwanej hormo-
nem szcze$cia. Istnieja dwie formy hortiterapii — czynna i bierna. Pierwsza
z nich polega na podejmowaniu aktywnosci zwigzanej ze wszystkimi pracami
w ogrodzie. Druga to tylko kontemplowanie pigkna ogrodu. Teoria biofilii
zwraca uwagg na instynktowng wigz czlowieka z naturg, ktéra ksztattuje sie
przez bardzo dtugi okres. Na poczatku bowiem naturalnym otoczeniem cztowie-
ka byta dzika przyroda. Podstawowym komponentem tego srodowiska sg trawy,
stanowiace 25-45% catej roslinnosci $wiata. Pod wzgledem produkcji biomasy
ustepuja jedynie lasom (Mizianty, 1995; Frey, 2000, za: Henschke, 2017, s. 10).
Badania naukowe wyraznie wskazuja na to, ze trawy w otaczajacej przyrodzie
odgrywaja istotne znaczenie dla cztowieka. Trawiasty krajobraz pozytywnie
dziata na ludzi. Czlowiek zamknigty w matym pomieszczeniu, w ktorym po-
kazuje mu si¢ widok na sawann¢ bogatg w trawy, redukuje mierzalny stres
fizjologiczny (Henschke, 2017, s. 10).
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Hortiterapia ma zatem zastosowanie uniwersalne i odnoszgce si¢ do naturalne-
go srodowiska cztowieka, jakim jest otaczajaca go przyroda.

4. HORTITERAPIA A WYCHOWANIE W SYSTEMIE RODZINNYM

Adekwatnie dziatajacy system rodzinny wyrasta z natury. Jego funkcjono-
wanie opiera si¢ zatem na odniesieniach do przyrody w kontekscie wykorzystania
zmystow. Kochajacy si¢ ludzie potrzebuja wielu doznan, ktore przyczyniaja sig
rowniez do realizacji zatlozen wychowawczych. W czasie relaksu i pracy w ogro-
dzie budowane sg wiezi rodzinne, czesto wielopokoleniowe, spoteczne, emocjo-
nalne, uczuciowe, moralne, religijne i duchowe. Cztonkowie systemu rodzinnego
wspolnie ucza si¢ zasad ekologii, co procentuje na przyszilos¢, uswiadamiaja
sobie przy tym jak dba¢ o przyrode i o wlasne zdrowie. Rodzinne relacje interper-
sonalne oparte s m.in. na zmys$le wzroku. Czlonkowie systemu rodzinnego
odbieraja rosliny w aspekcie pigkna ich barw, lekkosci. Rosliny zielone pozytyw-
nie oddziatujg na psychike czlowieka, uspokajajg, utatwiajg koncentracje, daja
poczucie rownowagi i komfortu (Henschke, 2017). Szczegodlnie cenny dla zmystu
stuchu jest szmer ro$lin na wietrze. Znaczenie dzwickéw w ogrodzie jest bardzo
duze. Ich rola ma duze znaczenie zwlaszcza w ogrodach polisensorycznych, prze-
znaczonych nie tylko dla os6b niewidomych, ale takze dla ludzi petnosprawnych.
Wyniki badan naukowych wskazuja, iz dzieci wymagajace specjalnego nauczania
oraz studenci chetniej przebywaja w ogrodzie polisensorycznym niz w ogrodzie
»teczy”, zapewniajacym wylacznie doznania wzrokowe. Odczuwanie ogrodu za
pomoca powonienia jest fundamentem reakcji zwigzanych z egzystencjg czto-
wieka, jak gldd czy pragnienie (Henschke, 2017). Aromaty wydzielane przez
rosliny pobudzaja badz wyciszajg ludzki organizm, co ma ogromne znaczenie
W synergistycznej aktywnosci wychowawczej w systemie rodzinnym.

Mozna dodaé, iz system rodzinny powinien by¢ wspomagany poprzez leczenie
picknem ros$lin. Wykorzystuje si¢ tutaj element wychowawczy poprzez prace
w ogrodzie i bierne przebywanie w nim, aby poprawi¢ stan zdrowia somatycz-
nego i psychicznego, a takze relacje interpersonalne. Przed wiekami Hipokrates
twierdzit, iz przyroda jest lekiem na kazda chorobe. Ogrodoterapia zawiera
w sobie elementy, ktore $cisle odnosza si¢ do adekwatnego funkcjonowania sy-
stemu rodzinnego w wymiarze wychowawczym:

e Stosowanie arteterapii. Przebywanie w ogrodzie dostarcza wrazen estetycz-
nych, ktore z kolei wykorzystuja proces tworzenia do poprawy stanu umysto-
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wego. Sluzy réwniez autoekspresji w konteks$cie rozwiazywania konfliktow,
wychodzenia ze stresu i frustracji oraz podnoszenia samooceny.

e Stosowanie ergoterapii. Oznacza to podjecie pracy i aktywno$¢ w ogrodzie,
ktora wspiera zdrowie, samopoczucie, przywraca sprawnos¢ ruchowa oraz ta-
godzi cierpienie i bol.

e Stosowanie psychoterapii jako leczenie roznych schorzen poprzez kontakt
pomiedzy ludzmi (pzd.pl/artykuty/17251/108/Hortiterapia-dla-catej-rodziny.html
[dostep: 29.04.2018]).

Cztonkowie systemu rodzinnego moga w ogrodzie korzysta¢ z leczniczej
mocy zapachoéw ziot i kwiatow oraz ich kolorow. ,,Kolor czerwony pobudza do
dziatania, dodaje witalnosci, podwyzsza ci$nienie, jest dobry na melancholig.
Niebieski wycisza, uspokaja, wzmacnia koncentracje, zwalcza bezsennos¢, popra-
wia prace serca i uklad krazenia. Zo6tty — kolor stonica, wzmacnia nerwy, wzbudza
optymizm. Pomaranczowy — jeden z najrado$niejszych kolordéw, regeneruje
i mobilizuje do dziatania, wprowadza nas w dobry nastr6j. Zielony pomaga si¢
odprezy¢ po dhugiej pracy umystowe;j, relaksuje, tagodzi bol i napiecie, przywraca
rownowagg. Fioletowy wycisza i uspokaja nerwy, utatwia panowanie nad emocja-
mi, tagodzi bezsennos$¢. Rozowy tagodzi stres i stany napigciowe, napawa opty-
mizmem i pobudza apetyt. Biaty poprawia samopoczucie, pobudza uktad odpor-
nosciowy (pzd.pl/artykuty/17251/108/Hortiterapia-dla-catej-rodziny.html [dostep:
29.04.2018])).

Hortiterapia rozwija wsrod dzieci nastepujace umiejetnosci:

e Mitos¢ do przyrody oraz odpowiedzialnos¢, ktoére wynikaja z systematycz-
nej opieki nad roslinami.

e Rozumowanie i odkrywanie tresci edukacyjnych oraz zrozumienie i wycia-
ganie wnioskow o przyczynach i skutkach zjawisk wystepujacych w §wiecie roslin.

e Pewnos$¢ siebie jako rezultat spetnienia zalozonych wcze$niej celow, na
przyktad wykonanie wysiewu i wlasciwego zbioru produktéw roslinnych. Do
tego dochodzi kreatywnos¢, dzigki ktdrej mozna pozna¢ lub zaproponowac nowe
sposoby uprawy roslin.

o Aktywnos$¢ fizyczna, ktora wspomaga adekwatny rozwoj fizyczny dziecka.
Istotne jest przy tym wilasciwe odzywianie zwigzane ze znajomoS$cig zasad
prawidlowego zywienia, z naciskiem na role owocéw i warzyw w codziennej
diecie (Nizinska, Ptoszaj-Witkowska, 2016, s. 97).

Ogrod majacy shuzy¢ ksztaltowaniu wihasciwych relacji w systemie rodzin-
nym, musi stuzy¢: odpoczynkowi, sportom, pracy w ogrodzie oraz integracji
wychowawczej.
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Kazda z wyliczonych funkcji przypisana jest okreslonej przestrzeni. Bardzo istotnym ele-
mentem funkcjonalnym jest uktad komunikacyjny. Sciezka ogrodowa musi by¢ zapetlona
tak, aby bylo mozna wedrowaé po ogrodzie w okreslonych cyklach i przewidywalnym
rytmie. Terapeuci zwracali uwage, ze terapii autyzmu wazna jest powtarzalno$¢ czyn-
no$ci. Autorzy projektow ukazywali, ze z funkcja tradycyjnego ogrodu czgsto wiaze si¢
nie tylko pielggnowanie roélin, lecz takze zajmowanie si¢ zwierzetami towarzyszacymi
cztowiekowi (Kalina-Gagnelid, Kosiacka-Beck, Myszka -Stapor, Skibinska, 2016, s. 20).

Dla korzystania z hortiterapii bardzo pomocne sg rodzinne ogrody dziatkowe.
Glownym zadaniem takich ogrodow w Polsce bylo podwyzszenie poziomu
socjalnego ich wtascicieli. Z biegiem lat funkcja dziatkowych ogrodéw rodzin-
nych zostata zredukowana. Pojawia si¢ coraz liczniejsza grupa osob, ktéra do-
strzega rekreacyjny wymiar ogrodu jako optymalne miejsce do odnowienia sit
psychicznych i fizycznych po trudach pracy zawodowej. Zauwaza si¢ dwa
kierunki zmian w zakresie funkcji rodzinnych ogrodéw dziatkowych. Osoby,
ktoére nie posiadaja wlasnej rodziny, chciatyby zrezygnowaé z uprawy ro$lin
uzytkowych na rzecz trawnikow, a takze roslin ozdobnych, drzew i krzewow.
Chca w takim ogrodzie w sposob bierny spedzi¢ swdj wolny czas. ROwnoczesnie
pojawia sie coraz wigksza liczba uzytkownikoéw dziatek, ktérzy nie rezygnuja
Z uprawiania owocoéw i warzyw. Warzywne grzadki oraz drzewa i krzewy sa
wkomponowane w ogrod rekreacyjny. Do tejze grupy mozna zaliczy¢ osoby
milode, ktore majg dzieci. W ich $wiadomosci ogrod dziatkowy wigze si¢ nie
tylko z odpoczynkiem, ale takze z mozliwoscia otrzymania wlasnej, zdrowej zyw-
nos$ci. Taki styl zycia to efekt modnego wspodtczesnie trendu pochodzacego z fi-
lozofii slow life. Styl ten preferuje odizolowanie si¢ od otaczajgcej nas, meczacej
cywilizacji, zatrzymania si¢ i kontemplacji chwili. Istotnym wymiarem tej
filozofii jest przebywanie na lonie natury oraz korzystanie z jej dobrodziejstw
(Ulczycka-Walorska, 2015, s. 162-163).

Uzytkownicy ogrodu, a wiec cztonkowie systemu rodzinnego, z ogrodu ko-
rzystaja nawet nie do konca swiadomi. Rownoczesnie bowiem zachodzi proces
aktywnej hortiterapii. W tym czasie pojawiaja si¢ tez korzystne zmiany wycho-
wawcze. Ogromna réznorodnos¢ czynnosci podejmowanych podczas pielggnacji
ogrodu daje mozliwo$¢ dopasowania aktywnos$ci do aktualnego stanu zdrowia.
Hortiterapia jest cenna dla catego systemu rodzinnego. Poprawia zarowno kon-
dycje fizyczna, jak i psychiczna, wycisza i relaksuje. Rodzinny ogrod dziatkowy
stanowi zatem adekwatne miejsce do przeprowadzania rekonwalescencji, a takze
do poglebiania relacji interpersonalnych w aspekcie edukacyjnym i wychowaw-
czym (Ulczycka-Walorska, 2015, s. 163).
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Hortiterapia daje mozliwo$¢ rehabilitacji osob starszych cierpigcych na
demencje¢ oraz choroby uktadu krazenia (Jarrot, Kwack, Relf, 2002; Wichrowski,
Whiteson, Haas, Mola, Rey, 2005). Taka terapia tych osob ma bardzo duze
znaczenie dla systemu rodzinnego, w ktorym zyja osoby starsze i cierpiace na te
zaburzenia. Zmieniajag bowiem migjsce pobytu z domu na przebywanie w $ro-
dowisku ogrodu, bedac jednoczesnie blisko ze swoimi domownikami.

Dobrym dopetnieniem hortiterapii rodzinnej w wymiarze integralnego wy-
chowania jest korzystanie z ogrodow w warunkach pobytu w szpitalu czy sana-
torium. Wyniki badan polskich naukowcow dowodza, iz warto wykorzystywac
rosliny zielarskie do tworzenia kompozycji ogrodowych przy obiektach uzdro-
wiskowych i szpitalnych. Rosliny te stanowia bowiem bardzo cenng grupe roslin
uzytkowych, a takze posiadajg walory typowo dekoracyjne, do tego dochodza
dodatkowe walory pochodzace z cech aromatycznych ziét i innych roslin. Wy-
korzystanie roslin aromatycznych w kompozycjach ogrodowych przy obiektach
szpitalnych 1 uzdrowiskowych jest celowe i przemys$lane z uwagi na mozliwo$¢
ich wykorzystania w terapiach naturalnych, w tym takze w hortiterapii. Z badan
wynika, iz wzrasta coraz bardziej zainteresowanie roslinami leczniczymi oraz
wiedza na ich temat, rowniez w konteks$cie wychowania rodzinnego. Zdaniem
90% badanych 0sob, ogrod ziolowy oraz aromaterapeutyczne wlasciwosci znaj-
dujacych si¢ w nim roslin moga wptyna¢ korzystnie na stan psychiczny pacjentow
(Dzida, Nurzynska-Wierdak, Smyk, Nowak, Konopinska, 2013, s. 31).

Hortiterapia zatem odgrywa ogromne znaczenie w kontekscie holistycznego
wychowania w systemie rodzinnym.

ZAKONCZENIE

Holistyczne pojmowanie wychowania rodzinnego zaktada nie tylko wlacze-
nie si¢ wszystkich podmiotow wychowawczych do realizowania wspdlnych
celow, ale rowniez opracowywania spojnych teorii i koncepcji edukacji i wycho-
wania. Poszukuje si¢ réwniez nowych, adekwatnych metod pomocy i terapii,
ktore stuzylyby budowania prawidtowych strategii nauczania i wychowania.
Jedng z takich metod jest hortiterapia. Pomimo tego, iz jest ona metoda nowa
i mato znang w Polsce, to jej stosowanie przynosi niespodziewanie wysokie i po-
zytywne efekty. Ma ona swoje zastosowanie rowniez w wychowaniu rodzinnym.
Poprzez bezposredni, aktywny a nawet bierny kontakt cztonkowie systemu ro-
dzinnego doznaja poprawy swojego zdrowia fizycznego, psychosomatycznego
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i psychicznego. Hortiterapia poprawia struktur¢ i dziatanie dysfunkcyjnego
systemu, ale takze stuzy pomoca prawidlowo uksztaltowanym systemom ro-
dzinnym. Metoda ta sprzyja prawidtowemu ksztalttowaniu emocji, uczu¢ i postaw
w aspekcie wychowania estetycznego, pozwalajgc kontemplowaé pigkno przyrody
i Swiata. Kontakt systemu rodzinnego z ogrodami sprzyja wiasciwemu wychowaniu
na poziomie zycia emocjonalnego i uczuciowego. Hortiterapia moze poméc w li-
kwidowaniu takich zagrozen emocjonalnych, jak: niepokoj, lek, strach, przerazenie,
obnizony nastréj (dystymia, depresja). Pozbawia czlowiecka smutku, zatosci,
cierpienia czy nawet rozpaczy, daje poczucie wyciszenia i relaksu (Stepulak, 2013b,
s. 178). Kontakt z ogrodami przyczynia si¢ rowniez do adekwatnego ksztaltowania
osobowosci poprzez rodzinne wychowanie spoteczne. Dokonuje si¢ w tym przy-
padku wzmozone wsparcie spoteczne poprzez realizacje m.in. takich funkcji, jak:
przywigzanie, spoteczna integracja, odkrywanie wartosci, otrzymywanie cennych
porad, poczucie rzetelnego przymierza oraz otrzymywania nadziei (Stepulak,
20134, s. 153).

Wychowanie rodzinne w kontakcie z roslinami w ogrodzie warunkuje réwniez
rozwoj moralny, w ktorym wazne sa m.in. takie elementy, jak: rozumienie norm
i zasad moralnych, pojecia zta i dobra moralnego, umiejetnos$¢ rozwigzywania
probleméw i dylematow moralnych, zrozumienia kryteriow stusznosci i niestusz-
nosci czynow, ksztattowanie postaw nastawionych na dyscypling, odpowiedzial-
nos$¢, powinno$¢ (Stepulak, 2013c, s. 191). Wreszcie hortiterapia sprzyja prawi-
dlowemu ksztattowaniu wychowania religijnego i duchowego poprzez realizacje
nastepujacych dymensji: prowadzi do skruchy i przebaczenia, pobudza wiare,
nadziej¢ 1 mito$¢, przynosi pokdj dla umystu, precyzuje i wyjasnia cele, pomaga
nawigza¢ kontakt z Bogiem, daje wytrwato§¢ w poboznosci, integruje osobowos¢
(Stepulak, 2013d, s. 216). Bioragc pod uwage walory hortiterapii, warto wlaczy¢ ja
petniej do procesu wychowania rodzinnego.
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ZNACZENIE HORTITERAPII W WYCHOWANIU RODZINNYM

Streszczenie

Metoda hortiterapii w wychowaniu rodzinnym jest nowym ujeciem w pedagogice. W artykule
naukowej refleksji poddano pojecie systemu rodzinnego, a nastepnie jego podstawowe wlasciwosci.
System rodzinny jest rozumiany jako jedno z podej$¢ rozumienia rodziny. Jest przedstawiany jako
naturalny system przejety z nauk biologicznych i zastosowany w naukach spotecznych i huma-
nistycznych. W dalszej kolejnosci zwrécono uwage na nowy model terapii, jakim jest hortiterapia,
czyli leczenie ogrodami. Jest to nowa forma pomocy stosowana w leczeniu ludzi cierpigcych na roz-
ne schorzenia, ale przydatna takze w terapii rodzinnej. Hortiterapia stuzy pomoca zwlaszcza w wy-
chowaniu emocjonalnym, uczuciowym, spotecznym, moralnym oraz duchowym.

Stowa Kkluczowe: system rodzinny; wychowanie; hortiterapia; rosliny; przyroda
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THE IMPORTANCE OF HORTITHERAPY IN FAMILY EDUCATION

Summary

The method of hortitherapy in family education is a new approach in pedagogy. In the article of
scientific reflection, the concept of the family system and then its basic properties were subjected.
The family system is understood as one of the approaches to understanding the family. It is present-
ed as a natural system taken from biological sciences and used in social sciences and humanities.
Next, attention was paid to the new model of therapy, which is hortitherapy or garden treatment.
It is a new form of help used in the treatment of people suffering from various diseases, but it also
serves in family therapy. This aspect was taken in the last part of the article. Hortitherapy is helpful
especially in emotional, emotional, social, moral and spiritual education.

Key words: family system; upbringing; hortitherapy; plants; nature



