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podstawowe prawdy wiary. Skomplikowane zagadnienia wyjasnia jasno i przystgpnie na
wzOr nauczania papieza Franciszka.

Ksigdz Kowalczyk jest emerytowanym profesorem Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawta II. Na przyktadzie jego nauczania mozna $miato powiedzie¢, ze kaptan
nigdy nie jest w stanie spoczynku. Potwierdza to charyzmat wszechstronnej aktywnosci
naukowej i duszpasterskiej tego uczonego roéwniez na emeryturze.

Recenzowana ksigzka to dorobek zyciowy mysliciela, ktory z odwaga troszezy sig¢
0 cate zycia cztowieka. Prezentuje jasno i wyraznie wiarg¢ KosSciota jako bogatg jednosé¢
i catos¢. Jego rozwazania opieraja si¢ gtownie na tekstach biblijnych, nauczaniu Ko$ciota
i pismach czotowych teologdw wspolczesnych.

Po lekturze recenzowanej publikacji mozna $§miato powiedzie¢, ze zycie czlowieka
madrego, dobrze wyksztatconego jest permanentnym ksztattowaniem i ubogacaniem jego
osobowosci. Rozwija si¢ w wielu kierunkach, jest rzetelnym wypetnianiem obowiazkow
spoteczno-zawodowych oraz przezwycig¢zaniem trudnos$ci wewnetrznych i zewngtrznych.
Sens zycia ludzkiego wymaga glebokiej refleks;ji etycznej.

Recenzowane dzieto jest wigc dobrym vademecum w drodze do udoskonalania ludz-
kiego ,,ja” w zyciu indywidualnym i spotecznym.

Wspolczesna zawirowana rzeczywisto$¢ wymaga fachowej i przenikliwej znajomosci
spraw i zagadnien, z ktorymi boryka sie zyjacy dzi$ cztowiek. Pomocy w ich poznaniu
dostarczajg glebokie przemyslenia ks. prof. Stanistawa Kowalczyka, wytrawnego filozofa
i teologa.
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Publikacja o oryginalnym tytule: Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evalu-
ation and Treatment — w polskim przektadzie: ,,Uzaleznienie od Internetu. Profilaktyka,
diagnoza, terapia. Poradnik dla terapeutéw i lekarzy” — autorstwa Kimberly S. Young
i Cristiano Nabuco de Abreau, jest pierwszym obszernym zestawieniem aktualnych badan
na temat profilaktyki, diagnozy i terapii uzaleznienia od sieci, przez co stanowi rzetelne
zrédto informacji zar6wno dla srodowiska naukowego, jak i dla praktykoéw (terapeutdéw,
lekarzy a takze pedagogow).
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Warto zauwazy¢, iz pierwsze badania na temat uzaleznienia od sieci zostaly przepro-
wadzone w 1996 roku przez dr Kimberly Young, wspotautorke publikacji, na probie 600
0sob spelniajacych kryteria patologicznego hazardu (klasyfikacja DSM). Badania wyka-
zaty, iz mechanizm patologicznego hazardu jest zbiezny z mechanizmem uzaleznienia od
Internetu. Owocem pracy byta publikacja Uzaleznienie od Internetu: Powstanie Nowego
Zaburzenia, ktora zostata zaprezentowana podczas corocznej konferencji Amerykanskie-
go Stowarzyszenia Psychologicznego w Toronto. Niewatpliwie, pojecie uzaleznienia od
sieci wzbudzito sporo kontrowersji wérod naukowcdéw debatujacych nad zasadnoscia kla-
syfikowania uzaleznienia jako zaburzenia. Sprzeczne opinie zapoczatkowaly potrzebe
przeprowadzania badan empirycznych, jednoczesnie rozpowszechniajac pojecie uzalez-
nienia od Internetu na catym $wiecie jako nowe zjawisko kliniczne i spoteczne.

Z perspektywy $cisle naukowej, Autorzy publikacji podkreslaja, iz pomimo sporej
uwagi poswieconej konceptualizacji uzaleznienia od Internetu w obszarze akademickim
oraz klinicznym, opracowanie uniwersalnych standardow jest do$¢ problematyczne, po
pierwsze — ze wzgledu na czynniki kulturowe, a po drugie — w terminologii naukowej na-
ktadaja si¢ pojecia uzaleznienia od Internetu, problematycznego korzystania z Internetu
oraz patologiczego korzystania z komputera. Przy stale rosnacej potrzebie korzystania
z nowych technologii, podjecie proby zdefiniowania pojecia uzaleznienia od Internetu
staje si¢ coraz trudniejsze, jako ze zacierajg si¢ granice pomiedzy potrzebowaniem a pra-
gnieniem korzystania z sieci. W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie: kiedy korzystanie z In-
ternetu staje si¢ uzaleznieniem?

Bezsprzecznie publikacja Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation
and Treatment przedstawia kompleksowa odpowiedz na powyzsze pytanie. U$wiadamia,
ze problem nadmiernego korzystania z sieci moze nie$¢ za soba dalekosiezne konsekwen-
cje zdrowotne, spoteczne oraz kulturowe.

Zrozumienie mechanizmu uzaleznienia od Internetu jest szczegélnie istotne dla kadry
pedagogicznej, ktora moze dokonaé obserwacji miodziezy, rozpoznajac psychospoteczne
konsekwencje uzaleznienia, takich jak: narastajgce trudno$ci w nauce czy ograniczenie
kontaktow interpersonalnych z rowiesnikami. Ponadto, nauczyciele, pedagodzy odnoszac si¢
do wynikéw badan przedstawionych w niniejszej ksigzce, mogg dokonaé analizy problemow
zwigzanych z Internetem, takich jak: kompulsywno$¢ seksualna, hazard internetowy, uza-
leznienie od portali spotecznosciowych (Facebook, Instagram) oraz gier komputerowych.

Pierwsza czg$¢ ksigzki dostarcza zarysu teoretycznego, bedacego podstawg do definio-
wania pojecia uzywania Internetu z klinicznej perspektywy. Nastepnie, obszernie omo-
wione zostaty modele teoretyczne z obszaru psychiatrii, psychologii, komunikacji i nauk
spotecznych. Czotowi badacze z réznych krajow eksploruja globalny i kulturalny wptyw
uzaleznienia od Internetu i tacza te obszary w celu konceptualizacji uzaleznienia od sieci
oraz zasiggu jego wystepowania. Ponadto, Autorzy podj¢li eksploracj¢ epidemiologii oraz
podtypoéw uzaleznienia od Internetu, a mianowicie pornografii, hazardu internetowego
oraz problematycznego uzywania gier internetowych. W tej czesci ksigzki omowiony zo-
stat wplyw korzystania z Internetu na funkcjonowanie dzieci, dorostych, rodziny, a takze
okreslone zostaly czynniki ryzyka, ktore sg zwigzane z rozwojem tego zaburzenia.
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Druga cze$¢ ksiazki podejmuje kwestie diagnozy i leczenia uzaleznienia od Internetu.
Ze wzgledu na fakt, iz spoteczefistwo coraz czgséciej korzysta z komputerdw, specjalisci
stuzby zdrowia konfrontuja nowe przypadki problematycznego uzywania komputera.
Niemniej jednak, majac na uwadze popularno$¢ komputeréw, wykrywanie zaburzenia
moze okazaé si¢ trudne. Oznaki problemu moga by¢ zamaskowane w tatwy sposob, na
przyktad poprzez uzasadnianie uzywania Internetu, wowczas klinicy$ci moga doswiad-
cza¢ problemow z eksploracja oznak uzaleznienia. Publikacja nakresla strategie diagno-
styczne, przedstawiajac pytania, jakie nalezy zada¢ w wywiadzie klinicznym, oraz opisuje
Test Uzaleznienia od Internetu, tj. Internet Addiction Test — pierwsze narzedzie psycho-
metryczne, poddane walidacji, do pomiaru problematycznego uzywania Internetu. Po-
nadto, zawarte w tej czgsci ksigzki informacje dotycza podejscia do leczenia z réznych
klinicznych perspektyw, obejmujacych interwencje wérod mtodziezy, dorostych, terapie
grupowe, program 12 krokoéw oraz leczenie ambulatoryjne.

Na koncu ksigzki oméwione zostato znaczenie oraz implikacje wlaczenia diagnozy uza-
leznienia od Internetu do Klasyfikacji DSM — 5 (wedtug aktualnych informacji, uzaleznienie
od Internetu nie zostato oficjalnie sklasyfikowanie w DSM — 5). Przedstawione zostaty
implikacje oraz zalezno$ci pokazujace, jak zwigkszenie §wiadomosci spotecznej problemu
mogloby zaowocowaé w pozyskaniu finansowania dalszych badan na temat leczenia i edu-
kacji klinicystow. Autorzy w koncowym rozdziale analizuja rowniez kolejne obszary badan,
takie jak dlugoterminowe rezultaty leczenia i systematyczne poréwnania réznych sposobow
leczenia, w celu okreslenia ich terapeutycznej skutecznosci.

Uzaleznienie od Internetu zostato uznane za problem narodowy (o skali epidemii)
w USA, Chinach, Potudniowej Korei oraz na Tajwanie, co sktonito rzady tych panstw do
interwencji wobec tego powaznego problemu zdrowia publicznego. Panistwowe badanie
przeprowadzone w Impulsive Control Disorders Clinic na Wydziale Medycyny Uniwer-
sytetu Stanford wykazato, ze jeden na o$miu Amerykandéw cierpi z powodu przynajmniej
jednego wskaznika problematycznego uzywania Internetu. Pierwsza ambulatoryjna porad-
nia leczenia uzaleznien zostata otwarta w Pekinie w 2006 roku, a dzisiaj szacuje si¢, ze
w Potudniowej Korei jest wiecej niz 140 osrodkoéw leczenia uzaleznienia od Internetu.
Powyzsze dane $wiadcza o skali problemu spotecznego, ktdry rozprzestrzenia si¢ wraz z
niepowstrzymanym postepem technologicznym.

W s$wietle tych informacji warto podkresli¢, iz ksigzka ta stanowi bazowy podrecznik,
niezbedny w skutecznym procesie radzenia sobie z uzaleznieniem od sieci wsrod dzieci,
miodziezy i dorostych. Publikacja ta jest bardzo przydatna zaréwno naukowcom, jak
i praktykom (z réznych dziedzin obejmujacych pracg socjalna, terapie uzaleznien, psycho-
logi¢, psychiatri¢ i pielegniarstwo), ukierunkowanym na poszukiwanie empirycznie uza-
sadnionych metod diagnostycznych i terapeutycznych.
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