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PEDAGOGICZNE UWARUNKOWANIA
POCZUCIA KOHERENCIJI

WPROWADZENIE

W ostatnich trzydziestu latach poczucie koherencji zostalo dobrze zbadane
w roznych dyscyplinach, takich jak psychologia, socjologia czy nauki medyczne.
Autorzy tychze badan najczgsciej wskazuja, ze silne poczucie koherencji dodatnio
koreluje z dobrym stanem zdrowia, bez wzglgdu na wiek badanych (zob. np.
prace przegladowe: Eriksson, Lindstrom, 2006; Jelonkiewicz, 1996; Sek, 2001;
Mittelmark, Sagy, Eriksson i in., 2017). Jednak niewiele jest badan podejmo-
wanych na gruncie pedagogiki, ktore dotyczytyby zwiagzku procesu wychowania,
edukacji z ksztattowaniem poczucia koherencji (np. Majewicz, 1999; Krause,
Lorenz, 2009; Binnebesel, 2006). Odkrycie i zrozumienie mechanizméw ksztattu-
jacych silne poczucie koherencji byloby wazne z punktu widzenia edukacji zdro-
wotnej ze wzgledu na rozwdj zasobéw bardzo istotnych dla zdrowia. Celem arty-
kutu jest przedstawienie refleksji na temat pedagogicznych mozliwosci ksztat-
towania poczucia koherencji. Okreslona objetos¢ artykutu nie pozwala na pelne
omoOwienie podjetego w pracy zagadnienia. Poza tym istnieje sporo publikacji
obcojezycznych dotyczacych badan nad poczuciem koherencji (16 tys. wynikow
w Google Scholar), co powoduje, ze brakuje pewnosci, iZ w sposob wyczerpujacy
dokonano przegladu badan zwigzanych z tym tematem. Ponadto omoéwienie
pedagogicznych mozliwosci ksztattowania poczucia koherencji wymagaloby
uwzglednienia wspotczesnych pradéw i kierunkoéw pedagogiki, ktore przektadaja
si¢ na okreslong praktyke wychowawcza.
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W zwiazku z powyzszym w tekscie sg jedynie zasygnalizowane pewne za-
gadnienia, nie za§ wyczerpujaco omowione, co powinno sta¢ si¢ zacheta do eks-
ploracji, zwlaszcza empirycznej podejmowanego zagadnienia na gruncie peda-
gogii. Artykut dzieli si¢ na dwie czesci. Cho¢ koncepcja salutogenezy i poczucia
koherencji jest powszechnie znana i znajduje swoje state miejsce w akademickich
podrecznikach psychologii (Strelau, Dolinski, 2008), warto — ze wzgledu na
tematyke artykulu — przyblizy¢ jej kluczowe zatozenia. Tak wiec w pierwszej
czesci podano definicje poczucia koherencji, jego komponenty oraz uwarunkowa-
nia rozwoju, w drugiej natomiast odwotano si¢ do wybranych przedmiotowych
badan oblikowanych w czasopismach dostgpnych w bazach (Ebsco, Web of
Science, Google Scholar) oraz znajdujacych si¢ w polskich zasobach bibliotecz-
nych. Opierajac si¢ na wynikach badan wskazano, jak mozna ksztaltowac
poczucie koherencji odnoszac si¢ do zalozen pedagogiki personalistyczne;.

1. DEFINICJA POCZUCIA KOHERENCIJI

Hipoteze, ze istnieje jaki§ wewnetrzny czynnik, ktory pozwala osobie w sy-
tuacji trudnej, czgsto traumatycznej, zachowaé zdrowie, postawit Aaron Antonov-
sky (1923-1994). Podstawg do jej sformutowania byty badania prowadzone wsrod
kobiet, gdzie jedng z podgrup stanowity kobiety, ktére przezyly oboz koncentra-
cyjny, doswiadczyly przesiedlenia i zycia w warunkach wojennych. W zwiagzku
Z tym niewatpliwie przezyly sytuacje ekstremalna. Zaskakujace byly wyniki ba-
dan w tej podgrupie: 29% kobiet, pomimo takich okoliczno$ci, wskazywalo na
dobry stan zdrowia fizycznego i psychicznego. Antonovsky zastanawiat sie, co
pozwala im dobrze funkcjonowaé, pomimo tak trudnych przezy¢, i ostatecznie
wskazal na pewna wlasciwos¢ jednostki, ktéra nazwat poczuciem koherencji
(Antonovsky, 1987, 1997/2005).

Antonovsky przedstawit poczucie koherencji jako globalng orientacje czlo-
wieka, wyrazajgca stopien, w jakim ma on dojmujace, trwale, cho¢ dynamiczne
poczucie pewnosci, ze ,,(1) bodzce naptywajace w ciggu zycia ze $Srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny
i wytlumaczalny; (2) dostepne sg zasoby, ktére pozwolg mu sprosta¢ wymaga-
niom stawianym przez te bodzce; (3) wymagania te sg dla niego wyzwaniem
wartym wysitku i zaangazowania”. Zasadniczymi komponentami poczucia ko-
herencji, ktére wylaniajg si¢ z powyzszej definicji, sg: poczucie zrozumiato$ci
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(comprehensibility), poczucie zaradno$ci (manageability) oraz poczucie sensow-
nosci (meaningfulness) (Antonovsky, 2005, s. 34).

Analizujac powyzsza definicje nalezy stwierdzi¢, ze zrozumialo$¢ okresla
stopien, w jakim cztowiek ma zdolno$¢ do rozumienia i oceny naplywajacych
bodzcoéw ze $rodowiska wewngtrznego i zewnetrznego w sposob spojny, jasny
i uporzadkowany. Dzigki tej whasciwosci odbiera napotkane bodzce jako posiada-
jace sens poznawczy. Nie sa one dla niego przypadkowe i nieprzewidywalne
(Gruszczynska, Worsztynowicz, 1999). Cztowiek o silnym poczuciu zrozumiatos-
ci spostrzega wydarzenia zyciowe jako do$wiadczenia, z ktorymi mozna sobie
poradzi¢, jako wyzwania, ktorym mozna stawi¢ czoto. Skoro doszto do danej sy-
tuacji, np. wojny, porazki czy czyjej$ $mierci, to musi si¢ ja da¢ pojac¢ i zrozumiec
(Dolinska-Zygmunt, 2001).

Zaradnos$¢ odnosi sie do stopnia, w jakim cztowiek postrzega dostepne zasoby,
srodki do sprostania wymaganiom wywolywanym przez dzialajace na niego
bodzce. Wlasciwos$¢ ta zaklada, iz w razie potrzeby cztowiek uruchamia wilasne
sity lub sigga do dostgpnych innych zasobow (Pasikowski, 2001). Podkresla sig,
ze moze chodzi¢ tu o zasoby zewnetrzne, takie jak Bog, sacrum, autorytety, by
skutecznie je wykorzysta¢ w trudnej sytuacji zyciowej (Mroziak, 1994). Czlowiek
stajac si¢ aktywnym, dazy do rozwigzania w rézny sposob probleméw natury
emocjonalnej 1 instrumentalnej. Nie czuje si¢ bezradny, nie jest ofiarg zdarzen,
ma poczucie, ze trudnosciom i niespodziankom zycia mozna zaradzi¢. Ten kom-
ponent poczucia koherencji okreslany jest jako poznawczo-instrumentalny (Sek,
Scigata, 1996).

Sensowno$¢ okresla stopien, w jakim czlowiek czuje, ze wymagania stawiane
mu przez dzialajagce na niego bodzce sa warte wysitku i zaangazowania. SenSow-
nos$¢ sprawia, ze cztowiek podejmuje wyzwanie niezaleznie od porazki, nieszczgs-
cia czy trudnej sytuacji i stara si¢ temu sprostac. Sytuacja, w ktorej si¢ znalazt, nie
stanowi dla niego zagrozenia. Ten komponent poczucia koherencji okreslany jest
jako motywacyjno-emocjonalny (Mroziak, 1994).

Komponenty poczucia koherencji, cho¢ sg autonomiczne, to pozostajg ze sobg
we wzajemnych zwigzkach. Komponentem dominujacym jest poczucie sensow-
nosci. Jesli jest ono wysokie, pozostate komponenty poczucia koherencji maja
tendencje wzrostowa, jesli jest stabe — maja tendencje spadkowa (Heszen, S¢k,
2007). Poczucie sensowno$ci w duzej mierze determinuje jako$¢ radzenia sobie
z trudng sytuacja, stanowi jednocze$nie motywacje do podejmowania dziatan
w celu przezwyci¢zania trudnosci (Pasikowski, 2000).
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2. ROZWOJ POCZUCIA KOHERENCJI

Poczucie koherencji ksztattuje si¢ w ciggu calego zycia czlowieka w procesie
socjalizacji i indywidualnego do$wiadczenia zyciowego, ktore osadzone sa
W konkretnym kontekscie socjokulturowym. Rozwdj poczucia koherencji zaczyna
si¢ juz we wczesnym dziecinstwie, osiagajac swoj charakterystyczny poziom dla
danej osoby w okresie dojrzatosci (Mroziak, Czabata, Zwolinski, 1996). Stabilizuje
si¢ okoto 30 roku zycia, gdy utrwalaja si¢ lub odwracaja do§wiadczenia nabyte
w dziecinstwie 1 wczesnej dorostosci (Dolinska-Zygmunt, 2001; Golinska, 2003).
A. Antonovsky (2005) wskazuje na trzy wiasciwosci do$wiadczenia zyciowego,
sprzyjajace rozwojowi silnego poczucia koherencji. Pierwsza wtasciwos¢ odnosi sig
do spdjnosci (statosci, konsekwencji), czyli przekonania, ze zdarzenia zyciowe
pasuja lub sg podobne do innych, wczesniejszych badZz aktualnych do$wiadczen.
Taka spdjnos¢ daje np. powtarzalno$¢ i ciaglos¢ wydarzen w zyciu cztowieka,
tradycja rodzinna. Wydarzenia w ciggu catego zycia powinny by¢ przez cztowieka
uktadane w pewien porzadek, dajac poczucie przewidywalnosci i zrozumienia;
sprzyja to ksztaltowaniu sie komponentu zrozumiatosci. Kolejng wiasciwoscia
doswiadczenia zyciowego jest zrownowazenie przecigzenia — niedocigzenia, co
ksztaltuje poczucie zaradnosci. Negatywne skutki moze mie¢ wysoki poziom
wymagan, ale takze ich niedostatek, powodujac nudg i pustke. Korzystniejsze jest
lekkie przeciazenie, sprzyjajace odkrywaniu wiasnych zasobow i talentow. Wy-
magania powinny uwzglednia¢ mozliwosci cztowieka, jego wiek, stan organizmu,
site, a takze sprawiac, ze doswiadcza on sukcesu i zaradnosci zyciowej. Trzecia
wlasciwo$cig doswiadczenia zyciowego jest uczestniczenie W podejmowaniu
decyzji, ktora stymuluje rozwdj poczucia sensownosci. Poprzez aktywne rozwigzy-
wanie problemow i podejmowanie decyzji czlowiek przyczynia si¢ do ksztattowania
przekonania o0 mozliwosci i sensownos$ci dziatania. Zaangazowanie osoby w de-
cydowanie o sprawach waznych oraz akceptowanie swojej roli w wykonywaniu
zadan rozwijaja poczucie odpowiedzialnosci, a widoczne efekty whasnych decyzji
ksztattuja przekonanie o mozliwosci i sensie dziatania (por. Heszen, S¢k, 2007).

3. UWARUNKOWANIA POCZUCIA KOHERENCII
— DONIESIENIA BADAWCZE

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wyniki badan wskazujace na uwarun-
kowania poczucia koherencji. Wyniki badan przeprowadzonych przez M. Al-
Yagon (2010) wsrod mtodszych dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ ukazujg, jak
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wazne Ww ksztaltowaniu poczucia koherencji jest wyksztalcenie bezpiecznego
przywigzania do obojga rodzicow. Dzieci, ktore wyksztalcity bezpieczne przy-
wigzanie z 0bojgiem rodzicow, osiagnety wyzszy poziom poczucia koherencji oraz
trwalg tendencj¢ do postrzegania rzeczywistosci jako zrozumialej, przyjmuja
postawe aktywna wobec codziennych wydarzen i chetniej podejmujg wezwania niz
dzieci, ktore wyksztalcily bezpieczne przywiazanie tylko z jednym rodzicem lub
z zadnym rodzicem. Ustalenia empiryczne T. Feldt, K. Kokko, U. Kinnunen,
L. Pulkkinen (2005) dostarczajg interesujacej wiedzy na temat ksztaltowania si¢
poczucia koherencji w zaleznosci od wptywu stylu wychowania w rodzinie. Styl
wychowania, ktory charakteryzuje si¢ wychowaniem wrazliwym i jest skoncen-
trowany na dziecku, ale jednocze$nie pozostaje konsekwentny i wymagajacy,
przyczynia si¢ do uksztattowania wysokiego poziomu poczucia koherencji w wie-
ku dorostym. Istnieje takze pozytywny zwigzek pomiedzy doswiadczeniem przez
dzieci wsparcia rodzicielskiego oraz jakoscig komunikacji w rodzinie (Garcia-
Moya i in., 2013). Dobre relacje z rodzenstwem i rodzicami sprzyjaja uksztatto-
waniu ogolnego poczucia koherencji oraz jego trzech komponentdéw, zas
doswiadczenia przemocy powodujg efekt przeciwny (Al-Yagon, 2003). W ba-
daniach prowadzonych w Polsce potwierdzono réwniez m.in. znaczenie relacji
z rodzicami, mocnych stron rodziny i do$wiadczania wsparcia ze strony osob
znaczacych dla rozwoju silnego poczucia koherencji u dzieci i mlodziezy
(Fraczek, Zwolinski, 1999; Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 2001; Worsztynowicz,
2003). Z kolei badania M. Sitarczyk, M. Lukasik (2014) wykazaly, ze dzieci
wychowywane w rodzinach osiagaja wyzszy poziom poczucia koherencji, niz ich
rowiesnicy wychowywani w placowkach socjalizacyjnych.

Krause i Lorenz (2009) twierdza, ze rozwoj poczucia koherencji zalezy od
kompetencji spotecznych zaréwno ucznidow, jak i nauczycieli. Jak zauwaza
C.H. Mayer (2011), w interakcjach pomigdzy nauczycielami i uczniami poczucie
koherencji jest wzmacniane i ksztaltowane przez przejrzysta komunikacjg, poczucie
wiasnej wartosci dzigki doswiadczaniu sukcesu, a takze przez wartosci, takie jak
zyczliwo$é, sprawiedliwos$¢, humor i tolerancja. Podobne wyniki uzyskano w bada-
niach skoncentrowanych na wyjasnianiu zwigzku poziomu poczucia koherencji
z kompetencjami spotecznymi wérod uczniow i nauczycieli (np. Mattila i in., 2011;
Margalit, 2008). Z kolei badania stosunkéw spotecznych w klasie wskazuja, ze
wzorce przywigzania ucznidw, wyrazone w rozwoju bliskich relacji z nauczycie-
lami, miaty istotny wplyw na poziom poczucia koherencji u uczniow (Al-Yagon,
Margalit, 2006; Al-Yagon, Mikulincer, 2004). Dzieci, ktore sa przekonane, ze ich
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nauczyciele sa dla nich bardziej dyspozycyjni i bardziej je akceptuja, wykazaly
wyzszy poziom poczucia koherencji (Al-Yagon, Mikulincer, 2004). W badaniach
Efrati-Virtzer i Margalit (2009) uczniowie, ktorzy zostali okresleni jako najmniej
lubiani w klasie, charakteryzowali si¢ zwigkszonym poczuciem izolacji spotecz-
nej, wickszym wskaznikiem odrzucenia i samotno$ci. Osiagneli oni rowniez
nizszy poziom poczucia koherencji.

Z kolei J. Binnebesel (2006) zwraca uwage na poznawcze mozliwosci
ksztattowania poczucia koherencji w procesie edukacji, twierdzac, ze wiedza
pomaga zrozumie¢ sens podejmowanych dziatan, przez co moze przyczyniaé sig¢
do ksztattowania silnego poczucia koherencji (Binnebesel, 2006, s. 64-65). Wyni-
ki dotychczasowych badan empirycznych potwierdzity wystepowanie tej za-
leznoéci (zob. Honkinen i in., 2005; Kristensson, Ohlund 2005). Uczniowie,
ktorzy osiagaja bardzo dobre wyniki w nauce i maja zwigkszona motywacje do
nauki, charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem poczucia koherencji. W innych
badaniach zauwazono, ze uczniowie, ktorzy nie radza sobie z nauka, uzyskuja
niskie wyniki w nauce oraz dos$wiadczajg z tego powodu nasilonego stresu szkol-
nego i osiagaja nizszy poziom poczucia koherencji, niz uczniowie doswiadczaja-
cy sukcesu edukacyjnego (ldan, Margalit, 2014; Lackaye, Margalit, 2006).
W Polsce badania Jarmuzek (2018) odnoszace si¢ do problematyki edukacji doro-
stych w kontek$cie catozyciowego rozwoju jednostki wskazuja, iz poziom zaan-
gazowania, motywy i aspiracje edukacyjne zaleza zaréwno od osiagnigtego
poziomu poczucia koherencji, jak i od dynamiki poszczegdlnych jego sktado-
wych. Autorka stwierdza, ze bez wysokiego poczucia koherencji (zwlaszcza jego
sktadowej poczucia sensownosci) cztowiek nie moze uwaza¢ swojego zycia za
wartego trudu samodzielnego uksztaltowania.

Ustalenia empiryczne B. Zarzyckiej i A. Tychmanowicz (2015) dostarczaja
interesujacej wiedzy na temat religijnych uwarunkowan poczucia koherencji,
wskazujac, ze najwickszy udzial ma typ przywigzania do Boga. Z kolei badania
E. Zasepy (2002) wskakuja dodatnig korelacj¢ pomigdzy personalnym wymiarem
religijno$ci a poczuciem koherencji.

Nalezy zauwazy¢, ze z powyzszych badan wynika, iz w ksztattowaniu poczu-
cia koherencji wazng role odgrywajg: Srodowisko rodzinne i edukacyjne,
religijnos¢, relacje i kompetencje spoleczne oraz do$wiadczenia poznawcze.
Ustalenia te stanowiag swoistg przestank¢ do wskazania zatozen pedagogicznych,
stuzacych ksztattowaniu poczucia koherencji.
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4. PEDAGOGICZNE MOZLIWOSCI
KSZTALTOWANIA POCZUCIA KOHERENCJI

W tym miejscu nalezatoby okresli¢, jakie zalozenia pedagogiczne stuza
ksztaltowaniu poczucia koherencji. W ich formulowaniu uwzgledniono perspekty-
we personalistyczng, przy czy nie jest to przyktadowy wybor jednej z wielu mozli-
wych perspektyw. Wynika on z przekonania o szczegolnej zasadnosci i aktualnosci
takiego ujecia. Perspektywa personalistyczna oznacza zastosowanie do wymiaru
badanej rzeczywistosci kryteriow odwotujacych sie do zasadniczych cech persona-
listycznego myslenia o czlowieku. Rozumienie czlowiecka w kategoriach osoby
stanowi podstawowe zagadnienie personalizmu. W wychowaniu w nurcie perso-
nalistycznym szczegolne wazne jest ksztalttowanie poznania, wolnosci, mitosci oraz
religijnosci jako cech zycia osobowego (Kieres, 2015). Czy te zalozenia moga
sprzyja¢ rozwO0jowi poczucia koherencji?

Doskonalenie poznania to przede wszystkim usprawnienie zmystowych i umy-
stowych czynnosci wychowanka oraz sukcesywne, zgodne z wiekiem i mozliwos-
ciami poznawczymi, przekazywanie mu wiedzy o $wiecie i kondycji cztowieka
w $wiecie. Przedmiotem poznania jest realna rzeczywisto$¢, a kryterium jej oceny
prawdziwos$¢, czyli zgodnos¢ z prawda zapisang w istniejacych realnie rzeczach
i osobach (Kiere§, 2017). Pozyskiwana przez wychowanka wiedza pomaga
zweryfikowaé jego wlasne doswiadczenia (sprzyja ksztattowaniu poczucia spoj-
nosci), aktywizuje go do podejmowania dziatan (rozwija poczucie zaradnos$ci)
oraz pozwala mu zrozumie¢ sens tych dziatan (umacnia poczucie sensownosci).
Ksztaltowanie poznania pozwala dostrzec, ze bodzce naptywajace w ciagu zycia
ze $rodowiska wewngtrznego i zewnetrznego majg charakter ustrukturowany,
przewidywalny i wytlumaczalny. W badaniach dotyczacych uwarunkowania po-
czucia koherencji przywotanych wyzej, odnajdujemy wyniki, ktore potwierdzaja
zwiazek poczucia koherencji z doswiadczeniami poznawczymi (Honkinen i in.,
2005; Kristensson, Ohlund, 2005; Binnebesel, 2006; Idan, Margalit, 2014; Lac-
kaye, Margalit, 2006; Jarmuzek, 2008).

Wolnosé¢ to whasciwos¢ natury ludzkiej, ktora realizuje si¢ w akcie decyzyj-
nym cztowieka ,,chcg — nie chcg”. Akt ten nastepuje wtedy, gdy cztowiek doko-
nuje wyboru jakiego$ okreslonego dobra, stad koniecznym warunkiem aktualizo-
wania ludzkiej wolnosci jest prawda o dobru oraz dobrze uksztattowana silna
wola. Z tej racji ha wychowawcy spoczywa obowigzek przekazywania wiedzy
o dobru i jego rodzajach, hierarchii oraz wspomagania do realizacji dobra w jego
wlasnym zyciu, ukazywania wolnosci nie jako ,,wolnosci od”, ktora kieruje
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zaspokojeniem wlasnych pragnien za wszelka cene, ale ,,wolnos$ci do”, ktoéra
oparta jest na powinno$ci. Wtasnie dlatego tez trzeba stawia¢ wymagania,
podtrzymywac idealy, bez ktoérych trudno cztowiekowi uwierzy¢ w swoja god-
nos$¢ i siebie samego wychowaé. Pdjscie za ujrzanym dobrem wymaga sity,
wewnetrznej determinacji, pokonania réznych przeszkod, a wewnetrzna wola nie-
wzmocniona dziataniami wychowawcy, nie jest w stanie uczyni¢ dobra. W spo-
sob szczegdlny na stan braku wymagan zwrocit uwage A. Antonovsky, piszac:
»Jezeli nie wymaga si¢ od nas, lub jesli sami sobie nie stawiamy wymagan, zeby
co$ zrobié, jesli nie mamy nic do osiagnigcia, wowczas nasza tozsamos$¢ osobista
1 zwigzana z rolami spotecznymi, jakie pelnimy obumiera” (Antonovsky, 2005,
S. 223). Ksztaltowanie wolnosci poprzez stawianie wymagan sprzyja rozZwojowi
poczucia koherencji. W badaniach ustalono, ze styl wychowania, ktory charak-
teryzuje si¢ wychowaniem wrazliwym i skoncentrowany jest na dziecku, ale jed-
noczesnie jest konsekwentny i wymagajacy, przyczynia si¢ do uksztaltowania
wysokiego poziomu poczucia koherencji w wieku dorostym (Feldt i in., 2005).

Z kolei mitos¢, ktora dynamizuje zycie jako akt osobowy, spaja relacje
miedzyludzkie, jest aktem afirmacji drugiej osoby, ktory pociaga za sobg dzialanie
dla jej dobra. Pierwszym naturalnym $rodowiskiem aktualizowania si¢ mitosci jest
rodzina, w ktorej dziecko uczy si¢ ,,bycia dla innych” (Kiere§, 2017). Mitos¢
realizuje si¢ we wspoélnotach. Kazdy, a zwlaszcza dzieci poddajg si¢ wpltywowi
0sob, od ktorych doswiadczajg mitosci. Mitos¢ pozwala uksztattowaé wigz, ktora
inicjuje i popycha rozwoj. Mito§¢ wychowawcza, okazywana przez dorostego
i odczuwana przez wychowanka, jest fundamentem kazdej zdrowej relacji wycho-
wawczej 1 najbardziej naturalnym czynnikiem wptywu. Mitos¢ ksztattuje ludzkie
zycie w roznych jego wymiarach (Grocholewski, 2017). Liczne badania (np.
Mittelmark, Sagy, Eriksson iin., 2017; Al-Yagon, 2003, 2010; ldan, Margalit,
2014; Lackaye, Margalit, 2006) potwierdzaja, jak wazna jest rola rodziny i szkoty
w uksztaltowaniu poczucia koherencji, tych dwoéch nieodzownych wspolnot
w zyciu czlowieka. Jednak musza to by¢ wspdlnoty oparte na mitosci, bo tylko
takie wspolnoty sg zdolne do wyksztalcenia wigzi miedzy cztonkami wspolnoty,
dobrej komunikacji i relacji spotecznej, do ksztaltowania kompetencji spotecznych,
budowania poczucia wartosci — do uksztattowania tych czynnikow, od ktorych
zalezy rozwdj poczucia koherencji.

Rowniez religijno$¢ aktualizuje si¢ w sposob spontaniczny w realizacjach
miedzyludzkich i stawia czlowieka przed oddaniem czci temu, komu ta czes$¢ si¢
stusznie nalezy, a wigc przede wszystkim Bogu, ale réwniez rodzicom, nauczy-
cielom, przetozonym itp. Dla procesu wychowania wazne jest zrozumienie tego,
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ze osobowa natura cztowieka domaga sie, by jego religijno$¢ aktualizowala sig¢
w relacji do innych, zwlaszcza do Boga, ktory ma osobowa nature (Kieres, 2017).
Okazuje sie, ze réwniez ksztaltowanie religijno$§ci ma znaczenie dla rozwoju
poczucia koherencji (Zarzycka, Tychmanowicz, 2015; Zasgpa, 2002).

Przytoczone badania byly podejmowane przede wszystkim na gruncie psy-
chologii zdrowia, gdzie poczucie koherencji zdrowia traktowane jest jako gtdéwny
0sobisty metazasob, ktory stanowi klucz do zdrowia (Heszen, Sek, 2007). J.F. Her-
bart (1776-1841), tworca pedagogiki naukowej, twierdzil, ze ustalenia psycholo-
giczne w pedagogice s3 pomocne zwlaszcza W wyprowadzeniu metod wychowania
(Herbart, 1832/2008). Nasuwa zatem si¢ pytanie, czy mozna wskaza¢ metode
wychowania, ktora sprzyjataby rozwojowi poczucia koherencji?

Pomoca w formowaniu silnego poczucia koherencji moga by¢ metody zada-
niowe. Wydaje si¢, ze proponuja one taki rodzaj oddziatywania na wychowanka,
ktory shuzy ksztattowaniu do$§wiadczen zyciowych, jednoczesnie tez uwzglednia
przywotane zatozenia pedagogiki personalistyczne;.

Metody zadaniowe polegaja na powierzeniu wychowankom konkretnych za-
dan do wykonania, aby w ten sposéb uzyska¢ konstruktywne zmiany zachowan
i postaw, pozadane z wychowawczego punktu widzenia. Zadania te maja przy-
Czyni¢ si¢ rowniez do wzbogacenia wiedzy i doswiadczenia w okreslonej dzie-
dzinie (Kuchcinska, 1996; Nowak, 2012).

Omawiane metody akcentujg aktywno$¢ wilasng wychowanka. Wzrostowi
aktywnos$ci towarzyszy rezygnacja z centralnej pozycji wychowawcy w procesie
wychowania (Konarzewski, 1987). Nie znaczy to, ze wychowawca staje si¢ nie-
potrzebny, ale jego oddziatywania wychowawcze powinny znalez¢ si¢ pomiedzy
dwoma biegunami: prowadzeniem i pozostawieniem wychowanka wolnym. Wy-
chowanie rozpostarte migdzy tymi biegunami, wedtug M. Nowaka, mozna okresli¢
jako ,,otwarte”. Nie moze ono dazy¢ do tego, aby wyciska¢ pietno o catkowicie
okreslonym charakterze, lecz winno by¢ rozumiane jako ,,pomoc w rozwoju”, ktora
winna doprowadzi¢ wychowanka do samookreslenia, do wlasnej aktywnosci
w dziedzinie wychowania, czyli do pracy samowychowawczej (Nowak 2012,
S. 483). Takie stosowanie metod zadaniowych daje adresatowi mozliwo$¢ podej-
mowania decyzji. Stawia przed nim wymagania, ktore musi podja¢, by zrealizowaé
zadanie, przez co jego postawy stajg si¢ naturalnym skutkiem tych sytuacji
i wymagan. Przyczynia si¢ rowniez do wzbogacenia wiedzy i doswiadczenia
w okreslonej dziedzinie. Wiedza ta pomaga zrozumie¢ sens podejmowanych
dziatan. Wychowawca stoi na ,strazy” statoSci doSwiadczen zyciowych poprzez
ukierunkowywanie zadan na spotecznie i moralnie pozadane.
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ZAKONCZENIE

Na podstawie dokonanych analiz mozemy stwierdzié¢, ze w procesie wychowa-
nia ksztatltowanie cech zycia osobowego, takich jak: poznanie, mitos¢, wolnoscé
czy religijno$¢ stuzy rozwojowi poczucia koherencji.

Oddziatywania wychowawcze za pomoca metod zadaniowych w $rodowisku
dzieci i mlodziezy wydaja si¢ wskazane i pozagdane ze wzgledu na mozliwosci
ksztattowania poczucia koherencji. Mlodziez z tego rodzaju metodami wychowa-
nia najwczesniej styka si¢ w $srodowisku rodzinnym, poprzez realizacjg zwykle
okreslonych zadan, takich jak sprzatanie, opieka nad mtodszym rodzenstwem itp.
Réwniez w srodowisku szkolnym realizuje okreslone zadania istotne dla funkcjo-
nowania szkoty, a wynikajace z roli ucznia. Metody te sa waznym elementem
oddzialywan wychowawczych, takze w grupach mtodziezowych, w stowarzysze-
niach, organizacjach, takich jak np. harcerstwo, wolontariat.

Podsumowujac, zaprezentowane analizy dostarczaja interesujacych wnioskow
zarowno poznawczych, jak i praktycznych. Stanowia istotne przestanki do ko-
lejnych badan nad pedagogicznymi uwarunkowaniami poczucia koherencji oraz
dziatalnosci zwigzanej z pedagogizacjg rodzicow i wsparciem nauczycieli w rozwo-
juu dzieci i mtodziezy poczucia koherencji - zasobu bardzo istotnego dla zdrowia.
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PEDAGOGICZNE UWARUNKOWANIA POCZUCIA KOHERENCII
Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie refleksji na temat pedagogicznych mozliwosci ksztattowania
poczucia koherencji. Opierajac si¢ na dokonanej analizie badan dotyczacych uwarunkowania rozwoju
poczucia koherencji, ktore znajduja si¢ w bazach (Ebsco, Web of Science, Google Scholar) oraz
polskich zasobach bibliotecznych, wskazano jak mozna ksztalttowaé poczucie koherencji, odnoszac si¢
do zalozen pedagogiki personalistycznej. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzié, ze
w procesie wychowania ksztattowanie cech zycia osobowego, takich jak poznanie, mitos¢, wolnosé¢
czy religijnos¢ moze stuzy¢ rozwojowi poczucia koherencji. Pomoca w formowaniu silnego poczucia
koherencji mogg by¢ metody zadaniowe. Wydaje si¢, ze proponuja one taki rodzaj oddziatywania na
wychowanka, ktory stuzy ksztaltowaniu dos$wiadczen zyciowych waznych w rozwoju poczucia
koherencji, jednoczesnie tez uwzglgdnia przywotane zatozenia pedagogiki personalistycznej.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji; pedagogika personalistyczna; metody zadaniowe

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF THE SENSE OF COHERENCE
Summary

The aim of the article is to present reflections on the pedagogical possibilities of shaping the
sense of coherence. Based on the analysis of research on the determinants of the development of the
sense of coherence, which can be found in databases (Ebsco, Web of Science, Google Scholar) and
Polish library resources, | point out how the sense of coherence can be shaped, referring to the
assumptions of personalistic pedagogy. Based on the analyses that were carried out, it can be said
that in the process of upbringing, shaping the characteristics of personal life such as cognition, love,
freedom, and religiousness can serve the development of the sense of coherence. Task-oriented
methods may be helpful in forming a strong sense of coherence. It seems that those methods suggest
the kind of influence on a pupil that is used to shape life experiences important in the development
of the sense of coherence, at the same time taking into account the above-mentioned assumptions of
personalistic pedagogy.

Key words: sense of coherence; personalistic pedagogy; task-based methods



