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»W zycie cztowieka od narodzin po naturalng $mier¢ jest «wpisane» cierpienie.
Kazdy doswiadcza go w mniejszym lub wigkszym stopniu” — pisze Krystyna Chatas
we wstepie do swojej najnowszej, dopiero co wydanej ksiazki Cierpienie dzieci i mio-
dziezy — aspekty aksjologiczne i dydaktyczne. Wspotczesnie cierpienie, za sprawa me-
diéw, jest coraz bardziej banalizowane, a jego obecno$¢ w przestrzeni spotecznej
rzadko jest pretekstem do ukazania jego egzystencjalno-aksjologicznego wymiaru.
Powierzchowno$¢ medialnego opisu cierpienia sprawia, ze — przeciwstawione kultowi
witalnoS$ci i szczescia — staje si¢ ono wstydliwym i1 destruktywnym aspektem ludzkiej
egzystencji. Z drugiej jednak strony cierpienie, nie tylko fizyczne, bywa wykorzysty-
wane przez media do pobudzania spotecznej wrazliwosci na drugiego czlowieka.
Autorka recenzowanej pracy podjeta si¢ nie tylko pogiebienia obrazu cierpienia, po-
przez teoretyczng analiz¢ jego aksjologicznych i pedagogicznych aspektow, lecz takze
empirycznej analizy warto$ci cierpienia, w celu — jak to okreslita — ,nakreslenia
wskazowek dydaktycznych dla oséb doznajacych cierpienia, jak réwniez przycho-
dzacych w darze cierpiacym dzieciom i mtodziezy” (s. 9). W dorobku Pani Profesor
Chatas jest to kolejna praca poSwigcona aksjologii pedagogiczne;j.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatéw, wstgpu i podsumowania oraz bogatej bi-
bliografii tematu. Wstep stanowi wprowadzenie w podj¢ta problematyke oraz uzasad-
nienie wyboru tematu, a zarazem stuzy przedstawieniu metodologicznych zatozen
pracy. Badania, ktérych celem ,,[...] byto ukazanie rozmiaru i struktury zjawiska cier-
pienia do$wiadczanego przez badang grupe¢ oraz przemian natury aksjologicznej, kt6-
re dokonaty si¢ w ich zyciu na skutek cierpienia” (s. 9), zostaly przeprowadzone na
grupie 170 studentéw pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pa-
wtla II, z wykorzystaniem techniki swobodnych wypowiedzi na temat: Najtrudniejsze
cierpienie w moim zyciu — jak zmienito madj ,,swiat” wartosci?

W rozdziale pierwszym zostaty przedstawione teoretyczne podstawy cierpienia:
pojecie i ogélna charakterystyka. Odwotujac si¢ do filozoficznych i psychologicznych
definicji, Autorka zwraca uwage na dwa rodzaje cierpienia — fizyczne i psychiczne,
ktéremu moze towarzyszy¢ bél, zaréwno fizyczny jak i psychiczny; bél, ktéry zara-
zem sam moze by¢ przyczyng cierpienia. Widzi w cierpieniu, podobnie jak autorzy
przywotywanych przez nig prac, nie tylko przykre, traumatyczne doznanie, lecz takze
doswiadczenie ksztattujace stosunek jednostki do sensu wtasnej egzystencji. W ujeciu
holistycznym cierpienie ma charakter egzystencjalny, bowiem towarzyszy cztowieko-
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wi w roznych sytuacjach zyciowych, wielowymiarowy i wieloaspektowy, moze by¢
destruktywne, ale tez rozwojowe w zakresie osobowosci i duchowosci. Jest — jak
pisze cytowany w pracy W. Okta — ,,ztozonym do$§wiadczeniem poznawczo-emocjo-
nalnym, obejmujacym stany fizjologiczne, psychiczne i duchowe. [...] Obejmuje cale
wnetrze cztowieka, jego osobowos¢” (s. 16). Aksjologiczny i pedagogiczny (rozwojo-
wy) wymiar cierpienia wyraza si¢ w odkrywaniu wilasnego ,,ja”, odnajdywaniu na no-
WO sensu swojego zycia, jedno$ci z otaczajacym §wiatem. Bowiem cierpienie nie po-
winno prowadzi¢ do zatracania si¢ w sobie, osamotnienia, postrzegania bezsensow-
nosci istnienia i zycia oraz izolacji od otaczajacego §wiata.

Chrzescijanski sens cierpienia, ktérego podstawe stanowi koncepcja cztowieka
jako jednostki cielesno-duchowej, ma charakter osobowy, duchowy, ponadbiologicz-
ny i wigze si¢ z jednej strony z negatywnym, pasywnym przezyciem emocjonalnym,
z drugiej za$ z wolitywna, aktywna, a takze poznawczo-umystowa odpowiedzig czto-
wieka na to przezycie i wywolujace je zto. Sens cierpienia zawiera si¢ w istocie wiary
chrze$cijanskiej, w mitosci Boga do cztowieka, w historii zycia Chrystusa. W przezy-
waniu cierpienia istotne znaczenie — pisze Autorka — ma wiara w Boga: w bdlu cier-
pienia relacja z Bogiem jest gwarancja wygenerowania aksjologicznego wymiaru
cierpienia. Zatem cierpienie nie moze by¢ i nie jest tylko ztem, powinno byc¢ i jest
przezyciem prowadzacym do dobrego: do doskonalenia cztowieka w cztowieku,
wzmacniania wiary, uwrazliwiania si¢ na drugiego cztowieka. Przejawem owej wraz-
liwosci jest cierpienie zastgpcze, polegajace na wspdlodczuwaniu i wspédtdzieleniu
cierpienia drugiego cztowieka, na zblizeniu si¢ ludzi do siebie, poglebieniu wiezi spo-
lecznych. Chrzescijanska postawa wobec cierpienia — zdaniem K. Chatas — polega
mi¢dzy innymi na dobrowolnym przyjeciu cierpienia, taczeniu do§wiadczenia cierpie-
nia z cierpieniem Chrystusa, traktowaniu cierpienia jako czynnika duchowego rozwo-
ju, jako szansy u§wigcenia siebie.

Kontynuujgc rozwazania teoretyczne nad cierpieniem, Autorka wskazuje na pod-
stawowe jego zrddia. Za S. Rosikiem zalicza do nich czynniki wewngetrzne, takie jak
miedzy innymi §wiadomos$¢ niedoskonalo$ci wilasnej kondycji oraz utratg¢ wielkiej
i doniostej dla cztowieka warto$ci, a takze Igk o los, jaki czeka nas po $mierci. Czyn-
nikami zewn¢trznymi za§ moga by¢ choroby, patologie, manipulacje, zagrozenia wol-
nosci i godnosci, staro$¢, zetknigcie si¢ z umieraniem i $miercia, ale tez los, przy-
padek, inni ludzie, sam czlowiek. Powoduja one, obok wymienionych juz cierpien
fizycznych i psychicznych, takze cierpienie moralne, spoteczne, duchowe i wiele in-
nych. Postawy wobec cierpienia, gléwnie zwigzanego z choroba, obejmuja pi¢¢ faz
zachowan: od wewnetrznej izolacji, poprzez bunt i izolacje, targowanie si¢, depresje
az do pogodzenia si¢ z zaistnialg sytuacja (s. 43). Uwarunkowane s3a one czynnikami
osobowos$ciowymi, spoteczno-kulturowymi i religijnymi. Wazng rol¢ w ksztaltowaniu
postaw wobec cierpienia odgrywa, z pedagogicznego punktu widzenia, przyczyna
cierpienia i zrozumienie jego sensu. Wydaje si¢, ze sg to podstawowe zadania peda-
gogiczne: poznanie przyczyny cierpienia pomaga w zrozumieniu jego sensu, sprzyja



RECENZJE 163

ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec cierpienia. Ogromna rol¢ w tym dziele
moze odegraé takze religia: wiara i eschatologiczne pojmowanie cierpienia pozwalaja
odnalez¢ jego sens i znaczenie. Autorka wskazuje na ogromna rol¢ wychowania mo-
ralnego w ksztaltowaniu postaw wobec cierpienia, szczegdlnie w nabywaniu przez
dzieci i mtodziez dojrzatosci emocjonalnej, etyczno-moralnej i religijnej. Specyfika
cierpienia dzieci i mtodziezy (poza cierpieniem w wyniku choroby), polega na jego
zrédtach — zdaniem cytowanego przez Autork¢ K. Dudy - tkwigcych w nieakcepto-
waniu swojego ciata, nieakceptowaniu ich ciata przez innych oraz nieakceptowaniu
istnienia w ogéle (s. 27-28). K. Chatas zwraca takze uwage¢ na zrdédla cierpienia
tkwigce w $rodowisku rodzinnym (konflikty, kryzys ojcostwa i macierzynstwa, prze-
moc i agresja, rozwody, niewiernos¢) i srodowisku szkolnym (krzywda, niesprawie-
dliwo$¢, ograniczenie wolno$ci, przemoc i agresja), prowadzace do poczucia bezsil-
nosci, osamotnienia, braku poczucia bezpieczenstwa, alienacji.

W rozdziale drugim, zatytutowanym: Aksjologiczny wymiar cierpienia, Autorka
wyrdznila trzy jego wymiary: (1) wymiar osobowosciowy, wyrazajacy si¢ w odkry-
waniu w sobie cztowieka posiadajacego cechy odwagi, cierpliwo$ci, poczucia god-
nosci, prostoty, poczucia realizmu; (2) wymiar spoteczny, wyrazajacy si¢ w zblizeniu
ludzi do siebie, pogtebieniu wiezi spolecznych, likwidacji podzialdéw, wzajemnych
urazéw; (3) wymiar aksjologicznych zmian strukturalnych, wyrazajacy si¢ w zmianie
hierarchii warto$ci (s. 65). Cierpienie jako warto$¢ pelni w zyciu cztowieka wiele
funkcji: poznawcza, integrujaca, wyzwalajaca podmiotowa aktywnosé. ,,Wzywa do
urzeczywistnienia warto§ci witalnych, stwarza szans¢ urzeczywistnienia warto$ci
poznawczych i spoteczno-moralnych, w tym gtéwnie dobroci, solidarnosci, pokory,
wspoélczucia, wspdlnoty, buduje nowy wymiar kultury — kultury cztowieka cierpia-
cego” (s. 72).

Z wynikéw badan empirycznych, zawartych w rozdziale trzecim, zatytutlowanym
Cierpienie badanej miodziezy i jego implikacje aksjologiczne, wylania si¢ swoista
hierarchia zrédel, przyczyn i sytuacji powodujacych cierpienie badanych. Na pierw-
szym miejscu lokuje si¢ $mier¢ bliskiej osoby (22,3% wskazan), na drugim choroba
bliskiej osoby (16,5% wskazan), na trzecim zawdd mitosny (14,1% wskazan). Na dal-
szych miejscach znalazly si¢, analizowane przez Autorke, cierpienia fizyczne, cierpie-
nia spowodowane przemocg ze strony rowie$nikOw i zranienie przez inne osoby, cho-
roba wlasna i cierpienia wielostronne. O ile cierpienie z powodu $mierci lub choroby
bliskiej osoby jest czym$ naturalnym i zrozumiatym, znajdujacym uzasadnienie za-
réwno w indywidualnym, jak i spotecznym odbiorze, o tyle wysokie, trzecie miejsce
cierpienia z powodu zawodu mitosnego znajduje uzasadnienie w mtodym wieku bada-
nych. Przeprowadzona przez Autorke analiza swobodnych wypowiedzi badanych
(gtéwnie mtodych kobiet oraz 3 mezczyzn) wskazuje, ze kazda z wymienionych przez
nich sytuacji (zrédet cierpienia) stala si¢ czynnikiem zmiany postaw. I tak na przy-
ktad $mier¢ bliskiej osoby spowodowata ugruntowanie wartosci religijnych, warto$ci
drugiej osoby i szacunku do niej oraz wartosci zycia. Choroba bliskiej osoby zwigkszy-
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fa wrazliwo$¢ na problemy innych, wywotata refleksj¢ nad soba i wlasnym zyciem,
u$wiadomita warto$¢ rodziny. Cierpienie z powodu zawodu mitosnego z jednej strony
wyzwolito gniew, Igk, zto$¢ i rozpacz, z drugiej za§ wzmocnilo wewngtrzng sit¢ i mo-
bilizacje¢, podniosto wlasng samoocen¢ i uznanie wartosci siebie oraz uodpornito na
porazki. Cierpienie fizyczne przyczynito si¢ do wzmocnienia psychicznego, zwigk-
szenia samodzielno$ci, otwarto$ci na innych, a takze ostrozno$ci. Przemoc ze strony
roéwie$nikow i zranienie przez inne osoby obok zamknigcia si¢ w sobie, braku zaufa-
nia do innych czy lgku wzmocnito sil¢ wewnetrzng, odporno$¢ na zto, niezaleznos¢,
samodzielno$¢. To tylko niektére przyklady wptywu cierpienia na postawy i wartosci
mtodziezy. Do zapoznania si¢ z innymi odsytam do recenzowanej pracy.

Niewatpliwa warto$cia ksiazki jest nie tylko uzasadnienie teorii wynikami badan
empirycznych, popartymi bogatym materialem w postaci wypowiedzi badanych, lecz
takze zaproponowana przez Autorke pedagogia cierpienia (taki tytut nosi czwarty roz-
dzial pracy), rozumiana jako ,,paradygmat pomocy cierpigcemu mtodemu cztowieko-
wi, taczacy teoretyczne podstawy pomocy w cierpieniu, praktyczne wskazania wy-
chowawczo-dydaktyczne oraz badawcza analize sytuacji, w ktérej mtody czlowiek
do$wiadcza cierpienia i analiz¢ jego skutkdw” (s. 119). Na t¢ pedagogi¢ sktadajg si¢
antropologiczne podstawy pomocy w cierpieniu, opisujgce osobe¢ ludzka poprzez
przystugujaca jej i okre$lajaca ja godnos¢, rozumno$¢ i madros¢, wolnos¢ i odpowie-
dzialno$¢ oraz transcendencja. Pedagogia cierpienia obejmuje: pomoc cierpigcemu
opartg na zasadach holistycznej pomocy, integralnego podej$cia do osoby oraz inte-
gracji spolecznej; samopomoc cierpigcych miodych ludzi poprzez zmobilizowanie
wszystkich sil wewnetrznych, ksztalttowanie w sobie umiejetnosci do akceptacji sytu-
acji 1 znoszenia cierpienia oraz integrowanie cierpienia ze sferg duchowg. Rodzinie
Autorka zaleca obdarowywanie dziecka mitos$cig, szacunkiem i czcig, za§ nauczycie-
lom-—wychowawcom: dbato§¢ o rozw6j duchowy wychowanka, wspomaganie wycho-
wankOw w rozumieniu sensu cierpienia i jego warto$ci w aspekcie wiary chrze$cijan-
skiej, wspomaganie w pokonywaniu cierpienia oraz organizowanie mikro$rodowiska
spotecznego rowiesnikow (grupy kolezenskiej), przychodzacego z pomoca w sytuacji
do$wiadczanego cierpienia. W podsumowaniu wskazuje K. Chatas na deklarowane
przez badanych zaangazowanie religijne powodujace lepsza percepcj¢ wsparcia spo-
lecznego, ktére zwrotnie umozliwia lepsze przystosowanie do sytuacji cierpienia.

W spotecznym odbiorze cierpienie dzieci i mtodziezy, szczegdlnie poza choroba,
bywa postrzegane jako fanaberia, stabo$¢ psychiczna, nadwrazliwo$é. Wbrew dekla-
racjom dorosli wychowawcy czesto odmawiaja dzieciom i mlodziezy prawa do pod-
miotowos$ci, godnos$ci, wolnosci, niezalezno$ci itp. Ich starania o dobrostan dzieci
i mtodziezy nie obejmuja troski o wsparcie i pomoc w przezywaniu sytuacji i zdarzen
rodzacych cierpienia psychiczne czy duchowe. W zasadzie tylko cierpienia fizyczne
aktywizuja dorostych i motywuja do przeciwdziatania cierpieniu lub wspierania w je-
go przezywaniu. Praca Profesor K. Chatas u§wiadamia, ze zycie niesie ze sobag wiele
sytuacji i zdarzen mogacych by¢ przyczyna cierpienia dzieci i mtodziezy, ze spos6b
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jego przezywania niewiele rézni si¢ od sposobu przezywania cierpienia przez doro-
stych. Przypomina, ze egzystencja ludzka obejmuje cate zycie czlowieka, a nie tylko
najdtuzsza jego czg$¢ — dorostosé. Stawia osobom odpowiedzialnym za wychowanie
mtodych pokolen konkretne zadania w zakresie ksztaltowania postaw wobec cier-
pienia i dostrzegania w nim warto$ci pozytywnych. Mimo ze ksigzka, jak mniemam,
adresowana jest glownie do profesjonalnych i nieprofesjonalnych wychowawcéw, mo-
zna ja poleci¢ kazdemu, dla kogo wazne jest dobro drugiego cztowieka.

Janusz Tomito

Zaktad Historii Oswiaty i Wychowania oraz Teorii Ksztatcenia
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
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Ks. dr Krzysztof Podstawka zajmuje si¢ w dziatalno$ci naukowej problematyka
urzeczywistniania warto$ci moralnych. Doktorat z nauk spolecznych w zakresie peda-
gogiki uzyskal na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Warto$ci moralne w stylach i pla-
nach zyciowych mtodziezy szk6t ponadgimnazjalnych na LubelszczyZnie”.

Pierwszy tom serii Mtodziez szkolna wobec wartosci moralnych, zatytatowany War-
toSci moralne w stylach zycia miodziezy zawiera charakterystyke urzeczywistniania war-
tosci moralnych w stylach zycia prezentowanych przez mtodziez ponadgimnazjalng.
W rozdziale pierwszym, noszacym tytut Wartosci moralne w Zyciu miodziezy, zostato
wyczerpujaco oméwione zagadnienie warto$ci z uwzglednieniem wartosci moralnych,
ich funkcji w edukacji, jak rowniez zostata przedstawiona charakterystyka rozwoju mo-
ralnego mlodziezy ponadgimnazjalnej. W rozdziale drugim, pt. Aksjologiczne podstawy
budowania aktualnych stylow zycia miodziezy, dokonano eksplikacji poje¢ zwiazanych
ze stylem zycia i przedstawiono typologie¢ stylow zycia w kontek$cie urzeczywistnia-
nych wartosci. Rozdzial trzeci, Podstawy metodologiczne wiasnych badan empirycznych,
zawiera opis metodologii badan wtasnych dotyczacych omawianego obszaru, za§ w roz-
dziale czwartym, noszacym tytut Miejsce i funkcje urzeczywistnianych wartosci moral-
nych w stylach zycia badanej miodziezy w swietle wynikow wtasnych badan empirycz-
nych, zostaly zaprezentowane wyniki tych badan. Cato$¢ opracowania zamyka syntetycz-
ne podsumowanie uzyskanych rezultatéw badan empirycznych oraz obszerna bibliografia.

Celem zaprezentowanych badan byta analiza i opis struktur hierarchicznych dekla-
rowanych warto$ci moralnych, warunkujacych style zycia badanej mtodziezy, ukaza-
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