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NAUCZANIE WIELOZMYSEOWE
JAKO STRATEGIA WSPIERAJACA
SENSORYCZNE PREFERENCJE PERCEPCYJNE UCZNIOW

WPROWADZENIE

Uczenie si¢ i nauczanie jest procesem ztozonym i wielowymiarowym.
Wspétczesna dydaktyka powinna by¢ tym bardziej dopasowana do aktual-
nych wymagan, jakie stawia edukacja XXI wieku, a zatem odmienna od do-
tychczasowej, ze wzgledu na chociazby szybkie zmiany i nieograniczony
dostep do zasobow informacji, a takze potrzeby ludzi oraz zmieniajacy si¢
styl codziennego zycia. O okre§lonym potencjale do uczenia si¢ oraz funk-
cjonowania ucznia w szkolnym $rodowisku decyduja réznorodne czynniki
wskazujace na indywidualne r6znice mi¢dzy uczniami.

Uczniowie r6znia si¢ spotecznymi i mozliwo$ciami uczenia si¢, do§wiad-
czeniami, pochodzeniem spolecznym i statusem ekonomicznym. Rézne sa
takze osobowosci uczniéw, poziom ich spotecznej otwartosci lub wycofania,
leku badz odwagi do dziatania, a zatem i samodzielno$ci. R6zne sa ich po-
stawy zyciowe i zwigzane z tym nastawienie do szkoty, nauczyciela, innych
ucznidw. Nie inaczej jest z motywacja uczniow do uczenia si¢, ktora zalezy
od wyj$ciowego stanu oczekiwania sukcesu badz niepowodzenia w sytu-
acjach szkolnych, oceny wartosci realizowanego zadania, a takze odczu-
wanego poziomu trudno$ci zadania (Zinczuk, 2014). Istniejg r6znice w po-
ziomie intelektualnym uczniéw: w sprawno$ci uwagi, pamieci, szybkos$ci
przetwarzania informacji, poziomie i rodzaju dominujacej inteligencji, zdol-
nosciach. R6znig ich style poznawcze, style i strategie uczenia sig¢, strategie
adaptacyjne do nowych warunkéw nauczania. Kompleks tych czynnikéw
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warunkuje rézne zainteresowania uczniéw, réznicuje ich mozliwosci w za-
kresie uczenia si¢ i wspodtdziatania w grupie, okresla indywidualne potrzeby
spoteczne, emocjonalne, poznawcze, a takze fizyczne. Zr6znicowanie uczniéow
w jednej klasie szkoty ogdélnodostepnej jest zazwyczaj bardzo duze, przez co
wyréwnanie ich szans edukacyjnych okazuje si¢ niezwykle trudnym za-
daniem. Tym bardziej ze wyréwnywania szans nie nalezy utozsamiaé¢ wy-
lacznie z zaspokajaniem potrzeb uczniéw uzyskujacych najstabsze wyniki
w nauce, ale réwniez ze stwarzaniem warunkéw dla rozwoju tych naj-
zdolniejszych.

WIELOZMYSEOWE NAUCZANIE I UCZENIE SIE

Podstawa prawidtowej egzystencji w zyciu sa zmysty. To one decyduja
0 poznawaniu przez nas otaczajacego nas §wiata. Kazdy cztowiek juz od uro-
dzenia w sposOb naturalny zdobywa wiedze¢ o $wiecie, badajac go wszystkimi
zmystami. Bez ich aktywnosci rozw6j cztowieka bytby niemozliwy.

Uczymy si¢ poprzez zmysty ktére dostarczajg tresci dla naszych senso-
rycznych i ruchowych uktadéw (Mass, 2016, s. 20-21). Niemowle rozwija
miegénie ust i twarzy poprzez ssanie, przetykanie, gryzienie i zucie. Ta sen-
soryczno-motoryczna aktywnos$¢ jest bardzo wazna dla powstania mowy.
W nastgpnej kolejnosci pojawia si¢ rozr6znianie smakdéw, czyli zmyst sma-
ku. Dotyk jest wazny dla odruchu obracania si¢ i jest szczegllnie wazny
w okresie wczesnego dziecinstwa, a zwlaszcza w pierwszej jego fazie —
okresie niemowlecym. Skora jest najobszerniejszym narzadem naszego ciala
i jednym z podstawowych organdéw wczesnego srodowiskowego uczenia sig¢.
Kazdy centymetr skéry posiada receptory dotyku, nacisku, ciepta, zimna
i b6lu. Poprzez nie skéra otrzymuje doktadny odczyt bodzcéw z otoczenia.
Z wnetrza ciata natomiast kazdy ruch posyta impulsy do mézgu z informacja
o zmianach pozycji i o tym, gdzie w przestrzeni znajduje si¢ ciato. Wszyst-
kie te wrazenia daja nam obraz nas samych i otaczajacego nas $wiata. Ruch
oddziatuje na podstawowe odruchy i jest niezmiernie wazny w rozwoju mig-
$ni i stawéw, rownowagi, koordynacji, ptynnego i synchronicznego dzia-
fania, niezbednego np. do precyzyjnych ruchéw reki i czynnoS$ci z zakresu
motoryki duzej (sport, inne aktywnosci ruchowe). Zmysty wzroku i stuchu
s3 powszechnie uwazane za najwazniejsze dla uczenia si¢ i rozwoju. Wi-
dzenie sklada si¢ z obrazu dwoch potéwek pdl wzrokowych. Prawa i lewa
po6tkula mézgu odbieraja tylko po potowie impulséw wzrokowych ptynacych
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z kazdego oka: prawe czesci pol widzenia kazdego z oczu odbierane sa przez
lewa potkule, zas§ lewe potowy pdl widzenia — przez prawa. Dlatego dla do-
brego widzenia niezbedna jest dobra komunikacja i koordynacja pracy obu
p6tkul mézgu (Mass, 2016, s. 84). Stuchowy uktad zmystowy ma obustronna
reprezentacj¢ potkulowa, informacje o bodzcach stuchowych biegna drogami
posrednimi i bezposrednimi — przez pien médzgu i twoér siatkowaty do kory
mézgowej. Powyzsze informacje ukazujg waznos¢ réznych sposobow prze-
kazywania danych o stymulacji dzwigkowej przez centralny uktad nerwowy,
aby impuls dotart do celu i pobudzil odpowiednie neurony (Mass, 2016,
s. 88). Zmyst wechu jest SciSle zwigzany z pamigcig 1 gra wazng role we
wczesnym uczeniu si¢, a potem przez cale zycie.

Codziennie tysigce doznah naptywa do nas poprzez zmysty. W miar¢ zdo-
bywania nowych doznan materialnego Swiata poczatkowe wzorce nakltadaja
si¢ na sieci nerwowe. Do$wiadczenie decyduje o ksztalcie i stopniu skompli-
kowania tych wzor6w. Sa one ukladane zaleznie od aktywnos$ci i wptywow
srodowiskowych. Im wigcej wrazen zmystowych (sensorycznych), tym bar-
dziej skomplikowane beda wzory uczenia si¢, tworzenia i mys$li. Staja si¢
one rdzeniem naszego systemu informacyjnego, ktory z kazdym do$wiadcze-
niem bedzie coraz bogatszy. Te pierwsze wzorce sensoryczne s3 punktami
odniesienia i daja kanwe do dalszego uczenia si¢. Aby wszystkie narzady
zmyshu dziataly zgodnie i harmonijnie, muszg one przej$¢ skomplikowana
droge polegajaca na stopniowym uczeniu si¢ 1 wytworzeniu coraz pel-
niejszego wspotdziatania, czyli integracji.

Dla uczenia si¢ niezbgdne s3 bogate, zré6znicowane §rodowiska senso-
ryczne. Multisensoryczne (wielozmystowe, polisensoryczne lub wielokana-
lowe) uczenie si¢ pozwala angazowa¢ wigcej niz jeden kanat sensoryczny
w celu przetworzenia informacji nabywanych podczas nauki. Aktywizacja
wszystkich zmystow znacznie podnosi efektywnos$¢ uczenia si¢. Informacja
uzyskana wielotorowo jest lepiej zrozumiana i zapamigtywana. Dzieje si¢
tak dzieki zwiekszeniu liczby kanatéw, ktérymi nowa informacja dociera do
kory mézgowej. Proces dydaktyczny staje si¢ bardziej zr6znicowany i atrak-
cyjny, dzigki czemu jego uczestnicy odczuwaja pozytywne emocje zwigzane
z dang aktywnos$cig, co z kolei pomaga im lepiej zapamieta¢ to do$wiad-
czenie oraz przyswoi¢ nowa wiedze.

Nauczanie wielozmystowe to nauczanie, ktére angazuje wszystkie zmysty
i kanaty percepcji uczniéw. Polega na wykorzystywaniu przez nauczyciela
zr6znicowanych metod, strategii, materialow i kontekstow nauczania w taki
sposdb, aby na ucznia, symultanicznie badz w zblizonym czasie, oddzialy-
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waly bodzZzce wizualne, foniczne i kinestetyczne, a jezeli jest to mozliwe,
takze smakowe i zapachowe. Waznym elementem nauczania multisensorycz-
nego jest aktywno$¢ ruchowa i zaangazowanie uczniéw. Bezpos$rednie
doswiadczenie i zdobywanie informacji przez dzialanie przynosza najlepsze
efekty w nauczaniu (Baines, 2008). ,,Nauczanie przebiegajace wielozmysto-
wo rozwija umiej¢tno$ci: samodzielnego uczenia sig, pracy w zespole,
przezwyci¢zania trudnosci, planowania i organizowania pracy wilasnej badz
grupowej [...] sprzyja lepszemu poznawaniu siebie, budowaniu wig¢zi w gru-
pie oraz jest przyjazne dla dzieci, ktére wykazuja specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢” (Kotarba-Kanczugowska, 2010, s. 8). Réznicowanie czy tez
kumulowanie bodzcéw powinno mie¢ miejsce w kazdej fazie lekcji: w czasie
prezentacji/percepcji materiatu, w czasie jego opracowywania, zapamigty-
wania i utrwalania oraz na etapie przypominania i autoprezentacji. Angazo-
wanie wszystkich zmystéw staje si¢ jednocze$nie szansg na rewalidacj¢
kanatéw percepcyjnych obarczonych dysfunkcja (Taraszkiewicz, Karpa,
2010; Futyma, 2012).

TEORIA WIELORAKICH INTELIGENCIJI
I WSPOLDZIAELANIE OBU POLKUL MOZGOWYCH
DLA WZROSTU EFEKTYWNOSCI
FUNKCJONOWANIA POZNAWCZEGO DZIECI

Stosowanie zabaw i ¢wiczen aktywizujacych wszystkie zmysty podczas
zaje¢é, przyczynia si¢ rOwniez do rozwijania wszystkich typow inteligencji
dzieci. To z kolei prowadzi do réwnomiernego stymulowania obu pétkul
moézgowych i skutkuje wysokim poziomem efektywno$ci nauczania — dzieci
lepiej pamietajg zdobyta wiedzeg.

Rézny potencjal ucznidéw oraz odpowiadajace temu zlozone zadania szko-
ly i nauczyciela bardzo wyraznie akcentuje zyskujaca w ostatnich latach na
popularnosci teoria inteligencji wielorakich autorstwa Howarda Gardnera
(Gardner, 2002 i 2009). Jego poglady na mozliwo$ci rozwojowe cztowieka
zrewolucjonizowaly sposéb mys$lenia o inteligencji. Przez wiele lat uwaza-
no, ze odpowiedni poziom inteligencji jest wystarczajacy do osiagnig¢cia suk-
cesu w zyciu. H. Gardner zakwestionowat t¢ koncepcje¢ proponujac teorig
inteligencji wielorakiej. Postuluje ona istnienie odrebnych zdolnosci, a roz-
miar, w jakim dana inteligencja si¢ rozwinie u danej osoby, jest w duzym
stopniu zalezny od edukacji oraz kultury, w ktérej uczen si¢ wychowat.
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W mysl tej koncepcji dziatalno$¢ intelektualna uczniéw bazuje na
wykorzystaniu réznych zdolnosci i strategii poznawczych i jest realizowana
poprzez zaangazowanie o$miu podstawowych typdw inteligencji: lingwi-
stycznej/jezykowej (umiejetnos¢ dobrego pisania lub przemawiania, fascy-
nacja stowem w kazdej postaci), matematyczno-logicznej (zdolno$¢ rozumo-
wania, liczenia, logicznego mys$lenia, zamitowanie do mys$lenia abstrakcyj-
nego), wizualno-przestrzennej (preferowanie myslenia obrazowego, tatwos¢
poruszania si¢ w przestrzeni wobec obiektéw), kinestetycznej (tatwosé
uczenia si¢ przez ruch i w ruchu, zdolno$¢ uzywania ciata do ekspresji od-
czu¢ 1 przezy¢, zdolnoSci motoryczne), muzycznej (wrazliwo$¢ na Swiat
dzwiekéw, rytmu), interpersonalnej/spotecznej (umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktdw z innymi ludzmi, relacje spoteczne), intrapersonalnej/refleksyjnej
(gleboka samowiedza, refleksyjno$¢) oraz przyrodniczej (zainteresowanie
naturalnym otoczeniem cztowieka, §wiatem).

Warto doda¢, iz dwa typy inteligencji — jezykowa i matematyczna — sg
wysoko cenione w tradycyjnej edukacji. ,,Badania wykazuja, ze tylko ok.
20% dzieci w typowej klasie szkolnej posiada w swoim wachlarzu mozliwo-
$ci wladnie te dwa typy inteligencji jako dominujace. Z tego powodu nauczy-
ciele, organizujac warunki i dobierajac $rodki realizacji programu, musza
mie¢ §wiadomo$¢, ze prawie 80% dzieci nie skorzysta w petni z procesu
edukacji, jesli przekazywane tre$ci bgda opiera¢ si¢ o metody, formy pracy
oraz $rodki dydaktyczne adresowane tylko do dzieci charakteryzujacych si¢
mocnymi stronami w wymienionych wyzej dwodch typach inteligencji” (Za-
torska, Kopik, 2012, s. 16). Takze wigkszo$¢ standardowych testéw na inte-
ligencje bierze pod uwage te dwie dziedziny, a szkolnictwo na catym $wie-
cie w przewazajacej mierze skupia si¢ na ksztalceniu w umiejetnosciach
z ich zakresu. Gardner twierdzi, ze daje to ograniczone pojecie o naszych
potencjalnych mozliwosciach uczenia si¢ (Dryden, Vos, 2003, s. 123).

O indywidualnym zréznicowaniu uczniéw §wiadczy miedzy innymi to, na
ile rozwiniete sg poszczegdlne typy inteligencji odpowiedzialne za spraw-
no$¢ funkcjonowania aparatu poznawczego kazdego z nich. Jedne moga by¢
bowiem dominujace, a nawet wybitnie wyspecjalizowane, podczas gdy inne
beda stabo wyksztalcone badZz na danym etapie rozwoju ucznia pozostana
w ,u$pieniu”. Istotne jest zatozenie, ze wspOlnie przesadzaja o mniejszych
badz wigkszych predyspozycjach ucznia do podejmowania okreslonych dzia-
lan. Z perspektywy dziatalno$ci dydaktycznej za wazne nalezy takze uznad,
ze poszczegllne inteligencje nie dzialajg w oderwaniu od siebie, lecz wza-
jemnie si¢ uzupetniaja i moga by¢ rozwijane tacznie. Konfiguracja oraz sto-
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pien wyspecjalizowania/dominacji poszczeg6lnych typéw inteligencji sa
wlasciwos$cia indywidualng kazdego ucznia.

Teoria inteligencji wielorakiej wymaga zatem przemyS$lenia sposobu,
w jaki nauczyciele powinni traktowaé¢ uczniéw o indywidualnych predyspo-
zycjach czy talentach. W §wietle tej teorii kazdy problem edukacyjny mozna
rozwigzywaé¢ dowolna metoda, gdyz kazda metoda uczy uczniéw w inny
sposob, buduje r6zne doswiadczenia, odnosi si¢ do nieco innych zasobéw
i umiejetnosci. Uczniowie w ten sposOb poszerzaja warsztat uczenia sie,
uczac si¢ ,,wielointeligentnie” (Taraszkiewicz, Rose, 2006, s. 115), zgodnie
z osobistymi preferencjami sposobu uczenia sig¢.

Kazdy cztowiek ma wiasny i charakterystyczny sposéb uczenia si¢ (styl),
dzieki ktéremu odbieranie informacji z otoczenia jest latwiejsze. Dotyczy to
zrozumienia, zapami¢tywania i przekazywania informacji. Style uczenia si¢
dotycza odmiennego sposobu przyswajania informacji z otaczajacego nas
$wiata oraz przekazywania ich z organéw zmystéw do moézgu. Mozg osoby
dorostej, przynajmniej w pewnych okolicach, jest niemal tak samo podatny
na ksztaltowanie jak mézg dziecka. ,,Plastyczno$¢ mdzgu oznacza zdolnosé
uktadu nerwowego do ciggtego adoptowania si¢ do zmiennych okolicznosci”
(Blakemore, Frith, 2008, s. 127). Adaptacja taka zachodzi w mé6zgu kazdego
z nas, ilekro¢ uczymy sie¢ czego§ nowego. Zmiany w mézgu zachodza na
ogdél w zalezno$ci od stymulacji funkcjonalnej. To, co nie jest aktywizo-
wane, ulega zanikowi, czyli nie mozna nauczy¢ si¢ nowej umiejetnosci i za-
chowac jej na zawsze bez jej ¢wiczenia. Rozw6j dokonuje si¢ przez buduja-
cg aktywno$¢ i od niej zalezy urzeczywistnianie posiadanych mozliwo$ci
takze w dziedzinie poznania zmystowego i intelektualnego. Moézg stale
przystosowuje si¢ do swojego §rodowiska.

Posiadamy dwie pétkule mézgowe, z ktérych kazda jest odpowiedzialna
za inny sposOb odbioru i postrzegania otaczajacego nas swiata. Lewa pétkula
jest neurofizjologiczng podstawa funkcji jezykowych, analitycznych, ujmo-
wania szczeg6tow i stosowania zasad logiki. W pétkuli prawej zwanej intu-
icyjna, artystyczng zlokalizowane sa mozliwosci i zdolno$ci wyobrazeniowe,
emocjonalne, intuicyjne, zwigzane z rytmem, dotyczace przetwarzania infor-
macji w sposdb catosciowy. Wiekszo$¢ z nas ma jedng pétkule dominujaca,
druga za$ pracuje w stopniu ograniczonym. Dominacja jednej potkuli rzutuje
na sposéb pojmowania §wiata, ustalajac preferencje w percepcji faktow. Dla
prawidlowego, optymalnego analizowania i syntetyzowania danych pocho-
dzacych z naszych zmystéw niezbedny jest udzial obu pétkul (Taraszkie-
wicz, Rose, 2006, s. 57).
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Preferencje potkuli m6zgowej oznaczaja, ze dana osoba cz¢Sciej korzysta
z potaczen miedzy receptorem a prawg lub lewa potkulg. W wyniku czestego
stosowania jednych potaczen nerwowych staja si¢ one silniejsze i nauka za
ich pomocg staje si¢ szybsza i tatwiejsza, a poniewaz istotg rozwoju jest
réwniez poszukiwanie optymalnych rozwiazan, bazujemy w procesie ucze-
nia si¢ na tym, co znane, sprawdzone i czego efektéw mozna przewidywac.
OczywisScie mimo preferencji do korzystania z jednej potkuli czesciej niz
z drugiej, nie zanika mozliwo$¢ korzystania z obu. Ma to jednak duze zna-
czenie w przypadku uczenia si¢, poniewaz postrzegamy $wiat w taki sposob,
w jaki robi to preferowana przez nas pétkula mézgowa. Zatem jesli docie-
rajace do nas komunikaty beda sprzeczne z naszymi preferencjami, to nauka
bedzie trwala dluzej i bgdzie wymagala wigkszych nakladéw energii niz
wtedy, gdy informacja jest zgodna z naszymi wtasciwo$ciami.

Wynikiem niewiedzy o zréznicowaniu funkcji obu pétkul jest sytuacja
wielu os6b, ktére borykaja si¢ z problemami w nauce. Starajg si¢ one ro-
zwigzywa¢ roznorakie problemy za pomoca okreSlonych potaczen ner-
wowych i korzystajac z preferowanej pétkuli mézgowej. Okazuje si¢ jednak,
ze wowczas napotykajg na swej drodze przeszkody, ktére z niewyjasnionych
dla nich przyczyn nie pozwalajg im nauczy¢ si¢ pewnych rzeczy. Ich mézg
probuje poradzi¢ sobie z problemem za pomoca znanych sposobdw, ale
okazuje si¢, ze preferowana pétkula nie jest w stanie sprosta¢ zadaniu, ktére
jest przeznaczone dla ,,jej siostry”. Jesli uczen otrzymuje polecenia w spo-
sob, ktéry nie odpowiada jego preferencji dotyczacej pdtkul mézgowych,
wowczas uczenie si¢ zabiera mu wigcej czasu, sprawia mu ktopot lub w og6-
le si¢ nie udaje.

Nowoczesne sposoby nauczania bazuja na efektywnym wykorzystaniu
calego mézgu. Mimo specjalizacji pétkulowej mézg dziata jako niepodzielna
calosé¢, w ktorej kazda z potkul ma swoj wazny udziat. Ani jedna, ani druga
potkula nie jest wazniejsza od pozostatej, obie wykonuja po prostu odmienne
zadania (Linksman, 2005, s. 52). Integracja informacji z kazdej pé6tkuli za-
pewnia spdjnos¢ dziatania i decyzji podejmowanych przez cztowieka oraz
warunkuje jednolito$¢ jego $§wiadomos$ci. Wspdtpraca (integracja) obu pot-
kul jest bardzo wazna, gdyz utatwia i przyspiesza uczenie si¢. Ta harmonij-
nos¢ integracji powoduje, ze cele postawione przez jednag pétkule sg wspie-
rane przez druga i kazda z nich pracuje dla dobra drugiej i wspdlnego celu.
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STYLE UCZENIA SIE WYNIKAJACE Z SENSORYCZNYCH
PREDYSPOZYCJI PERCEPCYJNYCH

Biorac pod uwage niskie wyniki w nauce, nalezy uwzglednia¢ przyczyny
biopsychiczne zwigzane z wtasciwo$ciami dziecka, a zwtaszcza funkcjonowa-
nie analizatora wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, ktore
odgrywaja fundamentalne znaczenie w wielu czynnosciach typowo szkol-
nych. Neurologiczne uzasadnione preferencje w zakresie zmystowego odbio-
ru i przetwarzania informacji to systemy reprezentacyjne opisane przez Ri-
charda Bandlera i Johna Grindera (Bandler, Grinder, 1986), ktére wyznaczy-
ly podstawy podziatu na rézne style uczenia si¢. Zwigzane sg one z trzema
kanatami sensorycznymi: wzrokowym (visual — V), stuchowym (audial — A)
i kinestetycznym (kinesthetic — K), niektére zroédta (np. Grochulska, 1994,
s. 53-58; Taraszkiewicz, 2000, s. 38) podaja jeszcze czwarty: dotykowy
(touching — T). Osobista strategi¢ uczenia si¢ i komunikowania si¢ z innymi
determinuje jednak preferowany system sensoryczny, czyli zmyst dominu-
jacy. Ustalenie preferowanego kanatu percepcji umozliwia indywidualne
podejs$cie do uczniéw i tym samym zapewnienie osiggania lepszych wy-
nikéw w nauce. Nauczanie dostosowane do odpowiednich kanaléw senso-
rycznych wykorzystuje w sposéb przemys$lany i zorganizowany réznorod-
no$¢ bodzcéw oddziatujacych na rézne systemy reprezentacyjne uczniow.

Faworyzowanym sposobem percepcji wzrokowcow jest kanat wzrokowy.
Wzrokowcy lubig si¢ uczy¢ poprzez patrzenie lub obserwacje pokazu (de-
monstracje¢), lubia wykresy, tabele, teksty zorganizowane. Lubig obcowac
z kolorem i ksztaltem oraz zadania wymagajace rysowania, odwzorowywa-
nia, pisania. Latwiej ucza si¢ poprzez czytanie tekstow o przejrzystym ukta-
dzie graficznym. Zazwyczaj sg spokojni, opowiadajag obrazowo i maja tru-
dnosci z odtworzeniem z pamigci tego, o czym tylko styszeli. Zapamigtuja
instrukcje, gdy je zobacza, na przyktad zapisane na tablicy. Lubig opisy,
pamietajg twarze (zapominaja imiona), lubig robi¢ notatki. Ich mys$li for-
mutowane sg w postaci obrazéw, nielinearnie, wiec cz¢sto wypowiadajg si¢
nieco chaotycznie, mys$lac o kilku rzeczach na raz. Koncentracje burzy im
nieporzadek i nadmierny ruch. Sg ekspresyjni, charakteryzuje ich duza ilo§¢
ruchéw mimicznych wokét oczu: mruganie, mruzenie oczu, unoszenie brwi,
patrzenie z dezaprobata w sytuacjach trudnych. Lubig porzadek i schludno$¢,
drazni ich batagan w notatkach, pidrniku; daza do tadu. Preferuja sztuki wi-
zualne. Realizuja si¢ w zawodach twoérczych, np. w malarstwie lub archi-
tekturze. Uzywaja (w mowie i piSmie) stow typu: zobacz; cel; perspektywa;
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obserwowac; obraz; jasny; horyzont; punkt widzenia; to wyglgda; to jasne;
to mato przejrzyste. Nauczyciel w komunikacji z uczniami o preferowanym
systemie wzrokowym moze uzywaé nastgpujacych zwrotdw: wyobrazcie
sobie teraz; czy widzicie to oczami wyobrazni?; to mi wyglgda na ciekawy
pomyst; popatrzcie na tablice; wystarczy jeden rzut oka, by to zapamietac,
rozejrzyj sie i zapamietaj; spojrzmy jeszcze raz na ten problem; widze, Ze to
nie jest to, o co nam chodzi; nie mam jasnego obrazu twoich poglgdow.
Stuchowcy lubia stucha¢ innych i sami duzo méwié. Odpowiadaja im
takie formy, jak wyktad, dyskusja, rozmowa. W trakcie rozmowy moga si¢
swobodnie wypowiada¢, opowiadaja z tatwoscig. Lubia si¢ uczy¢, stuchajac
historyjek, bajek, dialogéw. Najlepiej przyswajaja wiedze przy gtoSnym po-
wtarzaniu materiatu, czesto poruszaja ustami podczas czytania. Studiujac
material z podrecznika, unikaja dtugich opiséw, nie zauwazaja ilustracji.
Wola polecenia podawane ustnie niz prace¢ z tekstem. Czgsto powtarzaja gto-
$no to, co napisali. Dobrze pamigtaja imiona, zapominajg twarze. Nie zwra-
caja uwagi na szczeg6ty, latwo si¢ dekoncentruja w wyniku hatasu. Prze-
ktadaja swoje mys$li na stowa, ,,gtosSno mys$la”. Lubia pracowaé¢ w grupach
i w parach, kiedy mozna wspdlnie §piewaé, rozmawiaé ze soba. Latwo ucza
si¢ jezykow obcych. Nie korzystaja z pokazéw i demonstracji, maja ktopoty
z mapami, wykresami, potrzebuja stownych instrukcji i wyjasnien. Wola
muzyke niz sztuki wizualne. Uzywaja stéw typu: postuchaj; porozmawiaj-
my; to brzmi przekonujgco; to daje harmonie; to daje zgrzyt. Nauczyciel
w komunikacji z uczniami o preferowanym systemie stuchowym moze uzy-
waé nastgpujacych zwrotdw: jak to zabrzmiato?; czy styszycie, co mowig?;
odpowiedzcie sobie sami na to pytanie; ten pomyst brzmi bardzo ciekawie;
to brzmi sensownie; to ostatni dzwonek na poprawe; w naszych relacjach
ciggle cos zgrzyta; chciatbym ustyszeé, co masz mi do powiedzenia.
Kinestetycy (czuciowcy) lubia czu¢ emocje, ruch, zapachy, smaki. Najle-
piej pamigtaja to, co sami wykonali, preferuja uczenie si¢ przez dziatanie,
fizyczng aktywno$¢. Ich wyobraznia pracuje w ruchu, lubig co$§ trzymac,
czyms$ porusza¢, manipulowac. Lubia si¢ uczy¢ poprzez wykonywanie i bez-
posrednie zaangazowanie. Cenig réznorodno$¢ zadan i dynamike podczas
zaj¢¢. Zapamigtanie nowego materiatu utatwi im taczenie stowa z ruchem.
Czytanie nie jest ich ulubionym zajeciem, chyba ze wciagnie ich wartka
akcja. Maja klopoty z ortografia, z poprawng pisownia. Tworza swoiste miej-
sce do pracy, ktére jest nieuporzadkowane, brak w nim tadu i zorganizo-
wania. Chca natychmiastowo przystgpowaé do realizacji polecenia. Latwo
ulegaja emocjom, zywo gestykuluja. Lubig bliski kontakt z drugim czto-
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wiekiem podczas rozmowy (dotykanie, poklepywanie), ale nie s3 dobrymi
stuchaczami. Dekoncentrujg si¢ w wymuszonych pozycjach statycznych,
gdyz woéwczas duzo energii wktadaja w to, zeby ograniczy¢ swoja ruchli-
wos¢. Ich ulubione wyrazenia to: poszio gtadko; to mi nie lezy; Sliska
sprawa, Swieza mysl; czuje to dobrze; trzeba dziatac¢; to wymaga gimna-
styki; musimy to ruszyc¢; to mnie porusza, trzeba is¢ do przodu.

Dotykowcy lubig si¢ uczy¢, angazujac dtonie i palce. Lubig zadania wy-
magajace manipulacji na przedmiotach. Dotykowcy duzo i zywo gesty-
kuluja. Najlepiej ucza si¢ w spokojnym otoczeniu. Niezwykle wazne dla
nich sa pozytywne emocje os6b, z ktérymi pracujg. Uczniowie o prefero-
wanym systemie dotykowym lubia manipulacje na przedmiotach. Potrzebuja
wielokrotnego zapisywania (czasem w sobie wtasciwy sposéb) nowych stow,
zwrotow. Zapamigtuja, angazujac dtonie i palce, odbierajac doswiadczenia
dotykowe na poziomie rak; gdy nie moga ich uzywac, dekoncentrujg si¢.

Nauczyciel w komunikacji z uczniami o preferowanym systemie kineste-
tycznym i dotykowym moze uzywac nast¢pujacych zwrotdw: jak to odbiera-
cie?; nie moge dojs¢ z tym do tadu; zrobmy to wspdlnie; wykonaj prosze te
zadanie; gdy tak si¢ zachowujecie, tracimy czas; czuje, ze w Swoim sprawo-
zdaniu dotykasz meritum sprawy; zdaje sig, ze nie udato ci si¢ ogarngc¢ pro-
blemu; ciesze sig, ze udato ci sie to rozwigzaé; poruszyto mnie to, co powie-
dziates; mam dobre odczucia.

Bioragc pod uwage sensoryczne preferencje percepcyjne uczniéw najbar-
dziej optymalng strategia nauczania jest wielokanalowa prezentacja i analiza
informacji. Ta polisensoryczna strategia pozwala dociera¢ do wigkszos$ci
ucznidw, a takze, co szczegblnie wazne w przypadku uczniéw z niepowo-
dzeniami szkolnymi, umozliwia odrdznianie tzw. translatoréw (uczniowie
o jednokanatowym odbiorze informacji) od uczniéw rzeczywiscie stabszych
w nauce. Translatorzy ze wzgledu na naturalng percepcje rozwinieta jedno-
stronnie potrzebuja czasu, by dokonaé ,,przetozenia” informacji z jednego
kanatu na drugi, co wigze si¢ z koniecznoscig ,,wytaczenia si¢” na chwilg
z toku lekcji; uwaga ucznioéw silta rzeczy maleje. Tracg oni w ten sposob moz-
liwo$¢ zobaczenia (wzrokowcy), ustyszenia (stuchowcy) badz ,,odczucia”
(kinestetycy/dotykowcy) kolejnej porcji informacji. Luki w odbiorze in-
formacji uniemozliwiaja uczniom utozenie podanego materialu w logiczna
calo$é. Odbija si¢ to niekorzystnie na ich wiedzy i umiejetnosciach. W 30-
osobowej klasie odbiorem jednokanalowym charakteryzowa¢ si¢ moze okoto
4-6 os6b, ktérym poswieci¢ bedziemy musieli 60-80% czasu na ponowne
nauczanie (Christov, 1994 a, s. 28 i n.). Praca z ,,translatorami” nie powinna
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ogranicza¢ si¢ tylko do wyselekcjonowania dominujacego kanatu odbioru
i skierowaniu materiatu wtasnie do niego. Istotne jest takze pobudzanie
i ¢wiczenie stabszych drég odbioru, aby osiagna¢ optymalne efekty uczenia
si¢ (Christov, 1994 b, s. 33).

Podkres$la si¢ znaczenie kontrolowania technik, ktérymi nauczyciel prze-
kazuje informacje uczniom, tak by nie preferowal on swojego ulubionego
sytemu reprezentacyjnego. Wtedy bowiem nie dotrze do wszystkich swoich
ucznidw, nadajacych i odbierajacych na réznych kanatach. Okazuje si¢ tak-
ze, ze najlepiej ucza si¢ uczniowie od tych nauczycieli, ktérzy uzywaja tych
samych kanatdéw sensorycznych. Im blizszy styl uczenia si¢ prezentuje na-
uczyciel i uczen, tym wieksza majg szans¢ na skuteczng wspotprace. Wielu
ucznidw ma ktopoty w nauce tylko dlatego, ze posiada podstawowe systemy
reprezentacji inne niz system nauczyciela. Kolizje systemow sensorycznych,
np. nauczyciel wzrokowiec/uczen stuchowiec, moga by¢ podstawowa przy-
czyna niepowodzenia w uczeniu si¢ (Karpinska, 2005, s. 30).

PODSUMOWANIE

Nauczanie wielozmystowe zaktada harmonijne wspdtdziatanie wszystkich
kanatéw sensorycznych czlowieka. Maja si¢ one wzajemnie przenikac,
wspomagac i taczy¢. W zaleznoS$ci od celdow, tresci, a przede wszystkim od
preferowanej przez ucznia drogi uczenia si¢ proces ksztalcenia moze miec
r6zna organizacje. Mozna opracowywac optymalne modele wariantéw lekcji,
akcentujac opisane w tek$cie style uczenia si¢ poprzez prezentowanie za-
gadnien na wiele ré6znych sposobéw, z zaangazowaniem wielu bodzcoéw
prowokujacych poznawczo. Dobdér réznych metod nauczania kompatybil-
nych do dominujacej sfery aktywnos$ci, a zatem uwzglednianie swoistych
preferencji i cech osoby uczacej sie, stwarza optymalne warunki dla prze-
biegu tego procesu. Efektywno$¢ uczenia si¢ znaczaco podnosi adekwatna
sensorycznos$¢ dziatan dydaktycznych, ktéra powinna przejawiac si¢ takze
w dyferencjacji srodkéw ksztatcenia. Przemy$lany i réznorodny dobdr po-
mocy naukowych nie tylko uatrakcyjnia sposéb prezentacji materiatu eduka-
cyjnego. Pomaga takze zaktywizowa¢ odpowiedni kanat odbioru informacji,
przez co zwigksza si¢ skuteczno$¢ ich zapamigtywania. Dzigki nauczaniu
multisensorycznemu uczen moze maksymalnie wykorzysta¢ te zmysty, ktére
s3 jego mocng strona i funkcjonuja prawidtowo, ¢wiczac i rozwijajac przy
tym zmysty stabsze. Mozliwa staje si¢ wigc korekcja i kompensacja, co jest
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szczegblnie wazne przy trudno$ciach edukacyjnych. Polisensoryczne na-
uczanie wymaga takze odpowiedniego sposobu komunikowania si¢ nauczy-
ciela z uczniami. Uzywanie zwrotoéw przez nauczyciela kompatybilnych do
preferowanego kanatlu w systemie sensorycznym ucznia jest waznym sktad-
nikiem oddziatywan dydaktycznych dostosowanych do rdéznic indywidual-
nych migdzy dzieémi w klasie w zakresie stylow percepcji ze wzgledu na
dominujaca modalno$¢ zmystowa. Aby uzyskaé¢ dobre efekty komunikacyj-
ne, komunikaty i polecenia kierowane do uczniéw powinny uwzgledniaé
r6znorodne charakterystyczne wyrazenia oddziatywujace na ich dominujace
systemy reprezentacyjne (stowa kierowane do wzrokowcoéw, stuchowcow
i kinestetykow).

Stosowanie przez nauczyciela zr6znicowanych metod, strategii, materia-
16w i kontekstow nauczania tworzy bogate, urozmaicone srodowisko senso-
ryczne sprzyjajace wykorzystywaniu wszystkich (albo przynajmniej wielu)
zmystéw podczas uczenia si¢. Podejscie wielozmystowe stanowi uzyteczne
narzedzie indywidualizujace prace oraz zacheca uczniow do odkrywania,
eksperymentowania, dos$wiadczania, stawiania pytan oraz poszukiwania
rozwigzan. Uczen, znajagc swoje mocne i stabe strony, mozliwosci i ograni-
czenia, staje si¢ Swiadomym i odpowiedzialnym kreatorem procesu uczenia
si¢. Strategie wspierajace sensoryczne preferencje percepcyjne ucznidw
wychodza naprzeciw idei personalizacji w nauczaniu. Wspétczesna dydakty-
ka powinna uwzglednia¢ indywidualne predyspozycje ucznidw, poszerzac
ich warsztat uczenia si¢ oraz zacheca¢ do korzystania z wtasnego potencjatu,
zgodnie z osobistymi preferencjami sposobu uczenia sig¢.
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NAUCZANIE WIELOZMYSEOWE JAKO STRATEGIA WSPIERAJACA
SENSORYCZNE PREFERENCIJE PERCEPCYJNE UCZNIOW

Streszczenie

Tekst akcentuje rolg¢ nauczania multisensorycznego, ktére angazuje wszystkie zmysty i kana-
ly percepcji uczniéw. Aktywizacja zmystéw znacznie podnosi efektywnos$¢ uczenia sig, gdyz in-
formacje uzyskane wielotorowo sa lepiej rozumiane i zapamigtywane. Proces dydaktyczny staje
si¢ bardziej zr6znicowany i atrakcyjny, dzicki czemu jego uczestnicy odczuwajg pozytywne emo-
cje zwigzane z dang aktywnoscia, co rdwniez pomaga im lepiej zapamigta¢ to doswiadczenie oraz
przyswoi¢ nowa wiedz¢. Wykorzystywanie przez nauczyciela zréznicowanych metod, strategii,
materialéw i kontekstow nauczania tworzy bogate, urozmaicone $rodowisko sensoryczne. Wsp61-
czesna dydaktyka powinna uwzglednia¢ indywidualne predyspozycje ucznidéw, poszerzaé ich
warsztat uczenia si¢, zachgca¢ do korzystania z wlasnego potencjatu, zgodnie z osobistymi prefe-
rencjami sposobu uczenia si¢.

Stowa kluczowe: nauczanie wielozmystowe; style uczenia si¢; kanaty sensoryczne; teoria inte-
ligencji wielorakiej
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MULTI-SENSORY TEACHING AS A STRATEGY SUPPORTING
SENSORY PERCEPTUAL PREFERENCES OF PUPILS

Summary

The text emphasizes the role of multi-sensory teaching, which involves all the senses and
channels of students’ perception. Activation of the senses significantly increases the efficiency of
learning, as information obtained through various learning channels is better understood and re-
membered. The didactic process becomes more diverse and attractive, which makes its partici-
pants feel positive emotions related to a given activity, and also helps them to better remember
this experience and acquire new knowledge. The teacher’s use of diverse methods, strategies,
materials and learning contexts creates a rich, varied sensory environment. Contemporary didac-
tics should take into account the individual predispositions of pupils, expand their learning work-
shop, encourage to use their own potential according to personal preferences of the way of
learning.

Key words: multi-sensory teaching; learning styles; sensory channels; the theory of multiple
intelligences.



