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AKTUALNOSC ZALOZEN WARSTWICOWEJ TEORII
WYCHOWANIA STEFANA KUNOWSKIEGO

Natura przychodzacego na §wiat cztowieka jest na tyle bogata, ze stanowi poten-
cjat rozwoju osobowego. Potencjat ten tworzy mozno$¢ poznawania, ktérego zré-
diem jest rozum, mozno$¢ decydowania, ktérego zrédlem jest wolna wola, a takze
zdolno$¢ do uczu¢ wyzszych (uczuciowos¢ umozliwia emocjonalne odniesienie si¢
do przedmiotu poznania i dazenia). Te atrybuty sga niezbywalne i decyduja o godno-
Sci cztowieka jako osoby. Cztowiek zawsze jest osoba. Wedlug Ericha Fromma,
ktéry taczyt znawstwo filozofii, psychologii, socjologii i pozostawit istotne prze-
stanki dla myslenia pedagogicznego, jedyna droga do osiggnigcia powodzenia
w sztuce zycia prowadzi przez twércze wykorzystanie wlasnej potencjalnosci, przez
wydatkowanie wszystkich swoich mocy (Fromm, 2000, s. 179). Trud wtasnego
rozwoju jest wiec nieroztgczny z samospetnieniem, postrzeganym jako powdd i wa-
runek szczesliwosci. Rozwojowi nadano tez status powszechnego prawa, stwier-
dzajac, ze cztowiek musi si¢ rozwijaé, aby istnie¢ (Tischner, 2000, s. 71) oraz, ze
przemiana czlowieka staje si¢ koniecznos$cia wynikajaca z samego bycia (Heide-
gger, 1977, s. 150). Brak staran o wtasny rozwdj mozna wigc umiesci¢ poza
normalnoscig, jest on unikaniem badZz ostabianiem przez osobe sit, na ktérych
opiera si¢ jej zyciowe spetnienie. Swiadoma bierno$é lub destrukcyjno$é w petnej
aktualizacji swoich mozliwos$ci rozwojowych jest patologia, jest niezgodna z ro-
zumng naturg cztowieka i zastuguje na miano perwersji.

Pedagogiczne potwierdzenie tej prawidtowo$ci mozna znalezé w teorii wypra-
cowanej przez Stefana Kunowskiego. W najbardziej znanym dziele tego pedagoga,
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Podstawach wspotczesnej pedagogiki, znajduje si¢ jej ,,wyjSciowe zalozenie™:
,[...] pedagogika jako nauka o wszechstronnym rozwoju cztowieka musiata wy-
pracowac teorig, ktora taczy w sobie wszystkie mozliwo$ci rozwojowe ludzi”
(Kunowski, 1996, s. 194). Wedtug Kunowskiego jest nig tzw. warstwicowa teo-
ria wychowania. Celem artykutu jest uzasadnienie tezy, ze aktualno$¢ zatozen tej
teorii jest potwierdzeniem psychologiczno-pedagogicznej prawidtowosci dotycza-
cej zwiazku rozwoju i wychowania cztowieka z jego samospetnieniem, postrze-
ganym jako powdd i warunek szczgsliwosci. Dla uzasadnienia tezy przywotana
zostanie psychologiczno-pedagogiczna teoria i empiria: teoria samourzeczywist-
nienia Abrahama Maslowa; zasada wysokiej jakos$ci bycia Martina Seligmana;
teoria flow Mihaly Csikszentmihalyi; cebulowa teoria szczgscia Janusza Cza-
pinskiego; akmeologia kreatywna; narracje nauczycielek na przetomie Zzycia
w badaniach Joanny Lukasik.

ZRODEA WARSTWICOWE] TEORII WYCHOWANIA

Warstwicowa teoria wychowania Stefana Kunowskiego zaktada, ze rodzajowo
zréznicowane czynniki wewngetrzne tworzg kolejne podtoza wychowania zgodnie
z narastajagcymi potrzebami cztowieka. W ich obrebie zachodzg zaréwno zmiany
ilo$ciowe (dyferencjacja), jak i1 jako$ciowe (integracja). Istotng rol¢ w zaspokaja-
niu potrzeb odgrywaja jakosciowe i ilosciowe czynniki zewnetrzne, m.in. wy-
chowanie (Karczewska, 2012, s. 161).

Teori¢ zapoczatkowal Nicolai Hartmann, niemiecki filozof przetomu XIX/XX
wieku, faczacy w swoich pogladach neokantyzm i fenomenologi¢ (por. Kunowski,
2000, s. 84). Kontynuowat jg niemiecki pedagog tego okresu Wilhelm Flitner, ktéry
jako pierwszy wskazat cztery linie rozwoju czlowieka (Kunowski, 1996, s. 194):
a) naturalny wzrost, b) spoteczne przekazywanie kultury, c) historyczny proces
wprowadzania wychowanka do $wiata warto$ci, d) duchowy proces powstawania
w nim moralno-religijnego zycia. Jest to istotna przestanka, by w rozwoju cztowie-
ka, oprécz zmian fizycznych i psychicznych, uwzgledni¢ takze rozwdj spoteczny
i duchowy.

Na gruncie polskiej mysli pedagogicznej teori¢ t¢ znacznie poglebit rosyjski
pedagog i filozof Sergiusz Hessen, ktdry od 1935 r. przebywat i pracowat w Polsce,
tworzac wilasny system pedagogiki kultury. Sergiusz Hessen potraktowat wskazane
linie rozwojowe jako warstwy bytu cztowieka i przyporzadkowat im odpowiednie
warstwy wychowania (por. Kunowski, 1946, s. 36): a) biologiczng — wychowanek
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jako organizm psychofizyczny, b) spoteczna — wychowanek jako jednostka
spoteczna, c) kulturalng — wychowanek jako osobowo$¢ wiaczona w tradycje
kulturalng, d) moralng — wychowanek jako cztonek krélestwa duchow.
Cztowiek istnieje i rozwija si¢ jednocze$nie w tych czterech plaszczyznach bytu.
Fakt ten wykorzystat Stefan Kunowski (1996, s. 194):

Po wprowadzeniu poprawek w dynamicznym ujeciu warstw, ktére naktadaja si¢ jedne
na drugie, jak w geologii gérotworcze warstwice, powstata szczegétowa teoria wszech-
stronnego rozwoju, wyjasniajgca przede wszystkim przebieg procesu normalnej progresji
wychowawczej, a na jego tle mozliwos$ci zastoju (degresja) oraz rozktadu i dezintegracji
w procesie wykolejenia (regresja).

Zaréwno teoria warstwicowa, jak i caly dorobek Stefana Kunowskiego sytu-
owane sg w obszarze personalizmu jako przestanki filozoficznej (por. Bagrowicz,
2000, s. 174).

OGOLNE ZALOZENIA WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA

Doceniajac dawniejsze i nowsze funkcje wychowania, Stefan Kunowski rozu-
miat wychowanie jako proces obejmujgcy cate zycie cztowieka, zwigzany z jego
wszechstronnym rozwojem. Zakres wychowania wyznacza zaréwno oddziatywa-
nie tradycji, jak i ideal nowego cztowieka. W tym obszarze odbywa si¢ wycho-
wanie witasciwe, ktére jest mozliwe w drodze kontaktu psychopedagogicznego
wychowawcy i wychowanka (por. Kunowski, 1962). Wychowanie wlasciwe autor
wyjasnit jako ukierunkowany wszechstronnie rozw6j w dwéch wymiarach: indy-
widualnym (personalizacja) i spolecznym (socjalizacja). Istotg pierwszego sa
takie przemiany dyspozycji psychicznych cztowieka, ktérych konsekwencja jest
przeksztatcenie postawy egoistycznej w altruistyczng. Istotg uspolecznienia nato-
miast jest przeksztalcenie nastawienia zespotowego we wspdlnotowe (Kunowski,
1996, s. 170). Sktadnikami wychowania sg: 1. bios — ped Zyciowy do naturalnego,
psychologicznego rozwoju organizmu, 2. etos — spoteczne dziatanie wychowaw-
cOw; ksztattowanie przecigtnych uznanych wzoréw postgpowania, np. dobrego
ojca, 3. agos — sita dziatania moralnego i umystowego autorytetu wychowawcéw;
ksztattowanie ponadprzecietnych wzoréw, uszlachetnianie, 4. los — sita niewy-
mierna, niedajaca si¢ przewidzie¢ (Kunowski, 1996, rozdz. 1.3). Wskazane sktad-
niki maja charakter dynamiczny. Wychowanie jest wypadkowa jednoczesnego
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dziatania tych zewnetrznych dynamizméw. Warto zauwazy¢, ze sg to zatozenia
akceptowane we wspotczesnej pedagogice.

Wszechstronny rozwdj cztowieka obejmuje pie¢ okreséw rozwojowych, ktére
przebiegaja w granicach siedmioleci: wiek przedszkolny, szkolny, okres dojrze-
wania (dorastania), mtodzienczosci i dorostosci. Kazdy okres rozwojowy zapo-
czatkowuje odrgbna warstwe wychowania. Warstwy te ksztattujg si¢ w nastepuja-
cej kolejnosci: biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturologiczna, du-
chowa. Stefan Kunowski rozbudowat wigc Hessenowska koncepcje warstw
wychowania z czterech do pigeciu. Wktad Stefana Kunowskiego polega tez na
poczynieniu kolejnych ustalen, istotnych dla teorii i praktyki wychowania. Zda-
niem pedagoga, warstwy zwigzane s3 z narastajacymi, wcigz nowymi i wyzszymi
potrzebami, ktére sg ukierunkowane przez wychowanie. Uwzglednia ono fakt, ze
zadne z nich ,,nie sg prawie nigdy w obfitosci zaspokojone, ciagle si¢ pojawiaja
1 dopominaja si¢ o dalsze swe zaspokojenie” (Kunowski, 1962, s. 263). Kazda
z nastepujacych po sobie warstw ksztattuje sie¢ do momentu powstania nowych
potrzeb. One, wlasciwie zaspokajane, wzrastajg ilosciowo do poziomu maksymal-
nego dla danej osoby. Wtedy warstwa utwierdza si¢ w swojej strukturze (wymaga
jednak statego podsycania na okreslonym poziomie) i stanowi ona fundament dla
nastepnej — wyzszej warstwy (Karczewska, 2012, s. 162). Funkcja oddziatywania
wychowawczego jest potegowanie rozwoju kolejnych warstw, z najmniejszym
wptywem na warstw¢ biologiczng.

Zastuga Stefana Kunowskiego jest skonkretyzowanie tresci i celowosci poszcze-
g6lnych warstw w rozwoju cztowieka. Kazda z nich tworzy bowiem odpowiednie
struktury postepowania i rozwojowe formy zyciowe. Profesor scharakteryzowat je
przede wszystkim w dziele Podstawy wspotczesnej pedagogiki (Kunowski, 1996,
roz. 3). Uzyteczne usystematyzowanie w tym zakresie mozna takze znalez¢ w mo-
nografii Joanny Karczewskiej (2012, roz. IV), znawczyni dorobku Stefana Kunow-
skiego. Na podstawie tych opracowan mozna sformutowa¢ nastepujace prawidto-
wosci integralnego rozwoju i wychowania:

— Warstwa biologiczna powstaje w momencie narodzin cztowieka. Wychowanie
w zakresie rozwoju fizycznego ma na celu zdrowie, sprawno$¢ ruchowa, zdolno$¢
do pracy i przedtuzenie zycia. Strukture warstwy biologicznej stanowi tempe -
rament. Jego funkcjg jest: ,,Uksztaltowanie typu postepowania w granicach sa-
mych tylko mozliwosci biologicznych, a opartego na emocjonalnej reakcji i poza-
daniowej aktywno$ci” (Kunowski, 1946, s. 43). Rozwojowa forma zyciowa tej
warstwy jestzabawa dziecigca. W warstwie biologicznej rozpoczyna si¢ roz-
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woj psychiki wraz z dyspozycjami i funkcjami poznawczymi, wolitywnymi i emo-
cjonalnymi.

— W warstwie psychologicznej szczegdlne miejsce zajmuje wychowanie umy-
stowe i nauczanie. Okoto siédmego roku zycia zaczyna rozwijac si¢ tzw. madro$é
zyciowa, zwigzana z glebokim poznawaniem samego siebie, innych i $wiata.
Strukturg tej warstwy jestindywidualno$¢. Jej funkcja jest ,,uksztattowanie
swoistego typu zachowania si¢, postepowania w granicach samego tylko wczes-
nego rozwoju psychicznego opartego na indywidualnych czynnikach” (Kunow-
ski, 1946, s. 43). Gléwnym czynnikiem indywidualnosci jest inteligencja,
czynniki umystowe, a nie uczuciowe. Forma rozwojowa tego okresu jestdocie-
kanie. Polega ono na ,,wzbogaceniu zabawy elementem poznawczym, na bu-
dzeniu i zaspokajaniu intelektualnej ciekawos$ci dziecka” (Karczewska, 2012,
s. 165). Wymaga zdolno$ci poréwnywania, grupowania, klasyfikowania. Ksztat-
tuje uwage, spostrzeganie, pami¢¢, wnioskowanie oraz inteligencje. Jego natural-
nym przejawem jest czytelnictwo, gry edukacyjne, turystyka, majsterkowanie,
robétki reczne (por. Kunowski, 1996, s. 208).

— Warstwa socjologiczna to okres dorastania i dojrzewania plciowego.
Cztowiek jako osoba spoleczna przygotowuje si¢ do zycia z innymi. Do$wiad-
czenie pokazuje jednak, Zze spoleczna natura cztowieka nie zmierza automatycznie
ku budowaniu wspdlnoty oséb, bezinteresownej wsp6lpracy czy tez zaangazowa-
nemu wspétuczestnictwu w zyciu spotecznym. Poprzez edukacj¢ spoteczno-mo-
ralng i wychowanie do pracy poznaje takie sprawnosci zycia spolecznego, jak:
mito§¢ wobec drugiego cztowieka, zaufanie, sprawiedliwos¢, gospodarno$c.
W tym czasie zapada decyzja o wyborze zawodu. Strukturg tej warstwy jest
charakter. Jego funkcja jest ,,stworzenie swoistego typu dojrzatego postepo-
wania w granicach pdzniejszego rozwoju $wiadomosci spotecznej w wychowan-
ku, a opartej gtéwnie na czynnikach woli” (Kunowski, 1946, s. 45). Stanowi on
zesp6t cech, poprzez ktére wyraza si¢ stosunek wychowanka do samego siebie,
innych ludzi i codziennego zycia. Stosunek ten decyduje o spotecznej i moralnej
wartosci postepowania. Forma zyciowa warstwy jest praca jako ,,dociekanie
przenikni¢te trudem, wysitkiem i obowigzkiem. Prowadzi ona do dojrzatej postawy
odpowiedzialno$ci wobec siebie i grupy spotecznej” (Karczewska, 2012, s. 166).

— Cztowiek rozwija si¢ rowniez jako odbiorca i twérca kultury. Sfere te ksztat-
tuje ,,wychowanie w warstwie kulturologicznej, pojawiajacej si¢ w wieku mto-
dzienczym” (Karczewska, 2012, s. 166). Edukacja estetyczna ukierunkowana jest
na ksztattowanie samodzielnych, twérczych dzialan oraz umiejetno$¢ spedzania
czasu wolnego. Strukturg postgpowania tej warstwy jest twdércza osobo-
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w 0§ ¢. Rozwija si¢ ona na strukturze charakteru, ktéry sobie podporzadkowuje
(Karczewska, 2012, s. 166). Stanowi zorganizowang strukture wzglednie trwatych
cech psychicznych i fizycznych. Jest wskaznikiem w petni rozwinigtego cztowie-
czenstwa. Ksztattowanie tworczej osobowosci jest zadaniem, a osiaggnigcie petni,
czyli dojrzatosci stanowi gtéwny cel wychowania (por. Kunowski, 1963, s. 43).
Funkcja struktury jest uksztalttowanie najbardziej pozadanego typu postgpowania
cztowieka, ,,opartego na poczuciu wiasnej osoby, wilasnej istnosci, przezywajacej
pewne wartosci juz kulturalne” (Kunowski, 1946, s. 46). Przejawami dojrzatosci
sa: madro$¢, zdolno§¢ do warto$ciowania, dazenie do ideatu, pragnienie wolnosci
(jako wyraz wolnej woli), zdolnoéci tworcze (przejawiajace si¢ aktywnoscia
w postaci pracy i tworczej ekspresji) oraz otwarto$¢ na Absolut (por. Karczewska,
2012, s. 167). Forma zyciowg jesttwérczo$¢.

— Gdy czlowiek poszukuje prawdy, dobra i pigkna prowadzacych do Absolutu,
ksztaltuje si¢ warstwa duchowa, u progu dorostosci. W tym okresie krystalizuja
si¢ przekonania $wiatopogladowe wychowanka. Duchowo$¢ zaczyna panowac
nad cielesnoscig (Karczewska, 2012, s. 169). Dojrzata osobowos¢ jest punktem
wyjsécia pozwalajagcym na wzajemne przenikanie si¢ sfery cielesnej i duchowe;j.
Skutkiem jest sfera dojrzatej duchowosci. Strukturg postgpowania tej warstwy jest
Swiatopoglad. Jego zrédtem jest natura cztowieka: rozumno$¢ i wolnosc.
Czilowiek szuka odpowiedzi na nurtujace go pytania dotyczace otaczajacej rze-
czywistoéci. Swiatopoglad powstaje w wyniku dtugotrwatego procesu wychowa-
nia i ksztalcenia, ktérego efektem jest zesp6t wtasnych przekonah popartych wie-
dza (naukowa, filozoficzng i ideowg) (Karczewska, 2012, s. 170). Struktura §wia-
topogladowa ma u podstaw duchowe wtasciwos$ci czlowieka, za ksztattowanie
ktérych wspoétodpowiada wychowawca: madros$¢ i rozumnos¢, zdolno$¢ do du-
chowej mitosci, nienawisci, zta, wolno§¢ dziatania i odpowiedzialno$¢ za czyny,
gotowos¢ do pracy, tworczo$ci i glgbokiej kontemplacji (por. Karczewska, 2012,
s. 171). Forma aktywnosci sg wiec glebsze przezycia §wiatopogladowe.

Wymienione warstwy tworzg bios wychowanka, ktéry wchodzi w sktad stale
Scierajacych sie ze sobg dynamizméw rozwojowych. Kolejnymi sg: efos §rodo-
wiska, agos wychowawcéw i niedajacy si¢ przewidzie¢ los. Potencjat ludzkiej
natury urzeczywistnia si¢, przechodzac przez kolejne warstwy rozwojowe, kto-
rym odpowiada wychowanie fizyczne, umystowe, spoteczno-moralne, estetyczno-
aksjologiczne i §wiatopogladowo-religijne (por. Karczewska, 2012, s. 164).
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ZNACZENIE WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA

Warstwicowa teoria wychowania jest teoretycznym uzasadnieniem wszech-
stronnego rozwoju cztowieka i jego potrzeb (Kunowski, 1960, s. 75). Ich war-
stwowe utozenie oraz opis dojrzatosci osoby sa analogiczne do teorii psychologii
humanistycznej, wskazujacej na hierarchiczne utozenie potrzeb cztowieka: od
potrzeb fizjologicznych, poprzez potrzeby bezpieczenstwa, mitosci i przynalez-
nos$ci, szacunku i uznania, do potrzeb samorealizacji. Samorealizacja, jako state
dazenie do aktualizacji swojej potencjalnosci, jest dgzeniem do wewngetrznej spoj-
no$ci, spetnienia swojego powotania. Cechy stanowigce empiryczny wskaznik
samorealizacji, m.in. samoakceptacja, akceptacja otaczajacego $wiata, autonomia,
glebia relacji interpersonalnych, spontanicznos¢, filozoficzne poczucie humoru
czy przezycia duchowe, zawieraja si¢ w opisie dojrzatej osoby wedlug warstwico-
wej teorii wychowania Stefana Kunowskiego. Autor méwi o cztowieku
jako osobie madrej, moralnej i tworczej; o wewnetrznie
zharmonizowanej i zintegrowanej osobowos$ci (por. Karczew-
ska, 2012, s. 167).

Refleksyjnej krytyce nalezy jednak podda¢ jezyk opisu warstwicowej teorii
wychowania, zwlaszcza w tych miejscach, w ktérych autor uzywa pojecia oso -
bowo$¢; na przyklad: ,,stawanie si¢ osobowoscia” lub ,,wychowanek jest osobo-
woscig kulturalng”. Na podstawie przestanek filozoficznych (wnoszacych rozumie-
nie pojec¢: cztowiek i osoba) oraz przestanek psychologicznych (wnoszacych rozu-
mienie pojecia: osobowos¢) wspodtczesny pedagog nie uzywa zamiennie okreslen:
osoba oraz osobowo$¢. Cziowiek jest osobg. Godno$¢ t¢ nadaje mu przy-
miot rozumnos$ci, wolnos$ci i zdolnosci do uczu¢ wyzszych. Cztowiek posiada
osobowos$¢ jako wewnetrzny system integracji jego mysli, uczu¢ i zachowan,
pozwalajacy mu w sposéb charakterystyczny dla niego reagowa¢ na $rodowisko
zewnetrzne (spoteczno-przyrodnicze). Wiasnie ten rys indywidualnosci i niepowta-
rzalnosdci jest wpisany w tre$¢ stowa osoba: jako byt o-sobny — w znaczeniu:
indywidualny i niepowtarzalny. Pojecia osoba i osobowo$¢ nie sg tozsame:
cztowiek jako osoba realnie istnieje, natomiast osobowos$¢ jest konstruktem teore-
tycznym, cho¢ niezwykle uzytecznym, m.in. dla rozwazan o wychowaniu jako
przedmiot oddziatywan wychowawczych i samowychowawczych.

Z refleksyjng krytyka nalezy tez odnies¢ sie¢ do okresow rozwojowych wy-
réznionych w warstwicowej teorii wychowania. Sg one wyznaczane ,,granicami
siedmioleci” (Kunowski, 1996, s. 196). Anna Brzezinska, psycholog rozwoju
i wychowania, w ksiazce pt. Spoteczna psychologia rozwoju (2004, s. 218 i 278)
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zestawita poréwnawczo dziewie¢ uznanych koncepcji podzialu biegu zycia
cztowieka na etapy, ktérych autorami sa: Zygmunt Freud, Erik H. Erikson, Jean
Piaget, Lawrence Kohlberg, Gisele Labouvie-Vief, Robert L. Selman, Maurice
Debesse, Daniel J. Levinson, Lew S. Wygotski. Zadna nie ma granic siedmioleci.
Stefan Kunowski przedstawit jednak istotne uzasadnienie swojego stanowiska:

Po odrzuceniu tradycji starozytnej podziatu zycia ludzkiego na siedmiolecia [...] ze
wzgledu na magiczne znaczenie siddemki, nauka od czaséw pozytywizmu szukata pod-
staw empirycznych do periodyzacji zycia ludzkiego. Jednakze ani okresy rozwoju fizycz-
nego bujania w goére i petnienia, ani rozwdj koscéca czy uzgbienia nie daty wyraznych
jednolicie granic, poniewaz przebiegaja zbyt indywidualnie, dlatego tez psychologia roz-
wojowa szukajac czynnikéw zmian i faz psychicznych przyjeta potoczny podziat na
niemowlectwo (do 1. roku zycia), wiek poniemowlecy (czyli ztobkowy, do 4. roku zycia),
przedszkolny (do 7. roku zycia), wiek szkolny dorastania i mtodziefczy, doprowadzajacy
do dorostosci. Jednakze psychologia rozwoju dzieci i mtodziezy bada tylko przemiany
psychiczne, nie mogac w sposéb istotny méwic¢ o rozwoju fizycznym, spotecznym czy tez
duchowym (Kunowski, 1996, s. 194).

Ztagodzeniem sztywnego stanowiska w tym zakresie jest jednak okreslenie
Stefana Kunowskiego, ze przyjety przez niego rytm zmian okreséw rozwojowych
cztowieka ma charakter orientacyjny:

Okresy rozwojowe za$ przebiegaja w granicach siedmioleci, ktére nie sg cyfra magicz-
na, lecz wyznaczaja rytm rozwoju naturalnego ludzi, tworzac granic¢ orientacyjna dla
przyspieszenia (akceleracji) lub opdznienia (retardacji) rozwoju w stosunku do osiagnig-
tego maksimum poprzedniej warstwy, tak ze zupetny brak objawdw wyzszej warstwy po
uptywie siedmiolecia wskazuje na zahamowanie rozwojowe i jaki$ rodzaj niedorozwoju
(degresja) (Kunowski, 1996, s. 196).

Warto zauwazy¢, ze w zmieniajacej si¢ organizacji etapéw edukacyjnych
w Polsce od roku szkolnego 2017/2018 ostatecznie przyjeto prég siedmioletni
rozpoczecia edukacji szkolnej.

Wskazane zatozenia, zaproponowane do refleksyjnego namystu, nie pomniej-
szaja znaczenia tych prawidlowosci teorii warstwicowej, ktére dla wspétczesnego
pedagoga stanowig zobowigzujace zadanie. Taka prawidlowoscig jest wskazanie
kierunku przebiegu wszechstronnego rozwoju osoby przez pig¢ warstw: warstwa
biologiczna faczy si¢ z dojrzewaniem uczu¢ i popedéw, psychologiczna — z roz-
wojem inteligencji, socjologiczna — z postepem woli, kulturologiczna — z twor-
czoscig, duchowa — z religijno$cig. Istotne jest wigc w organizowaniu procesu
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integralnego wychowania objecie jego zakresem obszaru wzrastania fizycznego
i zdrowotnego, umystowego, spoteczno-moralnego, estetycznego, co stanowi tzw.
dziedziny wychowania. Ich tre$¢ moze by¢ wyznaczona poprzez przypisane ko-
lejnym warstwom struktury rozwojowe (temperament, indywidualnos$¢, charakter,
tworcza osobowos¢ i $wiatopoglad) oraz formy rozwojowe (zabawe, dociekanie,
prace, tworczo$¢ i glebsze przezycia $wiatopogladowe). Formy rozwojowe sa
jednocze$nie formami aktywnos$ci wilasnej wychowanka, warunkujacymi rozwdj
kolejnych warstw. Doskonalenie tych form umozliwia wspétwystepowanie odnie-
sien indywidualnych i spotecznych wychowanka.

Teoria warstwicowa moze stanowi¢ model wyjasniajacy mozliwosci prawidto-
wego przebiegu rozwoju osoby, ktory rzadko (lub nigdy) przebiega idealnie, bez
najmniejszych choc¢by trudnosci (por. Kunowski, 1996, s. 201). Skoro bowiem
warstwy naktadaja si¢ jedne na drugie, jak w geologii warstwy goérotworcze, wy-
jasniajac przebieg procesu normalnej progresji wychowawczej, to w takim
razie na jej tle mozna ustali¢c degresj¢ i regresje. Degresja oznacza zatrzy-
manie si¢ rozwoju na poziomie osiggni¢tej integracji, natomiast regresja ma
miejsce wtedy, gdy wydtuzona dyferencjacja nie dopuszcza do procesu integracji
(dyferencjacja dotyczy zmian ilo§ciowych; integracja — dojrzewania jakoSciowe-
go) (por. Kunowski, 1996, s. 195).

Za szczegblng wartos¢ teorii warstwicowej nalezy uznaé integralno$¢ wy-
chowania. Ma ona podwéjny wymiar. Po pierwsze, integralno§¢ wychowania
irozwoju: wychowanie jest zwigzane z rozwojem czlowieka. Skoro rozwdj
cztowieka dotyczy kilku sfer, to i wychowanie, przygotowujace do samowycho-
wania, powinno obja¢ je wszystkie. Po drugie, integracja wymiaréw wychowa-
nia: powinno ono dotyczy¢ wymiaru indywidualnego, ale tez rodzinnego i spo-
fecznego zycia wychowanka. Istotne dla teorii i praktyki wychowania jest przy-
jecie zatozenia, ze trwa ono przez cate zycie: od momentu poczecia do $mierci.
Jest to fakt oczywisty dla wspétczesnej pedagogiki, ale w czasie tworzenia teorii
warstwicowej nie byt on truizmem. Mimo to o swojej teorii Stefan Kunowski
powiedzial skromnie: ,,Wypowiedziatem to, co bylo prawie bez reszty sformu-
towane” (Kunowski, 1946, s. 36).

Najwyzszym celem dzialan wychowawczych i edukacyjnych jest osiggnigcie
petni zycia, przy czym petnia oznacza dojrzatos¢ cztowieka. Do§wiadczenie tej
petni wymaga integracji rozwoju i wychowania oraz integralnosci wskazanych
warstw 1 wymiaréw zycia wychowanka.
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INTEGRACJA I INTEGRALNOSC JAKO WARUNEK
SAMOSPELENIENIA I SZCZESLIWOSCI CZEOWIEKA

Teoria i empiria nauk spotecznych potwierdzajg, ze integracja oraz integral-
no$¢ sa zwigzane z samospetnieniem cztowieka oraz warunkiem jego szczesliwo-
$ci. Juz Abraham Maslow, twdérca psychologii humanistycznej, dowodzit, Ze
samourzeczywistnienie jest petnia cztowieczenstwa (Maslow, 2004, s. 194).

Przedstawiciele psychologii pozytywnej, zakorzenionej w paradygmacie psy-
chologii humanistycznej, podkre$lajag wtasciwosci potencjatu, nabywane w toku
rozwoju i wychowania. Wedlug Martina Seligmana, inicjatora psychologii pozy-
tywnej, zasada wysokiej jakosci bycia zwigzana jest z uaktywnianiem swoich
mozliwo$ci we wszystkich podstawowych obszarach swojego codziennego funk-
cjonowania, np. w pracy, mitosci, zabawie, rodzicielstwie. Psycholog stwierdzit:
,,Oto mdj przepis na dobre zycie: wykorzystuj codziennie swoje zalety sygnaturowe
w gléwnych dziedzinach swojego zycia [...]” (Seligman, 2005, s.214). Autor
podaje zasade wysokiej jakosci bycia, pokazujac jej zwiazek ze szczgsliwoscia
cztowieka: ,,Dobre zycie polega na czerpaniu szczescia z codziennego wykorzy-
stywania swoich zalet sygnaturowych w gléwnych dziedzinach zycia” (Seligman,
2005, s. 333). Wytonienie szesciu gtéwnych cech cenionych przez zdecydowana
wigkszo$¢ tradyciji filozoficznych i religijnych, a tacznie sktadajacych sie na pojecie
dobrego charakteru, potwierdza zasadno$¢ wyréznienia pigtej warstwy wychowania
przez Stefana Kunowskiego — warstwy duchowej. Do tych cech naleza bowiem:
madro$¢ i wiedza, odwaga, mitos¢ i cztowieczenstwo, sprawiedliwo$¢, wstrzemigz-
liwos¢, duchowos$¢ i transcendencja (Seligman, 2005, s. 181).

Zwiazek integracji i integralno$ci ze szczeSliwosciag cztowieka mozna odnalezé
takze w badaniach amerykanskiego psychologa wegierskiego pochodzenia Mihaly
Csikszentmihalyi, wspéitworcy psychologii pozytywnej. Autor przez ponad ¢wierc
wieku prowadzit badania dotyczace tzw. optymalnego do$wiadczenia zyciowego,
wskazujac na to, co sprawia, ze jedni ludzie do§wiadczaja maksymalnego przezy-
wania wykonywanej czynno$ci, a inni tego do§wiadczenia nie majg. Psycholog jest
tworca teorii flow (przeptywu), ktéra oznacza proces catkowitego zaangazowania
w zycie (Csikszentmihalyi, 2005, s. 9). Na podstawie przeprowadzonych badan
autor ustalit warunki i1 skutki przeptywu w poszczegdlnych obszarach funkcjonowa-
nia czlowieka, np. przeptyw mysli, praca jako przeptyw czy seks jako doznanie
przeptywu. Zadaniem stawianym przez teori¢ przeptywu jest tworzenie harmonii
w wykonywanych czynno$ciach oraz poszerzenie jej zakresu tak, by cate zycie
zamieni¢ w tzw. przeptyw. Wymaga to spetnienia konkretnych warunkéw, ktére
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zwigzane sa z integracja i integralno$cig: po pierwsze, sformulowania takiego
celu w zyciu, z ktérego wynikaja wszystkie cele posrednie, wigc obj¢cia nim
zakresowo wszystkich sfer funkcjonowania osoby; po drugie, zaangazowania
wszystkich swoich mozliwosci, harmonii wyboréw, decyzji, uczué, dziatan. Opty-
malne do$wiadczenie zapewnia state poczucie sensu i jest — zdaniem autora —
warunkiem zyciowej szczesliwosci (Csikszentmihalyi, 2005). Warto zauwazy¢,
ze szczesliwo$¢ wymaga integralnosci sfer rozwojowych cztowieka oraz obsza-
réow jego codziennego funkcjonowania. Mihaly Csikszentmihalyi stwierdzit, ze
wszelaka ztozono$¢ ,,0znacza, oprécz rdéznicowania, takze proces integracji.
Zadaniem na nastepne dekady oraz stulecia jest zapewnienie rozwoju tego zanied-
banego sktadnika naszych umystéw. NauczyliSmy si¢ oddziela¢ od siebie na-
wzajem oraz od srodowiska. Teraz za§ musimy nauczy¢ si¢ sposobu ponownego
polaczenia si¢ z otoczeniem oraz innymi jednostkami, bez narazania naszej ci¢zko
wywalczonej indywidualnosci” (Csikszentmihalyi, 2005, s. 404-405). Zatozenie
to harmonizuje z dwoma wymiarami wychowania, wyréznionymi przez Stefana
Kunowskiego: indywidualnym i spotecznym. Skutkiem powinno by¢ przeksztat-
cenie postawy egoistycznej wychowanka w altruistyczng oraz jego nastawienia
zespotowego we wspdlnotowe (Kunowski, 1996, s. 170).

»Wielowarstwowo$¢” szczegscia pokazuje tez polski psycholog Janusz Cza-
pinski w tzw. cebulowej teorii szczescia. Autor wyrdznit, utozone na wzdr cebuli,
trzy warstwy dobrostanu psychicznego cztowieka (Czapinski, 2003, s. 89-100):
1. wola zycia — jest to warstwa najglebsza, zdeterminowana genetycznie, nieza-
lezna od $wiadomosci; zapobiega ostabieniu checi do zycia czy zapatu do dziala-
nia, a w razie takiego stanu, przywraca poziom wtasciwy danej osobie po zatama-
niach spowodowanych nieszcze$ciem; wola zycia jest najmniej podatna na
obiektywne warunki zycia i ich zmiany; 2. ogélny dobrostan subiektywny w wy-
miarze hedonistycznym i eudajmonistycznym — jest to warstwa posrednia; wy-
miar hedonistyczny oznacza zadowolenie z Zycia, bilans emocjonalny, ogdlne
satysfakcje; wymiar eudajmonistyczny — poczucie sensu i znaczenia zycia, oceny
poznawcze; warstwa ta jest kompromisem pomiedzy dwiema pozostalymi war-
stwami; 3. biezgce do$wiadczenia afektywne i satysfakcje czastkowe, dotyczace
poszczegdlnych aspektéw zycia, np. rodziny, pracy, finanséw, wypoczynku; jest
to warstwa zewngtrzna, najbardziej podatna na obiektywng sytuacj¢ zyciowa i jej
zmiany, np. pogoda moze wplyna¢ na nastrdj, a niekorzystne ulokowanie pienie-
dzy na niezadowolenie ze swojej sytuacji finansowej. Warstwy utozone sg hierar-
chicznie ze wzgledu na ich adaptacyjne znaczenie i majg charakter dynamiczny.
Cztowiek ustawicznie zmierza do stanu wzglednej rownowagi we wtasciwym dla
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niego poziomie dobrostanu (por. Czapinski, 2001, s. 300). Integralno$¢ warstw
ma znaczenie dla utrzymania tego poziomu dobrostanu psychicznego, czyli po-
znawczej i emocjonalnej oceny wlasnego zycia. Badania empiryczne potwier-
dzaja, ze czlowiek szczesliwy czesciej inicjuje kontakt z innymi, wyraza wigcej
sympatii wobec nowo poznanych oséb i jest bardziej sktonny do udzielenia po-
mocy potrzebujacym (Czapinski, 1994, s. 156).

Nawigzaniem do szczytowych osiggnie¢ cziowieka jest takze rozwijajaca si¢
wspoélczesnie akmeologia kreatywna (grec. akme — szczyt, wierzchotek) jako
nauka o uwarunkowaniach osiggania najwyzszego poziomu twoérczej dojrzatosci
osobowosciowej i profesjonalnej (por. Wiszniakowa, 2003, s. 7). Warto przypo-
mnie¢, ze Stefan Kunowski uznatl twérczg osobowos¢ za strukture postepowania,
jej ksztattowanie za istotne zadanie wychowania, a osiagni¢cie petni, czyli doj-
rzato$ci za cel wychowania. Funkcja tej struktury jest bowiem uksztalttowanie
najbardziej pozadanego typu postepowania cztowieka. W akmeologii kreatywnej
przyjeto, ze poziom osobowosci dojrzatej i stopien jej samoaktualizacji zalezy od
integracji wptywu wielu czynnikéw, ktérym osoba podlega w procesie dynamicz-
nego rozwoju, a dochodzenie do pelnej (szczytowej) dojrzatosci jest etapowe
i obejmuje siedem wymiaréw (poziomdéw), m.in. fizyczny, spoteczny i duchowy
(Wiszniakowa, 2003, s. 90-91). Warstwa duchowa, o ktérg Stefan Kunowski
uzupelnit wczesdniejsze teorie, stanowi w tym procesie istotne znaczenie:

W miar¢ dojrzewania duchowego zwigksza si¢ potencjat kreatywny cztowieka, ulega
pogtebieniu jego osobowos¢ oraz wzbogacaja si¢ jego dokonania zawodowe [...]. Dojrza-
to$¢ kreatywna w swym najwyzszym wcieleniu stanowi zespolenie z dojrzatoscia du-
chowa i dzigki takiej postaci umozliwia osobowosci twdrczej osiggniecie maksymalnego
stopnia tworczej gotowosci oraz dotarcie na szczyt zdolnosci kreatywnych (Wiszniakowa,
2003, s. 92).

Co ciekawe, poziomy dojrzatosci osobowosciowej oraz dochodzenia do szczy-
tu mozliwosci twoérczych zostaly utozone warstwowo w postaci modelu gory (por.
Wiszniakowa, 2003, s. 96, rys. 2.7). Pozwala to na wskazanie adekwatnos$ci do
modelu warstw wychowania w teorii Stefana Kunowskiego i jego analogii do
procesOw gorotworczych. Akmeologia kreatywna przyjmuje tez dynamiczny cha-
rakter poszczegélnych pozioméw, co odpowiada dynamicznemu ujeciu warstw
wychowania w zatozeniach Stefana Kunowskiego. Przedmiotem zainteresowan
akmeologii kreatywnej jest wiec cztowiek postrzegany integralnie w poszczegdl-
nych wymiarach jego rozwoju i funkcjonowania. Rozwdj zwigzany jest z wycho-
waniem i nauczaniem, ktére przygotowujg do samowychowania, samoksztalcenia
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i samodoskonalenia, niezbednych do osiagniecia petni dojrzato$ci (por. Wisznia-
kowa, 2003, s. 92). Akmeologia kreatywna koncentruje si¢ jednak na cztowieku
dorostym i jego samoaktualizacji w wymiarze osobistym i zawodowym, nato-
miast teoria warstwicowa ma zakres szerszy, dotyczy bowiem catego biegu zycia
cztowieka. Prawidtowosci wszechstronnego rozwoju sformutowane przez Stefana
Kunowskiego mozna wigc potraktowac jako niezbedng przestanke osiggania szczy-
towej dojrzatosci tworczej cztowieka dorostego. Fenomen petni dojrzato$ci osobo-
wosciowe]j cztowieka twodrczego aktualizuje si¢ poprzez dziatalno$¢ spoteczna,
zycie duchowe, osobiste, rodzinne, zawodowe i inne sfery aktywno$ci (Wisznia-
kowa, 2003, s. 8), przyczyniajac si¢ do samospetnienia i poczucia szczesliwosci.

Przekonywujacym dowodem na aktualno$¢ warstwicowej teorii wychowania
ijej wymiaru integralnosci sg poszukiwania badawcze pedagogéw. Joanna fuka-
sik z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie wydata ksiazke pt. Doswiadcza-
nie zZycia codziennego. Narracje nauczycielek na przetomie Zycia (Lukasik, 2013).
Na podstawie metody biograficznej autorka zanalizowata codzienno$¢ pozazawo-
dowa sze$ciu aktywnych zawodowo nauczycielek, znajdujacych si¢ na przetomie
potowy zycia. Wsrdéd codziennych do§wiadczen badanych kobiet wiele byto do
siebie podobnych, pojawialy si¢ w zblizonym czasie i przestrzeni. Mimo to dos-
wiadczenia te mialy charakter indywidualny, bo byly przezywane, okreSlane
i opisywane przez pryzmat osobistych dokonan i zdarzen (por. Lukasik, 2013,
s. 264). Codzienno$¢ dla kazdej osoby stanowita inng jako$¢. Byta zwigzana z za-
troskaniem o innych i siebie, z zagospodarowaniem przestrzeni zycia codzienne-
go w wymiarze fizycznym i duchowym, kolektywnym (rodzina, najblizsi) i indy-
widualnym oraz sytuacjami odpoczywania i religijnymi (bukasik, 2013, s. 265).
Badania potwierdzity swoista sztuke zycia: indywidualno$¢ i réznorodno$¢ co-
dziennych do$wiadczen; wielo$¢ obszaréw funkcjonowania, wymagajacych zatro-
skania ze strony badanych osdb; wielo$¢ zasobéw, ktére musiaty by¢é wczesniej
przez cztowieka wypracowane, by zaradzi¢ sytuacjom trudnym, by znalez¢ nowy
ich sens. Do$wiadczenia te decydujg o kondycji psychospotecznej oséb, a bez inte-
gralnego ujecia tego, co jest dla nich wazne, trudno starac si¢ o poczucie szczesli-
wego zycia matzenskiego i rodzinnego oraz satysfakcje zawodowa (por. Lukasik,
2013, s. 283). Na znaczenie integralnosci poszczegélnych sfer funkcjonowania
cztowieka zwracal uwage Stefan Kunowski, co zostalo wskazane w charakterystyce
zatlozen i znaczenia teorii warstwicowe;j.

Przywotane teorie i badania potwierdzaja aktualno$¢ warstwicowej teorii wy-
chowania, a takze zwigzek integracji rozwoju i wychowania oraz integralnos$ci
wymiaréw zycia cztowieka z jego samospetnieniem i szczesliwoscig. W 40-lecie
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pozegnania Profesora Stefana Kunowskiego warto te aktualno$¢ uczyni¢ przed-
miotem refleksji. Do$wiadczony pedagog Jerzy Bagrowicz (2000, s. 50) uznat
warstwicowg teori¢ wychowania za teori¢ klasyczng. Jako klasyczne uznaje si¢ te
dzieta, ktére sg podstawowe, reprezentatywne i najcenniejsze. Jest pozadane, by
wspotczesny pedagog wyjmowatl ze skarbca wychowania klasyczne teorie i ich
refleksyjne znawstwo taczyt z tresciami nowych teorii, bowiem wartosciowe mo-
ga okaza¢ si¢ jedne i drugie. Jesli poprzestanie on wylgcznie na wspétczesnych
nurtach mys$lowych, to istnieje zagrozenie porzucenia tradycyjnego ideatu wyra-
zonego ksztalceniem rozumu i duszy. Je$li je pominie, koncepcje wychowania
mogg okaza¢ si¢ nie w pelni ,,przystawalne” do specyfiki wspoétczesnych czasow.
Ciagto$¢ bez zmiany i zmiana bez ciggtosci — zadna z tych perspektyw nie jest
wskazana w wychowaniu, bo, jak wskazata pedagog Maria Chodkowska (2008,
s. 53): ,,Kazdy rozwdj jest budowaniem gmachu nowoczesno$ci na fundamentach
tradycji”’. Stefan Kunowski uwazatl, ze z chaotycznego §wiata edukacji i tak po-
zostanie tylko to, co jest prawdziwe (por. Karczewska, 2012, s. 17). Mysl te moz-
na potraktowa¢ jako dobre zyczenie w dobie zmian na wszystkich szczeblach
edukacyjnych.
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AKTUALNOSC ZALOZEN WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA
STEFANA KUNOWSKIEGO

Streszczenie

Celem artykutu jest uzasadnienie tezy, ze aktualno$¢ zalozen warstwicowej teorii Ste-
fana Kunowskiego jest potwierdzeniem psychologiczno-pedagogicznej prawidtowosci doty-
czacej zwiazku rozwoju i wychowania czlowieka z jego samospetnieniem, postrzeganym
jako powdd 1 warunek szczesliwosci. Wedtug tego pedagoga wszechstronny rozwdj czto-
wieka obejmuje pie¢ okresOw rozwojowych, ktére przebiegaja w granicach siedmioleci.
Kazdy okres rozwojowy zapoczatkowuje odrebng warstwe wychowania. Warstwy te ksztal-
tuja si¢ w nastgpujacej kolejnosci: biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturo-
logiczna, duchowa. W artykule przedstawiono zrédta warstwicowej teorii wychowania, jej
ogoblne zalozenia i ich aktualno$¢. Uzasadniono, Ze integralno§¢ warstw wychowania jest
warunkiem samospetnienia i szczes$liwosci cztowieka. Odwotano si¢ do psychologiczno-
pedagogicznej teorii i empirii: teoria samourzeczywistnienia Abrahama Maslowa; zasada
wysokiej jako$ci bycia Martina Seligmana; teoria flow Mihaly Csikszentmihalyi; cebulowa
teoria szcze$cia Janusza Czapinskiego; akmeologia kreatywna; narracje nauczycielek na
przetomie zycia w badaniach Joanny Lukasik.

Stowa kluczowe: Stefan Kunowski; warstwicowa teoria wychowania; integralno$é
wychowania.
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CURRENT ASSUMPTIONS OF THE CONTOUR THEORY OF EDUCATION
OF STEFAN KUNOWSKI

Summary

The aim of the article is to justify the thesis that the validity of the assumptions of
Stefan Kunowski's contradictory theory is a confirmation of the psychological and peda-
gogical property of the relationship between the development and the upbringing of man
with his self-fulfillment, seen as a reason and a condition of happiness. According to the
pedagogue, human development encompasses five developmental periods that take place
within seven years. Every development period starts a separate layer of education. These
layers are formed in the following order: biological, psychological, sociological, cultural,
spiritual. The article presents the sources of the contradictory theory of education, its ge-
neral assumptions and their validity. It is justified that the integrity of the layers of
education is a condition of self-fulfillment and of human happiness. It has been referenced
to psychological-pedagogical theory and empiric: Abraham Maslow's self-realization
theory; the principle of high quality of being Martin Seligman; flow theory of Mihaly
Csikszentmihalyi; onion theory of happiness of Janusz Czapinski; creative acomology;
narratives of teachers at the life breakthrough in the study of Joanna Lukasik.

Key words: Stefan Kunowski; a contour theory of education; integrity education.
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