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AKTUALNO�� ZAŁO�E� WARSTWICOWEJ TEORII 
WYCHOWANIA STEFANA KUNOWSKIEGO 

Natura przychodz�cego na �wiat człowieka jest na tyle bogata, �e stanowi poten-
cjał rozwoju osobowego. Potencjał ten tworzy mo�no�� poznawania, którego 	ró-
dłem jest rozum, mo�no�� decydowania, którego 	ródłem jest wolna wola, a tak�e 
zdolno�� do uczu� wy�szych (uczuciowo�� umo�liwia emocjonalne odniesienie si

do przedmiotu poznania i d��enia). Te atrybuty s� niezbywalne i decyduj� o godno-
�ci człowieka jako osoby. Człowiek zawsze jest osob�. Według Ericha Fromma, 
który ł�czył znawstwo filozofii, psychologii, socjologii i pozostawił istotne prze-
słanki dla my�lenia pedagogicznego, jedyna droga do osi�gni
cia powodzenia 
w sztuce �ycia prowadzi przez twórcze wykorzystanie własnej potencjalno�ci, przez 
wydatkowanie wszystkich swoich mocy (Fromm, 2000, s. 179). Trud własnego 
rozwoju jest wi
c nierozł�czny z samospełnieniem, postrzeganym jako powód i wa-
runek szcz
�liwo�ci. Rozwojowi nadano te� status powszechnego prawa, stwier-
dzaj�c, �e człowiek musi si
 rozwija�, aby istnie� (Tischner, 2000, s. 71) oraz, �e 
przemiana człowieka staje si
 konieczno�ci� wynikaj�c� z samego bycia (Heide-
gger, 1977, s. 150). Brak stara� o własny rozwój mo�na wi
c umie�ci� poza 
normalno�ci�, jest on unikaniem b�d	 osłabianiem przez osob
 sił, na których 
opiera si
 jej �yciowe spełnienie. �wiadoma bierno�� lub destrukcyjno�� w pełnej 
aktualizacji swoich mo�liwo�ci rozwojowych jest patologi�, jest niezgodna z ro-
zumn� natur� człowieka i zasługuje na miano perwersji. 

Pedagogiczne potwierdzenie tej prawidłowo�ci mo�na znale	� w teorii wypra-
cowanej przez Stefana Kunowskiego. W najbardziej znanym dziele tego pedagoga, 
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Podstawach współczesnej pedagogiki, znajduje si
 jej „wyj�ciowe zało�enie”: 
„[...] pedagogika jako nauka o wszechstronnym rozwoju człowieka musiała wy-
pracowa� teori
, która ł�czy w sobie wszystkie mo�liwo�ci rozwojowe ludzi” 
(Kunowski, 1996, s. 194). Według Kunowskiego jest ni�  tzw. warstwicowa teo-
ria wychowania. Celem artykułu jest uzasadnienie tezy, �e aktualno�� zało�e� tej 
teorii jest potwierdzeniem psychologiczno-pedagogicznej prawidłowo�ci dotycz�-
cej zwi�zku rozwoju i wychowania człowieka z jego samospełnieniem, postrze-
ganym jako powód i warunek szcz
�liwo�ci. Dla uzasadnienia tezy przywołana 
zostanie psychologiczno-pedagogiczna teoria i empiria: teoria samourzeczywist-
nienia Abrahama Maslowa; zasada wysokiej jako�ci bycia Martina Seligmana; 
teoria flow Mihaly Csikszentmihalyi; cebulowa teoria szcz
�cia Janusza Cza-
pi�skiego; akmeologia kreatywna; narracje nauczycielek na przełomie �ycia 
w badaniach Joanny Łukasik. 

�RÓDŁA WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA 

Warstwicowa teoria wychowania Stefana Kunowskiego zakłada, �e rodzajowo 
zró�nicowane czynniki wewn
trzne tworz� kolejne podło�a wychowania zgodnie 
z narastaj�cymi potrzebami człowieka. W ich obr
bie zachodz� zarówno zmiany 
ilo�ciowe (dyferencjacja), jak i jako�ciowe (integracja). Istotn� rol
 w zaspokaja-
niu potrzeb odgrywaj� jako�ciowe i ilo�ciowe czynniki zewn
trzne, m.in. wy-
chowanie (Karczewska, 2012, s. 161).  

Teori
 zapocz�tkował Nicolai Hartmann, niemiecki filozof przełomu XIX/XX 
wieku, ł�cz�cy w swoich pogl�dach neokantyzm i fenomenologi
 (por. Kunowski, 
2000, s. 84). Kontynuował j� niemiecki pedagog tego okresu Wilhelm Flitner, który 
jako pierwszy wskazał cztery linie rozwoju człowieka (Kunowski, 1996, s. 194): 
a) naturalny wzrost, b) społeczne przekazywanie kultury, c) historyczny proces 
wprowadzania wychowanka do �wiata warto�ci, d) duchowy proces powstawania 
w nim moralno-religijnego �ycia. Jest to istotna przesłanka, by w rozwoju człowie-
ka, oprócz zmian fizycznych i psychicznych, uwzgl
dni� tak�e rozwój społeczny 
i duchowy.  

Na gruncie polskiej my�li pedagogicznej teori
 t
 znacznie pogł
bił rosyjski 
pedagog i filozof Sergiusz Hessen, który od 1935 r. przebywał i pracował w Polsce, 
tworz�c własny system pedagogiki kultury. Sergiusz Hessen potraktował wskazane 
linie rozwojowe jako warstwy bytu człowieka i przyporz�dkował im odpowiednie 
warstwy wychowania (por. Kunowski, 1946, s. 36): a) biologiczn� – wychowanek 
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jako organizm psychofizyczny, b) społeczn� – wychowanek jako jednostka 
społeczna, c) kulturaln� – wychowanek jako osobowo�� wł�czona w tradycj

kulturaln�, d) moraln� – wychowanek jako c z ł o n e k  k r ó l e s t w a  d u c h ó w . 
Człowiek istnieje i rozwija si
 jednocze�nie w tych czterech płaszczyznach bytu. 
Fakt ten wykorzystał Stefan Kunowski (1996, s. 194): 

Po wprowadzeniu poprawek w dynamicznym uj
ciu warstw, które nakładaj� si
 jedne 
na drugie, jak w geologii górotwórcze warstwice, powstała szczegółowa teoria wszech-
stronnego rozwoju, wyja�niaj�ca przede wszystkim przebieg procesu normalnej progresji 
wychowawczej, a na jego tle mo�liwo�ci zastoju (degresja) oraz rozkładu i dezintegracji 
w procesie wykolejenia (regresja). 

 Zarówno teoria warstwicowa, jak i cały dorobek Stefana Kunowskiego sytu-
owane s� w obszarze personalizmu jako przesłanki filozoficznej (por. Bagrowicz, 
2000, s. 174). 

OGÓLNE ZAŁO�ENIA WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA 

Doceniaj�c dawniejsze i nowsze funkcje wychowania, Stefan Kunowski rozu-
miał wychowanie jako proces obejmuj�cy całe �ycie człowieka, zwi�zany z jego 
wszechstronnym rozwojem. Zakres wychowania wyznacza zarówno oddziaływa-
nie tradycji, jak i ideał nowego człowieka. W tym obszarze odbywa si
 wycho-
wanie wła�ciwe, które jest mo�liwe w drodze kontaktu psychopedagogicznego 
wychowawcy i wychowanka (por. Kunowski, 1962). Wychowanie wła�ciwe autor 
wyja�nił jako ukierunkowany wszechstronnie rozwój w dwóch wymiarach: indy-
widualnym (personalizacja) i społecznym (socjalizacja). Istot� pierwszego s�
takie przemiany dyspozycji psychicznych człowieka, których konsekwencj� jest 
przekształcenie postawy egoistycznej w altruistyczn�. Istot� uspołecznienia nato-
miast jest przekształcenie nastawienia zespołowego we wspólnotowe (Kunowski, 
1996, s. 170). Składnikami wychowania s�: 1. bios – p
d �yciowy do naturalnego, 
psychologicznego rozwoju organizmu, 2. etos – społeczne działanie wychowaw-
ców; kształtowanie przeci
tnych uznanych wzorów post
powania, np. dobrego 
ojca, 3. agos – siła działania moralnego i umysłowego autorytetu wychowawców; 
kształtowanie ponadprzeci
tnych wzorów, uszlachetnianie, 4. los – siła niewy-
mierna, niedaj�ca si
 przewidzie� (Kunowski, 1996, rozdz. 1.3). Wskazane skład-
niki maj� charakter dynamiczny. Wychowanie jest wypadkow� jednoczesnego 
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działania tych zewn
trznych dynamizmów. Warto zauwa�y�, �e s� to zało�enia 
akceptowane we współczesnej pedagogice.  

Wszechstronny rozwój człowieka obejmuje pi
� okresów rozwojowych, które 
przebiegaj� w granicach siedmioleci: wiek przedszkolny, szkolny, okres dojrze-
wania (dorastania), młodzie�czo�ci i dorosło�ci. Ka�dy okres rozwojowy zapo-
cz�tkowuje odr
bn� warstw
 wychowania. Warstwy te kształtuj� si
 w nast
puj�-
cej kolejno�ci: biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturologiczna, du-
chowa. Stefan Kunowski rozbudował wi
c Hessenowsk� koncepcj
 warstw 
wychowania z czterech do pi
ciu. Wkład Stefana Kunowskiego polega te� na 
poczynieniu kolejnych ustale�, istotnych dla teorii i praktyki wychowania. Zda-
niem pedagoga, warstwy zwi�zane s� z narastaj�cymi, wci�� nowymi i wy�szymi 
potrzebami, które s� ukierunkowane przez wychowanie. Uwzgl
dnia ono fakt, �e 
�adne z nich „nie s� prawie nigdy w obfito�ci zaspokojone, ci�gle si
 pojawiaj�
i dopominaj� si
 o dalsze swe zaspokojenie” (Kunowski, 1962, s. 263). Ka�da 
z nast
puj�cych po sobie warstw kształtuje si
 do momentu powstania nowych 
potrzeb. One, wła�ciwie zaspokajane, wzrastaj� ilo�ciowo do poziomu maksymal-
nego dla danej osoby. Wtedy warstwa utwierdza si
 w swojej strukturze (wymaga 
jednak stałego podsycania na okre�lonym poziomie) i stanowi ona fundament dla 
nast
pnej – wy�szej warstwy (Karczewska, 2012, s. 162). Funkcj� oddziaływania 
wychowawczego jest pot
gowanie rozwoju kolejnych warstw, z najmniejszym 
wpływem na warstw
 biologiczn�.  

Zasług� Stefana Kunowskiego jest skonkretyzowanie tre�ci i celowo�ci poszcze-
gólnych warstw w rozwoju człowieka. Ka�da z nich tworzy bowiem odpowiednie 
struktury post
powania i rozwojowe formy �yciowe. Profesor scharakteryzował je 
przede wszystkim w dziele Podstawy współczesnej pedagogiki (Kunowski, 1996, 
roz. 3). U�yteczne usystematyzowanie w tym zakresie mo�na tak�e znale	� w mo-
nografii Joanny Karczewskiej (2012, roz. IV), znawczyni dorobku Stefana Kunow-
skiego. Na podstawie tych opracowa� mo�na sformułowa� nast
puj�ce prawidło-
wo�ci integralnego rozwoju i wychowania: 

– Warstwa biologiczna powstaje w momencie narodzin człowieka. Wychowanie 
w zakresie rozwoju fizycznego ma na celu zdrowie, sprawno�� ruchow�, zdolno��
do pracy i przedłu�enie �ycia. Struktur
 warstwy biologicznej stanowi t e m p e -
r a m e n t. Jego funkcj� jest: „Ukształtowanie typu post
powania w granicach sa-
mych tylko mo�liwo�ci biologicznych, a opartego na emocjonalnej reakcji i po��-
daniowej aktywno�ci” (Kunowski, 1946, s. 43). Rozwojow� form� �yciow� tej 
warstwy jest z a b a w a  d z i e c i 
 c a. W warstwie biologicznej rozpoczyna si
 roz-
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wój psychiki wraz z dyspozycjami i funkcjami poznawczymi, wolitywnymi i emo-
cjonalnymi. 

– W warstwie psychologicznej szczególne miejsce zajmuje wychowanie umy-
słowe i nauczanie. Około siódmego roku �ycia zaczyna rozwija� si
 tzw. m�dro��
�yciowa, zwi�zana z gł
bokim poznawaniem samego siebie, innych i �wiata. 
Struktur� tej warstwy jest i n d y w i d u a l n o � �. Jej funkcj� jest „ukształtowanie 
swoistego typu zachowania si
, post
powania w granicach samego tylko wczes-
nego rozwoju psychicznego opartego na indywidualnych czynnikach” (Kunow-
ski, 1946, s. 43). Głównym czynnikiem indywidualno�ci jest inteligencja, 
czynniki umysłowe, a nie uczuciowe. Form� rozwojow� tego okresu jest d o c i e -
k a n i e . Polega ono na „wzbogaceniu zabawy elementem poznawczym, na bu-
dzeniu i zaspokajaniu intelektualnej ciekawo�ci dziecka” (Karczewska, 2012, 
s. 165). Wymaga zdolno�ci porównywania, grupowania, klasyfikowania. Kształ-
tuje uwag
, spostrzeganie, pami
�, wnioskowanie oraz inteligencj
. Jego natural-
nym przejawem jest czytelnictwo, gry edukacyjne, turystyka, majsterkowanie, 
robótki r
czne (por. Kunowski, 1996, s. 208).  

– Warstwa socjologiczna to okres dorastania i dojrzewania płciowego. 
Człowiek jako osoba społeczna przygotowuje si
 do �ycia z innymi. Do�wiad-
czenie pokazuje jednak, �e społeczna natura człowieka nie zmierza automatycznie 
ku budowaniu wspólnoty osób, bezinteresownej współpracy czy te� zaanga�owa-
nemu współuczestnictwu w �yciu społecznym. Poprzez edukacj
 społeczno-mo-
raln� i wychowanie do pracy poznaje takie sprawno�ci �ycia społecznego, jak: 
miło�� wobec drugiego człowieka, zaufanie, sprawiedliwo��, gospodarno��. 
W tym czasie zapada decyzja o wyborze zawodu. Struktur� tej warstwy jest 
c h a r a k t e r .  Jego funkcj� jest „stworzenie swoistego typu dojrzałego post
po-
wania w granicach pó	niejszego rozwoju �wiadomo�ci społecznej w wychowan-
ku, a opartej głównie na czynnikach woli” (Kunowski, 1946, s. 45). Stanowi on 
zespół cech, poprzez które wyra�a si
 stosunek wychowanka do samego siebie, 
innych ludzi i codziennego �ycia. Stosunek ten decyduje o społecznej i moralnej 
warto�ci post
powania. Form� �yciow� warstwy jest p r a c a  jako „dociekanie 
przenikni
te trudem, wysiłkiem i obowi�zkiem. Prowadzi ona do dojrzałej postawy 
odpowiedzialno�ci wobec siebie i grupy społecznej” (Karczewska, 2012, s. 166).  

– Człowiek rozwija si
 równie� jako odbiorca i twórca kultury. Sfer
 t
 kształ-
tuje „wychowanie w warstwie kulturologicznej, pojawiaj�cej si
 w wieku mło-
dzie�czym” (Karczewska, 2012, s. 166). Edukacja estetyczna ukierunkowana jest 
na kształtowanie samodzielnych, twórczych działa� oraz umiej
tno�� sp
dzania 
czasu wolnego. Struktur� post
powania tej warstwy jest t w ó r c z a  o s o b o -
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w o � �. Rozwija si
 ona na strukturze charakteru, który sobie podporz�dkowuje 
(Karczewska, 2012, s. 166). Stanowi zorganizowan� struktur
 wzgl
dnie trwałych 
cech psychicznych i fizycznych. Jest wska	nikiem w pełni rozwini
tego człowie-
cze�stwa. Kształtowanie twórczej osobowo�ci jest zadaniem, a osi�gni
cie pełni, 
czyli dojrzało�ci stanowi główny cel wychowania (por. Kunowski, 1963, s. 43). 
Funkcj� struktury jest ukształtowanie najbardziej po��danego typu post
powania 
człowieka, „opartego na poczuciu własnej osoby, własnej istno�ci, prze�ywaj�cej 
pewne warto�ci ju� kulturalne” (Kunowski, 1946, s. 46). Przejawami dojrzało�ci 
s�: m�dro��, zdolno�� do warto�ciowania, d��enie do ideału, pragnienie wolno�ci 
(jako wyraz wolnej woli), zdolno�ci twórcze (przejawiaj�ce si
 aktywno�ci�
w postaci pracy i twórczej ekspresji) oraz otwarto�� na Absolut (por. Karczewska, 
2012, s. 167). Form� �yciow� jest t w ó r c z o � � .   

– Gdy człowiek poszukuje prawdy, dobra i pi
kna prowadz�cych do Absolutu, 
kształtuje  si
 warstwa duchowa, u progu dorosło�ci. W tym okresie krystalizuj�
si
 przekonania �wiatopogl�dowe wychowanka. Duchowo�� zaczyna panowa�
nad cielesno�ci� (Karczewska, 2012, s. 169). Dojrzała osobowo�� jest punktem 
wyj�cia pozwalaj�cym na wzajemne przenikanie si
 sfery cielesnej i duchowej. 
Skutkiem jest sfera dojrzałej duchowo�ci. Struktur� post
powania tej warstwy jest 
�w i a t o p o g l � d . Jego 	ródłem jest natura człowieka: rozumno�� i wolno��. 
Człowiek szuka odpowiedzi na nurtuj�ce go pytania dotycz�ce otaczaj�cej rze-
czywisto�ci. �wiatopogl�d powstaje w wyniku długotrwałego procesu wychowa-
nia i kształcenia, którego efektem jest zespół własnych przekona� popartych wie-
dz� (naukow�, filozoficzn� i ideow�) (Karczewska, 2012, s. 170). Struktura �wia-
topogl�dowa ma u podstaw duchowe wła�ciwo�ci człowieka, za kształtowanie 
których współodpowiada wychowawca:  m�dro�� i  rozumno��, zdolno�� do du-
chowej miło�ci, nienawi�ci, zła, wolno�� działania i odpowiedzialno�� za czyny, 
gotowo�� do pracy, twórczo�ci i gł
bokiej kontemplacji (por. Karczewska, 2012, 
s. 171). Form� aktywno�ci s� wi
c gł
bsze p r z e � y c i a  �w i a t o p o g l � d o w e .  

Wymienione warstwy tworz� bios wychowanka, który wchodzi w skład stale 
�cieraj�cych si
 ze sob� dynamizmów rozwojowych. Kolejnymi s�: etos �rodo-
wiska, agos wychowawców i niedaj�cy si
 przewidzie� los.  Potencjał ludzkiej 
natury urzeczywistnia si
, przechodz�c przez kolejne warstwy rozwojowe, któ-
rym odpowiada wychowanie fizyczne, umysłowe, społeczno-moralne, estetyczno-
aksjologiczne i �wiatopogl�dowo-religijne (por. Karczewska, 2012, s. 164).  
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ZNACZENIE WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA 

Warstwicowa teoria wychowania jest teoretycznym uzasadnieniem wszech-
stronnego rozwoju człowieka i jego potrzeb (Kunowski, 1960, s. 75). Ich war-
stwowe uło�enie oraz opis dojrzało�ci osoby s� analogiczne do teorii psychologii 
humanistycznej, wskazuj�cej na hierarchiczne uło�enie potrzeb człowieka: od 
potrzeb fizjologicznych, poprzez potrzeby bezpiecze�stwa, miło�ci i przynale�-
no�ci, szacunku i uznania, do potrzeb samorealizacji. Samorealizacja, jako stałe 
d��enie do aktualizacji swojej potencjalno�ci, jest d��eniem do wewn
trznej spój-
no�ci, spełnienia swojego powołania. Cechy stanowi�ce empiryczny wska	nik 
samorealizacji, m.in. samoakceptacja, akceptacja otaczaj�cego �wiata, autonomia, 
gł
bia relacji interpersonalnych, spontaniczno��, filozoficzne poczucie humoru 
czy prze�ycia duchowe, zawieraj� si
 w opisie dojrzałej osoby według warstwico-
wej teorii wychowania Stefana Kunowskiego. Autor mówi o c z ł o w i e k u  
j a k o  o s o b i e  m � d r e j ,  m o r a l n e j  i  t w ó r c z e j ;  o  w e w n 
 t r z n i e  
z h a r m o n i z o w a n e j  i  z i n t e g r o w a n e j  o s o b o w o � c i  (por. Karczew-
ska, 2012, s. 167). 

Refleksyjnej krytyce nale�y jednak podda� j
zyk opisu warstwicowej teorii 
wychowania, zwłaszcza w tych miejscach, w których autor u�ywa poj
cia o s o -
b o w o � �; na przykład: „stawanie si
 osobowo�ci�” lub „wychowanek jest osobo-
wo�ci� kulturaln�”. Na podstawie przesłanek filozoficznych (wnosz�cych rozumie-
nie poj
�: człowiek i osoba) oraz przesłanek psychologicznych (wnosz�cych rozu-
mienie poj
cia: osobowo��) współczesny pedagog nie u�ywa zamiennie okre�le�: 
o s o b a  oraz o s o b o w o � � . Człowiek jest osob�. Godno�� t
 nadaje mu przy-
miot rozumno�ci, wolno�ci i zdolno�ci do uczu� wy�szych. Człowiek p o s i a d a  
osobowo�� jako wewn
trzny system integracji jego my�li, uczu� i zachowa�, 
pozwalaj�cy mu w sposób charakterystyczny dla niego reagowa� na �rodowisko 
zewn
trzne (społeczno-przyrodnicze). Wła�nie ten rys indywidualno�ci i niepowta-
rzalno�ci jest wpisany w tre�� słowa osoba: jako byt o-sobny – w znaczeniu: 
indywidualny i niepowtarzalny. Poj
cia o s o b a i o s o b o w o � �  nie s� to�same: 
człowiek jako osoba realnie istnieje, natomiast osobowo�� jest konstruktem teore-
tycznym, cho� niezwykle u�ytecznym, m.in. dla rozwa�a� o wychowaniu jako 
przedmiot oddziaływa� wychowawczych i samowychowawczych. 

Z refleksyjn� krytyk� nale�y te� odnie�� si
 do okresów rozwojowych wy-
ró�nionych w warstwicowej teorii wychowania. S� one wyznaczane „granicami 
siedmioleci” (Kunowski, 1996, s. 196). Anna Brzezi�ska, psycholog rozwoju 
i wychowania, w ksi��ce pt. Społeczna psychologia rozwoju (2004, s. 218 i 278) 
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zestawiła porównawczo dziewi
� uznanych koncepcji podziału biegu �ycia 
człowieka na etapy, których autorami s�: Zygmunt Freud, Erik H. Erikson, Jean 
Piaget, Lawrence Kohlberg, Gisele Labouvie-Vief, Robert L. Selman, Maurice 
Debesse, Daniel J. Levinson, Lew S. Wygotski. �adna nie ma granic siedmioleci. 
Stefan Kunowski przedstawił jednak istotne uzasadnienie swojego stanowiska:  

Po odrzuceniu tradycji staro�ytnej podziału �ycia ludzkiego na siedmiolecia [...] ze 
wzgl
du na magiczne znaczenie siódemki, nauka od czasów pozytywizmu szukała pod-
staw empirycznych do periodyzacji �ycia ludzkiego. Jednak�e ani okresy rozwoju fizycz-
nego bujania w gór
 i pełnienia, ani rozwój ko��ca czy uz
bienia nie dały wyra	nych 
jednolicie granic, poniewa� przebiegaj� zbyt indywidualnie, dlatego te� psychologia roz-
wojowa szukaj�c czynników zmian i faz psychicznych przyj
ła potoczny podział na 
niemowl
ctwo (do 1. roku �ycia), wiek poniemowl
cy (czyli �łobkowy, do 4. roku �ycia), 
przedszkolny (do 7. roku �ycia), wiek szkolny dorastania i młodzie�czy, doprowadzaj�cy 
do dorosło�ci. Jednak�e psychologia rozwoju dzieci i młodzie�y bada tylko przemiany 
psychiczne, nie mog�c w sposób istotny mówi� o rozwoju fizycznym, społecznym czy te�
duchowym (Kunowski, 1996, s. 194).  

Złagodzeniem sztywnego stanowiska w tym zakresie jest jednak okre�lenie 
Stefana Kunowskiego, �e przyj
ty przez niego rytm zmian okresów rozwojowych 
człowieka ma charakter orientacyjny:  

Okresy rozwojowe za� przebiegaj� w granicach siedmioleci, które nie s� cyfr� magicz-
n�, lecz wyznaczaj� rytm rozwoju naturalnego ludzi, tworz�c granic
 orientacyjn� dla 
przyspieszenia (akceleracji) lub opó	nienia (retardacji) rozwoju w stosunku do osi�gni
-
tego maksimum poprzedniej warstwy, tak �e zupełny brak objawów wy�szej warstwy po 
upływie siedmiolecia wskazuje na zahamowanie rozwojowe i jaki� rodzaj niedorozwoju 
(degresja) (Kunowski, 1996, s. 196). 

 Warto zauwa�y�, �e w zmieniaj�cej si
 organizacji etapów edukacyjnych 
w Polsce od roku szkolnego 2017/2018 ostatecznie przyj
to próg siedmioletni 
rozpocz
cia edukacji szkolnej.  

Wskazane zało�enia, zaproponowane do refleksyjnego namysłu, nie pomniej-
szaj� znaczenia tych prawidłowo�ci teorii warstwicowej, które dla współczesnego 
pedagoga stanowi� zobowi�zuj�ce zadanie. Tak� prawidłowo�ci� jest wskazanie 
kierunku przebiegu wszechstronnego rozwoju osoby przez pi
� warstw: warstwa 
biologiczna ł�czy si
 z dojrzewaniem uczu� i pop
dów, psychologiczna – z roz-
wojem inteligencji, socjologiczna – z post
pem woli, kulturologiczna – z twór-
czo�ci�, duchowa – z religijno�ci�. Istotne jest wi
c w organizowaniu procesu 
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integralnego wychowania obj
cie jego zakresem obszaru wzrastania fizycznego 
i zdrowotnego, umysłowego, społeczno-moralnego, estetycznego, co stanowi tzw. 
dziedziny wychowania. Ich tre�� mo�e by� wyznaczona poprzez przypisane ko-
lejnym warstwom struktury rozwojowe (temperament, indywidualno��, charakter, 
twórcz� osobowo�� i �wiatopogl�d) oraz formy rozwojowe (zabaw
, dociekanie, 
prac
, twórczo�� i gł
bsze prze�ycia �wiatopogl�dowe). Formy rozwojowe s�
jednocze�nie formami aktywno�ci własnej wychowanka, warunkuj�cymi rozwój 
kolejnych warstw. Doskonalenie tych form umo�liwia współwyst
powanie odnie-
sie� indywidualnych i społecznych wychowanka.  

Teoria warstwicowa mo�e stanowi� model wyja�niaj�cy mo�liwo�ci prawidło-
wego przebiegu rozwoju osoby, który rzadko (lub nigdy) przebiega idealnie, bez 
najmniejszych cho�by trudno�ci (por. Kunowski, 1996, s. 201). Skoro bowiem 
warstwy nakładaj� si
 jedne na drugie, jak w geologii warstwy górotwórcze, wy-
ja�niaj�c przebieg procesu normalnej p r o g r e s j i  wychowawczej, to w takim 
razie na jej tle mo�na ustali� d e g r e s j 
  i  r e g r e s j 
 . Degresja oznacza zatrzy-
manie si
 rozwoju na poziomie osi�gni
tej integracji, natomiast regresja ma 
miejsce wtedy, gdy wydłu�ona dyferencjacja nie dopuszcza do procesu integracji 
(dyferencjacja dotyczy zmian ilo�ciowych; integracja – dojrzewania jako�ciowe-
go) (por. Kunowski, 1996, s. 195). 

Za szczególn� warto�� teorii warstwicowej nale�y uzna� integralno�� wy-
chowania. Ma ona podwójny wymiar. Po pierwsze, integralno�� wychowania 
i rozwoju: wychowanie jest zwi�zane z rozwojem człowieka. Skoro rozwój 
człowieka dotyczy kilku sfer, to i wychowanie, przygotowuj�ce do samowycho-
wania, powinno obj�� je wszystkie. Po drugie, integracja wymiarów wychowa-
nia: powinno ono dotyczy� wymiaru indywidualnego, ale te� rodzinnego i spo-
łecznego �ycia wychowanka. Istotne dla teorii i praktyki wychowania jest przy-
j
cie zało�enia, �e trwa ono przez całe �ycie: od momentu pocz
cia do �mierci. 
Jest to fakt oczywisty dla współczesnej pedagogiki, ale w czasie tworzenia teorii 
warstwicowej nie był on truizmem. Mimo to o swojej teorii Stefan Kunowski 
powiedział skromnie: „Wypowiedziałem to, co było prawie bez reszty sformu-
łowane” (Kunowski, 1946, s. 36). 

Najwy�szym celem działa� wychowawczych i edukacyjnych jest osi�gni
cie 
pełni �ycia, przy czym pełnia oznacza dojrzało�� człowieka. Do�wiadczenie tej 
pełni wymaga integracji rozwoju i wychowania oraz integralno�ci wskazanych 
warstw i wymiarów �ycia wychowanka.  
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INTEGRACJA I INTEGRALNO�� JAKO WARUNEK 
SAMOSPEŁNIENIA I SZCZ
�LIWO�CI CZŁOWIEKA 

Teoria i empiria nauk społecznych potwierdzaj�, �e integracja oraz integral-
no�� s� zwi�zane z samospełnieniem człowieka oraz warunkiem jego szcz
�liwo-
�ci. Ju� Abraham Maslow, twórca psychologii humanistycznej, dowodził, �e 
samourzeczywistnienie jest pełni� człowiecze�stwa (Maslow, 2004, s. 194).  

Przedstawiciele psychologii pozytywnej, zakorzenionej w paradygmacie psy-
chologii humanistycznej, podkre�laj� wła�ciwo�ci potencjału, nabywane w toku 
rozwoju i wychowania. Według Martina Seligmana, inicjatora psychologii pozy-
tywnej, zasada wysokiej jako�ci bycia zwi�zana jest z uaktywnianiem swoich 
mo�liwo�ci we wszystkich podstawowych obszarach swojego codziennego funk-
cjonowania, np. w pracy, miło�ci, zabawie, rodzicielstwie. Psycholog stwierdził: 
„Oto mój przepis na dobre �ycie: wykorzystuj codziennie swoje zalety sygnaturowe 
w głównych dziedzinach swojego �ycia [...]” (Seligman, 2005, s. 214). Autor 
podaje zasad
 wysokiej jako�ci bycia, pokazuj�c jej zwi�zek ze szcz
�liwo�ci�
człowieka: „Dobre �ycie polega na czerpaniu szcz
�cia z codziennego wykorzy-
stywania swoich zalet sygnaturowych w głównych dziedzinach �ycia” (Seligman, 
2005, s. 333). Wyłonienie sze�ciu głównych cech cenionych przez zdecydowan�
wi
kszo�� tradycji filozoficznych i religijnych, a ł�cznie składaj�cych si
 na poj
cie 
dobrego charakteru, potwierdza zasadno�� wyró�nienia pi�tej warstwy wychowania 
przez Stefana Kunowskiego – warstwy duchowej. Do tych cech nale�� bowiem: 
m�dro�� i wiedza, odwaga, miło�� i człowiecze�stwo, sprawiedliwo��, wstrzemi
	-
liwo��, duchowo�� i transcendencja (Seligman, 2005, s. 181).  

Zwi�zek integracji i integralno�ci ze szcz
�liwo�ci� człowieka mo�na odnale	�
tak�e w badaniach ameryka�skiego psychologa w
gierskiego pochodzenia Mihaly 
Csikszentmihalyi, współtwórcy psychologii pozytywnej. Autor przez ponad �wier�
wieku prowadził badania dotycz�ce tzw. optymalnego do�wiadczenia �yciowego, 
wskazuj�c na to, co sprawia, �e jedni ludzie do�wiadczaj� maksymalnego prze�y-
wania wykonywanej czynno�ci, a inni tego do�wiadczenia nie maj�. Psycholog jest 
twórc� teorii flow (przepływu), która oznacza proces całkowitego zaanga�owania 
w �ycie (Csikszentmihalyi, 2005, s. 9). Na podstawie przeprowadzonych bada�
autor ustalił warunki i skutki przepływu w poszczególnych obszarach funkcjonowa-
nia człowieka, np. przepływ my�li, praca jako przepływ czy seks jako doznanie 
przepływu. Zadaniem stawianym przez teori
 przepływu jest tworzenie harmonii 
w wykonywanych czynno�ciach oraz poszerzenie jej zakresu tak, by całe �ycie 
zamieni� w tzw. przepływ. Wymaga to spełnienia konkretnych warunków, które 
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zwi�zane s� z integracj� i integralno�ci�: po pierwsze, sformułowania takiego 
celu w �yciu, z którego wynikaj� wszystkie cele po�rednie, wi
c obj
cia nim 
zakresowo wszystkich sfer funkcjonowania osoby; po drugie, zaanga�owania 
wszystkich swoich mo�liwo�ci, harmonii wyborów, decyzji, uczu�, działa�. Opty-
malne do�wiadczenie zapewnia stałe poczucie sensu i jest – zdaniem autora – 
warunkiem �yciowej szcz
�liwo�ci (Csikszentmihalyi, 2005). Warto zauwa�y�, 
�e szcz
�liwo�� wymaga integralno�ci sfer rozwojowych człowieka oraz obsza-
rów jego codziennego funkcjonowania. Mihaly Csikszentmihalyi stwierdził, �e 
wszelaka zło�ono�� „oznacza, oprócz ró�nicowania, tak�e proces integracji. 
Zadaniem na nast
pne dekady oraz stulecia jest zapewnienie rozwoju tego zanied-
banego składnika naszych umysłów. Nauczyli�my si
 oddziela� od siebie na-
wzajem oraz od �rodowiska. Teraz za� musimy nauczy� si
 sposobu ponownego 
poł�czenia si
 z otoczeniem oraz innymi jednostkami, bez nara�ania naszej ci
�ko 
wywalczonej indywidualno�ci” (Csikszentmihalyi, 2005, s. 404-405). Zało�enie 
to harmonizuje z dwoma wymiarami wychowania, wyró�nionymi przez Stefana 
Kunowskiego: indywidualnym i społecznym. Skutkiem powinno by� przekształ-
cenie postawy egoistycznej wychowanka w altruistyczn� oraz jego nastawienia 
zespołowego we wspólnotowe (Kunowski, 1996, s. 170). 

„Wielowarstwowo��” szcz
�cia pokazuje te� polski psycholog Janusz Cza-
pi�ski w tzw. cebulowej teorii szcz
�cia. Autor wyró�nił, uło�one na wzór cebuli, 
trzy warstwy dobrostanu psychicznego człowieka (Czapi�ski, 2003, s. 89-100): 
1. wola �ycia – jest to warstwa najgł
bsza, zdeterminowana genetycznie, nieza-
le�na od �wiadomo�ci; zapobiega osłabieniu ch
ci do �ycia czy zapału do działa-
nia, a w razie takiego stanu, przywraca poziom wła�ciwy danej osobie po załama-
niach spowodowanych nieszcz
�ciem; wola �ycia jest najmniej podatna na 
obiektywne warunki �ycia i ich zmiany; 2. ogólny dobrostan subiektywny w wy-
miarze hedonistycznym i eudajmonistycznym – jest to warstwa po�rednia; wy-
miar hedonistyczny oznacza zadowolenie z �ycia, bilans emocjonalny, ogólne 
satysfakcje; wymiar eudajmonistyczny – poczucie sensu i znaczenia �ycia, oceny 
poznawcze; warstwa ta jest kompromisem pomi
dzy dwiema pozostałymi war-
stwami; 3. bie��ce do�wiadczenia afektywne i satysfakcje cz�stkowe, dotycz�ce 
poszczególnych aspektów �ycia, np. rodziny, pracy, finansów, wypoczynku; jest 
to warstwa zewn
trzna, najbardziej podatna na obiektywn� sytuacj
 �yciow� i jej 
zmiany, np. pogoda mo�e wpłyn�� na nastrój, a niekorzystne ulokowanie pieni
-
dzy na niezadowolenie ze swojej sytuacji finansowej. Warstwy uło�one s� hierar-
chicznie ze wzgl
du na ich adaptacyjne znaczenie i maj� charakter dynamiczny. 
Człowiek ustawicznie zmierza do stanu wzgl
dnej równowagi we wła�ciwym dla 
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niego poziomie dobrostanu (por. Czapi�ski, 2001, s. 300). Integralno�� warstw 
ma znaczenie dla utrzymania tego poziomu dobrostanu psychicznego, czyli po-
znawczej i emocjonalnej oceny własnego �ycia. Badania empiryczne potwier-
dzaj�, �e człowiek szcz
�liwy cz
�ciej inicjuje kontakt z innymi, wyra�a wi
cej 
sympatii wobec nowo poznanych osób i jest bardziej skłonny do udzielenia po-
mocy potrzebuj�cym (Czapi�ski, 1994, s. 156). 

Nawi�zaniem do szczytowych osi�gni
� człowieka jest tak�e rozwijaj�ca si

współcze�nie akmeologia kreatywna (grec. akme – szczyt, wierzchołek) jako 
nauka o uwarunkowaniach osi�gania najwy�szego poziomu twórczej dojrzało�ci 
osobowo�ciowej i profesjonalnej (por. Wiszniakowa, 2003, s. 7). Warto przypo-
mnie�, �e Stefan Kunowski uznał twórcz� osobowo�� za struktur
 post
powania, 
jej kształtowanie za istotne zadanie wychowania, a osi�gni
cie pełni, czyli doj-
rzało�ci za cel wychowania. Funkcj� tej struktury jest bowiem ukształtowanie 
najbardziej po��danego typu post
powania człowieka. W akmeologii kreatywnej 
przyj
to, �e poziom osobowo�ci dojrzałej i stopie� jej samoaktualizacji zale�y od 
integracji wpływu wielu czynników, którym osoba podlega w procesie dynamicz-
nego rozwoju, a dochodzenie do pełnej (szczytowej) dojrzało�ci jest etapowe 
i obejmuje siedem wymiarów (poziomów), m.in. fizyczny, społeczny i duchowy 
(Wiszniakowa, 2003, s. 90-91). Warstwa duchowa, o któr� Stefan Kunowski 
uzupełnił wcze�niejsze teorie, stanowi w tym procesie istotne znaczenie:  

W miar
 dojrzewania duchowego zwi
ksza si
 potencjał kreatywny człowieka, ulega 
pogł
bieniu jego osobowo�� oraz wzbogacaj� si
 jego dokonania zawodowe [...]. Dojrza-
ło�� kreatywna w swym najwy�szym wcieleniu stanowi zespolenie z dojrzało�ci� du-
chow� i dzi
ki takiej postaci umo�liwia osobowo�ci twórczej osi�gni
cie maksymalnego 
stopnia twórczej gotowo�ci oraz dotarcie na szczyt zdolno�ci kreatywnych (Wiszniakowa, 
2003, s. 92).  

Co ciekawe, poziomy dojrzało�ci osobowo�ciowej oraz dochodzenia do szczy-
tu mo�liwo�ci twórczych zostały uło�one warstwowo w postaci modelu góry (por. 
Wiszniakowa, 2003, s. 96, rys. 2.7). Pozwala to na wskazanie adekwatno�ci do 
modelu warstw wychowania w teorii Stefana Kunowskiego i jego analogii do 
procesów górotwórczych. Akmeologia kreatywna przyjmuje te� dynamiczny cha-
rakter poszczególnych poziomów, co odpowiada dynamicznemu uj
ciu warstw 
wychowania w zało�eniach Stefana Kunowskiego. Przedmiotem zainteresowa�
akmeologii kreatywnej jest wi
c człowiek postrzegany integralnie w poszczegól-
nych wymiarach jego rozwoju i funkcjonowania. Rozwój zwi�zany jest z wycho-
waniem i nauczaniem, które przygotowuj� do samowychowania, samokształcenia 
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i samodoskonalenia, niezb
dnych do osi�gni
cia pełni dojrzało�ci (por. Wisznia-
kowa, 2003, s. 92). Akmeologia kreatywna koncentruje si
 jednak na człowieku 
dorosłym i jego samoaktualizacji w wymiarze osobistym i zawodowym, nato-
miast teoria warstwicowa ma zakres szerszy, dotyczy bowiem całego biegu �ycia 
człowieka. Prawidłowo�ci wszechstronnego rozwoju sformułowane przez Stefana 
Kunowskiego mo�na wi
c potraktowa� jako niezb
dn� przesłank
 osi�gania szczy-
towej dojrzało�ci twórczej człowieka dorosłego. Fenomen pełni dojrzało�ci osobo-
wo�ciowej człowieka twórczego aktualizuje si
 poprzez działalno�� społeczn�, 
�ycie duchowe, osobiste, rodzinne, zawodowe i inne sfery aktywno�ci (Wisznia-
kowa, 2003, s. 8), przyczyniaj�c si
 do samospełnienia i poczucia szcz
�liwo�ci.  

Przekonywuj�cym dowodem na aktualno�� warstwicowej teorii wychowania 
i jej wymiaru integralno�ci s� poszukiwania badawcze pedagogów. Joanna Łuka-
sik z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie wydała ksi��k
 pt. Do�wiadcza-

nie �ycia codziennego. Narracje nauczycielek na przełomie �ycia (Łukasik, 2013). 
Na podstawie metody biograficznej autorka zanalizowała codzienno�� pozazawo-
dow� sze�ciu aktywnych zawodowo nauczycielek, znajduj�cych si
 na przełomie 
połowy �ycia. W�ród codziennych do�wiadcze� badanych kobiet wiele było do 
siebie podobnych, pojawiały si
 w zbli�onym czasie i przestrzeni. Mimo to do�-
wiadczenia te miały charakter indywidualny, bo były prze�ywane, okre�lane 
i opisywane przez pryzmat osobistych dokona� i zdarze� (por. Łukasik, 2013, 
s. 264). Codzienno�� dla ka�dej osoby stanowiła inn� jako��. Była zwi�zana z za-
troskaniem o innych i siebie, z zagospodarowaniem przestrzeni �ycia codzienne-
go w wymiarze fizycznym i duchowym, kolektywnym (rodzina, najbli�si) i indy-
widualnym oraz sytuacjami odpoczywania i religijnymi (Łukasik, 2013, s. 265). 
Badania potwierdziły swoist� sztuk
 �ycia: indywidualno�� i ró�norodno�� co-
dziennych do�wiadcze�; wielo�� obszarów funkcjonowania, wymagaj�cych zatro-
skania ze strony badanych osób; wielo�� zasobów, które musiały by� wcze�niej 
przez człowieka wypracowane, by zaradzi� sytuacjom trudnym, by znale	� nowy 
ich sens. Do�wiadczenia te decyduj� o kondycji psychospołecznej osób, a bez inte-
gralnego uj
cia tego, co jest dla nich wa�ne, trudno stara� si
 o poczucie szcz
�li-
wego �ycia mał�e�skiego i rodzinnego oraz satysfakcj
 zawodow� (por. Łukasik, 
2013, s. 283). Na znaczenie integralno�ci poszczególnych sfer funkcjonowania 
człowieka zwracał uwag
 Stefan Kunowski, co zostało wskazane w charakterystyce 
zało�e� i znaczenia teorii warstwicowej.  

Przywołane teorie i badania potwierdzaj� aktualno�� warstwicowej teorii wy-
chowania, a tak�e zwi�zek integracji rozwoju i wychowania oraz integralno�ci 
wymiarów �ycia człowieka z jego samospełnieniem i szcz
�liwo�ci�. W 40-lecie 
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po�egnania Profesora Stefana Kunowskiego warto t
 aktualno�� uczyni� przed-
miotem refleksji. Do�wiadczony pedagog Jerzy Bagrowicz (2000, s. 50) uznał 
warstwicow� teori
 wychowania za teori
 klasyczn�. Jako klasyczne uznaje si
 te 
dzieła, które s� podstawowe, reprezentatywne i najcenniejsze. Jest po��dane, by 
współczesny pedagog wyjmował ze skarbca wychowania klasyczne teorie i ich 
refleksyjne znawstwo ł�czył z tre�ciami nowych teorii, bowiem warto�ciowe mo-
g� okaza� si
 jedne i drugie. Je�li poprzestanie on wył�cznie na współczesnych 
nurtach my�lowych, to istnieje zagro�enie porzucenia tradycyjnego ideału wyra-
�onego kształceniem rozumu i duszy. Je�li je pominie, koncepcje wychowania 
mog� okaza� si
 nie w pełni „przystawalne” do specyfiki współczesnych czasów. 
Ci�gło�� bez zmiany i zmiana bez ci�gło�ci – �adna z tych perspektyw nie jest 
wskazana w wychowaniu, bo, jak wskazała pedagog Maria Chodkowska (2008, 
s. 53): „Ka�dy rozwój jest budowaniem gmachu nowoczesno�ci na fundamentach 
tradycji”. Stefan Kunowski uwa�ał, �e z chaotycznego �wiata edukacji i tak po-
zostanie tylko to, co jest prawdziwe (por. Karczewska, 2012, s. 17). My�l t
 mo�-
na potraktowa� jako dobre �yczenie w dobie zmian na wszystkich szczeblach 
edukacyjnych.  
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AKTUALNO�� ZAŁO�E� WARSTWICOWEJ TEORII WYCHOWANIA 
STEFANA KUNOWSKIEGO 

S t r e s z c z e n i e  

Celem artykułu jest uzasadnienie tezy, �e aktualno�� zało�e� warstwicowej teorii Ste-
fana Kunowskiego jest potwierdzeniem psychologiczno-pedagogicznej prawidłowo�ci doty-
cz�cej zwi�zku rozwoju i wychowania człowieka z jego samospełnieniem, postrzeganym 
jako powód i warunek szcz
�liwo�ci. Według tego pedagoga wszechstronny rozwój czło-
wieka obejmuje pi
� okresów rozwojowych, które przebiegaj� w granicach siedmioleci. 
Ka�dy okres rozwojowy zapocz�tkowuje odr
bn� warstw
 wychowania. Warstwy te kształ-
tuj� si
 w nast
puj�cej kolejno�ci: biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturo-
logiczna, duchowa. W artykule przedstawiono 	ródła warstwicowej teorii wychowania, jej 
ogólne zało�enia i ich aktualno��. Uzasadniono, �e integralno�� warstw wychowania jest 
warunkiem samospełnienia i szcz
�liwo�ci człowieka. Odwołano si
 do psychologiczno-
pedagogicznej teorii i empirii: teoria samourzeczywistnienia Abrahama Maslowa; zasada 
wysokiej jako�ci bycia Martina Seligmana; teoria flow Mihaly Csikszentmihalyi; cebulowa 
teoria szcz
�cia Janusza Czapi�skiego; akmeologia kreatywna; narracje nauczycielek na 
przełomie �ycia w badaniach Joanny Łukasik. 

Słowa kluczowe: Stefan Kunowski; warstwicowa teoria wychowania; integralno��
wychowania. 
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CURRENT ASSUMPTIONS OF THE CONTOUR THEORY OF EDUCATION 
OF STEFAN KUNOWSKI 

S u m m a r y  

The aim of the article is to justify the thesis that the validity of the assumptions of 
Stefan Kunowski's contradictory theory is a confirmation of the psychological and peda-
gogical property of the relationship between the development and the upbringing of man 
with his self-fulfillment, seen as a reason and a condition of happiness. According to the 
pedagogue, human development encompasses five developmental periods that take place 
within seven years. Every development period starts a separate layer of education. These 
layers are formed in the following order: biological, psychological, sociological, cultural, 
spiritual. The article presents the sources of the contradictory theory of education, its ge-
neral assumptions and their validity. It is justified that the integrity of the layers of 
education is a condition of self-fulfillment and of human happiness. It has been referenced 
to psychological-pedagogical theory and empiric: Abraham Maslow's self-realization 
theory; the principle of high quality of being Martin Seligman; flow theory of Mihaly 
Csikszentmihalyi; onion theory of happiness of Janusz Czapi�ski; creative acomology; 
narratives of teachers at the life breakthrough in the study of Joanna Lukasik. 

Key words: Stefan Kunowski; a contour theory of education; integrity education. 
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