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ANDRZEJ EADYZYNSKI

»ZANIM ADOPCJA ZAPUKA DO DRZWI”
— NARRACJE PRACOWNIKOW WSPIERAJACYCH DZIECKO
W OKRESIE OCZEKIWANIA

WSTEP

Adopcja stanowi niezwykle wazny proces spoteczny. Jako zjawisko inter-
dyscyplinarne interesuje przedstawicieli réznych dyscyplin. A cho¢ tak jest,
nie doczekata si¢ dotychczas licznych, kompleksowych opracowan. Petnego
przegladu literatury dokonatem w ksigzce poswigconej spotecznym i kulturo-
wym aspektom adopcji w Polsce!. Tu pozwole sobie na wskazanie najwaz-
niejszych opracowan. Sposrdd kilku monografii prawnych wymieni¢ studium
Andrzeja Stelmachowskiego® oraz ksiazke Elzbiety Holewiriskiej-Eapiriskiej
dotyczaca adopcji zagranicznej’. Perspektywe socjologiczna przyjeta w swoich
opracowaniach Iwona Wagner*. Sposréd psychologéw kandydatom na rodzi-
c6w adopcyjnych poswiecita swe studium Ewa Milewska®. Podobnym zagad-
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nieniem zajeta si¢ Anna Jarmotowska®. Rozprawe o funkcjonowaniu systemu
rodziny adopcyjnej przygotowata Alicja Kalus’. Sposréd pedagogéw monogra-
fie pracy osrodkéw adopcyjno-opiekuriczych stworzyta Réza Pawtowska®.
Jako$¢ zwiazku matzeriskiego oséb adoptujacych® oraz polskie dzieci adopto-
wane w rodzinach zagranicznych badata Beata Skwarek!'’. Funkcjonowanie
rodzin dokonujacych przysposobienia eksplorowat Jacek J. Bleszynski''. Do
waznych prac zbiorowych zaliczy¢ nalezy: ksiagzke pod redakcja Krystyny
Ostrowskiej i Ewy Milewskiej'? oraz opracowanie poswiecone dziecku osie-
roconemu pod redakcja Alicji Kalus'?.

Inspiracja do powstania tekstu byt dla mnie udziat w dyskusji zorganizo-
wanej przez jeden z publicznych o§rodkéw adopcyjnych o okresie poprzedza-
jacym przysposobienie dziecka. Kanwa do dysputy stata si¢ publikacja obec-
nego réwniez na tym spotkaniu terapeuty Antonio D’Andrei, autora ksiazki
Czas oczekiwania'®. Zeby przygotowaé sie¢ do dyskusji, zaprositem do roz-
mowy kilku profesjonalistow towarzyszacych dzieciom w tej fazie przejscia
z domu-instytucji do nowego domu. Poprositem o opowiesci pie¢ oséb, trzech
pracownikéw oSrodkéw adopcyjnych, rodzinnego domu oraz pogotowia ro-
dzinnego. Swiadomie przyjatem perspektywe pracownikéw i postanowitem nie
porusza¢ interesujacych mnie zagadnieri z punktu widzenia rodzicéw adopcyj-
nych, ktérzy takze towarzysza dziecku w tym szczegdlnym etapie przejscia.
Wszystkimi moimi rozméwczyniami byly kobiety. Posiadaty co najmniej
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dziesigcioletnie do§wiadczenie w zakresie opieki nad dzieckiem opuszczonym
przez rodzicow.

Rozmowy o dzieciach kierowanych do adopcji stanowity dla mnie bardzo
interesujace dosSwiadczenie. Wszystkie opowiesci przyjety charakter narracji.
Zostaty przeprowadzone w lipcu 2014 r. Wywiady nagrano na dyktafon.
Dokonano ich transkrypcji. Interesowato mnie zagadnienie, ktére sformutowa-
tem w postaci pytania: W jaki sposéb pracownicy zobligowani do pomocy
i wsparcia dziecka osamotnionego rozumieja to, co dzieje si¢ z dzieckiem na
etapie poprzedzajacym jego przej$cie do rodziny adopcyjnej? Moje narratorki
poprositem o opowies¢ o dziecku, ich wtasnej roli w procesie przygotowania
do adopcji oraz trudnosciach tego procesu. Préba badana jest stosunkowo
skromna, ale spojrzenie na problem choé¢ wycinkowe, w wielu aspektach
ukazuje wnikliwo§¢ ocen oraz bogate do$§wiadczenie narratorek. W opo-
wieSciach pracownikéw wyodrgbniono trzy obszary: postrzeganie dziecka,
przygotowanie dziecka do przysposobienia, rozstanie si¢ dziecka z rodzing
zastgpcza jako moment trudny.

1. POSTRZEGANIE DZIECKA PRZEZ PRACOWNIKOW
INSTYTUCJI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

Jedna z moich narratorek méwi o potrzebach emocjonalnych dzieci. We-
dtug jej przekonania dzieci pragng domu, rodziny, wytacznych wigzi. Zastu-
guja na to, ale niekiedy ich droga do posiadania rodzicéw wiedzie przez
adopcje. Jak widzi to narratorka, ukazuje fragment wypowiedzi'>: ,[...] one
sa w takim wciaz oczekiwaniu, marzeniu, réwnoczesnie jeszcze przezywaniu
tego co byto: zalu, zlosci, gniewu, juz ztamanym przez ten czas przebywania
w rodzinie zastgpczej, ale w takim nienasyceniu, jakim§ takim podpatrywaniu,
oczekiwaniu i marzeniu o czym§, co zaspokoi ich najgtgbsze potrzeby emo-
cjonalne, takiej przynalezno$ci na zawsze, takim nalezeniu do kogos, perso-
nalnie, bycia tylko dla kogo$, znalezienia tej akceptacji dla samego siebie,
takiej na wytaczno$¢, takiej zaborczej mitosci. Tego potrzebuja, bo to zostato
jakby dramatycznie rozerwane” [N1].

Kolejna z narratorek to pragnienie dziecka osamotnionego ujmuje w spo-
s6b nieco poetycki: ,Ja bym powiedziala, ze to dziecko chciatoby wejs¢
w taka pierzynke, w taki puch, ktéry go opatuli z kazdej strony, a wigc za-

15 Wszystkie wypowiedzi narratorek zostaty przytoczone w wersji oryginalnej.
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spokoi wszystko, dopasuje si¢ do niego, do jego sytuacji zyciowej, zapewni
cieplo, bezpieczenistwo, ten dobry dotyk. To wszystko co niezbgdne jest, aby
poczuc sig, ze znowu zyje” [N2]. W innej czgsci swej narracji ta sama kobie-
ta przeczuwa, w jaki sposéb o tym domu i rodzicach moze mysle¢ dziecko:
,Dziecko prébuje sobie potaczy¢ tych rodzicoéw biologicznych z tymi biezacy-
mi opiekunami, czy to sa opiekunowie zastgpczy, czy juz adopcyjni, ale
chciatoby, zeby ta mama biologiczna posiadata cechy tej mamy adopcyjnej
czy zastgpczej, zeby to co dobre w jednym potaczyé w tym co dobre w dru-
gim. I zeby to potaczyé w jaka$ cato$¢” [N2].

Dziecko marzy o posiadaniu domu. Doswiadczony pracownik osrodka
adopcyjnego odczytuje to marzenie jako wyraz gigbokiego pragnienia. Ocenia,
ze dziecku towarzyszy réwniez lgk przed kolejng zmiang. Dziecko obawia si¢
tej zmiany, ktéra zabierze mu poczucie bezpieczenstwa: ,,Ale ja juz po
oczach, po catej mimice widzg, ze ono chce. Rzadko kiedy dziecko méwi, ze
nie. A nawet je§li méwi nie, to przez to, ze si¢ boi zmiany. Albo pyta, czy
nie mogtaby ta ciocia czy ten wujek by¢ mojq rodzina?”’ [N1]. Lek dziecka
generuje jego zachowania, ktére moga by¢ odbierane przez rodzing zastgpcza
(tymczasowa), jak i docelowa adopcyjna jako wyraz niedostosowania, buntu,
krnabrnosci. Tymczasem opiekunowie mogliby wykazywaé si¢ madroscia,
a przynajmniej zrozumieniem, ze trzeba wilasciwie zrozumie¢ ten lgk: ,,Lek
jest. I z tym lgkiem wychodza p6Zniej ré6zne zachowania tak, ktére dobrze jak
kto§ madry odczytuje to dobrze, ale jak kto§ Zle odczytuje, to uwaza je zaraz
za niegrzecznego, niedobrego, niepostusznego” [N4].

Jednej z moich narratorek towarzyszy przekonanie o tym, ze dzieci emocjo-
nalnie odczuwajq réznice w traktowaniu ich, dzieci biologicznych oraz adopcyj-
nych: ,[...] dziecko odczuwa jak barometr t¢ wiasnie niesp6jnos¢, ze tu jestem,
ciocia ci¢ kocha, czy nawet méwi mama do niej. Ale to nie jest to samo, bo ta
ciocia ma swoje dzieci. I inaczej traktuje. Ma jakie$ dziecko adopcyjne i inaczej
traktuje. I to dziecko z coraz wigkszymi oczkami, gtodnymi tej mitosci tylko dla
niego, tak naprawde¢ oczekuje tego samego dla siebie” [N1].

2. PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO ADOPCIJI

Przygotowanie dziecka do kazdego trudnego zyciowego zadania jest zada-
niem dorostych. W przypadku dziecka osamotnionego, znajdujacego si¢
w Srodowisku zastgpczym, udzielenie tej pomocy nalezy gtéwnie do bez-
posrednich opiekunéw. Tak méwi o tym jedna z narratorek: ,,Wtasnie po to
sq ci opiekunowie migdzy innymi, zeby przygotowaé dziecko, i zeby pozwo-
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li¢ mu, umozliwi¢ mu mieé¢ to wyobrazenie, jak najbardziej realne, jak naj-
bardziej zblizone do tego, co moze go faktycznie spotka¢” [N2]. Akcentuje
si¢ znaczenie stopniowego przygotowania dziecka i uczciwego komunikowa-
nia mu, ze rodzina zastgpcza jako wspdlnota jest tylko na pewien czas: ,,Na-
tomiast my jesteSmy taka rodzing na trochg. Na jak dtugo? Nie wiemy” [N1].

Jedna z narratorek troch¢ inaczej méwi o swoich zadaniach w rodzinie
zastgpczej, gtdwnie o pewnym dystansie, ktéry ma chroni¢ dziecko — i jak
rozumiem, takze opiekunéw — przed ,,nadmiernym” zwiazaniem: ,,My juz
psychicznie si¢ nastawiamy, ze musimy takie malutkie granice stawiac dzie-
ciaczkom, zeby si¢ tak mocno, silnie z nami nie wiazaly, bo dla nich to
odejscie jest bardzo trudne, podwdjnie trudne, raz byto zabrane z domu biolo-
gicznego i okazato si¢, ze ma fajna cioci¢ w pogotowiu” [N4]. Kiedy juz
wiadomo, ze dziecko bezpowrotnie traci swoja biologiczng rodzing, to jest
moment na odbudowanie nadziei oraz tworzenia wizji przejscia do rodziny
adopcyjnej: ,,I mySle, ze na etapie, kiedy jest pozbawienie, kiedy wiemy, ze
ci rodzice juz nie odzyskaja tej wladzy rodzicielskiej [...] przychodzi moment
zgloszenia do oSrodka, to juz jest taki moment, kiedy warto jako§ bardzo
konkretnie o tym rozmawiaé” [N2].

Ta sama narratorka méwi o wtasnej roli (pracownika oSrodka adopcyjne-
go), ale przede wszystkim o fundamentalnym znaczeniu opiekunéw zastgp-
czych, bezposrednio zajmujacych si¢ dzieckiem: ,,Jak my jedziemy na diagno-
z¢, to rozmawiamy. To oczywiscie zalezy od wieku dziecka. Ale tu mowimy
o tych starszych. Wtedy tez si¢ z nim rozmawia o tej tez mozliwosci, o tej
wizji, o tych pragnieniach, oczekiwaniach dziecka. Jak ono sobie wyobraza.
Ale to nasza rola, ale i opiekunéw” [N2].

Wsréd pracownikéw panuje przekonanie, ze tatwiej przechodza proces adopcji
dzieci do niego przygotowane. Ta praca nalezy przede wszystkim do opiekunéw
zastgpczych. Jest to jedno z ich trudniejszych zadan. Obok profesjonalnego ra-
dzenia sobie z wlasnymi uczuciami, muszg zmierzy¢ si¢, zwlaszcza w odniesieniu
do starszych podopiecznych, z wytlumaczeniem, dlaczego dziecko nie moze
pozosta¢ w ich domu. Nastgpujacy fragment wypowiedzi ukazuje, w jaki sposob
to si¢ dzieje: ,Jezeli juz wiem, ze dziecko ma i§¢ do adopcji i zapadta ta de-
cyzja, to ja ttumacze tak prosto, czy na swdj sposéb dzieciom, ja ttumacze za-
wsze dzieciom [...] ze drugi tata, druga mama, mamusia bardzo ich szukaja. Nie
moga znalez¢ drogi do cioci, ale ze na pewno kiedy$ ich znajda, ze bardzo
kochaja. Nie méwie tez nic ztego na rodzicéw biologicznych” [NS5].

W kilku narracjach pojawia si¢ kwestia wprowadzania dziecka osamotnio-
nego w temat adopcji. ,,Mozna zadbaé o to, zeby to dziecko zechciato, tak
mu przedstawi¢ t¢ adopcje, przedstawi¢ tych ludzi, ktérzy maja na resztg
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zycia si¢ nim opiekowac, zeby to jednak ono chciato i§¢ do tej adopcji. I ono
chcialo mnie opusci¢ a nie ja si¢ go, w cudzystowie, pozby¢” [N4].

Na podkreslenie zastuguje podejmowana przez jedna z narratorek koniecz-
nos$¢ rozmowy o nowej rodzinie dla dziecka: ,,I umiej¢tno$é rozmowy [...]
jest takim podstawowym fundamentem [...] o jego uczuciach, o jego pragnie-
niach” [N2]. Wazny jest spos6b rozmowy z dzieckiem, uchwycenie jego
opinii, obaw, lgkéw. Juz ta mozliwo$¢ wypowiedzenia przez nie tego, co
czuje, jest uwalniajaca, mocno terapeutyczna. Jedna z narratorek mowi o tym
tak: ,,Poméc przeanalizowacd te sytuacje, zeby to dziecko samo mogto, tj. tyle
emocji, tyle lekéw, obaw i jednoczes$nie pragnien, ze dziecku jest trudno to
ogarngé swoim rozumem” [N2]. Pracownicy uczestnicza w przygotowaniach
dziecka do adopcji. Tu najwigkszy jest wptyw bezposrednich opiekunéw. Oni
inicjuja spotkania, buduja postawe dzieci. Ponizszy cytat ukazuje przyktad
takiego wprowadzania: ,,Méwig, ze przyjda do niego goscie. Najpierw mowi-
my goscie, dopdki ci ludzie nie powiedza, ze chca. Jezeli powiedza, ze tak,
ze oni si¢ zdecydowali, no to wtedy juz méwimy, ja przynajmniej tak ttuma-
czg, ttumacze dzieciom: no tam wczoraj, czy przedwczoraj byta tamta pani,
tamten pan. Ale wiesz co si¢ okazalo, ze, ze to bgda twoi rodzice, twoja
mamusia, twdj tatus” [NS5].

Kolejny fragment narracji ukazuje pewne ,,rutynowe” postgpowanie zwigzane
z kontaktem dziecka z nowa ,,zastgpcza rodzing”. Tu urzeka zwrot zastosowany
przez opiekunke: ,,A juz tak kilka razy dobrze si¢ spotkali”. Ale oddajmy gtos
narratorce: ,,Przyjezdzaja, spotykaja si¢ z dzie¢mi, idziemy na spacer. Jak nie
ma pogody, to jesteSmy w domu. Z dzieémi si¢ bawia, rozmawiaja, przywoza
jakie$§ tam prezenty. Jak jest pogoda, to idziemy gdzie§ na spacerki, gdzie§ tam
na dworze z nimi si¢ bawia chwilke. A juz tak kilka razy dobrze si¢ spotkali,
poznali dzieci, to nawet pozwalam im na kilka godzin wzia¢ dziecko, zeby
dziecko bylo samo” [NS]. Nastepny fragment wypowiedzi dotyczy wizji wtasci-
wej roli pracownikdw w sytuacji nawigzywania wi¢zi z rodzing adopcyjna:
»Wilasnie trzeba si¢ umie¢ usunal, trzeba stanaé z boku, trzeba jakby swoje
umiejetnosci nawiazania kontaktéw i popisywania, jak ja to tatwo wejde, a nam
profesjonalistom to bardzo czesto si¢ to wlacza” [N1].

Pracownicy uwazaja, Zze wspiera si¢ dziecko osamotnione przygotowujac
potencjalnych rodzicéw do adopcji. Pomocna dla dziecka jest ich dojrzatosé.
Moje narratorki widza moc przygotowan w postaci spotkan indywidualnych,
sesji genogramowej, rozumieniu strat poniesionych przez nich i przez dziecko.
Za istotne uznaja gotowo$¢ do rodzicielstwa adopcyjnego, ktére jest inne niz
biologiczne oraz wyjscie z postaw egocentrycznych, skierowanych na siebie
i zaspokajania wtasnych potrzeb. Dziecko bardzo pragnie mie¢ rodzing. Dobrze
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prowadzone w procesie przygotowania, moze przejawiaé taka postawe: ,,Dlatego
to wazne jest tutaj, aby to dziecko tak przygotowad, tak jak ten nasz X., sied-
mioletnie dziecko bardzo §wiadome i on méwi do opiekunéw tak: Wiesz ciocia,
ja juz kocham tych rodzicéw, ktérzy do mnie przyjada. Chociaz ich nie znam,
juz ich kocham” [N1]. Dzieci w sposéb bardzo empatyczny wyczuwaja, ze
sytuacja pierwszego kontaktu jest trudna takze dla nowych, potencjalnych rodzi-
cow. Ukazuje to kolejny przyktad: ,Dziesigcioletnia [dziewczynka — przypis
A.L.], ktéra tez bardzo pomagata tym rodzicom, tym kandydatom na rodzicéw
wejs¢ w proces adopcji. Ona si¢ troszczyta o nich. Co zrobié, zeby jak oni
przyjada pierwszy raz, zeby oni si¢ czuli dobrze w tym domu. Co ona moze
zrobi¢, zeby oni nie bali si¢, nie byli przerazeni?” [N2]. Czynig tak nie tylko
dzieci na progu adolescencji, ale znacznie miodsze, jak w takiej sytuacji: ,,Ostat-
nio bytam na kontakcie z trzylatkiem [...]. Pani byta spigta, a on podszedt i za-
czal glaskac ja po plecach i to wystarczyto” [N1].

3. ROZSTANIE Z RODZINA ZASTEPCZA
JAKO MOMENT TRUDNY

Moment rozstania z opiekunami zastgpczymi bywa bardzo trudny dla dzie-
ci. O tym, jak jest nietatwy i to zaréwno dla odchodzacych do adopcji dzieci,
jak i pracownikéw, méwia ponizsze narracje. Pierwszy cytat wskazuje, ze
profesjonalisci tez prébuja z jednej strony zmniejszy¢ Igk u dzieci, z drugiej
poradzi¢ sobie z niewygoda wtasnych uczué: ,,Bardzo cigzko jest rozstaé si¢
z dzieémi. Nigdy nie staram si¢ tego okazaé dzieciom. No nie chce tego, bo
dzieci czgsto jak od nas odchodza, nie sa zadowolone i szczeSliwe” [NS].
Sytuacja emocjonalna dziecka jest dodatkowo skomplikowana, gdy ma ono
kontakt z dwiema parami rodzicéw — biologicznymi, ktérzy nie podotali
trudowi rodzicielstwa, oraz kandydatami na rodzicéw adopcyjnych. Dziecko
w takim kontekScie moze mie¢ spory zamet. Oddaje to nastgpujaca wy-
powiedZ jednej z opiekunek: ,,A najgorzej jak spotyka si¢ raz w tygodniu,
czy raz na dwa tygodnie z rodzicami biologicznymi. Rodzice sa pozbawieni
praw i teraz przychodza nastgpni rodzice i za tydzierd, dwa méwimy dzie-
ciom, i tu jest cigzko, to jest cigzko” [NS].

Dla rodzicéw zastgpczych nietatwe jest zmierzenie si¢ z pragnieniem stabi-
lizacji dzieci, ktére znalazty si¢ pod ich opieka. ,,Wigc no wilasnie czasami
bywa tak, ze ludzie nie umiejac znie$¢ tych oczekiwan dziecka na stabili-
zacje, sami mu oferuja stabilizacj¢ nieprawnie, nie w prawdzie [...] biora na
siebie méwiac: ty z nami mozesz zosta¢, nie pozwalajac i§¢ do adopcji” [N1].
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Jedna z narratorek méwi o zmianie postawy wynikajacej z doSwiadczefi zwia-
zanych z rozstaniem z dzie¢mi, nad ktérym sprawowata opieke. Ponizszy frag-
ment wypowiedzi mozna zinterpretowac jako przejaw dojrzewania rodziny za-
stepczej, ,,przejSciowe]”’, w ktérej opiekunowie w coraz wigkszym stopniu zdaja
sobie sprawe z koniecznoS$ci tworzenia bezpiecznych warunkéw dla egzystencji
dziecka na dluzszy czas, na cate jego dalsze zycie: ,,Mentalnos$¢ jakby zmieni-
lismy, bo faktycznie pierwsze zalozenie nasze byto, ze bierzemy wszystkie dzieci
[...] i wychowujemy do samego korica. Bo taka tez byta idea na samym poczat-
ku, ale pdZniej w migdzyczasie to si¢ zmienito [...] ze jednak te dzieci, ktére sa
wolne prawnie, zeby [...] znajdowaly jednak rodzicow” [N4].

Kilka narratorek podjeto watek trudnos$ci rozstania. Mozna wprost powiedziec,
ze niekiedy wystepuje tu ,,przytrzymywanie dziecka” w opiece zastgpczej zamiast
udzielenia mu pomocy w przej$ciu. Mamy tu takze relacje méwiace o stabym
przygotowaniu czy catkowitym jego braku. Ten ostatni watek podnosi narracja:
.1 teraz kwestia tego, jak bedzie przygotowane. Czasem w ogéle nie jest do tego
przygotowane, bo dorosli tego nie ulatwiaja, nie przygotowuja. Ono si¢ w ogdle
moze tego nawet nie spodziewaé. Tez mieliSmy takie przypadki, Zze dzieci wia-
Sciwie z dnia na dzien w innym miejscu, w innym §rodowisku. Trochg to przy-
pominato taka sytuacj¢ interwencji w biologicznej rodzinie, ze dzisiaj kto$ przy-
jechal, zabrat i postawit gdzie indziej” [N2].

Pierwszy kontakt dziecka po trudnych przejSciach, z silng wig¢zia z rodzing
zastgpcza, moze by¢ trudny dla kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych, zwta-
szcza ze oni jako rodzice maja, na ogél, zdecydowanie mniej do§wiadczen,
wiedzy 1 umiej¢tnosci radzenia sobie z dzieckiem. Jedna z narratorek, pra-
cownik osrodka adopcyjnego, tak méwi zestawiajac kandydatéw z rodzicami
zastgpczymi: ,,I tutaj ten problem wtasnie takiej konkurencji tych kandydatéow
naszych przelgknionych, niedowierzajacych w swoje umiejetnosci, czgsto
zakompleksionych, czgsto z wlasnymi traumami, wobec tutaj gigantéw rodzi-
cielskich, ktérzy maja biologiczne, zastgpcze, adopcyjne” [N1]. Narratorki
zwracaja uwage na motyw rywalizacji rodzicow zastgpczych z adopcyjnymi.
To swoista gra w ,,lepszego rodzica”.

W jednej z narracji mocno uwypuklony zostal watek trudnego rozstania,
moze lepiej nazwaé to nawet forma niezbyt dojrzatego towarzyszenia dziecku
w tej przejSciowej fazie. Narratorka relacjonujaca t¢ histori¢ jest wyraznie
poirytowana prébami zawlaszczania dziecka. Z opowiesci wynika, ze nie jest
to jednak przypadek odosobniony. Ilustrujg to nastepujace fragmenty narracji.
W pierwszym warto zwréci¢ uwage na nieformalne ,,usynowienie” dziecka
przez pracownika rodziny zastgpczej. Matka zastepcza nastgpujacymi stowami
wita kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych: ,,Przyjechata rodzina, zobaczymy



»~ZANIM ADOPCJA ZAPUKA DO DRZWI” 65

jaka rodzina do naszego synka przyjechata” [N3]. Rodzice zast¢pczy niera-
dzacy sobie z rozstaniem, z dzieckiem, nad ktérym sprawowali opieke, wyko-
nuja caly szereg dziatan, ktére utrudniaé moga niekiedy poczatkowy etap
adaptacji dziecka w rodzinie adopcyjnej: wykonuja telefony, §la maile, zadaja
zdje¢ oraz bezpoSrednich i poSrednich kontaktéw, systematycznych relacji
z rozwoju dziecka, czy wprost wpraszaja si¢ na wizyty domowe do rodzin
adopcyjnych. Passus ukazuje, jak daleko moze si¢ prébowaé posunaé matka
zastgpcza czasowo sprawujaca opieke nad osamotnionym dzieckiem. Watek
ten jest bardzo wazny, i to nie tylko w okresie preadopcyjnym. Kwestia prag-
nienia utrzymywania kontaktu pracownikéw rodzinnych doméw czy pogotowi
rodzinnych z ich podopiecznymi pozostaje u tych ostatnich utrzymana.
I dobrze, jesli dzieje si¢ to za obopdlng zgoda. Tym niemniej bywa i tak, ze
sq to sytuacje bardzo trudne dla rodzin adopcyjnych. Moja narratorka [N3],
méwiac o tych sytuacjach nadmiernego i nieadekwatnego zaangazowania si¢
opiekunéw zastepczych, poréwnuje je w jednym z fragmentéw wypowiedzi
do trudnoSci separacyjnych rodzicéw rozstajacych si¢ emocjonalnie z dorasta-
jacymi dzieémi.

ZAKONCZENIE

U podtoza adopcji znajduja si¢ trudne doswiadczenia wszystkich podmio-
tow, ktére w nim uczestnicza: rodziny (matki) biologicznej, dziecka oraz
kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych. Kazde z nich wiaze si¢ na ogét z cier-
pieniem. Postrzegajac adopcj¢ z perspektywy dziecka, na plan pierwszy wysu-
wa si¢ konieczno$¢ realizacji funkcji reparacyjnej. Dziecko osamotnione,
skierowane do adopcji, najpierw traci matke/rodzing biologiczna i calg rzeczy-
wisto$¢ przez nig tworzona, potem czgsto zostaje przenoszone do rodziny
zastepczej/placéwki opiekuriczej — ,,miejsca przejSciowego”, by nastgpnie
zosta¢ umieszczonym w rodzinie przysposabiajacej.

Czas oczekiwania na adopcj¢ to etap niezwykle wazny. Stawia kilka zadan
przed pracownikami placéwek opiekuiiczych, psychologami oraz pedagogami,
ktérzy maja doSwiadczenia w przygotowaniu dziecka do przejécia. Ich zada-
niem jest towarzyszenie mu w procesie szczeg6lnie trudnym. Zmiany zwiaza-
ne z przemieszczaniem dziecka budza u niego bardzo wiele lgku oraz powo-
duja zaburzenie poczucia bezpieczenstwa. Wiele zmian nastgpuje w zyciu
dziecka osieroconego w sposéb gwattowny. Wiezi sa zrywane w sposéb nie-
zrozumiaty dla dziecka.
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Jakie wnioski mozna wysnu¢ z przedstawionych narracji? Adopcja jawi si¢
tu jako misterna budowla, ktdra trzeba przygotowac i realizowac z niezwykta
delikatno$cia, wrazliwoScia, otwarto$cig dorostych na czgsto niezrozumiaty,
trudny do odkrycia §wiat przezy¢ dziecka, z jego nietatwymi doswiadczenia-
mi, porzuconego, pozbawionego opieki, z zerwanymi wig¢zami.

Pracownicy dostrzegaja wielkie pragnienia dziecka, by posiada¢ rodzing.
Dzieci chca mie¢ rodzing. Przeczuwaja w niej szans¢ na witasne dobro i jej
rozwojowy charakter.

Przygotowanie do adopcji, to wspieranie dziecka w catym procesie: zrozu-
mienia jego potozenia, towarzyszenia mu w przezywaniu uczué, podtrzymy-
wania nadziei na uzyskanie rodziny. Istotny jest jezyk o adopcji opiekunéw
i pracownikéw towarzyszacych. Powinien by¢, i tak si¢ czesto dzieje, do-
stosowany do wieku, wrazliwoS$ci dziecka oraz okoliczno$ci adopcji.

Pierwszy kontakt dziecka z rodzicami to szczeg6lny moment w tym procesie,
w ktérym to dziecko wtasnie i jego potencjalni rodzice sa najwazniejsi i im
trzeba stworzy¢ optymalne warunki porozumiewania si¢, da¢ czas i przygotowac
miejsce. Ograniczanie mozliwosci dobrych spotkar nie stuzy dobru dziecka i je-
go wejscia w kontakt, zmniejszajacy lgk przed nieznanym. Znamienne jest wcho-
dzenie dzieci w rolg utatwiajacych pierwszy kontakt z potencjalnymi rodzicami.
Mozna zrozumie¢ go jako przejaw pragnienia zycia w rodzinie, empatii dzieci
lub przyjmowania przez nie zbyt wczes$nie rél dorostych.

W narracjach pojawity si¢ szczatkowe informacje o niekiedy zbyt szybkim
przechodzeniu dzieci z rodziny zastgpczej do adopcyjnej. Takie przejscie
tamie idee procesu, zrywa wigzi i po raz kolejny pomija dziecko na etapie
podejmowania decyzji, uniemozliwiajac mu uporanie si¢ z niewygodnymi
uczuciami, zajgcie stanowiska, stopniowe oswojenie nowych wyzwan. Dziecko
bowiem jedynie w ramach stopniowych spotkan z rodzicami adopcyjnymi mo-
ze wykonaé te trudna prace, jaka jest przejscie z jednej rodziny do innej'S.
Za szczegdblnie trudne uznaé mozna sytuacje, w ktérych dziecko w krétkim
czasie obcuje z dwiema parami rodzicéw: biologicznych, ktérzy traca prawa
rodzicielskie, oraz adopcyjnych ubiegajacych si¢ o przysposobienie.

Dostrzec nalezy trudnosci zwiazane z prowadzeniem dziecka ku adopcji.
Bezposredni opiekunowie znajduja si¢ w okowach roli, gdzie§ pomigdzy
konieczno$cig zaopiekowania si¢ dzieckiem oraz zaspokojenia jego potrzeb,

16y, MALEK-YONAN, S. EN-BRIE, Od porzucenia...do adopcji, bqdZ ze mnq, w: J. FALK
[i in.], Relacja dorosty — dziecko w opiece zastepczej, przekl. A. Raczka, Z. Szymanowska,
A. Sikorska, red. M. Kolankiewicz, Warszawa: Dom Matych Dzieci im. ks. G.P. Baudouina,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak” 1999, s. 113.
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obdarzenia go mitoscia, de facto zwiazaniem si¢ z dzieckiem, a wysylaniem
komunikatéw, ze to opieka krétkotrwata, chwilowa, czyli w konsekwencji
swoistym utrzymywaniem dystansu wobec dziecka. To nietatwa rola wymaga-
jaca z jednej strony zaangazowania i umiej¢tnosci stawiania granic i z drugiej
— radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami. To wyzwanie wymagajace
uwalniania dziecka z postawy lojalnosci wobec tych, ktérzy si¢ nim zaopieko-
wali. Wymaga takze upewniania dziecka, ze ma pelne prawo polubié/poko-
cha¢ rodzicow adopcyjnych i p6j$¢ z nimi, upewnié je, ze idac do rodziny
adopcyjnej nie krzywdzi rodzicéw zastepczych.

Zwiazanie dzieci i zastgpczych opiekunéw jest jak najbardziej naturalne.
To oni staja si¢ podstawowymi obiektami macierzynskimi/rodzicielskimi.
W zwiazku z tym przezywaja trudno$ci w momencie przejScia dziecka do
rodziny adopcyjnej. Cho¢ przyjmuja — jak wynika z narracji — strategi¢ utrzy-
mywania dystansu wobec dzieci. A one nie sa w stanie rozwijac¢ si¢ bez
kontaktu z matg liczba dorostych, petlnego uwagi, statego, zaangazowane-
go!”. I w konsekwencji wiaza si¢ z opiekunami. Sytuacja ta stanowi wyzwa-
nie, by wypracowywag strategie pozegnania dziecka: przygotowania, rozmow,
ewentualnych kilku ,,wizyt pozegnalnych”, juz w domu rodziny adopcyjnej?

Na kanwie narracji mozna my$le¢ o zadaniach stojacych przed pracownika-
mi. Wydaje si¢, ze osoby koordynujace dziatania rodzin zastgpczych i rodzin-
nych doméw dziecka winny tak szybko, jak to jest mozliwe, informowaé
opiekunéw o zmianie statusu prawnego dzieci, by mogli oni przygotowac
dziecko i maksymalnie wydtuzy¢ czas dziecka na oswajanie idei przejscia do
rodziny na stale. Warto mys§le¢ i wdrazaé procedury pracy z rodzinami za-
stepczymi, jak i kandydatami na rodzicéw adopcyjnych w celu zwigkszenia
ich gotowosci do pomocy dziecku w przejsciu przez ten trudny czas, zrozu-
mienia wlasnych uczué i dojrzalego radzenia sobie z nimi.
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»~ZANIM ADOPCJA ZAPUKA DO DRZWI”
— NARRACJE PRACOWNIKOW WSPIERAJACYCH DZIECKO
W OKRESIE OCZEKIWANIA

Streszczenie

Artykul omawia etap bezposrednio poprzedzajacy adopcje. W Swietle wywiadéw z pracow-
nikami wspomagajacymi ten proces ukazano trzy aspekty: postrzeganie dziecka, przygotowanie
go do przysposobienia oraz faz¢ rozstania si¢ dziecka z rodzing zastgpcza jako moment szcze-
g6lny. Okres poprzedzajacy adopcje¢ moze by¢ czasem pomocy dziecku w przygotowaniach do
spotkania z nowymi rodzicami, a takze radenia sobie z ogromem towarzyszacych temu prze-
mieszczeniu uczué. Bardzo wiele zalezy od oséb zajmujacych si¢ dzieckiem w instytucjach
posredniczacych, sporo od 0séb pracujacych z kandydatami na rodzicéw adopcyjnych, a takze
od samych potencjalnych nowych opiekunéw. Z narracji wynika, ze to jest czas trudny nie
tylko dla dziecka, ale réwniez dla podmiotéw z nim obcujacych.

Stowa kluczowe: adopcja; dziecko; oczekiwanie na adopcje.
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.BEFORE ADOPTION KNOCKS AT THE DOOR” —
THE NARRATION OF THE PEOPLE SUPPORTING A CHILD
IN EXPECTANCY

Summary

The paper discusses the phase immediately preceding adoption. In the light of the inter-
views with the people supporting this process, 3 of its aspects have been presented: perception
of a child, preparation of the child to adoption and a phase of separation of the child with a
foster family as a special moment in its life. The time preceding adoption can sometimes be
helpful for a child to prepare for meeting its new parents and dealing with the vastness of
feelings’ alternation accompanying it. A great resposibility lays on the people taking care of
the child in the intermediate institutions, the people working with the future parents and as
well on the potential new caretakers. The narration provides a proof that this is a very diffu-
cult time not only for the child, but also for all the people taking care of it.

Key words: adoption; child; waiting for adoption.






