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DOSWIADCZANIE TRUDNOSCI W BUDOWANIU
BLISKICH RELACJI INTERPERSONALNYCH
PRZEZ MEODYCH DOROSEYCH Z RODZIN ROZWIEDZIONYCH

Nawigzywanie relacji interpersonalnych stanowi integralna cz¢$¢ zycia, a zara-
zem niezwykle istotng praktyczng umiejetnosé, ktéra pozwala ludziom na normal-
ne funkcjonowanie w spoteczeristwie — osiaganie celéw, zaspokajanie potrzeb,
petnienie rél spotecznych oraz realizowanie si¢ w sferze osobistej i zawodowe;j.

Przekonanie o tym, kim jesteSmy, jak siebie postrzegamy i jak funkcjonu-
jemy w relacjach z innymi, jest podstawg orientacji w §wiecie, ksztattowania
postawy wobec samego siebie i innych ludzi. ,,Umozliwia réwniez §wiadome
realizowanie zadan zyciowych i tworzenie wtasnej podmiotowosci”!. Kompe-
tencje spoteczne i interpersonalne, postgpowania i wspoélpracy z innymi sa
najcenniejszymi umiejgtnoSciami kazdego cztowieka, ktére warto rozwijac
w codziennym zyciu spolecznym. Nie wszystkie osoby moga w pelni je reali-
zowal. Dotyczy to migdzy innymi os6b, ktére w dziecinstwie dosSwiadczyty
sytuacji rozwodu rodzicéw.

Relacja migdzy matka a ojcem stanowi pierwszy i najwazniejszy wzoOr
relacji interpersonalnych. Jakos$¢ za§ zwiazku migdzy rodzicami wpisuje si¢
w osobowos¢ dzieci poprzez tworzenie wzglednie statych schematéw emocjo-

Dr Diana MULLER-SIEKIERSKA — Pracownia Pedagogiki Specjalnej, Wydziat Nauk o Wy-
chowaniu Uniwersytetu Lédzkiego, ul. Smugowa 10/12, £6dZ; e-mail: dmuller@uni.lodz.pl

Mgr Dorota WESOLOWSKA — pracownik mBank S.A.; adres do korespondencji: Bankowos¢
Detaliczna, Skrytka Pocztowa 2108, 90-959 L6dZ 2; e-mail: kontakt@mbank.pl

I'D. PANKOWSKA, Wychowanie a role ptciowe: program edukacyjny, Gdansk: GWP 2005,
s. 13.



38 DIANA MULLER-SIEKIERSKA, DOROTA WESOLOWSKA

nalnych i poznawczych. Relacje migdzy rodzicami oraz postawy rodzicielskie
determinuja postawy wobec przysztego, wlasnego matzefistwa?.

Mimo rosnacego zainteresowania funkcjonowaniem oséb, ktére w dziecifi-
stwie badZ w okresie adolescencji do§wiadczyty rozwodu rodzicéw, przepro-
wadzono dotad zaskakujaco niewiele badaii empirycznych dotyczacych tego
zagadnienia. Brakuje szczegdlnie badan polskich dotyczacych funkcjonowania
tych 0s6b w dorostym zyciu, w matzenstwie i rodzinie. Bardzo nieliczne prace
zajmuja si¢ migdzy innymi: funkcjonowaniem dziecka z rodziny rozwiedzione;j
w §rodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym® czy przezywaniem roz-
wodu przez dziecko*. W Polsce badania wsréd dorostych dzieci z rodzin roz-
wiedzionych dotad przeprowadzity J. Bragiel’, U. Sokal®, M. Piotrowska’,
M. Suchodolska®. Jednakze badania te w niewielkim stopniu koncentruja sie
wokot funkcjonowania tych oséb w dorostym zyciu. Natomiast — jak zauwazyta
Maria Jarosz’ — problemy zwiazane z do§wiadczeniem rozwodu rodzicéw nie
ustepuja po okresie dziecifistwa, tylko si¢gaja w doroste zycie ich dzieci. R6w-
niez Urszula Dudziak'® zwraca uwage na nastepstwa, jakie powoduje ciagle
wzrastajaca liczba rozwodéw oraz ich spoteczna aprobata, piszac, ze ,,psycholo-

2 Zob. D. KUNCEWICZ, Rozwigqzywanie konfliktéw z partnerem a wzory relacji z rodzica-
mi, w: T. ROSTOWSKA, A. PEPLINSKA (red.), Psychospoteczne aspekty Zycia rodzinnego, War-
szawa: Difin 2010, s. 125; S. STEUDEN, Trudnosci i zagrozenia w diagnozowaniu osobowosci
zaburzonej w sprawach o niewazinos¢ matzeristwa, w: A. DZIEGA, K. GRACZYK, S. DUBIEL,
Z. PODLECKI (red.), KoScielne prawo procesowe. Materiaty i studia, t. 1, Lublin 1999, s. 83.

3 Zob. H. CUDAK, Funkcjonowanie dzieci z matzeristw rozwiedzionych, Toruii: Wydawnic-
two Adam Marszatek 2004.

4 Zob. B. KAJA, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz: Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Bydgoszczy 1992.

5 Zob. J. BRAGIEL, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego zycia, ,Roczniki
Socjologii Rodziny” 11(1999), s. 175-182.

6 Zob. U. SOKAL, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzio-
nych, Elblag: EUH-E 2005.

7 Zob. M. PIOTROWSKA, Radzenie sobie dzieci z sytuacjq wynikajacq z rozwodu rodzicéw
w narracjach oséb z rodzin rozbitych, ,Pedagogika Rodziny” 2008, nr 1(3), s. 175-185;
M. PIOTROWSKA, Wspomnienia rozwodu rodzicow w narracjach ich dorostych dzieci, w:
A. LADYZYNSKI (red.), Rodzina we wspdtczesnosci, Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT
2009, s. 291-301.

8 Zob. M. SUCHODOLSKA, Relacje rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych z perspek-
tywy dorostych dzieci, ,,Pedagogika Rodziny” 2011, nr 1(7), s. 121-136.

® M. JAROSZ, Problemy dezorganizacji rodziny, determinanty i spoteczne skutki, Warsza-
wa: PWN 1979, s. 69.

19U. DupzIAK, Psychologiczne skutki rozwodu rodzicéw dla ich dzieci, ,,Forum Teologicz-
ne” 2012, nr 13, s. 97-108.
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giczne skutki rozwodéw wystepujace u rozwiedzionych matzonkéw, ich dzieci,
a nawet dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw, uwidaczniaja, do czego
prowadzi odejscie od prawa Bozego i normy moralnej, jaka jest nierozerwal-
no§¢ matzenistwa™!!,

Nie ulega watpliwosci, ze rozwdd, stres z nim zwigzany, roztaka z jednym
z rodzicow moze zaburzyé poczucie bezpieczenstwa dziecka. Dodatkowo
postawy i sposéb realizowania rol spotecznych w rodzinie (matki, ojca, zony,
me¢za) przekazywane dziecku (Swiadomie lub nie§wiadomie), moga staé si¢
dla niego wzorcem postepowania w dorostym zyciu. Zauwazyta to juz Maria
Ziemska'?, zdaniem ktérej kazde rozbicie rodziny, réwniez poprzez rozwéd,
powoduje u dziecka wstrzas i pozostawia trwaly uraz, ktérego nie mozna
wyleczyé, lecz jedynie zlagodzié. Sytuacja rozwodu, ale takze separacji, ni-
szczy przyjeta dotad strukture rodziny, dostarczajac dziecku wielu negatyw-
nych emocji. Istotny jest rowniez okres poprzedzajacy rozwdd, ktéry wigze
si¢ czgsto z konfliktami, rozwiazywanymi przez rodzicow w sposéb mato
konstruktywny i wtasciwy, w ktérych dziecko moze uczestniczyé, chociazby
biernie, jako obserwator. Dziecko zostaje postawione w trudnej sytuacji, do
ktérej musi si¢ przystosowac, mimo iz nie wie jak. Zmieniaja si¢ stosunki
migdzy rodzicami, w wyniku oddzielnych miejsc zamieszkania zmianie ulega
jakos¢ i ilo§¢ kontaktéw rodzicéw z dzieckiem, ponadto w Zyciu uczuciowym
rodzicbw moga pojawic si¢ nowe osoby, do ktérych dziecko réwniez musi
przyjaé pewna postawe. Jan Pryor i Robert E. Emery!? sugeruja, ze rozwéd
rodzicow stanowi jedna z najbardziej radykalnych zmian, jakie cechuja dzie-
cifistwo ich potomstwa. Dzieci w sytuacji rozpadu rodziny muszg sobie pora-
dzi¢ z do§wiadczaniem wielu emocji — poczucia winy, gniewu, zalu, odrzuce-
nia i tesknoty.

Omawiajac rozwdd nalezy zaznaczy¢, ze jego poczatku nie mozna upatry-
waé w momencie orzeczenia rozwodu przez sad i rozpadu zwiazku matzei-
skiego, a rozpoczyna si¢ od dtugotrwatego etapu ,,przedrozwodowych do-
Swiadczen, ktére moga znaczaco rzutowaé na szczg¢scie dzieci i skutki tego
rozpadu przez nie do§wiadczane”'*. W zwiazku ze ztozonoscia tego procesu

1 Tamze, s. 97.

12 Zob. M. ZIEMSKA, Rodzina i dziecko, Warszawa: PWN 1980.

'3 Zob. J. PRYOR and R.E. EMERY, Children and Divorce, w: P.B. PUFALL, R.P. UNs-
WORTH (red.), Rethinking childhood, New Brunswick—New Jersey—London 2004, s. 170-189.

14 1. BRAGIEL, Diugoterminowy wplyw rozwodu rodzicéw na dzieci, w: A.-W. JANKE (red.),
Pedagogika rodziny na progu XXI wieku: rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i badan, Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit 2004, s. 193.
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i wydarzenia nalezy podkresli¢, ze pewne okreSlone skutki tego zjawiska nie
dotycza wszystkich dzieci. Konsekwencje wynikajace z rozwodu rodzicéow
zwigzane sa z wieloma réznorodnymi czynnikami, ktérych nie mozna z ta-
twoscia przewidzieé. Uzaleznione jest to migdzy innymi od charakteru relacji
miedzy dzieckiem a rodzicami oraz mi¢dzy samymi rodzicami, jak i od indy-
widualnych predyspozycji dziecka. Warto tutaj podkresli¢ stopiefi dojrzatosci
rodzicielskiej i osobowosciowej zaréwno ojca, jak i matki'®>. Problemy te
moga W znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do obnizenia jakoSci funkcjonowania
dziecka w szkole, wsréd réwiesnikéw oraz podczas wielu sytuacji w pdZniej-
szym dorostym zyciu, takich jak tworzenie statych zwiazkéw uczuciowych.

Problemy zwiazane z przezywaniem przez dziecko rozwodu rodzicow
moga mie¢ swoje konsekwencje w dorostym zyciu dziecka. Niestety, cze¢sto
zdarza si¢, ze osoby, ktore przezyty rozwdéd rodzicéw, niejednokrotnie powta-
rzaja ten sam scenariusz.

Paul R. Amato i Juliana M. Sobolewski'® takze zauwazaja zwiazek po-
miedzy do§wiadczeniem rozwodu rodzicéw w okresie dorastania a przezywa-
niem probleméw psychicznych w wieku dorostym. Wskazuja migdzy innymi
na wigksza podatno$¢ na dystres i nieumiejetno$¢ radzenia sobie z nim, niskie
kompetencje interpersonalne oraz niestabilno$¢ zwiazkéw uczuciowych.

Frank F. Furstenberg i Kathleen E. Kiernan!” przeprowadzili badania,
majace wykazaé dlugoterminowe skutki rozwodu w dorostym zyciu dzieci,
ktére go dos$wiadczyly. Wyniki dowiodty, ze doro$li pochodzacy z rodzin
rozwiedzionych wczesniej zaczeli zawieraé zwiazki z druga osoba, jednak
rOwniez rozwiazywali je szybciej niz osoby w ich wieku, ale pochodzace
z petnych rodzin. Cze$¢ tych oséb zostata w tym czasie rodzicami. Osoby te
niezaleznie od wieku, w ktérym przezyly rozwdd rodzicéw, przejawiaty za-
chowania cechujace si¢ wigkszym niepokojem i nerwowos$cia niz ich ré-
wie$nicy z rodzin pelnych.

Wiele informacji i wiedzy z zakresu przezy¢ towarzyszacych dziecku pod-
czas rozwodu rodzicéw i skutkéw tego wydarzenia w jego dorostym zyciu
dostarczaja badania polegajace na retrospektywnej ocenie tej sytuacji przez

15 Zob. M. BLAZEK, Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, w: I. JANICKA, H. LIBER-
SKA (red.), Psychologia rodziny, Warszawa: PWN 2014, s. 472.

16 Zob. P.R. AMATO, J.M. SOBOLEWSKI, The effects of divorce and marital discord on
adult children’s psychological well-being, ,,American Sociological Review” 2001, vol. 66,
s. 900-921.

17 F.F. FURSTENBERG & K.E. KIERNAN, Delayed parental divorce. How much do children
benefit?, ,Journal of Marriage and Family” 63(2001), s. 446-457.
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osoby, ktére jej doswiadczyly, zrealizowane przez Jézefe Bragiel'®. Wymie-

niane przez mtodych dorostych uczucia doznawane w okresie rozwodowym
ich rodzicéw to przede wszystkim: nieszczeScie, bezsilno$¢, samotnoscé,
strach, gniew, porzucenie, odrzucenie, brak warto$ci, wrogos$¢ otoczenia,
pragnienie Smierci. Badani dodawali, Ze rozwdd rodzic6w utozsamiaja z utrata
czegséci normalnego dziecinstwa oraz z poczuciem rozdarcia w swych zobowia-
zaniach migdzy rodzicami. Uczucia te sg charakterystyczne dla kolejnych
etapéw przezywania rozwodu i wiele zalezy od postaw rodzicéw wobec sie-
bie, a przede wszystkim wobec dziecka. Negatywne skutki rozwodu maja
swoje odzwierciedlenie praktycznie we wszystkich sferach dorostego zycia
dziecka (praca, przyjaZzn, obraz samego siebie, matzeristwo, wspétzycie seksu-
alne, uzywanie alkoholu, osobowos¢).

Omoéwione badania, a takze kwestie zwigzane z psychicznym przezywa-
niem rozwodu rodzicéw przez dzieci, jednoznacznie wskazuja na mozliwo$¢
wystapienia niepozadanych efektéw rozwodu w dojrzatym, dorostym zyciu
0s6b, ktére do§wiadczyly go w okresie dziecifistwa. Przezywanie przez dziec-
ko wielu trudnych emocji, z ktérymi nie potrafi sobie konstruktywnie radzié,
postawienie go w nowej, zupelnie obcej i niechcianej sytuacji, zaburza jego
poczucie bezpieczenstwa, ktore jest podstawa prawidtowego funkcjonowania.
Zachowanie i postawy rodzicéw obserwowane w tym czasie przez dziecko,
dostarczaja mu czesto niewlasciwych wzoréw postepowania, ktére jest przez
niego powielane w zyciu dorostym. Obnizona samoocena i brak wiary w sie-
bie uniemozliwiaja mu racjonalna analiz¢ rzeczywistych sytuacji, w ktérych
si¢ znajduje, co budzi w nim poczucie bezradno$ci i stabos$ci. Mtodzi dorosli
z rodzin rozwiedzionych maja zaburzony obraz wilasnej osoby, nie wiedzg jak
powinna wyglada¢ pelna rodzina, maja trudnosci z prawidtowym budowaniem
relacji z innymi ludZmi, czgsto przejawiaja lek i siggaja po substancje psy-
choaktywne. Wydarzenia, ktérych do§wiadczyli, zostawity trwaly §lad w ich
psychice, sferze uczué i kompetencji spotecznych, przez co ich doroste zycie
staje si¢ o wiele bardziej trudne i skomplikowane.

1. CEL BADAN

Celem badan o charakterze narracyjnym jest opisanie trudno$ci zwiazanych
z funkcjonowaniem w bliskim zwigzku uczuciowym, jakich doSwiadczaja

18 Zob. J. BRAGIEL, Skutki rozwodu rodzicéw, s. 175-182.
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doroste dzieci z rodzin rozwiedzionych. Ponadto préba zrozumienia tego
doswiadczenia, tak jak jest ono przezywane przez osoby, ktérych rodzice sig¢
rozwiedli. Posrednio zamyst ten zawiera scharakteryzowanie uczué, emocji
i przezy¢ doSwiadczanych przez osoby badane zaré6wno podczas wydarzenia,
jakim byt rozwdéd rodzicow, jak i podczas kolejnych zdarzeit w ich Zyciu,
w ktérych zachowanie oséb badanych moglo by¢ spowodowane przezytym
rozwodem.

2. DOBOR I CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH

W badaniach wtasnych zostal zastosowany celowy dobdr préby badawcze;.
Wynika to z wybranej przez autorki metody badawczej oraz z istnienia kon-
kretnych kryteriow i cech, jakie powinny spelnia¢ osoby badane. W trakcie
etapu planowania badan i realizowania jego wstepnych faz kryteria doboru
proby badawczej stanowity: a) przezycie przez osob¢ badang rozwodu swoich
rodzicéw; b) tworzenie bliskiego zwiazku uczuciowego z druga osoba, ktéra
rOwniez przezyla rozwdd swoich rodzicéw; c) trwanie w tym zwiazku co
najmniej od roku.

Na potrzeby artykutu wybrano dwie pary (cztery osoby), ktére stanowig
grupe badawcza. Narratorzy pochodza z rodzin rozwiedzionych. Staz trwania
kazdego z tych zwiazkéw wynosil co najmniej rok. Warunek ten zostat okre-
Slony, aby wykluczy¢ pierwsza faz¢ milosci — zakochanie, ktéra cechuje
niekontrolowany wzrost namig¢tnosci, co moze mie¢ wplyw na spostrzeganie
drugiej osoby. Ponadto dopiero w drugiej fazie — romantycznych poczatkéw,
rozpoczyna si¢ realne poznawanie partneréw, moga pojawié si¢ pierwsze
problemy i sposoby ich rozwiazania. Wynika to z czg¢stszych kontaktéw mig-
dzy partnerami, ktére prowadza do glebszego poznawania siebie nawzajem
i wzrostu intymnosci, ktéra jest jednym z trzech sktadnikéw mitosci'®.

Schemat realizacji badan dla kazdej z os6b wygladal tak samo. Podczas
kontaktu (telefonicznego badZ mailowego) z potencjalnymi osobami zaintere-
sowanymi udzialem w badaniach proszono o udzial w nich, przedstawiajac
cel oraz charakter badan, a nast¢gpnie — po uzyskaniu zgody — ustalano termin
spotkania. Uczestnicy badan wyrazili zgod¢ na nagranie wywiadu i wykorzy-
stanie materiatéw badawczych do celéw naukowych, z zachowaniem anoni-
mowoS$ci danych (imiona zostaly zmienione). W badaniach uczestniczyto

19 B. WOICISZKE, Psychologia mitosci, Gdafisk: GWP 2009.
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dwoch mezczyzn w wieku 24 i 33 lata oraz dwie kobiety w wieku 22 i 25
lat. Kobieta z pierwszej pary ma wyzsze wyksztalcenie, mgzczyzna Srednie,
techniczne. Oboje pracuja, w zwigzku sa od trzech lat. Druga par¢ tworza
studenci, tylko mg¢zczyzna pracuje dorywczo, sa razem od dwéch lat.

Teren badan ulegal zmianom ze wzgledu na wybory os6b badanych. Aby
zagwarantowac im jak najwigkszy komfort psychiczny oraz poczucie bezpie-
czefistwa, kazda z badanych os6b otrzymata prawo do wskazania miejsca,
w ktérym czulaby si¢ na tyle swobodnie, aby mogta udzieli¢ wywiadu. Byt
to celowy i §wiadomy zabieg, majacy zapewnié narratorom odpowiednie
warunki, aby bez zaklopotania mogli odpowiada¢ na pytania i opisywac swoje
doswiadczenia zwiazane z rozwodem rodzicéw i swoim funkcjonowaniem
w zwiazku uczuciowym.

3. METODA BADAWCZA

Metoda stuzaca realizacji zamierzein badawczych byt bezposredni, osobisty
narracyjny wywiad autobiograficzny?’. Wywiad ten miat umozliwi¢ odtworzenie
wydarzen zwigzanych z rozwodem rodzicéw, z uwzglednieniem do$wiadczen
zwiazanych z funkcjonowaniem w bliskim zwiazku. Wywiad taki pozwala pozna¢
doswiadczenia, poglady, oceny, sady, opinie czy emocje oséb badanych, ktére
dotycza konkretnych wydarzei, istotnych dla badan. Czas trwania badania zalezal
od specyfiki wywiadu z dang osoba i wynosit ok. 60-90 minut.

Zgodnie z procedura postgpowania badawczego, kazdy nagrany wywiad
zostal poddany transkrypcji. W rezultacie uzyskano szczegétowe, indywidual-
ne opisy wielowymiarowego dos§wiadczania trudnoSci w tworzeniu bliskich
zwigzkéw uczuciowych przez miodych dorostych z rodzin rozwiedzionych.

4. ANALIZA NARRACII

Wplyw rozwodu rodzicéw na relacje z plcia przeciwna

— proby budowania bliskich relacji, stosunek do bliskich relacji

i wiara w ich trwalosé

Sytuacja rozwodowa rodzicow, ktérej doswiadczyta jedna z narratorek,
miata wptyw na jej relacje z m¢zczyznami. Konsekwencje te byty dodatkowo

20 F, SCHUTZE, Biographieforschung und narratives Interview, ,Neue Praxis” 13(1983),
z. 3, s. 283-293.
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negatywnie wzmacniane przez jej do§wiadczenia zwigzane z pdZniejszymi
partnerami. W taki sposob to relacjonuje: ,,Przez bardzo dtugi czas nie byto
zadnych relacji, omijatam facetéw na odlegto$¢ albo traktowatam ich tylko
jako znajomych. Jak juz jakiemu§ zaufatam [...] i postanowitam sprébowad,
to przez moja ulegto$¢ i brak podejrzeni, bo przeciez ufatam na 100%, nawet
po krétkiej znajomosci, zawsze znajdowali moje stabosci i je wykorzystywali.
Przewaznie chiopaki, z jakimi si¢ wigzatam, mieli jakie§ defekty, jeden byt
bajkopisarzem, drugi duzo pil, kolejny miat cérke, a inny naciagal ludzi na
kas¢ i mnie tez okradl”.

Olga mimo trudnos$ci w okazaniu zaufania, stawata si¢ wobec swoich
partneréw ulegta, co zostawalo przez nich wykorzystane. Bardzo pragneta,
aby partner zaspokoit jej potrzebe bliskosci i aby zapewnit jej wewnetrzne
poczucie bezpieczenstwa: ,,Wierzylam, ze w kazdym z tych zwiazkéw bede
szczgsliwa i ta druga osoba mnie zrozumie i zaspokoi moja potrzebg bezpie-
czenistwa i przynaleznoS$ci do kogo§”.

Paradoksalnie mimo trudnos$ci w obdarzeniu mezczyzny zaufaniem, okazy-
wala si¢ zbyt ufna wobec potencjalnych partneréw, ktérzy to wykorzystywali.

Natomiast u partnera Olgi, Szymona, problemy zwiazane z budowaniem
intymnej relacji z druga osobg przejawiaty si¢ gléwnie w liczbie dziewczyn,
z ktéorymi prébowat si¢ zwigzacé: ,,Nie umiatem budowaé zwiazkow, miatem
wiele dziewczyn. Ojj wiele przez moje zycie si¢ przewinglo... ”. Sformutowa-
nie: ,,wiele przez moje zycie si¢ przewingto”, dotyczace poprzednich partne-
rek, moze wskazywaé na traktowanie ich w sposéb niepowazny, a nawet
przedmiotowy. Potwierdzaja to kolejne stowa Szymona: ,,Nie potrafitem ich
przez dtuzszy czas utrzymac. Ja si¢ bawilem, uwazatem, ze zwiazki sg kiep-
skie, bo po co si¢ klécié. Ja nie miatem idealnego wzorca zwiazku, nie wie-
dzialem jak on powinien wyglada¢. Uczytem si¢ tego od kumpli, obserwujac
ich 1 ich rodzicéw”.

Wsréd swoich kolegéw i ich rodzicow poszukiwal wzorca zwiazku, ktéry
pomdgitby mu w tworzeniu wilasnych relacji, a ktédrego nie zaobserwowat
w domu rodzinnym. Szymon natomiast uczy si¢ wierzy¢é w trwato$¢ zwiazku:
~Pewnie nie wierzylem w zwiazki, dlatego tez tak przelotnie je traktowalem
i dlatego byto ich tak duzo”.

Wypowiedzi narratoréw koresponduja z wynikami badari Paula R. Amato
i Juliany M. Sobolewski’!. Autorzy stwierdzili, ze rozwéd rodzicéw nega-
tywnie wplywa na jako$¢ i stabilno$¢ intymnych relacji w dorostym zyciu.

2l Zob. P.R. AMATO, J.M. SOBOLEWSKI, The effects of divorce and marital discord, s. 903.
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Dzieci z rozwiedzionych rodzin osiagaja dorosto$é o cechach, ktére predyspo-
nuja je do probleméw zwiazanych z bliskimi relacjami, takich jak deficyt
umiejetnosci interpersonalnych, problemy z zaangazowaniem si¢ lub inne
cechy, ktore koliduja z harmonig i stabilno$cig zwiazku. Uwiklanie w konflikt
matzeniski rodzicow moze zrodzi¢ w ich dorostych dzieciach przekonanie, Ze
do uczu¢ innych oséb mozna podchodzi¢ instrumentalnie i mozna nimi mani-
pulowaé, aby osiagnaé¢ wlasne cele®.

Znaczacy wplyw na zwiazki uczuciowe kolejnej narratorki, Agnieszki,
miata jej matka, ktéra ostrzegata ja, aby nie decydowala si¢ na bycie
w zwiazku, poniewaz chtopcy ,,pewnie wykorzystaja” ja i ,,skrzywdza jak tata
ja (matke)”, co znacznie obnizato poczucie bezpieczeristwa i wiar¢ w udany
zwiazek, a takze chel tworzenia go. Gdy matka Agnieszki poznala jej obec-
nego partnera, rOwniez ,,doszukiwata si¢ teorii spiskowych i nie chciata mu
zaufa¢”, i namawiala Agnieszke do tego samego. ,,Z czasem si¢ do niego
przekonata, ale poczatki nie byly tatwe”.

Burzenie zaufania corki do jej partnera wywotywato czgste kidtnie i powo-
dowato, ze ,,sytuacja byla bardzo napigta”, obecnie ,,juz si¢ wszystko unor-
mowato”.

Agnieszka przyznaje réwniez, ze dotychczasowe wybory partneréw ,,byty
nieco nietrafione”. ,,Z reguly byty to do$¢ toksyczne zwiazki”, w ktérych
chciata trwaé za wszelka ceng, aby tylko nie doprowadzi¢ do rozstania, po-
niewaz nie chciata, zeby kto$ ja ,,zostawit”. Czuje, ze w obecnym zwigzku
»jest inaczej” i ma ,,nadziej¢, ze si¢ nie zawiedzie”.

Natomiast partner Agnieszki, Piotr, widzac zachowanie ojca wzglgdem
matki i czujac si¢ za nig odpowiedzialny, przenosit t¢ postawg na swoje
partnerki uczuciowe, ktérych, jak méwi, nie miat wiele: ,,Dotychczas bedac
z dziewczynami zarzucaly mi, ze nieraz traktuje je jak wtasne cérki i zacho-
wuje si¢ jak ich ojcowie. Troszczytem si¢ o nie. Czasem moze nawet zbyt
i jak teraz o tym myS§le to... to mogto by¢é meczace”.

Szukanie w innych kobietach podobieristwa do matki utrudniato mu budo-
wanie bliskich zwigzkéw uczuciowych. Piotr przyznat réwniez, ze zawsze
chciatl, aby: ,kto§ dbat o mnie jak mama o [...] tatg, nawet gdy juz byli
w separacji. W zwiazkach przeszkadzato mi, ze réwie$niczki sg takie dziecin-
ne i najprawdopodobniej dlatego tez miatem coraz mniej znajomych, ponie-
waz stawatem si¢ coraz bardziej wymagajacy pod tym katem”.

22 Zob. M. PIOTROWSKA, Wspomnienia rozwodu rodzicéw w narracjach ich dorostych
dzieci, s. 299.
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Jako trudnosci w budowaniu bliskiej relacji interpersonalnej, narratorzy wska-
zuja niskie poczucie wlasnej wartoSci, ktére w przypadku Olgi skutkowato wikta-
niem si¢ w relacje z m¢zczyznami tylko dlatego, zeby z kim$ by¢: , Kiedys$ usty-
szalam, Zze mamy takiego partnera na jakiego uwazamy, ze zastugujemy — dlate-
go dokonywatam kiepskich, mato urodziwych wyboréw. Bratam wszystkich, kto
na mnie zwrécil uwage, teraz wiem, ze to glupie podejscie. Moje poczucie war-
toSci jest niskie, cho¢ mdj obecny partner stara si¢ je zwigkszy¢... [uSmiech]”.

Szymon réwniez wskazuje na problemy z poczuciem witasnej wartoSci:
,Oczywidcie, ze miatem, pewnie jeszcze mam trudno$ci z poczuciem wilasnej
wartoS$ci. Jestem podatny na wptyw innych, ale staram si¢ juz by¢ asertywny.
Lek o przysztos$é wystapit, gdy grozito mi wigzienie za moje zachowanie, ale
si¢ pozbieratem, dostalem jeszcze jedna szans¢ od losu i teraz si¢ staram byc¢
dobrym cztowiekiem i nikogo nie ranic¢”.

Kolejnym problemem Piotra sa: ,,[...] bardzo wysokie wymagania co do
kobiet, musza mie¢ w sobie taka klase¢ jak [...] mama. Musza by¢ chociaz
troch¢ podobne, bo [...] to naprawd¢ niezwykla kobieta”.

Konflikt migdzy rodzicami jest bardzo silnie przezywany przez dzieci,
w gtéwnej mierze jako zagrozenie ich poczucia bezpieczeristwa i wlasnej war-
tosci*’. Wyniki badai przeprowadzonych przez J6zefe Bragiel dotyczace wply-
wu rozwodu rodzicéw na funkcjonowanie jednostki w zyciu dorostym, wskazu-
ja, ze rozwdd rodzicéw wplywa negatywnie na wiele sfer zycia. Az 78% bada-
nych zauwazyto negatywne konsekwencje w obrazie witasnej osoby. Réwniez
Judith S. Wallerstein i Sandra Blakeslee podkreslaja, ze takie dzieci wchodza
w doroste zycie do§wiadczajac wielu negatywnych emocji i cechujq si¢ niska
samoocena*. Z kolei Barbara Kaja stwierdza, ze nieprawidlowa, nicadekwatna
samoocena pojawia si¢ zwlaszcza u tych os6b, ktére cechuja si¢ wysokim
stopniem przezycia rozwodu rodzicéw. Dzieci te ujawniajg tendencj¢ do odsu-
wania na dalszy plan emocjonalnego kontaktu z drugim cztowiekiem oraz
postrzegania siebie jako osoby mniej wartosciowej od innych®.

Pomimo ze badane pary opisuja swoja aktualng bliska relacj¢ jako udang
i szczgSliwa, to doSwiadczaja ciagtej obawy o jej dalsze powodzenie. Jedna
z narratorek, Olga, czuje si¢ dobrze w zwiazku z Szymonem, choé wciaz
towarzyszy jej lek o powodzenie zwiazku i jego dalsze trwanie: ,,Za kazdym
razem boj¢ si¢, ze jednak nie sprostam, ze bede zbyt staba, ze co$ zlego

23 Zob. J. BRAGIEL, Skutki rozwodu rodzicéw, s. 175; M. PIOTROWSKA, Wspomnienia
rozwodu rodzicow w narracjach ich dorostych dzieci, s. 297.

24 Zob. J.S. WALLERSTEIN, S. BLAKESLEE, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci
dziesiec lat po rozwodzie, przel. P. Zak, Kielce: Charaktery 2006, s. 355

2 Zob. B. KAJA, Rozwéd w rodzinie a osobowosé dziecka, s. 83.
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zrobi¢ i nasz zwiazek si¢ rozpadnie, dlatego codziennie si¢ staram, by nasza
mito§¢ nie wygasta. Boje si¢, ze podobnie jak w przypadku rodzicéw co$
pry$nie i nie bedzie tak pigknie jak teraz, ze przestaniemy by¢ szczeSliwi”.

Natomiast Szymon zywi nadziej¢ na powodzenie ich zwiazku: ,Jednak
mam nadziej¢, ze spedz¢ z nig jak najwigcej czasu, ze to uczucie, ktére nas
taczy, nie wygasnie”.

Agnieszce towarzyszy ciagle obawa o trwalo$¢ zwiazku: ,,Bardzo czgsto
si¢ boj¢, ze méj zwiazek si¢ rozpadnie, a do tej pory jest on najzdrowszy ze
wszystkich. Boje si¢ odrzucenia i tego, ze zostang sama tak jak moja mama
[...] po rozwodzie z moim tata nie spotkata si¢ z zadnym me¢zczyzna...”.

Piotr tez przejawia takie obawy: ,,P6ki co jest dobrze, wigc troch¢ boje
si¢, Zeby to si¢ nie rozpadto, tym bardziej Zze obydwoje mieliSmy doSwiadcze-
nie z rozwodem rodzicéw [...]. Zalezy mi teraz na Agnieszce i boj¢ si¢, Ze
ktérego$ dnia uznam, Ze i ona jest za dziecinna. Nie uwazam, ze taka jest,
ale boj¢ si¢, ze mnie rozczaruje, a tego bym nie chcial”.

Leki i obawy do§wiadczane przez narratoréw wydaja si¢ niebezpodstawne.
Badacze podkreSlaja, ze doroste dzieci z rodzin rozwiedzionych bardzo czg¢sto
doswiadczajaq lgku o to, czy uda im si¢ stworzy¢ trwaty zwiazek, a w szcze-
g6lnosci szczesliwe matzefistwo?®. Osoby te maja zazwyczaj bardziej nega-
tywne postawy wobec matzefistwa jako instytucji i sa mniej optymistycznie
nastawione do mozliwosci zawarcia dtugotrwatego, zdrowego matzeristwa®’.
Osobom tym towarzyszy réwniez silny lgk przed odrzuceniem i zdrada oraz
nadwrazliwo$¢ na do§wiadczenie straty. Uwazaja, ze ,,intymne zwiazki nazna-
czone sg gteboka niepewnoscia, a zdrada i niewierno$¢ sa zbyt prawdopodob-
ne”?8. Dzieci z rodzin rozwiedzionych w okresie dorostosci do§wiadczaja
podobnych probleméw jak ich rodzice, podobnie reaguja na rézne sytuacje
zyciowe. Trudno im nawigzaé relacje z innymi ludZmi, a ich kontakty, choé
czasem liczne, bywaja powierzchowne?”. Mozna zatem zauwazyé pewien
przekaz transgeneracyjny>".

26 Zob. H. SMITH, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpiq i jak i pomdc, przet. A. Nowak,
Warszawa: Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza 2008, s. 185; M. PIOTROWSKA, Wspom-
nienia rozwodu rodzicow w narracjach ich dorostych dzieci, s. 295-296.

27 Zob. S.W. WHITTON, G.K. RHOADES, S.M. STANLEY, H.J. MARKMAN, Effects of Pa-
rental Divorce on Marital Commitment and Confidence, ,,Journal of Family Psychology” 2008,
nr 22 (5), s. 789.

28 J.S. WALLERSTEIN, S. BLAKESLEE, Druga szansa, s. 82-83.

2 M. PIOTROWSKA, Radzenie sobie dzieci z sytuacjq wynikajqcq z rozwodu rodzicéw,
s. 176.

30 p R. AMATO, J.M. SOBOLEWSKI, The effects of divorce and marital discord, s. 904.
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Najdotkliwszy obszar trudnoSci w bliskich relacjach interpersonalnych

— lokowany w rozwodzie rodzicow

Obie narratorki zgodnie przyznaja, ze najdotkliwszy obszar trudnosci sta-
nowi zaufanie do partnera. Olga méwi: ,,Miatam i mam trudnoSci z zaufa-
niem, otworzeniem si¢ przed nowymi ludZmi. Wol¢ obserwowaé, niz gadac
o sobie. Mam barier¢ przed nowymi ludZmi, nie lubi¢ nachalnosci [...] na
przyklad witanie i zegnanie si¢ buziakami z dopiero co poznanymi osobami
[...]. Najwigkszy problem miatam z zaufaniem do me¢zczyzn, a i tak za duzo
razy zaufatam i to nie tym, ktérym powinnam. Zatuje tych zwiazkéw”.

Agnieszka méwi: ,,Na poczatku nie mogtam mu do konca zaufaé. Batam
si¢, ze nie postrzega naszego zwiagzku jako co§ powaznego. Batam sig, ze
mnie zawiedzie. Poza tym miatam taki czas, ze szukatam teorii spiskowych
i zytam w przekonaniu, Ze moi partnerzy mnie oszukuja lub nie méwia calej
prawdy. Zdarzato si¢, ze sprawdzalam potajemnie ich telefony, zeby spraw-
dzi¢ czy nie ma na nim $§ladéw oszustwa... Smutne, ale prawdziwe...”.

Piotr réwniez wskazuje na zaufanie: ,,Moze chyba nawet jestem za bardzo
ufny... teraz tak mySle... ale to taka luZna myS§l, wigc chyba to nie do korica
tak. Po prostu teraz nie boj¢ si¢, ze kto§ mnie oszukuje, a juz na pewno nie
Agnieszka... ”. Narrator natomiast przyznaje, ze w kazdej z dziewczyn szukat
podobienistwa do swojej mamy i w tym upatruje swoja najwigksza trudnosé
w budowaniu bliskiej relacji: ,,MySle, ze najgorsze byto to, ze szukalem we
wszystkich dziewczynach podobieristwa do mamy [...] bo chciatem, zeby kto$
dbat o mnie tak jak ona o mojego tatg, nawet gdy juz byli w separacji. Prze-
szkadzato mi, ze moje rowiesniczki sg takie... dziecinne [...]. I chyba dlatego
tez miatem coraz mniej znajomych, bo jestem coraz bardziej wymagajacy pod
tym katem”.

Problemem dos$wiadczanym przez Szymona, ktéry byt dla niego najtrud-
niejszy, byto méwienie o wtasnych uczuciach i okazywanie ich drugiej oso-
bie. ,,Nadal mam z tym problem, cho¢ moja obecna partnerka dobrze to znosi
1 uczy mnie tego i jestem jej wdzigczny, ze uczy mnie jak kochaé”.

Jako najdotkliwszy obszar trudnosci w tworzeniu bliskich relacji migdzy-
osobowych lokowany w rozwodzie rodzic6w, narratorzy w giéwnej mierze
wskazywali problemy z zaufaniem. Ich brak zaufania moze wiazaé si¢ z by-
ciem $wiadkiem nieudanych zwigzkéw i1 malzedstw swoich rodzicéw, co
z kolei moze prowadzi¢ do przekonania, ze zaangazowanie si¢ w intymne
relacje i matzenstwo jest ryzykowne. Innym mozliwym wyjasnieniem braku
zaufania u mtodych dorostych z rodzin rozwiedzionych jest zaburzenie wigzi
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rodzic—dziecko?!. Czestym problemem jest skrywanie i ttumienie wtasnych
uczué. Takie zachowanie emocjonalnie blokuje dzieci i utrudnia, a nawet
uniemozliwia im stworzenie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych

w przysztosci®?.

Sposdb i atmosfera rozstan z partnerami

Rozwdéd rodzicow mégt réwniez mie¢ wptyw na sposéb, w jaki Olga roz-
stawala si¢ ze swoimi partnerami. Tak opisuje sposéb i atmosfer¢ rozstan:
,»ROZne byty sposoby rozstawania, atmosfera nigdy nie byta przyjazna. Nigdy
nie rozstatam si¢ za porozumieniem stron. Zawsze przez jaki§ czas cierpiatam
z wlasnej glupoty, ze zaufalam. Przewaznie to ja bylam zostawiana, raz ja
zerwatam [...] Raz chlopak po prostu zmienit numer telefonu i przestat sig¢
odzywaé, innym razem powiedzial, ze idzie do innej, kolejny zerwal smsem
[...] zalosne to bylo [...]. Zawsze kilka dni ptakatam, ze trac¢ grunt pod no-
gami, co ja teraz zrobi¢. Obwinialam si¢, ze jestem beznadziejna i tak na-
prawde¢ nigdy nikt nie wytrzyma ze mna dtuzej niz dwa lata... bo tyle trwat
mdéj najdluzszy zwiazek, nie liczac obecnego”.

W opisie przezy¢ zauwazy¢ mozna niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore
moze by¢ spowodowane wzbudzanym przez byltych partneré6w poczuciem
winy, a takze poczuciem bycia bezwarto$ciowa. Zostato réwniez zachwiane
wewnetrzne poczucie bezpieczefistwa, ktdre jest filarem funkcjonowania czto-
wieka w réznych sferach jego zycia.

Szymon opisuje swoje poprzednie zwiazki jako ,.takie przelotne”. Twierdzi,
ze zachowywat sie ,,nie fair” w stosunku do dziewczyn, z ktérymi byt: ,,zdra-
dzatem je, ignorowatem, nie okazywatem emocji, wigc one byly zte i zrywaty
[...] to wszystko [...] po prostu si¢ koniczylo... ”

Agnieszka przyznaje, ze rozstawata si¢ w negatywnej atmosferze: ,,Z per-
spektywy czasu moge powiedzieé, ze podczas rozstan zachowywatam sie
troch¢ jak [...] mama, oskarzalam druga strong¢ i nie dawatam jej szansy na
wytlumaczenie. Duzo ztosci i zalu [...]. Czepialam si¢ o wszystko i wylewa-
tam wszystkie zale [...]. Ponadto zwiazki Agnieszki cechowata nieufno$¢
w stosunku do partnera”.

Natomiast Piotr przyznaje, Ze zazwyczaj rozstawat si¢ w obojgtnej atmo-
sferze: ,,Tak naprawde chyba w obojetnej, bo gdy okazywato si¢, ze one sa

31 Zob. A. OTTAWAY, The Impact of Parental Divorce on the Intimate Relationships of
Adult Offspring: A Review of the Literature, ,Graduate Journal of Counseling Psychology”
2(2010), z. 1, s. 44.

32 1.S. WALLERSTEIN, S. BLAKESLEE, Druga szansa, s. 356.
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bardziej dziecinne niz myS$latem, nie chciatem z nimi byé. Czasem one miaty
do mnie pretensje, ale ja nie wchodzilem z nimi w dyskusj¢. Przyznawatem
im racj¢ i odchodzitem... ale nie byto zadnych awantur, bo uwazam, ze kul-
turg i klas¢ pokazuje si¢ wtasnie przy rozstaniach”.

Obserwowanie zachowania rodzicéw w sytuacji rozwodu, bycie §wiadkiem
ich kté6tni i konfliktéw nie pozostato bez wplywu na sposéb i atmosferg kori-
czenia zwiazkow przez narratoréw. Osoby, ktére przezyty rozwéd rodzicow,
przejawiaja w procesie komunikacji wigcej zachowan negatywnych, takich
jak: nadmierny krytycyzm, sklonno$¢ do oceniania czy zamknigcie na wymia-
ne informacji>>.

Sposoby radzenia sobie z problemami pojawiajacymi si¢ w zwiazku

Wszyscy narratorzy zgodnie przyznaja, ze najlepszym sposobem na radze-
nie sobie z pojawiajacymi si¢ problemami jest rozmowa i w niej upatruja
pewnego rodzaju zabezpieczenie przed rozstaniem:

Olga — ,nienawidz¢ milczeé, gdy pojawiaja si¢ problemy, staram si¢ roz-
mawia¢ i zmuszam mojego partnera do mdéwienia o problemie «nie milcz,
rozmawiaj ze mna» i celem jest rozwigzanie go i dojscie do kompromisu”.

Szymon — ,rozmawiam z siostrg i jej si¢ radz¢ [...] bo najchetniej bym
wyszedt i pobiegal i tak czasem robi¢, gdy emocje sg za duze, zeby opadty.
W czasach jakich§ sprzeczek Olga karze mi z nig rozmawiaé, zebym powie-
dzial swoje zdanie, zebym nie ttumit tego co czuje, i to bardzo pomaga. Tym
sposobem kazde zna zdanie drugiej osoby i mozna doj$¢ do kompromisu.
Uwielbiam jej to «nie milcz, rozmawiaj ze mna». To takie stodkie jak ona
stara si¢, zeby bylo wszystko ok, zebySmy si¢ dogadywali i nie przestawali
ze soba rozmawiac”.

Agnieszka — ,,z moim chlopakiem postanowiliSmy, ze o wszystkich na-
szych problemach, nawet tych najmniejszych, bedziemy rozmawiaé. Jego
rodzice si¢ rozwiedli, bo przestali si¢ dogadywaé. To nas zbliza”.

Piotr — ,,przede wszystkim staram si¢, abySmy rozmawiali o wszystkim,
a gdy jest sytuacja problemowa, chce zeby$Smy rozwiagzywali ja na biezaco,
tym bardziej ze Aga lubi kumulowaé pewne rzeczy. Zreszta my bardzo duzo
rozmawiamy”.

Rodzina stanowi pierwsze i podstawowe Srodowisko wychowawcze, pierw-
szy model wzajemnych odniesieni i sposobéw zachowania. To wta$nie rodzina

33 Zob. M. BLAZEK, Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, w: 1. JANICKA, H. LIBER-
SKA (red.), Psychologia rodziny, s. 474.
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ma najwigkszy wplyw na ksztattowanie si¢ umiejetnosci psychospotecznych
u dzieci. Zdaniem Marii Oles ,.to, jakie procesy zachodza w rodzinie, jaki jest
styl wzajemnego kontaktowania si¢ migdzy soba rodzicéw i dzieci, rodzicéw
migdzy soba, jaki jest klimat wzajemnych interakcji sprawia, ze dziecko uczy
si¢ okreSlonego stylu zachowania w relacjach interpersonalnych, nabywa
pewnych potrzebnych mu umiejetnosci spotecznego rozwigzywania proble-
moéw”**. Wzrastanie w rodzinie rozwiedzionej nie sprzyja rozwiazywaniu
probleméw w sposdb konstruktywny, w gtéwnej mierze z uwagi na to, ze
wzorce przekazane przez rodzicOw zostaja zinterioryzowane przez dzieci.

Radzenie sobie z konfliktami w zwiazku, zachowania w klotni

Wiele oséb, ktére do§wiadczyly rozwodu rodzicow i byly §wiadkiem kt6tni
pomiedzy nimi, obawia si¢ konfliktu w zwigzku, utozsamiajac go z zakonicze-
niem relacji. Olga przyznaje: ,,Wiem, ze w kazdym zwiazku pojawiaja si¢
konflikty, nie ma idealnych ludzi, dlatego tez istnieja sprzeczki. Staram si¢
traktowaé je jako normalnos¢, pracowaé nad tym, aby one umocnity nasz
zwiazek. Jeszcze (o dziwo) nie bylo takiej ki6tni, zeby kto§ z nas chciat sig¢
wyprowadzac¢ i konczy¢ zwiazek”.

Jednoczes$nie przyznaje, ze jest nadmiernie ugodowa: ,,Czgsto nie mam
swojego zdania, nie umiem podejmowaé sama decyzji. To jest jeszcze jedna
rzecz, ktéra zostata mi po rozwodzie rodzicéw i po moich zwiazkach”.

Natomiast Szymon uwaza, ze to Olga nauczyta go rozmawia¢ i dochodzi¢
do kompromisu. Cho¢ jednocze$nie przyznaje, ze jego partnerka jest ugodo-
wa: ,,Olga jest ugodowa, czesto odpuszcza zeby byto dobrze w domu, zeby
moje ego byto usatysfakcjonowane. Ja jestem podatny na wptyw i jak ona
dobrze przedstawi argumenty, to bez wahania zgodz¢ si¢ na to, ale czy jestem
ugodowy, bo boje sie straty, chyba nie. Zycie nauczyto mnie, ze nie ma sie
wszystkiego i caty czas”.

Kolejna narratorka przyznaje, ze stara si¢ duzo rozmawiac i rozwiazywaé
konflikt: ,, Teraz staram si¢ jak najwigcej rozmawiaé, ale nie zawsze tak byto.
Staram si¢ jednak nie wchodzi¢ w drazliwe tematy, bo to bardzo czg¢sto koii-
czy si¢ z mojej strony wtasnie ztoScia. Staram si¢ rozwigzaé konflikt, poznaé
zdanie drugiej strony. Chociaz ta metoda jest mi blizsza dopiero odkad jestem
z moim obecnym partnerem. Dotychczas szybko si¢ poddawatam [...] co chy-

3* M. OLES, Rola rodziny w ksztattowaniu umiejetnosci psychospotecznych u dzieci, w:
D. KORNAS-BIELA (red.), Rodzina: Zrodto zycia i szkota mitosci, Lublin: TN KUL 2000, s. 272.
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ba tez czyni mnie podobng do mamy [...]. W zwiazku z Piotrem boj¢ sig,
zeby nie byto konfliktéw i zebySmy si¢ nie rozstali”.

Podobnie zachowanie w kiétni przedstawia Piotr: ,Staram si¢ przede
wszystkim rozmawia¢. Uwazam, ze komunikacja to podstawa, dlatego staram
si¢ dobrze poznaé zdanie rozmoéwcey. I to jest chyba mdéj najwigkszy sposéb
na konflikt. Chociaz gdy kto§ mnie atakuje, nieco tracg pewnos$¢ mojej racji
i wywoluje to u mnie dyskomfort, ktéry najczesciej objawia si¢ ztoScia [...]
szczegOlnie, gdy rozmawiam z partnerka ojca, ktérej nie moge zniesC [...].
Teraz uwazam, Ze trzeba rozmawia¢ i odkad jestem z Agnieszka nie wyobra-
zam sobie, zeby jaki§ konflikt miat by¢ powodem rozstania. Musimy si¢
dogadad i koniec...”.

Konfliktowe relacje migdzy rodzicami, jakich do§wiadczyli narratorzy,
wywotlaty u nich pragnienie niepowielania negatywnych wzoréw i doSwiad-
czeni. Kazda z badanych oséb deklaruje chgé zatagodzenia pojawiajacego si¢
konfliktu i rozwiazania go w jak najbardziej konstruktywny sposéb. Jak
zauwazyta Dorota Kuncewicz®>, pary o konstruktywnym typie rozwiazywa-
nia konfliktéw cechuje wigksze nasilenie partnerskiej blisko$ci. Im czg¢sciej
para stosuje strategie konstruktywne, tym wigcksze ma poczucie satysfakcji
i bliskosci w relacji z partnerem.

PODSUMOWANIE

Narratorzy do§wiadczali trudno$ci w radzeniu sobie z rozwodem rodzicéw,
co ma swoje odzwierciedlenie przede wszystkim w budowaniu bliskich relacji
uczuciowych z ptcig przeciwna. Mozna stwierdzié, ze problemy te w najwigk-
szej mierze odnosza si¢ do sfery emocjonalnej. TrudnoSci te wyrazaja si¢
przede wszystkim w braku zaufania®®, co skutkowalo nawet specjalnym
doszukiwaniem si¢ oszustw ze strony partnera i jakiejkolwiek jego winy.
Dodatkowo osoby badane ujawniaja lek o przysztosé i trwatosé zwiazku®’,
maja Swiadomos$é, ze nawet po wielu wspdlnych latach matzenstwa, ktore
sprawialo wrazenie szczeSliwego i udanego, wszystko moze si¢ skoriczyd.

35 Zob. D. KUNCEWICZ, Rozwiqzywanie konfliktéw z partnerem, s. 135.

3 Por. A. OTTAWAY, The Impact of Parental Divorce on the Intimate Relationships, s. 44.

37 Por. M. PIOTROWSKA, Wspomnienia rozwodu rodzicéw w narracjach ich dorostych dzie-
ci, s. 295-296; H. SMITH, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpiq i jak i pomoc, s. 185;
P.R. AMATO, J.M. SOBOLEWSKI, The effects of divorce and marital discord, s. 903.
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Zauwazy¢ mozna réwniez nieumiejetnosé wyrazania i okazywania uczué’®,

co najbardziej charakterystyczne jest dla tych oséb, ktére do§wiadczaty wielu,
czesto silnych emocji i nie umiaty sobie z nimi poradzi¢ w sposéb konstruk-
tywny. Narratorzy cechuja si¢ réwniez niskim poczuciem wtasnej wartosci
oraz zanizona samoocena’’. Widoczna jest tu réwniez deprywacja wewnetrz-
nej potrzeby bezpieczeristwa®®, ktéra jest podstawowa potrzeba cztowieka,
umozliwiajaca mu prawidlowe funkcjonowanie psychospoteczne, nawiagzywa-
nie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych oraz realizacj¢ Zyciowych
celow.
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DOSWIADCZANIE TRUDNOSCI W BUDOWANIU
BLISKICH RELACIJI INTERPERSONALNYCH PRZEZ MLODYCH DOROSLYCH
Z RODZIN ROZWIEDZIONYCH

Streszczenie
Celem artykutu jest opisanie trudno$ci zwiazanych z funkcjonowaniem w bliskim zwiazku

uczuciowym, jakich do§wiadczaja doroste dzieci z rodzin rozwiedzionych. Analiza przeprowa-
dzonych wywiadéw wskazuje, ze narratorzy do§wiadczali trudnos$ci w radzeniu sobie z rozwo-
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dem rodzicéw, co miato swoje odzwierciedlenie przede wszystkim w budowaniu bliskich relacji
uczuciowych z plcig przeciwna. Problemy te w najwigkszej mierze odnosity si¢ do sfery emo-
cjonalnej, a wiazaty si¢ z brakiem zaufania, lgkiem o przysztos¢ i trwato$¢ zwigzku, nieumie-
jetnoscia wyrazania i okazywania uczué, niskim poczuciem wtasnej wartosci i niska samooceng
oraz z deprywacja wewngtrznej potrzeby bezpieczeristwa.

Stowa kluczowe: bliskie relacje interpersonalne; problemy w relacjach interpersonalnych;
rozwdéd rodzicéw; doswiadczenia autobiograficzne; badanie jakoSciowe.

EXPERIENCING DIFFICULTIES IN CREATING CLOSE INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS OF YOUNG ADULTS FROM DIVORCED FAMILIES

Summary

The purpose of this article is to describe the difficulties of functioning in close emotional
relationships experienced by divorced adult children. In addition, the purpose of this article
was to try to understand this experience as it is experienced by those whose parents have
divorced. The analysis of the interviews indicated that the narrators were experiencing difficul-
ties in coping with parental divorce, which was primarily reflected in building close emotional
relationships with the opposite sex. These problems have to a large extent been related to the
emotional sphere, and they involve lack of trust, fear for the future and sustainability of rela-
tionships, the inability to express and show feelings, low self-esteem, and the deprivation of
internal security needs.

Key words: close relationships; interpersonal difficulties; divorce of parents; autobiographical
experience; qualitative research.






