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KONFERENCJA NAUKOWA
,ZROZUMIEC FAS. PLODOWY ZESPOt ALKOHOLOWY
— STEREOTYPY, DYLEMATY, WYZWANIA”
Lublin, 20 kwietnia2017 r.

20 kwietnia 2017 r. odbyta sie konferencja naukowa , Zrozumie¢ FAS. Ptodowy Ze-
spét Alkoholowy — stereotypy, dylematy, wyzwania’, zorganizowana przez Katedre
Psychopedagogiki w Instytucie Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il we wspbtpracy z Rodzinnym Domem im. Serca Jezusa w Lublinie. Honorowy
patronat nad niag objat wojewoda lubelski Przemystaw Czarnek, natomiast patronat
medialny — Telewizja Lublin, ,Gos¢ Niedzielny”, Tygodnik Katolicki ,Niedziela’, pismo
»Zblizenia” oraz magazyn psychologiczny , Charaktery”.

Konferencja miata charakter otwartego, jednodniowego spotkania. Jg celem byto
przede wszystkim wieloaspektowe przedstawienie charakterystyki Ptodowego Zespotu
Alkoholowego z jednoczesnym wskazaniem szerokich mozliwosci terapii i rozwoju dzieci
obcigzonych tym zaburzeniem.

W konferencji wzieto udziat okoto 250 osob, wsrédd ktérych wiekszosé¢ stanowity
0soby pracujgce na co dzien z dzieckiem i rodzing. Na zaproszenie odpowiedzieli pe-
dagodzy i psychologowie, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, placé-
wek opiekunczo-wychowawczych, osrodkéw adopcyjnych, pracownicy socjani, a takze
kandydaci na rodzicow zastepczych i adopcyjnych oraz osoby petnigce juz te role.
W konferencji uczestniczyta takze grupa studentéw i pracownikéw naukowych oraz inne
0soby zainteresowane.

Konferencja zostata podzielona na dwie gtéwne czgsci: wyktadows i warsztatows,
przy czym w czesci warsztatowej braty udzial osoby wczesnigj zapisane na poszczegoélne
spotkania. Po otwarciu obrad przez dr hab. Ewe Domagate-Zysk, prof. KUL, prodziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych KUL, oraz dr hab. Dorote Kornas-Biele, prof. KUL, kierow-
nik Katedry Psychopedagogiki w Instytucie Pedagogiki KUL, gtos zabrali zaproszeni gos-
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cie. Zostaly zaprezentowane wszystkie zaplanowane w programie wyktady, odbyty sie
réwniez dwie sesje dyskusyjne oraz warsztaty.

Referaty wygtosili kolgjno: dr n. med. Krzysztof Liszcz — psychiatra, rodzic adopcyjny
dzieci z FAS, mgr Marcin Machowski — psycholog, terapeuta integracji sensorycznej,
dr hab. Dorota Kornas-Bi€ela, prof. KUL — kierownik Katedry Psychopedagogiki, s. mgr
Anna Kaczmarczyk — dyrektor Rodzinnego Domu im. Serca Jezusa w Lublinie, dr hab.
Ewa Domagala-Zysk, prof. KUL — prodziekan Wydziatu Nauk Spotecznych wraz z mgr
Joanng Wotos — terapeutka w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wszystkie referaty
podjcte w pierwszgj czesci konferencji zostaly ubogacone prezentacjami multimedial-
nymi, co pomogto w odbiorze bogatych tresci. Po referatach zostaly zaprezentowane dwa
Swiadectwa rodzicow adopcyjnych dzieci z FAS, ktérymi podzielili sie: dr Elzbieta
Wenerska-Wojtaszek oraz dr n. med. Krzysztof Liszcz.

Pierwszy referat, zatytutowany ,Wstepne rozpoznanie FASD bramg do udzielenia
pomocy dziecku, rodzicom i opiekunom”, zostat zogniskowany wokét problematyki dia-
gnozy FASD (Fetal Alkohol Spectrum Disorder) i mozliwosci terapii. Dr Krzysztof
Liszcz, odwotujagc sie do literatury przedmiotu i whasnych doswiadczen pracy jako
psychiatra, dokonat gtebokiej analizy objawdw zespotu chorobowego FASD. Odwotat sie
do tytutowych dla konferencji stereotyp6w, dylematéw i wyzwan zwigzanych z diagnoza
FASD u dziecka. Jak zauwazyt, niestety wspétczesnie brakuje specjalistdw w przestrzeni
medyczngj (lekarzy, pielegniarek) zajmujacych sie precyzyjnym diagnozowaniem FAS,
aprzestrzen te uzupetnigia nierzadko psychologowie czy pedagodzy, ktérzy prébuja
stawiac takie diagnozy. Wedtug nielicznych danych, w Polsce okoto 2% dzieci rodzi sie
z objawami ptodowego zespotu poalkoholowego. Do objawdéw FAS zalicza sie wspot-
czesnie miedzy innymi cechy dysmorficzne, niskg wage urodzeniows, encefalopatic czy
mikrocefalie. Na dalszych etapach rozwoju pojawiajg Sie u takich dzieci trudnosci w na-
uce, w koncentracji, zaburzenia komunikacji. Przechodzac do omdwienia sposobow
terapii i stymulacji rozwoju dzieci z FASD, dr Liszcz postuzyt sie wymowng metafora,
zadajac pytanie: ,,Co my mozemy zrobi¢ z peknietym dzbanem?’. W odpowiedzi okazuje
Sie, ze my czesto ten pekniety dzban symbolizujacy obcigzenie FAS odstawiamy na pétke
czy wstawiamy do niego suche bukiety albo po prostu wyrzucamy go jako smie¢. A cho-
dzi o to, aby rozpozna¢ , pekniccie’, a wiec prawidtowo zdiagnozowa¢ zaburzenie, a na-
stepnie znalez¢ ,nasiona’, czyli konkretne sposoby, ktdre uczynig z zycia tej osoby cos
sensownego. Aby prawidtowo i skutecznie pracowat z dzieckiem obcigzonym FASD
i stymulowaé jego maksymalny rozwdj, konieczne jest stworzenie siatki specjalistow
wspiergjagcych rodzing.

Magister Marcin Machowski, terapeuta integracji sensorycznej, przedstawit referat
»Stymulacja polisensoryczna dzieci z FASD”. Jak zauwazyt na wstepie, najnowsze
badania pokazuja, ze dzieci obcigzone FASD maja duze trudnosci sensoryczne, ktére
W znaczacy sposob modyfikuja ich zachowanie i funkcjonowanie. Integracja sensoryczna
(Sl) jest neurorozwojowsa metoda stymulacji polisensorycznej. Wszystkie bodzce, ktére
dociergja do cztowieka z otaczajacego nas $wiata, odbierane s3 przez poszczegdlne
systemy sensoryczne: system przedsionkowy, czuciowy, wechowy, smakowy, wzrokowy,
stuchowy. Nieprawidtowo dziatajagce zmysty nie pozwalaja dziecku na petne odkrywanie
Swiata, a tym samym na odpowiednig i spojng stymulacje systemu nerwowego. Istnigje
wiec ryzyko, ze rozwéj emocjonalny, poznawczy i ruchowy dziecka bedzie przebiegat
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w sposbb nieprawidtowy. Z wtasnego doswiadczenia pracy terapeutycznej M. Machowski
przytoczyt konkretne przypadki znaczace] poprawy funkcjonowania dzieci, takze dzieci
obcigzonych FASD, dzi¢ki systematycznej stymulacji polisensorycznej.

W kolginym referacie dr hab. Dorota Kornas-Biela, prof. KUL, szczegbtlowo opisata
proces tworzenia sie¢ wiezi rodzicéw z dzieckiem i jego znaczenie dla kompensowania
zaburzen. Referat zatytutowany , Leczaca sita wiezi rodzicdw z dzieckiem” zostat oparty
na szerokig literaturze przedmiotu i doniesieniach z badan naukowych. Prelegentka
wskazata kluczowe czynniki tworzenia sie wiezi, jakimi sg: bliskos¢, statos¢ obiektu,
czas, pozytywne zaangazowanie. Ostatecznie wiez przejawia Si¢ tym, ze osoby zwigzane
ze sobg daza do utrzymania kontaktu. U dzieci obcigzonych FAS nierzadko poza specy-
ficznymi trudnosciami poznawczymi czy behawioralnymi wspGtwystepuja zaburzenia
wiezi wynikajace z odrzucenia. W tych sytuacjach kluczowe okazuje sie nawigzanie
tworczej relacji i silngl wiezi z rodzicami zastepczymi lub adopcyjnymi, ktdrzy na pew-
nym etapie przejmuja opieke nad dzieckiem. Tylko wéwczas mozliwe jest kompensowa-
nie nieprawidtowosci rozwoju.

S. mgr Anna Kaczmarczyk przedstawita doswiadczenia w pracy z dzie¢mi z FAS
w Rodzinnym Domu im. Serca Jezusa w Lublinie. W placéwce w ciggu siedemnastu lat
jg funkcjonowania przyjeto dwoje dzieci ze zdiagnozowanym FAS. Jak zauwazyla
s. Kaczmarczyk, pozytywne wiezi, takze z opiekunem tymczasowym, majg kluczowe
Znaczenie we wspomaganiu rozwoju dziecka obcigzonego. U takich dzieci trudnosé
z wejsciem w relacje jest znaczgca, dlatego to rolg opiekuna jest jg zainicjowanie i ciggta
praca nad jg wzmacnianiem. Zdaniem prelegentki jakakolwiek praca z dzie¢cmi ob-
cigzonymi FAS moze odbywa¢ sie tylko na fundamencie nawigzane wczesnig) wiezi.

Ostatni z referatéw zaprezentowata dr hab. Ewa Domagata-Zysk, prof. KUL, wraz
zmgr Joanng Wotos. Wystgpienie dotyczyto diagnozy i terapii specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniaz FAS. Zostaly w nim zaprezentowane efekty kilkuletnigj pracy mgr
Wotos z uczennica obcigzong FAS. Prof. Domagata-Zysk uwypuklita wcigz aktualng
potrzebe poszukiwania terapii globalngj, obejmujacej catos¢ zaburzen zwigzanych z FAS
i jednoczesnie terapii, ktéra dostrzegataby przede wszystkim dziecko a nie zespét. Obec-
nie we wszystkich formalnych dokumentach dotyczacych specjalnych potrzeb edukacyj-
nych nie pojawia sie FAS. Niezaleznie od tego wazne jest rozpoznawanie i zaspokajanie
potrzeb dzieci obcigzonych taka diagnozg. Systematyczng prace edukacyjna z uczennicg
posiadajacg diagnoze FAS podeimuje na co dzien mgr Joanna Wotos, stad w swoim
referacie miata mozliwos¢ zaprezentowania konkretnych metod i réwnolegle efektéw
podg mowanych wysitkow.

Po zaplanowanych referatach miato migjsce przedstawienie dwéch $wiadectw ro-
dzicow adopcyjnych. Elzbieta Wenerska-Wojtaszek — od roku mama adopcyjna dziew-
czynki z diagnoza FAS, opowiedziata 0 wzruszajgcej, cho¢ momentami niezwykle trudnej
codziennosci wychowywania takiego dziecka. Mimo obaw wi¢z nawigzana z dzieckiem
pomogta zbudowa¢ fundament do ,nadrabiania’ dysfunkcji i dalszego rozwoju. Dzieki
temu rozwdj dziecka przebiegat bardzo sprawnie, co potwierdzali lekarze i inni specjalisci
pracujacy z rodzing. Drugie $wiadectwo, tym razem z perspektywy ojcowskiegj, dat
dr Krzysztof Liszcz, opowiadajagc o doswiadczeniach w wychowaniu dzieci z FAS. Jak
zauwazyt, czes¢ trudnosci w zachowaniu czy funkcjonowaniu takich dzieci objawia sie
dopiero po osiggnicciu pewnego wieku, czesto w okresie dojrzewania. Wazne jest, by
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takze wtedy pozosta¢ przy nich, nie odrzuci¢ mimo zaskakujgcych nas nowych trudnosci.
Zdaniem dra Liszcza podstawowym zadaniem rodzicéw jest zapewnienie dzieciom z FAS
poczucia bezpieczenstwa i jednoczesnie powstrzymanie sie od budowania wtasnych ocze-
kiwanych wizji przysztosci (np. zwigzanych z ksztatceniem).

Zwienczeniem konferencji byty warsztaty, ktore odbyty sie w pieciu grupach te-
matycznych: ,Wczesne wspomaganie dzieci z zaburzeniami rozwoju” (mgr Barbara
Chudzik), ,Wiezi rodzinne szansg na szczesliwe zycie — systemowe podejscie do rodziny”
(dr Iwona Gryniuk-Torun), ,,Dziecko z FAS? — stereotypy i uprzedzenia w kontekscie in-
formacji o diagnozie” (mgr Maria Irzyk), ,Miedzy rodzicami — miedzy niepokojem
aspokojem” (dr n. med. Krzysztof Liszcz), , Stymulacja integracji sensoryczno-motory-
czng dzieci z FASD —techniki wyciszajace” (mgr Marcin Machowski).

Konferencja, Zrozumie¢ FAS' data mozliwos¢ poruszenia tematyki Ptodowego Zespotu
Alkoholowego, widzianego oczami zar6wno specjalistow, terapeutow, jak i opiekundw czy
rodzicow. Dzieki tak zréznicowanemu gronu prelegentdw zjawisko to zostalo przedstawio-
ne wielowymiarowo. Szczegblny akcent zostal potozony na szerokich mozliwosciach
stymulacji rozwoju dzieci obcigzonych FASD, dzieki ktérym moga one w tworczy i sa-
tysfakcjonujacy sposob zdobywaé wyksztatceniei funkcjonowat w spoteczenstwie.
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OGOLNOPOL SKA KONFERENCJA NAUKOWA
~RODZINA W TEORII | PRAKTY CE PEDAGOGICZNEJ
Lublin, 14 marca 2017 r.

W dniu 14 marca 2017 r. w Instytucie Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubels-
kiego Jana Pawta |1 odbyta sie Ogolnopolska K onferencja Naukowa pt. ,, Rodzina w teorii
i praktyce pedagogiczneg]” zorganizowana przez Katedre Pedagogiki Rodziny oraz Fun-
dacje Centrum Opieki nad Rodzing — COR. Byta ona okazjg do pogtebionego namystu
nad rodzing, a takze do wspdlnego swigtowania 20-lecia istnienia Katedry Pedagogiki
Rodziny w Instytucie Pedagogiki KUL. Konferencja zostata objeta patronatem nauko-
wym Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego oraz Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN.
Patronatu honorowego udzielit Wojewoda Lubelski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
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