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Utrata, $mier¢, zatoba to integralne elementy ludzkiego zycia. Od momentu poczecia
cztowiek nigjako wchodzi w potencjanos¢ utraty, ktdra jest w sposdb nieunikniony
wpisana w jego losy. Doswiadczenie utraty kogo$ lub czegos, co stanowito znaczaca
wartos¢, jest zawsze przezyciem bardzo osobistym, stad jego analiza wymaga od badacza
niezwyktej delikatnosci i pokory. Wspétczesnie szczegdlnego znaczenia nabiera organizo-
wanie sieci wsparcia rodzicom doswiadczajacym smierci dziecka w okresie prenatalnym
i perinatalnym, bo tez coraz szersza jest swiadomos¢ i urealnienie istnienia dziecka juz na
wczesnych etapach jego rozwoju wewnatrztonowego.

Publikacja Utrata i zatoba. Teoria i praktyka w sposdb wiel owatkowy omawia tematyke
$mierci, prezentujac zardwno analizy teoretyczne, jak i praktyczne wskazéwki, przydatne
osobom bezposrednio stykajacym si¢ z utrata osoby bliskigj. Ksiazka powstata we wspét-
pracy z Fundacja ,,By daej i$¢”, ktore) miga jest niesienie wsparcia rodzinom po stracie
dziecka. Redakcji naukowe podjety sie: Renata Kleszcz-Szczyrba i Anita Gatuszka
reprezentujace Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w K atowicach.

Publikacja sktada sie z czterech czesci poswieconych réznym kontekstom i sposobom
interpretowania §mierci, utraty, zatoby. Czes¢ pierwsza obgmuje trzy artykuty, dotyczace
problematyki biologicznych oraz psychologicznych aspektow umieraniai $mierci, nastepnie
kontekstu filozoficznego. W tef czesci autorki zaprezentowaly szereg ujeé smierci i utraty,
biorgc pod uwage wielowymiarowos¢ tego zjawiska. Anita Gatuszka data temu wyraz
przedstawigjgc syntetyczng andize etapdw i symptoméw $mierci w ujeciu medycznym i
réwnolegle psychologiczne reakcje na uswiadamiany sobie kres zycia. Smier¢ jako zjawisko
naturalne i konieczne, ktére ma swoje odzwierciedlenie w procesach biologicznych
organizmu i przezyciach psychicznych, na przestrzeni wiekéw byto analizowane takze przez
filozoféw. Probowali szuka¢ konkretnych sposobow ,,oswojenia’ smierci, minimalizowania
niepokoju z nig zwigzanego i poradzenia sobie z doswiadczeniem utraty osob bliskich.
Poglady epikurgjczykéw, stoikéw oraz poglady chrzescijanskie dotyczace problematyki
smierci i zaloby zaprezentowata Danuta Sleczek-Czakon, uzupetnigjac je o wspdtczesne
tezy bioetykow. Pierwsza czes¢ publikacji zamyka artykut Matgorzaty Okupnik, w ktorym
autorka andlizuje fenomen utraty w trzech gtéwnych watkach: jako doswiadczenie
powszechne i nieuchronne, jako wydarzenie relacyjne i jako doswiadczenie o paradoksalnej
naturze. Jak zauwarza, utrata stgje Si¢ udziglem kazdego cztowieka, przy czym jest
doswiadczeniem bardzo osobistym, niedajgcym si¢ poréwna¢ czy sklasyfikowaé.



160 RECENZJE

Koleny dzial prezentuje ujgcia smierci i zatoby w kulturze i sztuce. Odwotuje si¢ do
obecnosci tematu $mierci zaréwno w filmie, jak i w przestrzeni kulturowo-spoteczne)
cmentarzy, gdzie szczeg6lnym zrédtem informacji o sposobach interpretowania smierci
moga by¢ inskrypcje nagrobne, w tym na nagrobkach dzieciecych. Zdaniem Anny
Dtugozimnej cmentarz poza funkcja lokowania zwtok osdb zmartych moze petni¢ takze
role terapeutyczna, ktérel zrodet nalezy szukaé w sposobie zorganizowania przestrzeni
cmentarza, w tym wzbogaceniu go szata roslinna. Najwazniejszym elementem cmentarza
jest gréb — jako symbol pamigci staje si¢ jednoczesnie miejscem wyrazenia wigzi
zyjacych bliskich ze zmartym, ich sposobu przezywania utraty i zatoby. Cennym Zrédtem
informacji 0 sposobach interpretowania i przezywania zalu po $mierci dziecka s3 in-
skrypcje znajdujace sie na nagrobkach dzieciecych. Matgorzata Gnys-Nidecka prezentuje
przekrojows analize zapisdw umieszczanych na grobach dzieci poczawszy od XVI wieku
do czasdw obecnych. Kolegjne artykuty w tej czgsci traktuja o réznych przedstawieniach
$mierci, procesu zatoby i terapii po stracie w dwdch filmach: pierwszym wyrezysero-
wanym przez Krzysztofa Kieslowskiego w Polsce w 1993 r. zatytutowanym Niebieski
i drugim — produkcji zagranicznegj pod tytutem Antychryst, ktory powstat w 2009 r. w re-
zyserii Larsavon Triera. W obu filmach pojawia si¢ — cho¢ zupetnie réznie zobrazowany
— motyw $mierci osoby bliskiej i proces zatoby przezywanej w kontekscie ptciowym —
kobiecosci i meskosci.

Trzecia czeg$¢ publikacji dotyczy psychologiczno-spotecznych aspektow $mierci,
w tym diagnozy przezywania zatoby i wsparcia spotecznego po utracie. Znalazty sie tu
trzy artykuty traktujgce o potrzebie przezywania zatoby, jg patologicznych odmianach
i 0 sytuacji rodziny w obliczu samobdjstwa. Renata Kleszcz-Szczyrba w tytule artykutu
formutuje pytanie: Czy kazdeg stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej zatobie
~potrzebna jest” terapia? Analizujac przygotowany przez autorke materiat dochodzimy do
wniosku, ze zatoba nie jest stanem chorobowym, ale naturalnym procesem adaptacyjnym,
z charakterystyczng dla siebie fazowoscig. Zdarza sie jednak, ze przezywana jest w spo-
sob nieprawidtowy, a brak ureanienia straty i przyjecia jg jako faktu nie pozwala , p6j$¢
naprzéd” i na nowo podjgé¢ aktywnego kontaktu ze $wiatem. Patologiczne przezywanie
zatoby czesto zdarza si¢ u 0sdb o osobowosci zalezngj. Joanna Drezewska i Ewelina
Sitarska prezentuja studium przypadku kilku takich osob, z ktérego przebija znaczaca
trudnos¢ w prawidtowym przejsciu procesu zatoby. W takiej sytuacji konieczna okazuje
Sie pomoc terapeuty, ktory wspiera w ponownym przezyciu symbiozy i separacji, tak by
w przysztosci osoba taka mogta budowa¢ zdrowe relacje spoteczne. Joanna Krawczyk
porusza trudny temat samobdjstwa w rodzinie i sposobéw przezywania tego wydarzenia
zaréwno przez dorostych, jak i dzieci. Sygnalizuje, ze doswiadczenie samobdjstwa bli-
skigj osoby niesie za soba wstrzasi traume, stad potrzeba ogromnej delikatnosci, ale takze
gotowosci wsparcia takich osob.

Wspbtczesnie przezywanie zatoby po stracie stgje si¢ takze udziatem tych osob, ktore
tracg dziecko na etapie jego rozwoju prenatalnego. Ostatnia czes¢ publikacji dotyczy
problematyki $mierci dziecka w okresie prenatalnym i perinatalnym. Renata Kleszcz-
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Szczyrba formutuje teze, ze radzenie sobie z tego typu stratami staje si¢ wyzwaniem
naszych czasow. Jak zauwaza autorka, coraz wigcej rodzicow uswiadamia sobie obecnosé
dziecka juz od pierwszych chwil po uzyskaniu informacji o poczeciu, aw zwigzku z tym
bolesnie przezywa jego strate jeszcze przed narodzeniem. Jednoczesnie w kulturze
masowej obserwujemy postepujaca negacje i tabuizacje smierci, co utrudnia rodzicom
zgodne z osobista potrzeba optakiwanie smierci przedwczesnie zmartego dziecka. Prze-
zycia psychiczne kobiet po poronieniu s3 bardzo zréznicowane. Do pochylenia si¢ nad
nimi zacheca w swoim artykule Joanna Mg ewska, wskazujac na ciekawe wyniki badan
prowadzonych wsréd kobiet po poronieniu w Wielkig Brytanii. Wyniki te pokazuja, ze
poronienie jest réznie odbierane przez kobiety — czes¢ z nich przezywa to wydarzenie
jako strate dziecka lub strate czesci rodziny, sg jednak réwniez kobiety, ktére nie
utozsamiajg poronienia ze stratg dziecka. Jak postuluje autorka, warto kobiety po poro-
nieniu traktowa¢ indywidualnie, z duza uwaznoscia i otwartoscia na swiat ich przezyé.
O wsparciu niesionym rodzinie po stracie prenatalng pisze |zabela Barton-Smoczynska,
analizujgc role komunikacji w obrebie zespotu terapeutycznego. Zauwarza, ze zespét
terapeutyczny daje mozliwos¢ udzielenia adekwatngj pomocy zaréwno matce dziecka
utraconego, jak i szerszej rodzinie. Publikacje zamyka artykut Anny Stachulskigj do-
tyczacy roli potoznej w udzielaniu wsparcia kobietom po stracie dziecka w okresie cigzy
i porodu. To na potoznej najczescig) spoczywa zadanie towarzyszenia kobietom po stracie
w pierwszych chwilach od uzyskania przez nie tej trudnej informacji. Autorka postuluje
wiec, by juz na etapie przygotowania do wykonywania zawodu potozne umozliwié
uczennicom zetkniecie z sytuacjg niepowodzenia prenatalnego, tak by mogty one lepiej
przygotowaé sie do udzielenia adekwatnej pomocy i wsparcia w tego typu sytuacjach
W przysztosci.

Omawiana publikacja ma wartos¢ zaréwno teoretyczna, jak i praktyczng. Wartosé
teoretyczna wynika w pierwszej kolejnosci z solidnego i wielowatkowego opracowania
podejmowanych zagadnien. Tematyka utraty i zatloby zostaje poddana andlizie filozo-
ficzng, biologicznej, psychologicznej, kulturowej czy wreszcie z perspektywy stosunko-
wo nowych dziedzin, takich jak tanatopedagogika czy psychologia prenatalna i pedago-
gika prenatalna. Walor praktyczny wynika z zamieszczonych w artykutach konkretnych
wskazan praktycznych, pomocnych w pracy z osobami w zatobie. Szczegdlng andlizie
zostata poddana sytuacja straty prenatalnej. Autorki artykutéw w czwartej czesci publi-
kacji obok teoretycznych analiz osadzonych w literaturze naukowsej, podejmujg si¢ takze
sformutowania zadan, jakie stojg przed personelem wykwalifikowanym (potozng, leka
rzem, psychologiem, terapeuty), a takze przed szeroko rozumianym otoczeniem spotecz-
nym, z jakim spotykaja Si¢ rodzice po poronieniu.

Atutem ksigzki jest takze zamieszczona na koncu krétka informacja o Fundacji ,,By
dalgj is¢”, ktéra wspdtpracowata przy powstawaniu publikacji. Zawarte w informacji dane
kontaktowe Fundacji, tgcznie ze wskazaniem adresu strony internetowej, oraz nakreslenie
jg migji i form dziatalnosci daje czytelnikowi mozliwosé uzyskania poszukiwanych tresci
czy pomocy takze za posrednictwem tej wiasnie organizacji.
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Omawiana publikacja stanowi istotng pozycje dla rozwoju reflekgi nad problematyka
$mierci i zatoby. Jest ona krokiem ku uzupetnianiu brakéw namystu naukowego w tej
przestrzeni. Jednocze$nie staje sie sprzeciwem wobec popularyzowangl w kulturze
masowej negacji i tabuizacji smierci. Pokazuje, ze doswiadczenie $mierci konfrontuje nas
z realng utratg i czesto rozpoczyna proces zatoby, ktéremu nie nalezy zaprzecza¢. Tylko
stanigcie w prawdzie wobec przezywanej utraty i danie przyzwolenia na zatobe pozwala
w konsekwencji powr6ci¢ do tworczego i satysfakcjonujacego przezywania codziennosci.

Bozena Miernik
Instytut Pedagogiki KUL
bozena.babul @gmail.com
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Biorac do reki omawiang ksigzke ks. prof. Zygmunta Zidlinskiego, kartkujac ja i odczy-
tujgc tytuty ponad 50 zawartych w nigj rozdziatéw, felietondw, moze sie wydawag, ze odbiega
od jego profegonanych zainteresowan historig ngjnowsza, kosciedng i inng. Ksigzka ta
powstawataw ciggu wielu miesiecy, moze nawet catego roku. Whasciwie tym krétkim tekstom
trudno nada¢ jaka$ adekwatng nazwe, gdyz odchodzg od stylu charakteryzujacego felieton. Ale
z drugig strony mieszczg Sie w nim, wszakze z pewnym Zzastrzezeniem, mianowicie g
rozbudowane o tresci cytowane i komentowane. Niema kazdy tekst powstal z jakigs
»konkretng okazji”, z czyjgjs inspiracji, cho¢ to moze sowo nieco nawyrost. Gdy o inspiradji
mowa, to w tym przypadku nalezy rozumiec jg raczej jako prowokacje.

Autor wykazuje ogromng wrazliwo$é na pewne zjawiska, co wida¢ juz na pierwszy
rzut oka po rozplanowaniu ksigzki. W pierwszej jg czesci 23 teksty poswiecone sg spra-
wom politycznym. Ks. Zielinski nie kryje swego zainteresowania tym, co dzigje sie
w Polsce i na swiecie. Jako$ nie krepuje go pojawiajacy sie adresowany do duchownych
zarzut, wytykajacy im zajmowanie sie politykg. Oczywiscie ,,zajmowaé Si¢” znaczy tu
wyraza¢ opinie i sady na tematy polityczne. Nic wiecej. Prawdziwy badacz nie szuka
sztucznych kompromisdw. Czytajac jego teksty odnos si¢ wrazenie, ze skupia on uwage
gtéwnie na zjawiskach patologicznych, szkodliwych dla Polski zaréwno w wymiarze
catoksztattu zycia spotecznego, jak i jego struktury moralnej. Poniewaz wsp6tczesna opo-
zycja wykazuje tendencje destrukcyjne w stosunku do realizowanej obecnie koncepgji
panstwa, stad prym w felietonach wiodg akcenty krytyczne. Wskutek tego pewne sprawy
wracajg w nich jakby dos¢ nachalnie, co sprawia wrazenie jakiego$ specjalnego ustawie-
nia celownika w ocenie obecnie przezywaneg rzeczywistosci. Z drugig strony, nawet
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