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WSTEP

Pierwszym i zarazem najwaiejszym srodowiskiem, w jakim funkcjonuje
dziecko, jest jego rodzina. To wWkae w niej ma miejsce jego pierwotna socjaliza-
cja. Pierwszymi nauczycielami dla dzieckgjego rodzice — uegzbowiem norm,
zasad pogpowania i umiejtnosci niezlednych w dalszynmzyciu, a take po-
magaj ksztalttowé jego charakter. Harmonijna atmosfera domowa, peiepta
i mitosci, wspiera rozw0j dziecka w sferze emocjonalnpptecznej i poznaw-
czej, za kluczowg role w tym procesie odgrywajwitasnie jego rodzice. Juod
pierwszych dni swojegaycia odczuwa ono wiele potrzeb — pgeszy od tych
podstawowych, fizjologicznych,zado potrzeb emocjonalnych i psychicznych
wyzszego rzdu.

Pierwsz i jedrg z kluczowych jest potrzeba bezpieggiva, ktora ksztattuje
sig stosunkowo wczmie, z& jej zaspokojenie gwarantuje optymalny rozwoj
psychiczny dziecka. Wszelkie negatywne emocjezavie z domem rodzinnym
czy nieprawidtowymi relacjami porulzy cztonkami rodziny magwywotywac
silne reakcjedkowe, strach i niepewridé. W perspektywie czasu mpgne nato-
miast przyczynia sic do powstawania timego rodzaju zabur#eo charakterze
nerwicowym. Stowa i czyny rodzicOwwiadczce o akceptacji dziecka oraz
przyzwolenie na popetnianie przez nieddw to niezwykle wane kompo-
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nenty ksztattowania sijego wiaciwej postawy wzgldem otaczajcegoswiata
i siebie samego.

Paradoksalnie, aby zgkszy w dziecku poczucie bezpiegmtwa, naley
pozwoli¢ mu na swobag i samodzielne czerpanie wnioskéw z psggch
sytuacji czy zdarze Rodzice, ktérzy prezentujpostave nadopiekicza (cha
ich dziataniom towarzysz zwykle dobre intencje), w zupetnie angadomy
sposob przyczyniaj sic do zachwiania w dziecku poczucia bezpiéshea,
a nierzadko wgcz do powstania poczucia zageoia. Dzieje s tak, poniewa
otoczone zewszl nadmierg uwag, i trosky nabiera przekonaniaz taki porz-
dek rzeczy jest uzasadniony i naturalny. W sytudmgjlitére wymagaj natomiast
samodzielnéci, czuje st ono przeraone i zdezorientowane, a Co napneejsze —
nieprzygotowane do radzenia sobie z nowym zadaniem.

Odmienn sytuac)y jest skrajnie wymagaga postawa rodzicow. Mechanizm
takiego zachowania jest zwykle podobny, gdgdzicami kieruje agsto troska
o los dziecka. Chgconi przygotowad je do kadej sytuacjizyciowej na tyle, aby
mogto by ono zupeinie samodzielne. Stawigatem przed dzieckiem coraz
nowsze i coraz bardziej wygérowane wymagania, wpjyevtym samym ne-
gatywnie na jego poczucie bezpietzisva (Filipczuk, 1980). Barbara Harwas-
Napierata (1993) podkéla, iz z biegiem czasu postawy rodzicOw powinny si
zmienia i powinna charakteryzowdge plastycznét, poniewa na kadym etapie
zycia nasze oczekiwania wzgem rodzicéw ulegaj zmianie. Nastolatek nie
bedzie potrzebowat tyle czudoi i uwagi, ile wymagat &dzie przedszkolak czy
uczer szkoly podstawowej. @lzie natomiast oczekiwat gkszego zaufania
i poszerzajcego s¢ zakresu autonomii. Z capewndcia jednak przez calgycie,
niezalenie od wieku, cztowiek potrzebuje akceptacji i bezpeistwa w kon-
taktach z najblisz rodzir.

Szczegoblna sytuacja powstaje wtedy, kiedy w rodzimjawia si dziecko
z niepetnosprawrigia. Jest to trudny czas dla obojga rodzicéw i swostaba
dla kazdego z nich. Dlatego zepostawy rodzicielskie matek i ojcow dzieci z nie-
petnosprawngcia intelektualm powinny by rozpatrywane oddzielnie, ponieiva
wplywa na nie zdecydowanie geiej dodatkowych czynnikéw zwzanych z 4
sytuacyj. Obowizkiem rodzicéw jest zaspokojenie potrzeb dziecls, zre-
alizowaniu tej powinn&i powinny towarzyszy odpowiednie postawy rodzi-
cielskie. Opdénienie rozwoju dziecka sprawiaz wymaga ono szczegdélnego
traktowania ze strony rodzicéw. Aby sprdstgm wymaganiom, niezine jest
stworzenie mu odpowiednich, nierzadko specyficzpyarunkow rozwoju. Nie-
mniej wane jest przejawianie w stosunku do niego postaweatiacji, oraz ksztat-
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towanie w nim wiary w to,z niezalenie od wszystkiego jest kochane i doceniane
(Rys, 2001).

Postawy rodzicielskie ojcowgsv tym aspekcie szczegolnie interessj, po-
niewaz na ogo6t koncentrowanoegsha postawach matek i ich sposobach wycho-
wywania dzieci dotkritych niepetnosprawrfcia. To bowiem matki cgsto
decydowaly si catkowicie pdéwieci¢ dziecku, rezygnap z pracy i kariery
zawodowej. Zdaniem autorek jednak, rola ojca jak@miggo rodzica byta ¢ato
pomijana, mimo4 w rzeczywistéci posiada on takie same prawa i obazki
w procesie wychowywania dziecka.

1. POSTAWY RODZICIELSKIE
I ICH ZNACZENIE DLA ROZWOQOJU DZIECKA

Wraz z pojawieniem sidziecka w rodzinie, kobieta iginczyzna musg od-
nalez¢ sie w petnieniu zupetnie nowych rél — matki i ojca.l®ete r&niag sk, ale
majac na uwadze jak najlepsze funkcjonowanie rodzimwipny byt komple-
mentarne. W rodzinie dziecka dotki®@go niepetnosprawloia réwnowaga
mig¢dzy realizowaniem obu tych rél zostajeso zachwiana (Mlynarczyk, 2010).
Rodzice dziecka z niepelnosprawaig intelektualm zmagajg sie bowiem
z szeregiem trudnych emocji zmanych z akceptagjnowej sytuacji, w ktorej
przyszto im s¢ znalex¢. Przechodg oni przez kolejne etapy zg#@ane ze zmienia-
jacymi sk przezyciami po ustyszeniu diagnozy o niepetnosprasenalziecka —
od wstrzsu emocjonalnego, zatamania i utraty poczucia leezgistwa, & po
okres konstruktywnego przystosowania do nowych realiéw, wizacego s¢
z dojrzah akceptagj zaistniatego stanu rzeczy. W pierwszej chwili styszeniu
diagnozy, ktéra zwykle uderza w rodzicow z niezvgysita, wchodza oni w tzw.
faz¢ szoku. To najbardziej krytyczny okres, z ktorynaymhodzi s¢ im zmie-
rzy¢, gdyz pozostai oni pod wplywem bardzo silnych i jednoémie nega-
tywnych emocji. Dominuje wowczas rozpacal, poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwosci, bezradné i beznadzieja. Narastgia frustracja i kibiace sé
negatywne emocje magprowadzé do niekontrolowanych wybuchdéw 2,
agresji, ptaczu i reakcji nerwicowych. Nierzadke sne wytadowywane na
przypadkowych osobach — bliskich, rodzinie czy fgietach, z ktérymi rodzice
kontaktup sic w sprawie diagnozy i dalszego pgsiwania terapeutycznego. Na
tym etapie niezwykle wane jest udzielenie rodzicom profesjonalnego wsparci
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ktore pomae zrozumié, a w péniejszym etapie rowniezaakceptowaite nowg
i trudng sytuacg (Twardowski, 1991).

Kolejnym charakterystycznym okresem jest faza kryzyemocjonal-
nego, podczas ktérego negatywne emocje aiestak burzliwe, jednak wek
wigza Sie z uczuciem beznadziei i zawiedzionych oczekiwagledem dziecka.
W etapie tym rodzice bardzogsto koncentryj sie na swoich dotychczasowych
planach i wyobrzeniach dotycacych przysztéci swojego dziecka, ktére zostaty
w jednej chwili bolgénie skonfrontowane z rzeczywistdg. Jest to bardzo trudny
czas dla rodziny i ogromne wyzwanie dla obojga icalz. Niestety, w okresie
tym czsto pojawia & wzajemne oskaanie s¢ o niepelnosprawrié dziecka
i obarczanie catwing za zaistniat sytuacg wspotmatonka. W atmosferze wza-
jemnych pretensji izalu nasgpuje zwykle bardzo pesymistyczna ocena
przysziaci i perspektyw rozwojowych dziecka. Sytuacja tamevadza cgsto do
rozpadu rodziny i odégia jednego z rodzicow (najgxiej ojca) lub do wypraco-
wania charakterystycznych mechanizmoéw obronnyckecaki w prae, dodat-
kowe zagcia, alkohol lub inne zywki (Twardowski, 1991).

W okresie pozornego przystosowanig sodzice najcgiciej odrzucaj
diagnoz lekarzy i na wlasp reke szukaj odpowiedzi na nurtgge ich pytanie
dotyczice stanu zdrowia dziecka. ¢to odwiedzaj dziesitki specjalistow
w poszukiwaniu tego jednego, ktéry podwalotychczasow diagnoz dziecka.
Jest to charakterystyczna dla tego etapu tzw. goaiterapeutyczna, ktéra tak
napraw@ stanowi dramatyczn potrzela uslyszenia, 4 postawiona uprzednio
diagnoza okazata spomytka, a dziecko w rzeczywistoi jest zdrowe. Rodzice
podejmuj rowniez irracjonalne préby wyleczenia dziecka z niepetmasmaci,
odwiedzaj znachorow, uzdrowicieli i sklanigjsic ku medycynie niekonwen-
cjonalnej. Nie zwracajwowczas uwagi na emocje dzieckas wazystkie podjte
przez nich dzialania majza zadanie ukéiich lek. W tym okresie pojawiasie
moze take inny mechanizm, ktory polega na poszukiwaniu os@mnych za
niepetnosprawnig dziecka. W tym przypadku rodzice co prawda dopzegzalo
siebie myl o prawdziwdci ustyszanej diagnozy, jednak gawop uwag: i Site
poswiecaja na odnalezienie osoby, ktora jest temu winna. Blagic oni zatem
na poszukiwaniu btéw lekarskich oraz udowadnianiu niedostatecznégkbp
prenatalnej lub okotoporodowej (Twardowski, 1991).

Ostatnia faza zwkana jest z konstruktywnym przystosowaniem
sie do niepetnosprawnici dziecka. To ostatni i najtrudniejszy do
osihgnigcia etap, gdy zaklada on uporanie ¢sii wiasciwe przepracowanie
poprzednio opisanych prag i emocji. Nie oznacza to jednak, iodzice nie bda
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juz nigdy odczuwé zadnych obaw iegku zwigzanych z przyszkeia swojego
dziecka. Chodzi tu o wdaiwe i realistyczne ocenianie jego #wosci i ogra-
niczen, a take o stawianie dziecku wymagadekwatnych do jego stanu zdrowia.
Niestety, nie wszyscy rodzice & stanie przeywat ten okres. Bywaze na zawsze
zatrzymug Sie na etapie trudnych, a nierzadko réwntumionych emocji, co
przyczynia s} do pogtbiania skomplikowanych relacji w rodzinie orazedzry
matzonkami (Twardowski, 1991).

Z bada D.D. Smith (2008) wynika,zi matki dzieci z niepetnosprawéua
przyjmujs postawe eksperta, ktéry przyjmuje rpljego jedynego terapeuty,
przywlaszczajc sobie wydczne prawo opieki had dzieckiem. Ojcowie g ta-
kich sytuacjach odsuwani od dzieci, wskutek czegtunalna potrzeba kontaktu
migdzy ojcem i dzieckiem zostaje ograniczona. Dziezkajdupce s¢ w takiej
relacji nie zdaje sobie sprawy z istnienia drugiegdzica, poniewawytacznie
matka peéwieca s¢ wychowaniu i opiece nad nim (Miynarczyk, 2010)b@da
Witt (2003) i Wymbs (2008) wynika tak, iz makenstwa posiadape dziecko
z niepetnosprawrigia intelektual czsciej naraeni & na separagjlub rozwaéd
niz rodziny z dzieckiem petnosprawnym (Stelter, 2083)tuacja ta mee mie
zrédto w dwéch zjawiskach — wspomnianym wizej roszczeniu sobie prawa
do wylcznej opieki nad dzieckiem oraz co za tym idziejps&niu catej swojej
uwagi wyhcznie na nim. Konsekwengjakiego stanu rzeczy jestesto pomija-
nie potrzeb czy ucZuwspotmatonka, a take niejako wy§cie z roli zony na
rzecz bycia matk Prowadzi to do poczucia ogitenia, co pogbia istniejicy juz
dystans pomgidzy makonkami.

Jak wspomniano we wcagejszym podrozdziale, postawy rodzicielskieii
sie z zaspokajaniem potrzeb dziecka. Dotyczy to w rgwnstopniu dzieci
z niepetnosprawrigia intelektualm jak ich petnosprawnych rowdeikow. Jedn
z wazniejszych potrzeb kalego dziecka jest odkrywanie i@ldadczanie otacza-
jacegoswiata. Potrzeba poznawcza jest szczegolnie isteto#resie wczesnego
dziecnstwa i whze st z eksplorowaniem przez dziecko najbiego otoczenia.
Poza pozytywnymi diwiadczeniami, ktérych wéwczas nabywa, zdarzsi
rowniez przykre lub trudne dla niego pezeia, np. bolesny upadek czy drobne
skaleczenie. Pomimo tych doZnazieckca ciekawé¢ i aktywnaé nie ulega
zahamowaniu i jest wgt niezaspokojona. Rola rodzicéw polega wéwczas na
stworzeniu dziecku bezpiecznych warunkéw do pozméavabtaczajcego je
Swiata, zd w trudnych sytuacjach na pomoc w wagnieciu wiasciwych wnios-
kow. Bywa jednak,ze rodzice prezentggy postaw nadopiekicza s zbyt
mocno przerzeni wizjg wypadku lub innego niebezpiegstwa zwizanego
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Z dziecéca ciekawdciag $wiata, wskutek czego hamujego naturalg aktywnaé
i ograniczag kontakty z rowiénikami.

Jak wspomniano wcgeiej, dziecko, ktore poznaje i uczy Siwiata, potrze-
buje ddwiadczy w tym procesie poczucia samodzigcio Uwidacznia s ona
szczegOlnie na etapie dorastania, jednak gpyse take w innych momentach
jego zycia. Repertuar samodzielnie podejmowanych dziatapniowo poszerza
si¢ wraz z wiekiem. Postayy ktGra nie sprzyja rozwijaniu ¢ipoczucia samo-
dzielnaci u dziecka, jest omawiana wémnéej postawa nadopiekaza. Powoduje
ona nie tylko znaczne ostabieniegchsamodzielnego dochodzenia do wiedzy
i umiejetnasci, ale przyczynia sido powstania tzw. wyuczonej bezraécioTaka
postawa charakteryzujeedbierndcig dziecka i oczekiwaniem na wyazenie je
w kolejno pojawiagcych s¢ sytuacjach.

Inng potrzely wiazaca sie z prawidiowym rozwojem jest potrzeba kontaktu.
Nie ogranicza si ona jedynie do najliszej rodziny, ktéra otacza dziecko
bezwarunkow mitoscig i trosky. Dla dziecka w miodszym wieku szkolnym
rowiesnicy § najczstszymi towarzyszami zabaw ighprzynalenosci do grupy
wyraznie manifestuje sijuz na tym etapiezycia. Z biegiem czasu ulega ona
pogkbieniu, zd& grupa rowiénicza posiada nierzadko ¢kiszy autorytet ri
najblizsze osoby. W pewnym momencie rodziéeviadamiaj sobie,ze rozlu-
nienie kontaktow z wkasnym dzieckiem jest rzenatural i wigze sk z podej-
mowaniem przez nie nowych rol spotecznych: uczniawiesnika, kolegi.
Zaspokojenie tej potrzeby rozpoczyna satem ji od najmtodszych lat. Opiera
sie na pelnej akceptacji, trosce i okazywaniu gGloW p&niejszym z& okresie
zycia dziecka wize st z zezwalaniem mu na kontakty rOdnécze oraz
pogodzeniu si z faktem, % ta rozliniajgca sé relacja jest absolutnie naturaln
koleja rzeczy.

Potrzeba przynaimosci odnosi s} przede wszystkim do rodziny i jej czion-
kow, poniewa jest ona pierwsz swoisty grum, do ktorej s nalezry. Fakt ten
wskazuje na niezwykle silny wptyw, jakiodowisko rodzinne duizie wywierato
na pé&niejsze wybory i decyzje miodego cziowieka. Potdiemie tej teorii
widoczne jest szczegllnie w przypadku dzieci zamjegnych, niekochanych
czy nieakceptowanych. Manifesfupne zwykle bardzo silne przyyzanie do
grupy réwigniczej, nierzadko tej o ztych wzorcach pg&iwania, co mee sta-
nowi¢ swoisty prolke kompensowania sobie wspomnianych viokgj brakdw.

Potrzeba posiadania towarzyszy cziowiekowi pd najmtodszych lat jego
zycia. Zaobserwow@ja mozna wyranie u mtodszych dzieci, ktore nieghie
dziely sie z rowigsnikami ulubionymi zabawkami czy miejscem nastiawce.
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Potrzeba posiadania jest zatem pedrtych potrzeb, ktérych nie nalenadmier-
nie wzmacnia i rozwijac. W przeciwnym wypadku dziecko m® utwierdza si¢
w checi posiadania coraz wkszej ilasici rzeczy, co w piniejszym etapie jego
zycia maze pocagnac za sol szkodliwe konsekwencije.

Wszystkie powysze potrzeby powinny kyzaspokajane w sposob adekwatny
do wieku rozwojowego dziecka. W przeciwnym wypadiatomiast w dziecku
narasta poczucie pokrzywdzenia i frustracji, calekrzutuje negatywnie na jego
dalszy rozwdj (Filipczuk, 1980). W literaturze funjgnuije kilka znanych klasyfika-
cji postaw rodzicielskich. Jedrz nich jest typologia autorstwa Marii Ziemskiej
(1980), ktéra wyrénia cztery gidbwne postawy rodzicéw wedgm ich dziecka.

ULEGLOSC

unikajaca nadmiernie chroniaca

NADMIERNY wspoldzialanie /\ rozumna swoboda NADMIERNA
DYSTANS akeepracja k/ roztropne wymaganie BLISI{OSC

odtracajyca nadmiernie wymagajaca

DOMINACJA

Rys. 1. Typologia postaw rodzicielskich wg M. Ziddies (1980)
Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie http://wwima-humana.com/

W schemacie M. Ziemskiej (1980) zaznaczono na okieckbta gtéwne typy
postaw wihaciwych, poniewa nie wykluczaj sie one wzaden sposob, a ¢zto
wrecz wspotwystpuja ze sob. W dalszej cgsci schematu koto obrysowane jest
wiekszym kwadratem, Zau jego wierzchotkéw autorka undita postawy
niewtaciwe. Kazdej z postaw pozytywnych odpowiada jedna postawe ni
pozadana. Typy zachowiaznajdugce s¢ na schemacie po lewej stronie wynikaj
z dystansu uczuciowego rodzicow do dziecka, natsingiona prawa ma swoje
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zrédto w nadmiernej koncentracji uczuciowej na daiecPostawy w gornych
wierzchotkach s zwykle zwgzane z dominagjrodzicow, a dolne z ich ulegidia.

Druga typologia autorstwa M. Plopy (1983) uwertylia natomiast pt po-
staw: akceptacji, autonomii, wymageg, ochraniajca, niekonsekwentn

Postawy: wymagaga, akceptacji oraz ochrarjeg zostaty omowione w kla-
syfikacji M. Ziemskiej. Nowéciag w typologii M. Plopy jest postawa niekonse-
kwentna, oznaczgga wystpowanie w relacjach rodzic—dziecko swoistego na-
piecia i niepewnéci. Jest ona uzateiona od chwilowego nastroju i punktu
widzenia rodzica, co wptywa na niezaspokojenie iecka potrzeby stabilioi,
bezpieczastwa i przewidywalngci we wzajemnych kontaktach. Postaauto-
nomii mazna poréwné natomiast do wyszczegdlnionej weézij rozumnej
swobody u M. Ziemskiej (1980).

2. ROLA OJCA WZYCIU DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNGCIA INTELEKTUALN A

Jak wynika z doniestez licznych bada empirycznych, rola ojca wyciu
dziecka, z& w szczegolnéci dziecka z niepetnosprawitia, jest niezwykle
istotna. Ich wspdlne interakcje rzutuja wszystkie sfery funkcjonowania dziecka
bez wzgtdu na jego wiek. Z czasem potrzeby czy sama reldegaj zmianie,
nie wplywa to na ograniczenie wptywu postawy rodggkiej ojca na rozwogj
jego dziecka (Sitarczyk, 2002).

Rola ojca ulegata na przestrzeni wiekow licznymepmanom. W¥réd ludow
pierwotnych wjzata s¢ ona przede wszystkim z obawkiem troski, opieki oraz
ochrony rodziny przed licznymi niebezpiefigevami, z& mezczyzna byt wana
i bliska postaci w zyciu swoich dzieci. W czasach staytnej Grecji i Rzymu
jego pozycja byta nadgdna i utgsamiata si ze struktug patriarchalp. Rola
mezczyzny polegata wéwczas na byciu gipwodziny w pelnym tego stowa
znaczeniu. To wkmie on wprowadzat swoje dziecidwiat dorostdci i zwigzane
z nim obowazki, sprawowat opiek nad ich wyksztatceniem i zachowaniem, byt
decyzyjny w sprawach zaganych z majtkiem oraz dbat o szeroko rozumiany
wizerunek wtasnej rodziny. W okresieedniowiecza pozycja ojca uwarunkowana
byta glébwnie zateeniami religii chrzécijanskiej. Dbat on nadal o giffos¢ po-
koleniowg rodziny oraz o wyksztatcenie i wi@we wychowanie swoich dzieci.
Epoka industrialna Zaprzyniosta ze sap wyrazne zmiany (Plutecka, 2013).
Negatywne tendencje zydane byly midzy innymi z oczekiwaniami wobec
wspotczesnego eiczyzny. Dotyczyly one golego poszerzania przez niego
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posiadanej wtadzy, agiania kolejnych szczebli kariery. Zmianie ulegtavniez
rola kobiety w spoteczestwie. Wspodtczénie kobieta w sposéb petny uczestniczy
we wszystkich aspektacliycia spotecznego. W) wymienione czynniki
spowodowaly zmiany w zakresie odbudowy autorytetgrzczyzny jako ojca
(Kurcbart, 2011).

Wczeniejsza rola ojca zwkana z byciem pierwszym wychowawe na-
uczycielem swojego dziecka przekazana zostata vgGipmaturalny szkotom.
Stopniowo zaogy si¢ takze pojawid& réznego rodzaju organizacje, ktére w po-
sredni sposob wptywaly na politgkrodzinry panstwa. Z biegiem czasu zmianie
ulegta réwnie relacja obojga rodzicow wzglem siebie: kobiety przestaty by
catkowicie zalene do mgzczyzn pod wzgldem ekonomicznym. Pagtujacy
wowczas wzrost ich zatrudnienia wpiyma poczucie samodzielém i nieza-
leznosci. Na przestrzeni dziejow w rodzinie zmieniata &ikze pozycja samego
dziecka. Z pewnkeia duza role w tym procesie odegrato peptijace wzmacnia-
nie sk roli kobiet w spoteczestwie. Jego pogtku upatrywg maozna juz w XIX
wieku, kiedy zacgly one odnosi pierwsze sukcesy zawodowe, zdobywa
niezalenos¢ finansows, a dosip do edukacji stat sidla nich powszechny
i przestat bud@ zdziwienie spoteczsstwa. Nasipito zatem swoiste odwrdcenie
rol. Jednake nawet pomimo widocznego na przestrzeni lat ,ksy?ytradycyj-
nego modelu rodziny ojcowie nadal bywdpardzo aktywni i zaangawani
w wychowywanie swoich dzieci. Sytuacjeszav ktorych bywaj oni w tym
procesie nieobecni, w znaczeniu dostownym czy eomatnym, wplywag
w negatywny sposob na funkcjonowanie dziecka wwéspektach jego rozwoju
(Plutecka, 2013).

Nieobecné¢ ojca w sensie emocjonalnymdi fizycznym czsto ma miejsce
w rodzinach z dzieckiem z niepetnosprawgig. Jak zauwza Zaneta Stelter
(2013), przyczys takiego stanu rzeczy jestzrica medzy petnieniem rél
rodzicielskich: macierzjskiej i ojcowskiej. Ojcowie, w odedieniu od matek,
nie akcepty i nie kochay dziecka bezwarunkowo. Na métoojca dziecko musi
zashay¢, spetniagc poktadane w nim nadzieje, oczekiwania i marzewarzy-
padku dziecka z niepetnospravio@ wigzane z nim marzenia, dotyre jego
osiggnie¢, przyszidci, najczsciej bywap niespetnione. W wielu przypadkach
powoduje to stopniowe oddalanie; $jcow nie tylko od dzieci, ale i rodziny.
Z bada E. Minczakiewicz (1990, 2003) wynikae & 30% ojcow dzieci z nie-
petnosprawngcia nie przyznaje si do ojcostwa. Pownej przedstawiono wyniki
bada& wiasnych dotyczre postaw rodzicielskich ojcéw dzieci z niepetno-
sprawndcig intelektualm w wieku przedszkolnym.
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3. METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Celem przeprowadzonych badhaylo okrelenie postaw rodzicielskich ojcow
dzieci z niepetnosprawsoia intelektualn gicbszego stopnia w wieku przed-
szkolnym. Sformutowano nagtujace hipotezy i problemy badawcze:

Problem badawczy 1:Jakie jest nasilenie postaw rodzicielskich, préaea-
nych przez badanych ojcéw dzieci z niepetnospraeinantelektuala w stopniu
umiarkowanym?

Hipoteza 1: Postawa akceptacji wygtuje u badanych ojcoéw w przetriym
nasileniu. Ojcow cechuje ta& wysoki poziom nasilenia postawy wymagaj.

Problem badawczy 2:Jakie postawy rodzicielskie dominuji ojcéw dzieci
z niepetnosprawrieia intelektualn?

Prawidtowe: akceptacji, autonomii

Nieprawidtowe: odrzucenia, nadmiernie wymagaj nadmiernie ochrania-
jaca, niekonsekwentna.

Hipoteza 2: U ojcow dominug postawy nadmiernie wymagag oraz auto-
nomii.

W niniejszych badaniach poghno s¢ metod, sondau diagnostycznego,
przy jednoczesnym wykorzystaniu techniki skali ocsarzdziem wykorzysta-
nym do zgromadzenia danych z badgta Skala Postaw Rodzicielskich w opra-
cowaniu M. Plopy (2008).

W badaniu wzjto udziat 25 dzieci oraz 50 rodzicow (25 ojcéw). aki
rodzicéw dzieci waha siod 29 do 51 lat. Badargrupe stanowito 12 dziewczy-
nek i 13 chtopcow w wieku od 4 do 9 lat. Zostali adiagnozowani w zakresie
niepetnosprawniei intelektualnej umiarkowanego stopnia. Jedentaprdw ob-
cigzony jest dodatkowo niepetnospraviom sprzzong (autyzm wczesnodzie-
ciecy). Badane dzieci zamieszRujeren Krakowa lub Jaworzna, posiadaj
rodzexstwo w liczbie od 1 do 4, oraz pozostppd opielg rodzicow.

4. POSTAWY RODZICIELSKIE 0JCOW DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNGCIA INTELEKTUALN A GLEBSZEGO STOPNIA
— WYNIKI BADAN WELASNYCH

Obecnie funkcjonuje stereotypowe §tgnie o drugorgdnasci rodzicielstwa
ojcow w stosunku do matek. Napiej uwagi péwi¢cca st postawom matek,
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poniewa to wianie one uwaane g za najbardziej potrzebne dziecku, zaaonga
wane w jego wychowanie i opigkszczegolnie w przypadku, gdy jest ono jeszcze
mate. Wspéiczanie jednak coraz ¢iciej to wianie ojcowie podejmuj trud
opieki nad matym dzieckiem p<coraz bardziefwiadomymi rodzicami. Szcze-
gOlnie warte uwagi jest rodzicielstwo ojcOw dziezi niepetnosprawrigia
intelektualn. Z bad& Janusza Rembowskiego (1986) wynikagjcowie czsciej
niz matki dyza do utrzymania i utrwalenia swojego autorytetu jest wiaciwe
dla postawy nadmiernie wymagegj. Ponadto ojcowie nie strandd stosowania
réznego rodzaju kar, w tym kar fizycznych. Przejawisgndencj do utrzymy-
wania cagte] aktywndci dzieci oraz wymagaj od nich wysokich oggnigé
szkolnych. Zdaniem tego samego autora ojcowiey waiwigzku z tym czstsze
trudnasci w nawizaniu z dzieckiem bezpedniego kontaktu. W polskim spote-
czenstwie mana wyodebni¢ nastpujace modele rwzzczyzn: zywiciel rodziny,
gtowa rodziny, srogi wychowawca oraz partner i &predziecka. Ostatni z wy-
mienionych typow jest uznawany za nowy wzoér peli@enli ojca, a oparto go na
obaleniu dotychczasowego pojmowania ,wzorgskusci” oraz akceptacji row-
nouprawnienia pici (Kurcbart, 2011). Mimo powszeghapinii wizerunek ojca,
rowniez ojca dziecka z niepetnospravwie® intelektualm ulega cagtym
transformacjom, sttacym docenieniu oraz podiéleniu roli ojca, jego postaw
i ich wptywu na rozwdj dziecka. Warto zatem przgrsi¢ blizej temu zagadnie-
niu. Zebrane dane zostaty zilustrowane w tabeli 1.

Tabela 1. Postawy ojcow dzieci z niepetnospraieidntelektualn
w stopniu gtbszym

Nasilenie postaw
Wiasciwe Umiarkowane Niepadane
Postawy
rodzicielskie

N % N % N %
akceptacji 14 56 6 20 6 24
autonomii 9 36 11 44 5 20
wymagajca 13 52 5 20 7 28
ochraniagca 5 20 11 44 9 36
niekonsekwencji 17 68 5 20 3 12




122 MONIKA MASELOWSKA, ANNA MICHALCZYK

Doktadne wyniki przeprowadzonych bade grupie ojcow dzieci z gbsz
niepetnosprawnieia intelektualm przedstawiono na wykresie 2.
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akceptacji autonomii wymagajaca ochraniajagca niekonsekwentna

Wykres 1.Postawy rodzicielskie ojcow dzieci
Z niepetnosprawricia intelektualn gigbszego stopnia
Zrodio: Opracowanie wiasne

Ponad potowa (56%) badanych ojcoéw przejawia postakceptujca,
swiadczca o tym, i przyjmujg dziecko z niepetnosprawéma takim, jakie jest,
oraz nawiazuja z nim otwarte i spontaniczne relacje oparte nakish, uczu-
ciowym kontakcie. Natomiast 24% badanych charaktgey postawa odrzuca-
jaca. Oznacza onaz irodzic nie odczuwa przyjemsa i satysfakcji z przeby-
wania z dzieckiem, jego problemy siu obce, nie podejmuje prob ocieplenia
wspodlnej relacji. Pozostale 20% badanych charaktgey sé przecetnym
nasileniem postawy akcepiog).

Dla dziecka z niepelnosprawduig intelektuallm szczegdlnie wae jest to,
czy rodzic daje mu mitiwo$¢ samostanowienia o0 sobie w odpowiednim dla
wieku zakresie. Korzystne jest, gdy postawa autdnemienia s¢ u rodzicow
wraz z wiekiem dziecka i pozostaje elastycznaghkizczemu dziecko miae
w miarg swoich maliwosci stopniowo budowawtasry samodzielng. W za-
kresie postawy autonomii badani ojcowie przejagviaizecetny (44%) i wysoki
(36%) poziom jej nasilenia.

Z zebranych danych wynikaz tylko 28% badanych ojcéw przejawia w sto-
sunku do dziecka postgawadmiernie wymagaga, 20% cechuje sijej wiasci-



POSTAWY OJCOW DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNKT 1A 123

wym nasileniem, Zapozostate 52% ojcéw bigeych udziat w badaniach charak-
teryzuje s postavg umiarkowanie wigciwa.

Podobne zagiémnie dla rozwoju dziecka stanowi postawa nadmieonigra-
niajaca. W grupie badanych ojcéw 36% ochrania swoje cibiew sposob
nadmierny. Licza, bo stanowjca 48% badanych stanoatakze ojcowie przeja-
wiajacy te tendeng w umiarkowanie pmdanym nasileniu.

Pod wzgédem ostatniej branej pod uwagpostawy — niekonsekwentnej,
najliczniejsa grupe stanowj ojcowie cechujcy sk nig w umiarkowanie pzda-
nym nasileniu. Najmniej respondentéw, bo tylko 1@frezczyzni przejawiagcy
postaw niewtasciwa.

5. WSPARCIE RODZINY DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNSLIA
INTELEKTUALN A GLEBSZEGO STOPNIA — IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Podsumowujc przedstawione wyniki bada naley zauway¢, iz potwier-
dzap one wnioski wysurie przez J. Rembowskiego (1986) — ojcoéw charakte-
ryzuje przede wszystkim postawa nadmiernie wymggayobec dziecka z nie-
petnosprawngcia intelektualn. Z bada Adama Mikruta i Piotra Majewicza
(1997) wynika, * w przypadku obojga rodzicow dostrzeciamy swego rodzaju
skrajndgci: matki czsciej charakteryzuje nadmierna koncentracja na #miec
natomiast ojcow przesadny dystans emocjonalny. iZujat zebrane dane
w badaniach wiasnych mwea zauway¢, iz ojcowie nie dystansagijsic od swoich
dzieci z niepetnosprawicia, ale podejmuj proby opieki i wychowania. U 46%
badanych ojcéw stwierdzaesiwystpowanie postawy odrzucgiej. Przyczyn
takiego stanu m@ by wiele. Postawa odrzuemia mae wynika& z faktu
niepogodzenia siz niepetnosprawnigia dziecka, trwanie emocjonalne w okresie
szoku lub kryzysu emocjonalnego (Twardowski, 1994hym czynnikiem od-
suwania si ojca od dziecka m® by ograniczenie ich wzajemnych kontaktow
przez nadopiekicza matle, wchodaca w rolg jedynego i najlepiej speinigjego
swojs role opiekuna dziecka. U ¢aczyzn czscie] zauwaa Sk trudngci
w radzeniu sobie z nawsytuacy, jaks jest pojawienie si dziecka z niepetno-
sprawngcia, dominuje u nich mechanizm zaprzeczania i wypiergstelter,
2013). Z zebranych danych wynikze liczne grono badanych ojcéw przejawia
wysokie nasilenie autonomii w stosunku do swoicleciz Ojcowie rzadziej
réwniez ochraniag je w sposob nadmierny, natomiast skrajna w ictygadku
bywa postawa wymaggja, poniewa ich oczekiwania wzgblem dzieci s



124 MONIKA MASEOWSKA, ANNA MICHALCZYK

zdecydowanie wksze. Daj im jednoczénie duwy zakres autonomii, zagbajs
do dziatania, aktywnii i samodzielnéci.

Prag z rodzicami dziecka z niepelnospravcig intelektualm powinna
poprzedzé diagnoza oraz okfkenie prezentowanych przez nich postaw ro-
dzicielskich (Kielin, 2002). Rodzice powinni zo&tawiadomieni,ze mag prawo
do przeywania trudnych emocji wynikagych z niepetnosprawio dziecka — to
naturalne,ze przejawiag wobec niego réne postawy ize ich zachowania czy
uczucia ulegaj na przestrzeni czasu atego rodzaju zmianom. Zdarzagic
jednak sytuacje, w ktorych pomocna zaamkazé sigc rozmowa ze specjalisha
temat przyczyn nasilaniaeskonkretnej z postaw. Gtdwnym celem pracy z 0so-
bami z niepetnosprawloig intelektuala glebszego stopnia jest wdianie ich do
samodzielnéci w taki sposob, by z czasem mogly w corazkazym stopniu
uniezalenia¢ sie od swoich rodzicoéw i spotecastwa. Natomiast, jak wynika
z przeprowadzonych bafla ojcowie przejawiaj czsciej wigksze nasilenie
postawy wymagagej. § oni zatem silniej nastawieni na polepszenie §ako
funkcjonowania swojego dziecka, dlatega stawiaj przed nim wgksze wy-
magania, niejednokrotnie nawet przekragzajjego maliwosci. Zachowania te,
chat wynikaja zapewne z troski, prowadzinog jednak do obriania samooceny
oraz wzbudzania frustracji u dziecka. Z jedneprsyt w naturalny sposéb stara
sie ono zadowoli rodzica i sprosta stawianym przez niego wymaganiom,
z drugie] jednak mawiadomdé, ze poprzeczka stawiana jest zbyt wysoko
i przekracza jego nmitiwosci. W szerszej perspektywie jednak to postawa wy-
magajca jest paradoksalnie mniej szkodliwa i bardziepiiimujaca dla dziecka
niz postawa nadmiernie opiektra.

Wychowanie oraz opieka nad dzieckiem z niepeinegposcia intelektualn
wymaga od rodzicOw wiele czasu, energii, atestedkéw finansowych. Kada
rodzina wypracowuje indywidualne sposoby radzerdhies z trudnymi sy-
tuacjami oraz emocjami. Najwaiejsze jednak, by rodzice nie pozostawali sami
ze swoimi zmaganiami. Sprawiedliwy podziat obgeiddw migdzy rodzicami
oraz, jali jest taka maliwos¢, praca zawodowa nawet w najmniejszym wymiarze
godzin mae przyczynt sic do dbatéci o wkasne zdrowie psychiczne rodzicow.
Pdswiecanie catej swojej uwagi i czasu dzieckuzengrowadzi do wyczerpania
emocjonalnego i niekorzystnie odbsic na relacjach rodzic—dziecko. Kompe-
tencje wychowawcze rodzicow dziecka z niepetnosprégia mogy podnost
rézne formy szkolé oraz spotka z innymi rodzicami. Najwikszym wsparciem
oprécz rodziny stagj sie czsto grupy wsparcia, sktadap s¢ z osob bory-
kajacych sé z podobnymi problemami. Spotkania te gdagang na rozmow,
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podzielenie i z drug osoly swoimi dégwiadczeniami, trudriiami, raddéciami
oraz dylematami. Ponadto staty kontakt z profedjstaeni jest niezwykle wany
nie tylko ze wzgidu na wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieckarod
dzenia, ale tena odcazenie rodzicéw (Pilecka, Wolska, 1998).

W perspektywie szeroko rozumianej harmonii rodzinretworzenia dziecku
optymalnych warunkéw do rozwoju najivaejsze jest, aby rodzice dostrzegali
oparcie w najbliszej rodzinie, a w razie potrzeby nie wzbraniaji gized sko-
rzystaniem ze specjalistycznej pomocy. W procekieptowania odmiensoi
wiasnego dziecka kluczowe jest przeciwdziataniezpor: osamotnienia i wy-
obcowania. Najwaniejsze jest bowiem dla niego poczucie bezpikszen,
madra mitas¢ rodzicow i ich zrozumienie.
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POSTAWY OJCOW DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNKTIA INTELEKTUALN A
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie

Artykut porusza temat rodziny dziecka z niepetnaspicicia intelektualn. We
wstepie zawarto wyjénienia terminologiczne dotygeze wartdci rodziny, klasyfikacji
postaw rodzicielskich oraz ich znaczenia dla rom&goteczno-emocjonalnego dziecka.
Pod uwag wzicto w szczegoélnézi charakterystyk rodziny z dzieckiem z niepetno-
sprawndcia intelektualm. W dalszej cgsici artykutu przedstawiono wyniki baflavia-
snych przeprowadzonych w grupie 25 ojcéw dzieciepetnosprawnicia intelektualn
gkebszego stopnia. W badaniach skupiorpra nasileniu postaw wykazywanych przez
ojcéw dzieci zgodnie z klasyfikagjMieczystawa Plopy (2006). W exi kohcowej
zamieszczono podsumowanie oraz wnioski i implikgecpktyczne dla ojcéw dzieci z nie-
petnosprawnécia intelektualn.

Stowa kluczowe:oligofrenopedagogia; niepetnosprawaamystowa; postawy rodzicéw;
rodzina; dziecko; ojciec.

ATTITUDES OF FATHERS OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Summary

The article is about a family with intellectual alslity children. The first part explains
the value of a family and how the attitude and bahraboth of parents can influence
social and emotional child's development. It alboves the differences between each
parent’s attitude towards their child. In the neait there are some results of a research
undertaken on group of 25 fathers of children withre serious intellectual disability.
They show attitude of fathers according to M. Plemjassification. The last part sum-
marizes them allcontains practical recommendations fahe parents of children with
intellectual disability.

Key words: oligophrenopedagogy; mental disability; parentditates; family; child;
father.



