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PATRYCJA ANNA LESNIAK

ZNACZENIE ZACHOWAN RODZICIELSKICH
W KSZTALTOWANIU MOTYWACIJI ALTRUISTYCZNYCH DZIECI

WSTEP

Dyskurs wokét rodzicielstwa zawsze budzi ogromne poruszenie. Zwiazane
jest to miedzy innymi z odpowiedzialno$cia, jaka rodzice ponosza za wycho-
wanie swojego potomstwa. Rodzina stanowi srodowisko rozwojowe zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych bgdacych na réznych etapach ontogenezy. Jest
pierwszym i najwazniejszym S$rodowiskiem zycia, dlatego tez ma ogromny
wpltyw na wszechstronny rozwdj cztowieka i osiggnigcie dojrzatosci osobowe;j.
Rodzina odgrywa znaczacg role w procesie ksztaltowania zachowan prospo-
tecznych!. To w niej dziecko zdobywa wiedze na temat prawidtowych relacji
spolecznych. Gléwnym zadaniem rodzicéw jest wigc aktywne uczestnictwo
w procesie ksztattowania myS§li, przekonar i wyobrazeri dziecka na temat
innych ludzi i nawigzywanych z nimi relacji. Zasigg i charakter relacji ro-
dzic—dziecko oraz wzajemnego wplywu zalezny jest od wielu czynnikéw
zycia rodzinnego i zachowan rodzicielskich.

Rodzicielstwo jest jednym z najwazniejszych obszaréw aktywnosci czto-
wieka dorostego. Bycie rodzicem oznacza szerokie spektrum uczué, zachowan
oraz warto$ci. To rdwniez umiej¢tne taczenie wiedzy, doSwiadczerh i metod
wychowawczych. Pelnienie roli matki/ojca to nie tylko fakt biologiczny, ale
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takze aktywne realizowanie roli rodzicielskiej. W literaturze podejmowane sa
préby opisu i wyjasnieri funkcjonowania w rolach rodzicielskich>. Anna
Kwak zwrécita uwage na dwie znaczace cechy macierzynstwa/ojcostwa: usta-
wicznos$é jego trwania oraz nieodwotalnos$é tego stanu’. Ciagtosé w byciu
rodzicem polega na tym, Ze roli tej nie mozna zawiesi¢ w dowolnym momen-
cie, poniewaz jest si¢ nim przez caty czas. Z kolei nieodwracalno$¢ rodziciel-
stwa rozpoczyna si¢ w momencie poczecia dziecka i trwa az do $mierci ro-
dzica. Osoby majace dzieci, ale niepodejmujace rél rodzicielskich réwniez sg
rodzicami®.

Przedmiotem niniejszego artykutu jest ukazanie znaczenia zachowar rodzi-
cielskich w ksztattowaniu motywacji altruistycznej. Sklasyfikowano je na
podstawie modeli rodzicielstwa, ktére wyodrgbni¢ mozna z uwagi na poziom
zaangazowania w pelnione role rodzicielskie, kultury indywidualistyczne;j
i kolektywistycznej Srodowiska rodzinnego oraz zadanie rozwojowe okresu
Sredniej dorostosci. Uzasadnieniem dla podjgcia tego problemu jest fakt, ze
przyjety model moze znaczaco sprzyjaé¢ ksztattowaniu motywacji altruistycz-
nych. Celem jest przede wszystkim préba analizy znaczenia zachowan rodzi-
cow dla rozwijania motywacji prospotecznych, a takze zasygnalizowanie
problemu uspotecznienia i ksztaltowania postaw prospotecznych, ukazanie
istotnej roli wychowania w rodzinie dla rozwoju jednostki oraz zachgcenie do
podjecia dalszych analiz w zakresie znaczenia rodziny w procesie motywowa-
nia do zachowai altruistycznych.

2 M. PLOPA, Psychologia rodziny : teoria i badania, wyd. II, Elblag: Wydawnictwo El-
blaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej 2005; D. LALAK, Spoteczne uwarunkowania
kryzysu rodzicielstwa, w: M. LIBISZOWSKA-ZOLTKOWSKA (red.), Czego obawiajq sie ludzie?:
wspotczesne zagroZenia spoteczne — diagnoza i przeciwdziatanie, Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego 2007; D. OPOzZDA, Kryteria opisu orientacji wychowawczych
z indywidualizmem i kolektywizmem w tle, ,,Roczniki Pedagogiczne” 40(2012), nr 2; D. OpPOz-
DA, Rodzicielstwo: wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych, Lublin: Wydawnictwo
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 2007; H. CUDAK, Rola kultury pedagogicznej rodzicow
w eliminowaniu dysfunkcji rodziny, ,Pedagogika Rodziny” 2009, nr 2/3.

3 A. KWAK, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: A. KWAK (red.), Rodziciel-
stwo miedzy domem, prawem, stuibami spotecznymi, Warszawa: Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej 2008.

4J. BRAGIEL, Znaczenie przemian spotecznych dla wspétczesnego rodzicielstwa, w: J. BRA-
GIEL, B. GORNICKA (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspdtczesnych przemian spotecznych,
Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego 2012.



ZNACZENIE ZACHOWAN RODZICIELSKICH 99

I. CHARAKTERYSTYKA MODELI RODZICIELSTWA

Literatura przedmiotu prezentuje rézne rozumienia pojg¢cia ,,model”. Na
gruncie pedagogiki Wincenty Okofi sformutowat trzy jego znaczenia: 1. $ro-
dek dydaktyczny jako wzér przedmiotu poznawanego; 2. idealny wzorzec, np.
porzadnego cztowieka; 3. w metodologii uktad elementéw (rzeczy, znakéw)>.
Maria Ziemska ujmuje model jako ,.konstrukcj¢ teoretyczng przedstawiajaca
w syntetycznym skrocie ogélna wiedze o badanych faktach, wskazujac na ich
powstawanie oraz zaleznoSci migdzy ich elementami. Zawiera tezy juz wy-
starczajaco uprawdopodobnione, jak i hipotezy”®.

Termin ,,model” rozumiany jest takze jako konstrukcja danego obiektu, np.
osoby, grupy spotecznej lub zjawiska. Jest to najczeSciej skrécony opis ele-
mentu rzeczywistosci badz zjawiska, ktéry podaje tylko istotne cechy’. Wy-
mienia si¢ dwa pojecia: 1. model realny — charakterystyka typowej rzeczywi-
stoSci spoteczno-pedagogicznej; 2. model wzorzec — ogdlny opis poszczegdl-
nych elementéw danego zjawiska bedacych konstruktem?®.

Odnoszac si¢ do rodzicielstwa, przyjmuj¢ definicje¢ jego modelu jako ukta-
du obejmujacego okreslone wytyczne i zalozenia teoretyczne oraz symbolicz-
na prezentacje rodzicielskich zachowan.

Dziatania rodzicéw, ktére moga mie¢ znaczenie w ksztaltowaniu motywacji
altruistycznych, zostaty opisane na podstawie trzech wybranych modeli rodzi-
cielstwa. Pierwszy z nich to model zaangazowania rodzicielskiego. Dotyczy
on stopnia aktywnoSci w petnieniu rél rodzicielskich. Drugi opisuje trzy
modele rodzicielstwa: zalezno$ciowy, niezaleznosciowy i wspoétzalezno$ciowy,
z analizy ktérych wynika, Ze proces wychowania rodzinnego jest rézny
w kulturze kolektywistycznej, indywidualistycznej oraz wspdlnotowej. Trzeci
to model generatywnosci odwotujacy si¢ do zadania rozwojowego okresu
Sredniej dorosto$ci. Wymienione modele zostaty wybrane ze wzgledu na fakt,
ze eksponujg istotne aspekty dla ksztaltowania zachowarn prospotecznych
dziecka. Naleza do nich migdzy innymi: koncentracja na celach indywidual-
nych lub grupowych, wzory zachowai rodzicielskich wzgledem dziecka, opis
srodowiska wychowawczego oraz stopiefi dojrzatos$ci rodzicéw. Zaprezentowa-

> W. OKON, hasto: model, w: Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak” 2004.

% M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wiedza Powszechna 1973, s. 51.

" D. LALAK, T. PILCH, Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej,
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 1999.

8 T. BIERNAT, Z probleméw pedagogiki: Uniwersalnosé opieki miedzyludzkiej, Chojnice:
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,Pomerania” 2011.
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ne modele rodzicielstwa wzajemnie si¢ uzupelniaja i dopetniaja, tworzac,
spojny oglad wybranego fragmentu rzeczywistosSci.

1. ZAANGAZOWANE RODZICIELSTWO

Zaangazowanie zawsze odwoluje sie do czego$ lub do kogos’. Méwiac
0 zaangazowaniu, mamy na my§li okreS§lone zachowania, ktére charakteryzuje
wyrazanie stuszno$ci i prawdziwos$ci danego faktu. Jest to wybdr danych
dziatafi, a tym samym rezygnacja z innych. Uwaza si¢ réwniez, ze proces
zaangazowania nie jest skupiony na osiagganiu celu. Podkresla fakt identyfiko-
wania si¢ z dang dziedzing przy jednoczesnym wiaczaniu jej do grupy zainte-
resowan'®. Mozliwosé swobody w podejmowaniu roli rodzicielskiej powodu-
je, ze dziatania moga wahac¢ si¢ migdzy pelnym zaangazowaniem a obojg¢tno-
Scia lub nawet odrzuceniem roli.

,Zaangazowanie w rodzicielstwo jest to nabyta sktonnos¢ do dlugotrwatego
skoncentrowania aktywnosci i przezy¢ z nig zwiazanych na roli matki/ojca.
Trwate zogniskowanie dziatafi osoby dorostej na opiece i wychowaniu dziecka
§wiadczy o akceptacji roli rodzicielskiej”!!. Powyzsza definicja podkresla
umiejetno$¢ dorostych do samodzielnego oraz odpowiedzialnego podejmowa-
nia wyboréw, tworzenia Srodowiska dla rozwoju dziecka, a takze analizy
sytuacji wychowawczych. Eksponuje fakt, ze doro§li obserwuja, prowokuja
oraz przeksztatcaja zmiany zachodzace w zyciu ich dziecka!Z.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ pewne kategorie zaangazowanego
rodzicielstwa. Skupiaja si¢ one gtéwnie na aktywnym podejmowaniu dziatan
oraz na uwaznej opiece. Sg to:

— aktywne rodzicielstwo (ang. active parenting) — akceptacja dziecka,
prawidtowe rozpoznawanie jego potrzeb, wtasciwa ich interpretacja oraz
reakcja;

°R. TRIGG, Rozum a zaangaZowania, przekt. B. Chwedenczuk, Warszawa: PAX 1989,
s. 34.

10 M. LEWICKA, Mechanizmy zaangazowania i kontroli w dziataniu cztowieka, w: M. KOFTA
(red.), Psychologia aktywnosci: zaangaiowanie, sprawstwo, bezradnosé, Poznai: Wydawnictwo
Nakom 1993; M.E. LAMB, C.S. TAMIS-LEMONDA, The role of father: An introduction, w: M.E.
LAMB (red.), The Role of Father in Child Development, Hobken: John Wiley & Sons 2004.

oy, BAKIERA, ZaangaZowanie w rodzicielstwo na tle wspotczesnej rodziny, ,Kultura
i Edukacja” 2014, nr 2 (102), s. 154.

12 L. BAKIERA, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych,
Warszawa: Diffin 2013.
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— uwazne rodzicielstwo (ang. attentive parenting) — zwraca szczegdlng
uwage na pozytywna jako$¢ opieki rodzicielskiej'?.

Z kolei Jay Belsky w analizie funkcjonowania rodzicéw w rolach rodziciel-
skich skierowat uwage, ze wtasciwa opieka wymaga od nich skupienia si¢ na
mozliwosciach dziecka, a takze wyborze odpowiedniej orientacji wychowawczej,
ktéra utatwi ksztattowanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i intelektual-
nych!*. Dlatego tez zaangazowane rodzicielstwo wymaga nie tylko obserwacji
i towarzyszenia dziecku, ale rowniez wywotywania i modyfikacji zmian w jego
zyciu. Istotng warto§é dla prawidlowego rozwoju dziecka maja zdarzenia, ktére
H. Rudolph Schaffer okresla ,epizodami wspélnego zaangazowania”'?.

Badacze w swoich rozwazaniach skupili si¢ na aktywnej i statej realizacji
rél rodzicielskich. Podkreslaja fakt, ze ich wypetnianie stawia przed rodzicami
trudne zadanie ksztaltowania i przeobrazania relacji z dzieckiem. Uwazam,
ze przyjmowany model rodzicielstwa zaangazowanego wymaga zatem od do-
rostych duzej elastycznosci wobec zmian dokonujacych si¢ w kolejnych fa-
zach rozwojowych i réznych okolicznoSci zycia codziennego.

Michael F. Lamb stworzyt tréjczynnikowg typologi¢ zaangazowanego ro-
dzicielstwa. Wymienit trzy czynniki:

1. interakcj¢ — ,,rodzic—dziecko” w uktadzie ,,jeden na jednego”, np. nosze-
nie na rekach, zabawa, rozmowa;

2. dostepnosé — fizyczna i psychologiczna, np. przygotowywanie positkéw,
sprzatanie pokoju dziecka;

3. odpowiedzialno$¢ — rodzic petni opieke¢ nad dzieckiem — Swiadomosé
o potrzebach dziecka w wymiarze spotecznym, intelektualnym, poznawczym
i emocjonalnym!'®.

3 M. i J. KABAT-ZINN, Dary codziennosci. Poradnik uwaznego rodzicielstwa, przekt.
M. Czakanski, Warszawa: IPSI Press 2008, s. 27; M. HOGHUGH]I, Parenting. An Introduction,
w: M. HOGHUGHI, N. LONG (red.), Handbook of Parenting. Theory and Research for Practice,
London-New Delhi 2004, s. 10.

147, BELSKY, The determinants of Parenting. A Process Model, ,,Child Development”
1984, nr 55.

IS H.R. SCHAFFER, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego,
w: A. BRZEZINSKA, G. LUTOMSKI (red.), Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotéw, Poznani: Zysk
i S-ka 1994.

16 MLE. LAMB, C.S. TAMIS-LEMONDA, The role of father: An introduction, w: M.E. LAMB
(red.), The Role of Father in Child Development, Hobken: John Wiley & Sons 2004, za:
R. PALKOVITZ, Reconstructing “Involvement”: Expanding Conceptualizations of Men's Caring
in Contemporary Families, w: Generative Fathering: Beyond Deficit Perspectives, Sage: Thou-
sand Oaks 1997, s. 202-203.
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Natomiast R. Palkovitz zaproponowat rozszerzenie powyzszej klasyfikacji.
Uwazat bowiem, ze model zaangazowanego rodzicielstwa prezentuje obraz
ztozonych interakcji r6znych komponentéw. Obejmuje on trzy gtéwne wymia-
ry (poznawczy, dzialania, uczucia), ktére polaczone sg z trzema grupami
ztozonych czynnikéw:

1. dzialania modyfikujace zaangazowanie, np. faza rozwojowa dziecka,
inne priorytety, zobowiazania, indywidulane mozliwoSci: sita, stabosci, zalety,
wady, samotne lub wspdlne rodzicielstwo;

2. kontinua zaangazowania — od braku zaangazowania poprzez poziom
niski, Sredni i wysoki;

3. sposoby realizacji rodzicielstwa — wsparcie emocjonalne, opieka, ucze-
nie, dzielenie zainteresowan'’.

W polskiej literaturze przedmiotu mozemy réwniez odnalez¢ klasyfikacje
nawiazujaca do zatozen koncepcji zaangazowanego rodzicielstwa. Zapropono-
wala ja Lucyna Bakiera. Autorka wyréznita trzy rodzaje zaangazowania:

1. walencyjne — istotno$¢ rodzicielstwa w systemie warto$ci osoby, np.
uznanie podejmowanych dziataf opiekuficzo-wychowawczych za wartoSciowe;

2. behawioralne — realnie podejmowane dziatania, np. regularna opieka nad
dzieckiem, uczestniczenie w zyciu dziecka;

3. poznawczo-emocjonalne — skoncentrowanie mys$li, uwagi, emocji i pa-
mieci na petnionej roli'®.

Wymienione typy zaangazowania zawieraja istotne komponenty: wartosci,
emocji i doSwiadczenia, ktére wspdlnie tworza postawg troski o rozwdj po-
tomstwa, co ulatwia ksztattowanie prawidtowych zachowan wobec dziecka
i rozwija skuteczno$¢ wychowawcza.

Model rodzicielstwa zaangazowanego zaproponowany przez wyzej wymie-
nionych badaczy ukazuje wielowymiarowos¢ realizacji roli rodzicielskiej oraz
wieloaspektowos¢ czynnikéw sktadowych!®. Sadze, iz obrazuje fakt, ze ro-
dzice w réznym stopniu sa aktywni w relacjach z wlasnymi dzie¢mi, a kazde
z ich dziatan koresponduje z mySlowymi i emocjonalnymi czynnikami wycho-
wania. Zwraca réwniez uwage na stata i ciagla interakcj¢ migdzy tymi czyn-
nikami, ktére daja mozliwo$¢é do komponowania wartoSciowych warunkéw dla
rozwoju dzieci oraz rodzicéw.

17 Tamze.

'8 L. BAKIERA, Zaangazowanie w rodzicielstwo.

19 A. KWAK, Rodzicielstwo — inwestycja w przysztosé. Czy zawsze udana?, w: J. BRAGIEL,
B. GORNICKA (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspdtczesnych przemian spotecznych, Opole:
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego 2012.
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2. MODEL RODZICIELSTWA CIGDEM KAGITCIBASI

Istotne sa rowniez badania prowadzone nad problematyka rodzinna uwzgled-
niajace wymiar miedzykulturowy. Dostarczaja one istotnych i waznych informa-
cji dla pedagogicznej analizy funkcji wychowawczej. W 1996 r. psycholog
Cigdem Kagitcibasi opisal trzy modele rodzin i rodzicielstwa, ktére przypisane
zostaly do odpowiednich typéw kultury: model zaleznosci — wystepujacy w kul-
turze kolektywistycznej, niezalezno$ci — odpowiadajacy kulturze indywiduali-
stycznej, wspétzaleznosci emocjonalnej — zwiazany z kultura wspdlnotowa=’.

Barbara Harwas-Napierala, przyjmujac podziat za C. Kagitcibasi, sklasyfi-
kowata nastepujace modele rodziny: relatywnie przyzwalajace, autorytarne
oraz oparte na autorytecie. Obszarem rdznicowania jest mi¢dzy innymi sto-
pienn kontroli i autonomii w relacjach rodzic—dziecko, styl rodzicielstwa,
orientacje wychowawcze oraz preferowane wartosciZ!.

Na podstawie powyzszych rozwazan autorka wyrdznita trzy modele rodzi-
cielstwa:

1. Niezalezno$ci — to typ rodzicielstwa relatywnie przyzwalajacego, ktérego
gléwnym celem jest osiagnigcie autonomii przez rodzica i dziecko, dazenie do
polegania na sobie. Model ten wyraza si¢ takze staba kontrola, duza swoboda,
brakiem autorytetow oraz ograniczona opieka. Najwazniejsza jest zasada relaty-
wizmu i zmienno$ci. Dominuje liberalny styl wychowania i emancypacyjna funk-
cja wychowawcza, ktéra sprzyja rozwojowi dziecka oraz rozwija jego potencjat.

2. Zaleznosci — to typ rodzicielstwa autorytarnego, gdzie funkcjonuje stata
oraz Scista kontrola, autorytet wtadzy i sily. Charakteryzuje si¢ nadopiekui-
czos$cia, koncentracja na zadaniach oraz adaptacyjna (socjalizacyjna) funkcja
wychowawczg.

3. Wspdétzaleznosci — wiaze si¢ z typem rodzicielstwa opartym na autoryte-
cie. Priorytetem jest zrOwnowazenie autonomii z kontrola oraz dazenie do
harmonii i dialogu. Wyréznia si¢ demokratycznym stylem wychowania oraz
integracja dwdch funkcji wychowawczych — emancypacyjnej i adaptacyjnej
(socjalizacyjnej)*?.

Uwazam, ze zaproponowane modele charakteryzuja zachowania rodziciel-
skie oraz umozliwiaja dalsza analiz¢ zasad, form, Srodkéw czy sposobéw

20 ¢, KAGITCIBASI, Family and Human Development Across Cultures, Mahwah, New
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates 1996.

2! B. HARWAS-NAPIERALA, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla roz-
woju rodzicow, w: B. HARWAS-NAPIERALA (red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Po-
znafi: Wydawnictwo Naukowe UAM 2003.

22 Tamze; D. OPOZDA, Kryteria opisu orientacji wychowawczych.
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wychowania. OkreSlaja rowniez jakoS¢ relacji migdzy wychowawca a wycho-
wankiem. Na ich podstawie mozna stwierdzié, ze przyjecie zatozen kolekty-
wizm—indywidualizm okre$la dziatania wychowawcze oraz ich skutki i tym
samym stwarza warunki do ksztattowania motywacji altruistycznych dzieci.

3. MODEL GENERATYWNOSCI

Wazng podstawa funkcjonowania w rolach rodzicielskich i wychowania
dziecka jest indywidualny rozwdj dorostego. Istotnym okresem w zyciu czto-
wieka jest czas Sredniej dorostosSci. Badacze koncepcji rozwoju cztowieka
uwazaja, ze okres ten rozpoczyna si¢ od 35-40 roku zycia i trwa do 55-60
roku zycia. Jest to czas réznorodnych zmian i zadaid. Giéwnym celem jed-
nostki jest dazenie do poczucia dzielenia si¢, opiekowania oraz aktywnego
wspierania mtodego pokolenia®.

Wedlug Erika H. Eriksona: ,rodzicielstwo w okresie $redniej dorostosci
jest fundamentem ksztaltowania generatywnoS$ci opartej na pomaganiu w roz-
woju dojrzewajacych dzieci. Realizacja tych dziatan pozytywnie wptywa
rowniez na rozwdj samych rodzicéw, a podjecie rél rodzicielskich i zadan
z tym zwiazanych §wiadczy o pozytywnym rozstrzygnigciu kryzysu «genera-
tywnosé a stagnacja»”?*.

Zdaniem L. Bakiery: ,,istota generatywnosci w ujeciu Eriksona, ktéra obej-
muje zaréwno zdolno$¢ do prokreacji, jak i kreatywno$¢ wobec nastgpnego
pokolenia, jest nastawienie na wspieranie rozwoju oséb mtodszych”?. Gene-
ratywno$¢ ma charakter migdzypokoleniowy. Skupia si¢ przede wszystkim na
przekazie osobistych do§wiadczen, wiedzy, wartosSci, zasad spolecznych, mo-
ralnych, kultury. Uznawana jest za jeden z wymiaréw prawidtowego funkcjo-
nowania dorostych jako rodzicéw. Petni dwie funkcje: dorostym daje mozli-
wos$¢ realizacji zadania bycia potrzebnym i waznym, a dziecku ulatwia reali-
zacje¢ stawianych mu zadan rozwojowych. Wedlug L. Bakiery: ,,pozytywne
stosunki w rodzinie inicjuja i sa nastgpstwem dziata generatywnych podej-
mowanych przez rodzicéw”?°.

23 J. HARWAS-NAPIERALA, B. TREMPALA, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow Zycia cztowieka, Warszawa: PWN 2009.

24 E.H. ERIKSON, The Life Cycle Completed, New York—London: W.W. Norton & Compa-
ny, Inc. 1982.

35 L. BAKIERA, GeneratywnoS¢ rodzicéw jako wartos¢ rozwoju rodziny, w: B. HARWAS-
NAPIERALA (red.), Rodzina jako wartos¢é w rozwoju cztowieka, Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM 2009, s. 67.

26 Tamze, s. 83.



ZNACZENIE ZACHOWAN RODZICIELSKICH 105

Model rodzicielstwa generatywnego koncentruje uwage rodzicéw na wpro-
wadzeniu oséb mtodych w doroste zycie. Wymusza na nich stala aktywnos¢
w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji konfliktowych i sposobu na nawigzanie
prawidtowego kontaktu z dojrzewajaca mtodzieza. Mozliwos$¢ przekazywania
wartoS$ci oraz osobistych do§wiadczen jest dla rodzicéw priorytetowym zada-
niem. Pozwala na zaspokojenie najwazniejszej potrzeby okresu $redniej doro-
stosci, czyli dawania i rozwoju stosunkéw z mtodszym pokoleniem. Pozytyw-
nym skutkiem tych dziatai jest poczucie satysfakcji, ktéra odsuwa jednostke
od uczucia biernosci i bezczynnosci. Zrédtem modelu generatywnego rodzi-
cielstwa jest bezinteresowna che¢ dzialania w odniesieniu do mtodszego po-
kolenia. Stanowi to wskaznik altruizmu, rozumianego jako ,,Swiadoma, dobro-
wolna i bezinteresowna troska o dobro drugiego cztowieka”?’.

Z powyzszych tresci wynika, ze wlaSciwy rozwdj jednostek uzalezniony
jest od wzajemnych relacji z innymi, a przede wszystkim z osobami bliskimi.
Pozytywne kontakty rodzicéw z dzie¢mi daja dzieciom poczucie bezpieczefi-
stwa, rodzicom za$ umozliwiaja rozwini¢cie zaangazowania generatywnego,
ktére aktywizuje ich rozwdj.

Zaproponowane modele: zaangazowanego rodzicielstwa, zalezno$ciowy,
niezalezno$ciowy, wspotzaleznoSciowy oraz generatywnosci, obejmuja rézne
obszary zycia rodzinnego i spotecznego. Rodzice moga w swoich zachowa-
niach wyraza¢ cechy charakterystyczne dla r6znych modeli, ktére beda ze
sobg komplementarne. Wazne jest jednak, aby byli §wiadomi wtasnego poste-
powania i wptywu na ksztalttowanie si¢ sfery motywacyjnej dzieci. Powinni
takze stuzy¢ pozytywnym przyktadem kulturalnego zycia rodzinnego i spo-
tecznego, a poprzez wlasna postawe i zachowanie modelowaé i ksztattowad
zachowania prospoteczne wiasnych dzieci. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby
Swiadomie i aktywnie uczestniczyli w procesie wychowania.

II. KSZTALTOWANIE MOTYWACIJI ALTRUISTYCZNEJ]

Jednym z najistotniejszych zadan rodzicéw jako wychowawcéw jest rozwi-
janie u dzieci silnych i statych motywacji do rozwoju osobowosci i samowy-
chowania. Budowanie prawidtowych i pozytywnych relacji rodzic—dziecko
daje szans¢ na ksztattowanie altruistycznych motywacji u dzieci. Motywacja

2 L. BAKIERA, Rodzicielstwo a rozwdj dorostych w wieku Srednim, w: B. HARWAS-NAPIE-
RALA (red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM
2003, s. 56.
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jest to ,,proces psychicznej regulacji, od ktérego zalezy kierunek ludzkich
czynno$ci oraz ilo§¢ energii, jaka na realizacje danego kierunku cztowiek
gotéw jest posSwigci¢ [...] motywacja to proces wewngtrzny warunkujacy
dazenie ku okreslonym celom”?®. Najogélniej motywacje mozna podzielié
na dwa rodzaje:

— wewngtrzna — zwiazana z zadaniami wykonywanymi dla wtasnej saty-
sfakcji, jej Zrédiem jest zadowolenie, przyjemnosc;

— zewnetrzna — skupia si¢ na zachowaniach, ktére podlegaja nagrodzie lub
umozliwiaja unikniecie kary®.

W literaturze przedmiotu mozemy odnaleZzé wiele koncepcji motywacji
prospotecznych®®. W niniejszym artykule przyjeto ogélna klasyfikacje we-
dtug Jerzego Karytowskiego. Autor wyznaczyl dwa typy motywacji: endocen-
tryczny — wewngetrzny i egzocentryczny — zewngetrzny. Zachowanie altruistycz-
ne pierwszego typu charakteryzuje si¢ oczekiwaniem wewnetrznych nagréd
(akceptacji, zadowolenia) lub obawg przed wewngtrzna kara (zanizona samo-
ocena, poczucie wstydu)®!. Motywacje endocentryczne stuza wzmocnieniu
wlasnej wartoS$ci lub redukcji uczucia niezadowolenia z siebie samego. Gtow-
ne motywy, ktére wystepuja w tym typie altruizmu, to migdzy innymi: ,,nie
wolno mi tego robi¢, tak kaze mi moje sumienie”, ,,bede miat(a) satysfakcje,
jesli mu (jej) pomoge”. Osoba taka koncentruje si¢ zatem na sobie, nie za$
na osobie potrzebujacej pomocy*?.

Dziatanie altruistyczne motywowane egzocentrycznie skupia si¢ na udziele-
niu pomocy innym bez wzgledu na to, czy wplynie to na poczucie wtasnej
warto$ci pomagajacego. Zachowanie takie ma giéwnie na celu poprawe wa-
runkéw drugiej osoby i stanowi warto$¢ gratyfikacyjna. W tym przypadku

28 J. REYKOWSKI, Z zagadnieri psychologii motywacji, Warszawa: WSiP 1992, s. 18;
R.E. FRANKEN, Psychologia motywacji, thum. M. Przylipiak, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2005.

2 M.H. DEMBO, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa: PWN 1997.

30 K. SEGIET, Znaczenie wolontariatu dziatajqcego na rzecz dzieci i mtodziezy w roZnych
obszarach Zycia spotecznego, w: B. KROMOLICKA (red.), Wolontariat w obszarze humanistycz-
nych wyzwari opiekuriczych, Torui: Wydawnictwo ,,Akapit” 2005; M. WYSZYNSKA, Zrédta i
motywy zachowari prospotecznych, w: P. BURY, D. CZAJKOWSKA-ZIOBROWSKA (red.), Edukacja
bez granic — mimo barier, Poznan: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczeristwa 2008;
A. KANIOS, Spoteczne kompetencje studentéw do pracy w wolontariacie, Lublin: Wydawnictwo
UMCS 2008.

31 J. KARYLOWSKI, O dwdch typach altruizmu, Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolif-
skich 1982.

32 Tamze.
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osoba kieruje si¢ takimi motywami, jak: ,,bedzie mu (jej) mito, kiedy przeko-
na si¢, ze kto§ o nim (o niej) pamigta” lub ,trzeba mu (jej) pomébc, bo jest
taki (taka) nieszczg$liwy(a)”. Taka osoba posiada duza wrazliwos$¢ percepcyj-
na na potrzeby innyche®.

Barbara Kromolicka wymienita kilka istotnych czynnikéw, ktére utatwiaja
ksztattowanie si¢ motywacji altruistycznej:

— cechy osobowosciowe — tzw. osobowos$¢ altruistyczna;
empatia oraz poczucie odpowiedzialnosci;
zdobyta wiedza, zainteresowania, poczucie wilasnej wartosci;
socjalizacja, przyjety system wartosci, tradycje;
czynniki sytuacyjne, np. faza zycia®*.

Oczywiste jest, ze czynnikéw pomocnych w ksztaltowaniu motywacji altrui-
stycznych jest znacznie wigcej. Istotna role odgrywaja czynniki poznawcze,
czyli migdzy innymi normy, ktére okreslaja sposéb zachowania si¢ w danej
sytuacji. Cztowiek uczy si¢ ich przede wszystkim poprzez wychowywanie.
Moéwiac o rozwijaniu si¢ motywacji do altruizmu, nalezy réwniez wspomnied
o waznym czynniku, a mianowicie o aktywnoS$ci rozwojowej w rdéznych okre-
sach zycia. Jak podkreS§la Anna Szuster-Kowalewicz, ksztaltowanie postawy
altruistycznej rozpoczyna si¢ od okresu wczesnego dzieciistwa i trwa az do
wezesnej dorostosci®. Na kazdym etapie rozwoju nalezy wiec kierowaé uwa-
ge dziecka na konsekwencje jego zachowai dla innych, poniewaz jest sprawca
ich radosci lub smutku. Takie postgpowanie ksztattuje poczucie odpowiedzial-
nosci za wlasne czyny, a takze daje wiedz¢ na temat innych ludzi.

III. ZACHOWANIA RODZICIELSKIE
A KSZTALTOWANIE MOTYWACIJI ALTRUISTYCZNE]J

Pojawia si¢ wigc pytanie: Jakie znaczenie majg zachowania rodzicielskie
w ksztaltowaniu motywacji altruistycznych?

Od wielu lat w naukach spotecznych uwaza sig¢, ze rodzina ma fundamen-
talng pozycje posrdéd innych grup, w ktérych funkcjonuje cztowiek, poniewaz
odgrywa ogromng rol¢ w ksztaltowaniu zachowai i procesie uspoteczniania.

3 Tamze.

3 B. KROMOLICKA, Wolontariat, w: T. PILCH (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. VII, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 2008, s. 222.

35 A. SZUSTER-KOWALEWICZ, Dylemat altruizmu, czyli o zagadce ludzkiej bezinteresow-
nosci, ,,Psychologia w Szkole” 2006, nr 1 (9).
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Nalezy pamigtaé, Zze rodzina jest pierwsza grupa, ktérej cztonkiem jednostka
staje si¢ w momencie narodzin, ktéra oddziatuje i wplywa na nig przez
wszystkie okresy jej zycia’®.

Znaczenie kontekstu rodzinnego w rozwoju czlowieka wskazuje na fakt,
ze jednostka uczy si¢ od tych, z ktérymi taczq jq relacje spoteczno-emocjo-
nalne. Juz na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku psycholog rozwojowy
Urie Bronfenbrenner stwierdzit, ze ,,prymarny kontekst rozwojowy to taki
kontekst, w ktéorym dziecko moze obserwowaé i przyjmowaé wzory coraz
bardziej ztozonej aktywnosci we wspdtdziataniu lub pod bezposrednim kie-
rownictwem o0s6b, ktére posiadaja wiedz¢ i umiejgtnosci jeszcze przez dziec-
ko nieopanowane, z ktérymi dziecko ma uksztaltowane pozytywne stosunki
emocjonalne”™’.

Srodowisko rodzinne moze wptywaé na swoich cztonkéw w dwojaki spo-
sob. Po pierwsze — ,przez stwarzanie warunkow zdobywania dos$wiadczen
i wyznaczanie ich charakteru”. Po drugie — ,,przez przekazywanie jednostce
wzoréw, narzedzi kulturowych i sposobéw opracowywania doswiadczen
w aspekcie poznawczym, emocjonalnym i w kategoriach wartosci”?®,

Potwierdzeniem tych stéw sa migdzy innymi badania prowadzone przez
Hanng¢ Elzanowska, ktére pokazaly, ze proces ksztattowania si¢ postaw pro-
spotecznych uwarunkowany jest wieloma czynnikami rodzinnymi. Dokonuje
si¢ to za pomocg odpowiednich metod wychowawczych, postaw rodzicielskich
oraz uczestnictwo w zyciu rodzinnym?®’.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze zaprezentowane zachowania rodzicielskie
w znaczacy sposéb wptywaja na ksztattowanie si¢ motywacji altruistycznych
u dzieci. Model zaangazowania rodzicielskiego charakteryzujacy si¢ peing
akceptacja swojej roli jako matki/ojca, opieka na dzieckiem, uczestnictwem
W jego zyciu oraz troska o rozwdj moze ksztattowaé¢ w nim motywacje egzo-
centryczne. Mozliwe jest, ze jednostka, ktéra ma zaspokojone potrzeby mi-
tosci, bliskoSci czy przynalezno$ci, ch¢tniej wilacza si¢ w dziatania na rzecz
innych oséb. Z kolei, jesli rodzice nie angazuja si¢ w pelni w realizacje

36'S. KAWULA, Ksztatty rodziny wspétczesnej — szkice familiologiczne, Toruri: Wydawnic-
two Adam Marszatek 2006.

37 U. BRONFENBRENNER, The ecology of human development: experiments by nature and
design, Cambridge: Mass: Harvard University Press 1979, s. 845.

38 B. HARWAS-NAPIERALA, Znaczenie przemian wspdtczesnej rodziny dla rozwoju cztowie-
ka, ,,Psychologia Rozwojowa” 2008, 3 (13), s. 23.

3 H. ELZANOWSKA, Rodzinne uwarunkowania zyczliwosci u mtodziezy, Lublin: Wydawnic-
two KUL 2014.
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obowiazkéw wynikajacych z petnionych rél, intensyfikuja endocentryczne
motywacje altruistyczne. Poprzez takie dziatania dziecko prébuje wzmocnié
poczucie wtasnej wartosci oraz zredukowaé poczucie niezadowolenia z siebie
samego.

Sadze, ze réwniez typ rodzicielstwa autorytarnego, charakterystyczny dla
kultury kolektywistycznej, powoduje ksztattowanie si¢ motywacji altruistycznych
skierowanych do wewnatrz. Zachowania rodzicielskie wyr6zniajace si¢ stala
kontrola, nadopiekuriczo$cia, koncentracja na zadaniach moga sprzyjaé podejmo-
waniu dziatait skupionych na sobie, nie za$ na osobach potrzebujacych. Z kolei
model rodzicielstwa oparty na wspétzaleznosci prawdopodobnie umozliwia roz-
woOj motywacji egzocentrycznych. Dziatania rodzicow dazace do réwnowagi
migdzy autonomia i kontrola zachgcaja dzieci do zachowan, ktérych celem jest
poprawa warunkéw innych jednostek. Natomiast typ rodzicielstwa relatywnie
przyzwalajacego ksztattujacy si¢ w kulturze indywidualistycznej, prawdopodobnie
sprzyja¢ bedzie rozwijaniu si¢ motywacji endocentrycznych. Zachowania jedno-
stek skupiaja si¢ na realizacji wlasnego dobra.

Model generatywnosci, tak jak poprzednie zachowania rodzicielskie, moze
sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ motywacji altruistycznych. Jako$¢ relacji rodzic—dziec-
ko, przekazywanych do§wiadczen osobisty, wartoSci czy zasad spoteczno-kulturo-
wych rozwija jedna z dwoch motywacji altruistycznych — endocentryczng lub
egzocentryczna.

Jednym z zadah rodziny jest nauka mtodego cztowieka podejmowania
dziatah na rzecz innych cztonkéw grupy. Istotnym elementem w tym procesie
jest wzbudzanie w dziecku poczucia przynaleznoS$ci, mitosci, akceptacji czy
uznania. Ponadto wspdlne sp¢dzanie czasu na zabawie, spacerach, rozmowach
czy wycieczkach utatwia budowanie wigzi emocjonalnych migdzy rodzicami
a dzieckiem, co sprzyja rozwijaniu zachowan prospotecznych.

ZAKONCZENIE

Cztowiek, jako istota homo familiaris, osiaga dojrzato$¢ osobowa dzigki
wychowawczej funkcji rodziny*°. Oddziatuje ona na jednostke poprzez stwa-
rzanie jej odpowiednich warunkéw do zdobywania do§wiadczen czy przekazu-
jac system wartos$ci, norm i zachowan. Istotne w tym procesie jest takze

40 1. WILK, Pedagogika rodziny.
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Swiadome oddziatywanie wychowawcze, ktérego cel stanowi integralny i har-
monijny rozwéj wszystkich cztonkéw rodziny.

Moim zdaniem w procesie wychowania rodzinnego nalezy zwrdéci¢ uwage
na potrzebe dazenia do rozwijania motywacji altruistycznych w wychowaniu
dzieci i mlodziezy. Stanowi to swojego rodzaju prob¢ przeciwstawienia si¢
narastajacemu osamotnieniu, zoboje¢tnieniu na ludzki los oraz stosowaniu
przemocy wobec drugiego cztowieka.

Rodziny, w ktérych panuje wzajemna pomoc i ofiarno$¢, maja wigksze
szanse na rozwéj niz te, w ktérych ludzie dbaja tylko o whasny interes*'.
Zachowania altruistyczne moga réwniez u§wiadomi¢ wychowankom, ze nie
nalezy czyni¢ innym tego, czego sami bySmy nie chcieli, aby nam czyniono.

Juz na poczatku lat osiemdziesiatych XX wieku pedagog Jan Pachatko
analizowat wptyw postaw nadmiernie wymagajacych na ksztaltowanie si¢
osobowosci i zachowan spotecznych dzieci. W badaniach wzigto udziat 221
rodzin majacych dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Na podstawie uzyskanych
wynikOw autor stwierdzil, ze postawy nadmiernie wymagajacych rodzicow
ksztattuja u dzieci bierno$¢ spoteczna®.

Réwniez prowadzone przeze mnie badania pilotazowe dotyczace zaleznoSci
migdzy postawami rodzicielskimi matek a poziomem altruizmu jedynakéw
potwierdzaja wptyw zachowan rodzicéw na rozwdj spoleczny dziecka. W ba-
daniu brato udziat 50 uczniéw uczgszczajacych do szkoly Sredniej. Analiza
danych wykazata, ze im wyzszy poziom postawy ochraniajacej, tym nizszy
poziom altruizmu jedynakéw™’.

Po wstepnej analizie literatury przedmiotu i przytoczonych wynikéw badan
mozna stwierdzié, ze zachowania rodzicielskie sklasyfikowane na podstawie
modeli rodzicielstwa wykazuja ich duze znaczenie w ksztattowaniu motywacji
altruistycznych. Zar6wno model zaangazowanego rodzicielstwa, jak i wspoéiza-
leznosci sprawiaja, ze dzieci chetniej pomagaja innym oraz rozwijaja zdol-
no$ci wspoétdziatania. Natomiast nadopiekunczo$é oraz brak aktywnej postawy
wobec dziecka zaburza proces jego uspoleczniania, przez co nieche¢tnie anga-
7uja si¢ w udzielanie pomocy.

“U'H. SWIDA-ZIEMBA, Niektdre symptomy moralnej anomii spoteczeristwa polskiego, ,,Nau-
ka” 3/2010.

42 J. PACHALKO, Osobowos¢, zachowania spoteczne dzieci rodzicow o postawach nadmier-
nie wymagajqcych, w: M. ZIEMSKA (red.), Spoleczne konsekwencje integracji i dezintegracji
rodziny, t. I, Warszawa: Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej 1986.

43 P. LESNIAK, Postawy rodzicielskie matek a poziom altruizmu jedynakéw, w: J. ZIMNY
(red.), Rodzina, prokreacja, pedagogia, potrzeby, Stalowa Wola: Eikon Plus 2015.
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Nalezy réwniez zwréci€é uwage, ze zaprezentowane modele rodzicielstwa
umozliwiaja rozwoj zaréwno dorostym, jak i dzieciom. Poprzez czynny udziat
w wychowaniu ksztattujg np. cechy osobowosci czy kompetencje spoleczne.
Daje to szans¢ na podejmowanie refleksji i zachgca do dalszego samorozwoju.

Niniejszy tekst stanowi propozycje i ekspozycje zagadnietht waznych w pro-
cesie wychowania i uspoleczniania. Przedstawiony opis znaczenia zachowan
rodzicielskich w ksztaltowaniu motywacji altruistycznej ma charakter przy-
czynkarski i ,,otwarty”. Zaprezentowany zostat tylko pewien fragment rzeczy-
wisto$ci rodzinnej, ktéra znaczaco wptywa na ksztattowanie motywacji do
zachowan altruistycznych. Uwazam, ze istnieja wskazania do prowadzenia
w tym kierunku dalszej analizy i uszczegétowienia czynnikéw rodzinnych
modelujacych zachowania prospoteczne.
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ZNACZENIE ZACHOWAN RODZICIELSKICH
W KSZTALTOWANIU MOTYWACIJI ALTRUISTYCZNYCH DZIECI

Streszczenie

W niniejszym artykule podj¢to probe ukazania znaczenia zachowari rodzicielskich w ksztal-
towaniu motywacji altruistycznych dzieci, ktére jest uwarunkowane w znacznej mierze czynni-
kami rodzinnymi. Dyskurs wokét rodzicielstwa zawsze budzi ogromne poruszenie. Zwiazane
jest to miedzy innymi z odpowiedzialnoscia, jaka rodzice ponosza za wychowanie dzieci.
Istotne jest przygotowanie miodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie, tak aby potrafit
podejmowaé dziatania na rzecz innych oséb. Dlatego tez bardzo wazne jest §wiadome uczest-
nictwo rodzic6w w procesie wychowania.

Autorka przedstawila kolejno charakterystyke zachowan rodzicielskich, ktére zostaty
sklasyfikowane na podstawie wybranych modeli rodzicielstwa: zaangazowane rodzicielstwo,
model zalezno$ciowy, niezaleznoSciowy, wspélzaleznoSciowy oraz model generatywnosci.
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Zaprezentowane modele wskazuja, ze przebieg procesu wychowania w rodzinie zalezny jest
zar6wno od stopnia zaangazowania si¢ w pelnione role rodzicielskie, jak i kultury §rodowiska
rodzinnego oraz sposobu rozwiazania dylematu okresu S§redniej dorostosci, jakim jest genera-
tywnos¢ — stagnacja. Wskazano réwniez istote procesu ksztattowania motywacji altruistycznej.
Podjeto tez prébe ukazania znaczenia zachowan rodzicielskich dla ksztaltowania motywacji
altruistycznych dzieci.

Stowa klucze: modele rodzicielstwa; motywacje; motywacje altruistyczne.

THE IMPORTANCE OF PARENTAL BEHAVIORS IN SHAPING THE CHILDREN’S
ALTRUISTIC MOTIVATION

Summary

This article attempts to reveal the significance of parental behaviors in shaping the altrui-
stic motivation of children, which is largely conditioned by family factors. The discourse
around parenthood always arouses a huge stir. This is related, among other things, to the
responsibility that parents have for the children’s upbringing. It is important to prepare a young
man to live in society, so that he could act on behalf of others. Therefore, intentional parental
participation is a very important factor in the educational process.

This article presents the consecutive sequence of parental behaviors, which are classified
on the basis of selected models of parenthood: involved parenthood, dependence, non-depen-
dence, interdependence and generativity models. Presented models indicate that the course
of the process of children’s upbringing in the family depends both on the involvement degree
of performed parental role as well as the culture of the family environment and the way of sol-
ving the dilemma of the average maturity period, which is generativity-stagnation. The essence
of the altruistic motivation shaping process was also indicated. In the last part, an attempt to
highlight the significance of parental behaviors for children’s altruistic motivation shaping was
undertaken.

Key words: parental models; motivations; altruistic motivations.



