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MALGORZATA SZADLOWSKA

REKREACJA SENIOROW W POLSCE I W NIEMCZECH

WPROWADZENIE

Staro$¢ stanowi istotny, jak dziecinstwo lub dorosto$¢, ale juz ostatni etap
w zyciu cztowieka!. Ujmowana jest i przedstawiana gtéwnie w wymiarze
,straty” lub jako koszt procesu starzenia si¢”. Najczesciej zalicza sie do nich:
(1) utrate zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej, (2) utratg bliskich osoéb,
(3) utrate statusu spotecznego i ekonomicznego, (4) utratg poczucia przydat-
nosci i prestizu, (5) zblizajaca si¢ perspektywe $mierci’. Wymienione zdarze-
nia krytyczne, stanowiace koszty ponoszone na ostatnim etapie zycia, sg dla
jednostki wyzwaniem, Zzrédtem nowych i trudnych zadan. Wobec przezywane-
go okresu starzenia si¢ i do§wiadczania ,,straty” czlowiek moze przyjaé zasad-
niczo dwie postawy: albo wycofania si¢, skupienia si¢ na sobie i swoim wng-
trzu, niecheci do wchodzenia w nowe role i zwiazane z nimi obowiazki, albo
podejmowania nowych rodzajéw aktywnosci i czerpania z nich radosci®. Pierw-
sza z nich moze by¢ naznaczona cierpieniem fizycznym, powodowanym przez
choroby, lub cierpieniem duchowym, zwigzanym ze §wiadomoscia kruchosci
i przemijalno$ci zycia ludzkiego. Ma ono jednak gieboki sens, poniewaz
tworzy duchowy potencjat cztowieka, jego czlowieczernistwo oparte na poczu-
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ciu godnosci i odpowiedzialnosci®. Druga z postaw cztowieka wobec przezy-
wanego przez niego okresu staro§ci moze wynikaé z obowiazujacego we
wspbtczesnej kulturze stylu zycia, ktéry polega na dazeniu do sukcesu, szczg-
Scia i doskonato$ci. Obie postawy sa zgodne z ideatem czlowieka epoki
wspotczesnej, ktéremu nadano miano homo creator®, poniewaz to jednostka
ludzka ma stanowi¢ o jakosci wtasnej egzystencji. Przezywanie staroSci staje
si¢ zadaniem, ktérego uwarunkowania moga stanowié: ,,(1) selektywna opty-
malizacja sprawnosci funkcji psychicznych, tzn. podtrzymywanie przez stymu-
lacje tych funkcji, ktére najwolniej ulegaja deterioracji, (2) stopniowe podej-
mowanie dziatah kompensacyjnych oraz (3) utrzymywanie optymizmu nieza-
leznie od kosztéw starzenia si¢”’. Starszy cztowiek, po 60. roku zycia (we-
dtug WHO), moze podjaé si¢ tego zadania, poniewaz jego egzystencjg¢ wyroz-
nia czas wolny.

Sposéb spedzania czasu wolnego to jeden ze wskaznikéw jakosci zycia
ludzi starszych, a takze przedmiot badan wielu dyscyplin naukowych. Wyniki
analiz psychologicznych potwierdzaja istnienie procesu ksztaltowania sig¢
poczucia jako$ci zycia w réznych warunkach na dymensji aktywnos§¢—brak
aktywnosci®. Choé¢ aktywnosé stanowi ogélna ceche cztowieka, nie ma cha-
rakteru stalego. Jej poziom i przebieg zalezy od czynnikéw, ktére mozna
podzieli¢ na dwie grupy:

1. czynniki osobowe — pochodzace od danej jednostki, a wigc: organiczne,
np. stan zdrowia, stopiefi sprawnoS$ci fizycznej, a takze psychiczne, obejmuja-
ce nastawienia, oczekiwania, system warto$ci, przekonanie o celowosci podej-
mowanych dziatai;

2. czynniki pozaosobowe — majace charakter spoteczny, zwiazane z wza-
jemnymi relacjami ludzkimi oraz odnoszace si¢ do materialnego otoczenia
cztowieka (np. klimat, pora roku, temperatura powietrza).

W obu grupach czynnikéw mieszcza si¢ takie, na ktére jednostka nie ma
wpltywu (uwarunkowania genetyczne czy klimatyczne), ale sa rowniez takie,
na ktére moze jednak oddzialywaé, by jej starosé przebiegata pomyslnie’.

3 J. SEMKOW, Szanse i mozliwosci rozwoju cztowieka w okresie Sredniej i péznej dorostos-
ci, ,,Gentes & Nationes” 2(2012), s. 148.
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Potwierdzaja to badania naukowe. ,,Na gruncie gerontologii podkre§la sig, ze
zachowanie aktywnos$ci wywiera pozytywny wplyw na kondycje psychofizycz-
na ludzi w zaawansowanym wieku i przeciwdziata gromadzeniu napigé zwia-
zanych z obrazem siebie, ktére sa wynikiem utraty dotychczas petnionych rél
spotecznych”®. Jedna z form aktywnosci wazniejszych dla podtrzymania
i rozwoju dobrej kondycji psychofizycznej starszego cztowieka jest rekreacja.

Termin rekreacja wywodzi si¢ z taciny, w ktérej recreo znaczylto: ‘two-
rzy¢ na nowo (re-kreacja), ozywi¢, odswiezy¢, orzezwié, wzmocnié’ (rek re-
atio, tzn. powrdt do zdrowia). Rekreacja wiaze si¢ zawsze z aktywnymi spo-
sobami wykorzystania czasu wolnego'!. Jej istotnymi wtasciwosciami sa:

— dobrowolno$¢ — uprawianie rekreacji bez przymusu, zgodnie z wlasnymi
preferencjami i przekonaniami;

— bezinteresowno$¢ — podejmowanie aktywnoS$ci bez korzySci material-
nych, a tylko dla realizacji pasji i zainteresowan;

— satysfakcja — czerpanie przyjemnosci, a nawet radoSci, z wykazywanej
aktywnoS$ci rekreacyjnej;

— aktywno$¢ — oznaczajaca tez relaks, decydujaca takze o obnizeniu pozio-
mu czynnikéw stresogennych dziatajacych na organizm;

— zabawa i rozrywka — podejmowanie aktywnoSci nie z checi rywalizacji,
ale dla wspélnego przezywania i mitego spedzania czasu wolnego'2.

RODZAIJE REKREACII
I JEJ FUNKCIJE W ZYCIU CZLOWIEKA

Literatura przedmiotu wyrdznia nastepujace rodzaje rekreacji:

— rekreacj¢ fizyczng (ruchowa), ktérg okredla si¢ jako dziatanie dla samego
dziatania lub samodoskonalenia w zakresie cech fizycznych, a wtérnie takze
psychicznych i spotecznych; jej gléwnym atrybutem jest ruch;

— rekreacj¢ twoércza, wywierajaca znaczacy wplyw na zycie emocjonalne
czlowieka, ksztattujaca jego poczucie pigkna i estetyki, doskonalacg umiejet-
nosci manualne;

10 Tamze, s. 412.

'l 7. ZUKOWSKA, Rekreacja fizyczna, w: Encyklop.edia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, t. V, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 2006, s. 175.

12 M. POSLUSZNY, S. LAPINA, Rekreacja jako sposéb wzmacniania uktadu krazenia czto-

wieka, ,,Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu”
6(2011), s. 17.



94 MALGORZATA SZADLOWSKA

— rekreacje¢ kulturalno-rozrywkowa, ktéra ma charakter odtwoércezy, a obej-
muje ogdlnie lubiane zajecia wypelniajace czas i dostarczajace rozrywki,
podnoszace jednak poziom kulturalny cztowieka;

— rekreacj¢ przez dziatalnos$¢ spoteczna, ukierunkowujaca mniej na przy-
jemno$¢ osobista, a bardziej na radosé dzielenia si¢ z innymi'>,

Literatura przedmiotu wskazuje tez na funkcje rekreacji w zyciu jednostki
i spolecznos$ci. Najczgéciej wymieniane sa nastepujace:

— funkcja regeneracyjna, ktora realizowana jest poprzez wypoczynek i od-
nowe biopsychicznych potencjalno$ci cziowieka;

— funkcja rozrywkowa, o ktérej stanowi dobra zabawa, mozliwo$¢ uczes-
tniczenia w réznego typu grach, mite spedzanie czasu wolnego w odpowied-
nim towarzystwie;

— funkcja rozwojowa, polegajaca na rozszerzaniu wiedzy o $wiecie i ota-
czajacych zjawiskach, poznawaniu nowych miejsc i ludzi;

— funkcja kompensacyjna, ktéra polega na wyréwnywaniu réznego typu
brakéw i niedociagnigc;

— funkcja kreacyjna — twércze spetnianie si¢ w zajgciach, formach, ktérych
realizacja jest niemozliwa w czasie wypetnionym przez obowiazki zawodowe,
spoteczne, rodzinne;

— funkcja katartyczna, pozwalajaca na odreagowanie, ucieczke od codzien-
nych klopotéw, na obnizenie poziomu samokontroli emocjonalnej;

— funkcja integracyjna, uwydatniona poprzez mozliwo§¢ zawierania no-
wych znajomosSci spoza krggu domowego i zawodowego lub przyjaZzni z ludzZ-
mi innych §rodowisk;

— funkcja adaptacyjna, ktéra ujawnia si¢ w sposobach przystosowania si¢
do nowych warunkéw Srodowiskowych, np. do srodowiska naturalnego, spo-
teczno-kulturowego; polega na udzielaniu pomocy w przystosowaniu do
wzmozonego wysitku fizycznego;

— funkcja stymulatywna, ktéra realizowana jest poprzez wspomaganie
i pobudzanie rozwoju psychicznego i fizycznego cztowieka;

— funkcja korektywna, polegajaca na przeciwdziataniu i niwelowaniu wielu
potencjalnych odchyleii w rozwoju fizycznym cztowieka;

— funkcja emancypacyjna, pozwalajaca na uwalnianie si¢ od narzuconych
czlowiekowi, niepisanych norm spotecznych, nakazéw, zakazéw;

13'S. CzZAIKOWSKI, Wychowanie do rekreacji, Warszawa: WSiP 1979, s. 76; por. Wybrane

zagadnienia z podstaw rekreacji i turystyki, red. M. Napierata, R. Muszkieta, W. Zukow,
A. Sikorska, Bydgoszcz: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy 2009, s. 66-71.



REKREACJA SENIOROW W POLSCE I W NIEMCZECH 95

— funkcja ekonomiczna, dzigki ktérej cztowiek moze dbac o swa kondycje
psychofizyczna i tym samym obniza¢ wydatki na ewentualne leczenie;

— funkcja spoleczno-ideologiczna, przyczyniajaca si¢ do kreowania odpo-
wiednich wzorcéw zachowan waznych dla jednostki;

— funkcja lokalizacyjna, ktdra realizowana jest poprzez umiejetnosci i spo-
soby spedzania wolnego czasu, pozwalajace lokalizowaé jednostke w prze-
strzeni'?,

Tak ujmowana rekreacja zaspokaja gtéwnie potrzeby psychiczne i psycho-
fizjologiczne, do ktérych naleza:

— potrzeba przynaleznoSci;

— potrzeba sensu, celu i aktywnoSci w zyciu;

— potrzeba tozsamosci 1 statusu spolecznego;

— potrzeba regularnosci i kontynuacji;

— potrzeba bezpieczeristwa, stalo$ci dotyczacej zaréwno pracy, jak i form
wypoczynku;

— potrzeba potwierdzenia wtasnej wartosci i tozsamos$ci poprzez dazenie
do sukcesu;

— styl zycia jako Zrédlo satysfakcji (kryterium pozadanego zachowania
spotecznego przestata bycC praca, a stat si¢ styl zycia, czego wyréznikiem jest
styl spedzania czasu wolnego'®);

— cheé przezycia przygody, na przyktad w sportach ekstremalnych;

— cheé wyzszych przezy¢ w trakcie kontemplacji (religijnej, artystycznej
i duchowej — potrzeba transgresji)'®.

Zjawisko rekreacji w takim ujgciu, czyli odpowiadajace na psychiczne
potrzeby cztowieka, zwraca uwage badaczy na problem przezywania uczué
wyzszych (na przyktad radoSci, szcz¢scia, kontemplacji religijnej), okreslany
obecnie w literaturze jako stan umyshu'’. W praktyce jednak badania obej-
muja gtéwnie analiz¢ dobrostanu fizycznego i psychicznego osdb starszych.
Tres$¢ niniejszego artykutu odnosi si¢ do takich badari i w ich perspektywie
prezentuje zagadnienie rekreacji, ktéra wypetnia znaczaca czg$¢ zycia senio-
réow, sprawnych pod wzgledem fizycznym i psychicznym.

4 T. MACZKO, M. MURAWKA, Rekreacja, w: Encyklopedia zarzqdzania, https:mfiles.pl
[dostep: 18.01.2017].

15 D. BELL, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, thum. S. Amsterdamski, Warszawa: PWN
1998, s. 24 — cyt. za: M. TRUSZKOWSKA-WOITKOWIAK, Fenomen czasu wolnego, Gdansk:
Harmonia Universalis 2012, s. 139.

16 M. TRUSZKOWSKA-WOITKOWIAK, Fenomen czasu wolnego, s. 140.

17 Tamze, s. 138.
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RODZAIJE I FUNKCJE REKREACIJI
— ANALIZA PRZYPADKOW SENIOROW POLSKICH I NIEMIECKICH

Ponizej zostana przedstawione przypadki oséb'®, ktérych zycie dostarcza
empirycznej ilustracji poszczegdlnych rodzajow rekreacji oraz jej funkcji
w zyciu czlowieka. Badani seniorzy mieszkaja w dwoch sasiadujacych ze
soba parstwach europejskich: w Polsce i w Niemczech. Przedstawione dane
pochodza z wywiadow dostepnych w mass mediach, a takze stanowia rezultat
co najmniej dwumiesigcznej obserwacji uczestniczacej oraz analizy dokumen-
téw, przeprowadzonych przez autorke tekstu.

REKREACJA FIZYCZNA SENIOROW. ANALIZA PRZYPADKOW

Pani Vroni, lat 86, od 52 lat nalezy do Turnverein, czyli towarzystwa
gimnastycznego w matym miescie nieopodal Aachen. W kazdy poniedziatek
przez 2 godziny wykonuje rézne ¢wiczenia pod okiem instruktora. Cwiczy
w grupie okoto dziesigcioosobowej, zr6znicowanej tez wiekowo. Osoby biora-
ce udzial w tych zajeciach gimnastykuja si¢ pojedynczo albo w parach, czgsto
przy dZzwickach muzyki. Pani Vroni bardzo angazuje si¢ w wykonywanie
éwiczen. Do domu wraca zmeczona, ale zadowolona.

W roku 2017 wymienione Towarzystwo Gimnastyczne obchodzi 150. rocz-
nice swego istnienia. Oprdécz systematycznych zajeé gimnastycznych oferuje
swym cztonkom zorganizowane wedrowki, rajdy rowerowe, sptywy kajakowe.
Pani Vroni nie uczestniczy w nich. Zadowala ja cotygodniowa intensywna
gimnastyka i podréze za kétkiem wilasnego samochodu, poniewaz ma mozli-
wo$¢ regeneracji swych sit biopsychicznych i korekcji skutkéw zaburzet
rozwoju, ktére ujawniaja si¢ wraz z procesem starzenia si¢ organizmu. Rekre-
acja fizyczna pani Vroni spetnia tez rolg ekonomiczna, poniewaz pozwala jej
dbaé o dobrg kondycje psychofizyczng i przeciwdziataé pojawieniu si¢ choréb
i oszczedzi¢ w ten sposéb na kosztach leczenial®.

Pani Barbara, lat 62, uczestniczy codziennie w réznych zajgciach rekrea-
cyjnych, proponowanych przez Europejska Fundacj¢ Opieki w Lublinie.
W poniedziatki, wtorki i piatki ¢wiczy przez godzing w grupie osdb starszych

% Imiona i niektére dane osobowe badanych zostaty zmienione ze wzgledu na wymdg
zachowania anonimowos$ci w badaniu.

19 Obserwacja uczestniczaca w okresie od 1 kwietnia do korica sierpnia 2014 r., z wyla-
czeniem czerwca (w Niemczech).
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w sali gimnastycznej. Zajecia prowadzi instruktor, ktéry, obok ¢wiczen og6l-
nousprawniajacych ciato, zaleca paniom réwniez ¢wiczenia specjalistyczne.
W czwartki i §rody pani Barbara ptywa w miejskim basenie. W czwartki
przez godzing wykonuje w grupie rézne ¢wiczenia koordynowane przez in-
struktora, a w §rody samodzielnie pokonuje tor wodny, sama decydujac o te-
mpie i pokonywanych odlegtosciach. Jest bardzo zadowolona z codziennego
uprawiania éwiczen gimnastycznych. Rekreacja fizyczna pozwala pani Barba-
rze regenerowal sity biopsychiczne, stymulowaé jej dobre samopoczucie
fizyczne i psychiczne, a takze integrowaé sie z innymi ludzmi?’.

Pan Helmuth, lat 86, co najmniej 4 razy w tygodniu pos§wigca 3-4 godziny
utrzymaniu kondycji fizycznej. Méwi o tym tak: ,,Rano robi¢ stéjke na glo-
wie, liczg do 20, a potem macham troch¢ ramionami i tak dalej. OczywiScie,
co roku staje do zawoddéw sportowych. W tym roku mam nadziej¢ zdoby¢ 47.
plakietke w zawodach ogdlnokrajowych dla senioréw i 18. w zawodach
w Bawarii. Chodz¢ na basen i ptywam od 100 do 600 metréw albo jezdz¢ na
rowerze, robie skoki wzwyz lub w dal albo biegam”?!. WypowiedZ pana
Helmutha wskazuje na katartyczna, rozrywkowa i spoteczno-ideologiczna
funkcje¢ rekreacji fizycznej. Systematyczno$¢ wykonywanych przez niego
¢wiczen, udziat w zawodach sportowych dla senioréw pozwala mu wiesé
zycie — jak sam deklaruje — ,,wolne od stresu”, spedza¢ czas wsrdd takich jak
on pasjonatéw uprawiania réznych dyscyplin sportowych oraz kreowania
wzorcOw zachowan, ktére sa dla niego wazne.

REKREACJA TWORCZA

Pan Wiestaw, lat 84, chory na demencj¢, ale bardzo sprawny fizycznie.
Lubi taficzy¢ i §piewaé w kazdym miejscu i czasie. W domu, na ulicy, gdy
ustyszy muzyke. Smieje si¢ wowczas, jest niezwykle radosny. Powoduje to
takze uSmiech i rado$¢ ludzi, ktérzy znajdujq si¢ obok niego. Taniec i §piew
pana Wiestawa petni dla niego i jego otoczenia funkcj¢ kompensacyjng, po-
niewaz daje mozliwo$¢ pozytywnych doznan i emancypacyjna, gdyz pozwala,

20 Obserwacja uczestniczaca w okresie od 1 pazdziernika do 1 grudnia 2016 r. (w Polsce).

2! B. COELLEN, Nieskrywana staro$¢ — aktywni seniorzy w Niemczech, www.dw.com/pl/nie-
skrywana-staro§¢-aktywni-seniorzy-w-niemczech/a-4410540 [dostep: 21.01.2017].
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cho¢ na chwilg, uwolni¢ si¢ od stereotypéw niestosownego zachowania, np.
na ulicy?.

Pani Wolfriede, lat 86, u ktérej stwierdzono chorobg¢ Parkinsona, lubi
»dzierga¢” ubranka dla lalek swej wnuczki. Prace wykonuje dos¢ szybko, ale
nie bez trudno$ci. Co pewien czas gubi w robétce ,,oczko” i prosi o pomoc
opiekunke. Ta codzienna sytuacja spetnia funkcj¢ adaptacyjna, poniewaz pani
Wolfriede dostosowuje rytm swego chorego ciata do ulubionej pracy na dru-
tach i prawdopodobnie niweluje w ten spos6b dotkliwosci przebiegu cigzkie;j
choroby, a opiekunka doswiadcza swej przydatno$ci w wykonywaniu czyn-
noSci opiekuniczych. Obie panie maja okazje rozwijaé poczucie estetyki —
ubranka dla lalek wprawiaja w zachwyt catq rodzine?’.

REKREACJA KULTURALNO-ROZRYWKOWA

Pani Rose, lat 92, codzienne przedpotudnia spgdza na czytaniu prenumero-
wanej gazety, a popotudnia na ogladaniu ulubionych seriali telewizyjnych
i programéw politycznych, spotecznych, rozrywkowych. Na treSci reaguje
emocjonalnie i dzieli si¢ wrazeniami z osobami, ktére jej akurat towarzysza.
Jest tez ciekawa reakcji innych, chetnie podejmuje dyskusje. Niewatpliwie
czytanie gazet i ogladanie telewizji peini dla pani Rose funkcje rozwojowa,
bo poszerza jej wiedz¢ o Swiecie, a takze katartyczna, poniewaz nawet trudne
problemy prezentowane w mass mediach nie dotycza jej bezpoSrednio, a mo-
ze da¢ upust swym emocjom poprzez wymian¢ pogladéw z innymi, obecnymi
w jej domu®*,

Pani Emilia, lat 73, od urodzenia mieszka w miescie uzdrowiskowym. Co-
dziennie, niezaleznie od pory roku i pogody, spedza czas (5-6 godzin) w par-
ku solankowym. Ma state grono przyjacidtek emerytek, z ktérymi spaceruje,
dyskutuje oraz taniiczy. Taniec jest prawdziwa pasja pani Emilii. Cieszy sig,
ze moze si¢ jej oddawaé codziennie, poniewaz na terenie miejskiego parku
jest duzo sanatoriéw, a w nich lokale, gdzie taiice odbywaja si¢ kazdego dnia.
Pani Emilia poznaje w nich nowych ludzi, kuracjuszy, z ktérymi zawiera
znajomoS$ci na dtuzej, anizeli trwa turnus sanatoryjny. Ten rodzaj rekreacji
pozwala jej utrzymywac dobra kondycje ciata i psychiki (funkcja stymulacyj-

2 Obserwacja uczestniczaca w maju i czerwcu 2015 r. (w Polsce).

2 Obserwacja uczestniczaca w okresie od 5 wrzesnia do 30 listopada 2010 r. (w Niem-
czech).

24 Obserwacja uczestniczaca od 26 listopada 2016 r. Do 7 stycznia 2017 r. (w Niemczech).
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na i korektywna) oraz mito spedzaé czas w towarzystwie innych oséb (funk-
cja rozrywkowa)®.

REKREACJA PRZEZ DZIALALNOSC SPOLECZNA

Pani Matgorzata tak méwi o sobie: ,,Dziatam jako wolontariusz przy pro-
jektach Parku Slaskiego, ale tez sama wymyS$lam zajgcia w Parkowej Akade-
mii Seniora. Mam trzy grupy angielskiego. Jezyka nauczytam si¢ sama, jak
dzieci poszty do szkoty. Nieraz zarwalam noc, ale teraz ucz¢ innych. Moi
kursanci sa ambitni, czasem sami przypominaja, ze ich jeszcze nie odpytatam.
Uwielbiaja Spiewac angielskie piosenki. Prowadz¢ tez zajgcia z taiica. Sama
wymyS$lam uktady. Taiiczymy tango, rumbe, sambg, zorbg. Tempo jest niezle,
zadne §limaczenie si¢, cho¢ wiadomo, mtodzieza nie jesteSmy”2%.

Rodzaj rekreacji wybrany przez pania Matgorzate petni w jej zyciu funkcje
rozwojowa i kreacyjna. Poznaje ona nowych ludzi i miejsca oraz kreuje we-
sp6t z innymi nowe formy aktywnoS$ci, ktérymi sa np. uktady taneczne. Czgs-
to ma mozliwos¢ adaptowania si¢ do nowych okolicznos$ci oraz integrowania
z ludZmi, dzigki czemu doskonali swe umiejetnosci interpersonalne.

Pani Margarete, lat 84, nalezy do protestanckiej wspo6lnoty koScielnej. Od
wielu lat organizuje cotygodniowe spotkania dla wiernych, ktére tez prowa-
dzi. W tym celu przygotowala i wydrukowata ksiazke pt. Dariiber konnen
wir reden. Geschichten und Impulse fiir Gesprdchskreise (O tym moZemy roz-
mawiac. Historie i impulsy dla kregu rozméwcow), w ktorej kolejne rozdziaty
stanowig tematy tychze spotkari, np. Alleinsein (samotno$¢), Andersein (in-
nos¢), Brot (chleb), Freiheit (wolnos¢), Liebe (mitos¢), Zeit (czas). W kazdej
cz¢Sci tej publikacji umieScita stosowne fragmenty Biblii, a takze wtasne
teksty poetyckie i prozatorskie. Dziatalno$¢ spoteczna pani Margarete petni
funkcje m.in. lokalizacyjna, poniewaz pozwala osobom u$wiadamiaé sobie
czas i miejsce oraz okolicznosci (choéby to, Ze sa juz seniorami) wspdlne-
go spedzania tego ,,czasu wolnego”, a takze spoteczno-ideologiczna, sprzy-
jajaca kreowaniu odpowiednich wzorcow zachowan waznych dla jednostek
i grup?’.

% Obserwacja uczestniczaca w latach 2008-2012 (w Polsce).

26 A. BOBROWICZ, Nie spoczniemy, nie zdziadziejemy, ,,Gazeta Wyborcza” 2016, nr 101,
s. 45.

27 Obserwacja uczestniczaca w okresie od 2 marca do 30 kwietnia 2016 r. (w Niemczech).
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W przedstawionych powyzej przypadkach kazdy rodzaj zaprezentowanej
rekreacji byt wynikiem samodzielnego wyboru, jakiego dokonaly starsze
osoby. Mozna zatozy¢, Ze tym samym zaspokajaly one potrzeby sensu i celu
w zyciu. W mniejszym lub wigkszym zakresie aktywno$¢ rekreacyjna spra-
wiata, ze badani troszczyli si¢ o swoje ciato i psychik¢ w spos6b regularny,
w warunkach dla nich bezpiecznych, majac poczucie przynaleznoSci do grup
innych ludzi, w ktérych odnajdywali swoje miejsce, potwierdzajac swaq war-
tos$¢ i tozsamos$¢. Zaspokajali tez potrzebg transgresji, poniewaz zajecia rekre-
acyjne dostarczaty im przezy¢ wyzszego rzgdu, pozwalajac na refleksjg¢ i kon-
templacj¢. Badani seniorzy przyjmowali postawe efektywnej adaptacji do
staroSci.

Jednak nie wszystkim seniorom rekreacja wypetnia czas wolny. Starsi
ludzie czesto choruja, nie mogac uczestniczy¢é w ofertach rekreacji. Niektorzy
Swiadomie rezygnuja z aktywnoSci rekreacyjnej. O uwarunkowaniach aktyw-
noSci senioréw traktuja kolejne czegsci artykutu.

BADANIA STATYSTYCZNE
DOTYCZACE AKTYWNOSCI SENIOROW
W POLSCE I W NIEMCZECH

Zagadnienie aktywnoSci senioréw i ich uczestnictwa w réznych rodzajach
rekreacji w Polsce i w Niemczech jest od wielu lat przedmiotem badaf nau-
kowych i diagnoz statystycznych, inspirowanych nie tylko potrzeba zobrazo-
wania i analizy stylu zycia ludzi starszych w tych krajach. Przyczyny wzmo-
zonej aktywnoS$ci badawczej w tym zakresie wynikaja z niespotykanej dotad
w Europie sytuacji demograficznej, w ktérej to odnotowuje si¢ wysoki odse-
tek obywateli w podesztym wieku (po 60. roku zycia). Sa to w wigkszosci
emeryci, ale niekiedy jeszcze aktywni zawodowo. Pafistwa europejskie, takie
jak Polska i Niemcy, musza prowadzi¢ konstruktywna polityke spoleczna, aby
przygotowywaé odpowiednig ofert¢ dla godnego zycia licznych obywateli
starszej generacji. Podjeciu préby sprostania temu demograficznemu sprzyja
rozpoznanie potrzeb i upodoban ludzi starszych, ktérego mozna dokonaé
poprzez odpowiednio przygotowane i przeanalizowane badania naukowe.
Ponizej kilka przyktadéw.

Dorota Niewiedziat opisuje ,,badania przeprowadzone na przetomie 2005
i 2006 r. z udzialem 464 os6b, zamieszkujacych tereny wojewddztwa lubus-
kiego, zachodnia czg$¢ wojewddztwa wielkopolskiego oraz pdéinocng czesé
wojewddztwa dolno$laskiego, we wtasnych gospodarstwach domowych re-
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spondentéw. Struktura spoteczno-demograficzna badanych ksztaltowata sig
nastgpujaco: 262 kobiety i 202 me¢zczyZni, Srednia ich wieku to 70 i 86 lat,
145 respondentéw mieszkato na wsi, 114 w miasteczku do 20 tys. mieszkan-
cow, 205 w duzym miescie, 25 badanych mieszkato samotnie, 4 osoby byty
stanu wolnego, 18 nigdy nie mialo dzieci, 100% wskazato na wystepowanie
przynajmniej jednej choroby.

Uzyskane wyniki wykazaty ogdlnie niska aktywno$¢ senioréw w réznych
aspektach zycia. Najbardziej angazowali si¢ oni w spotkania rodzinne
i z przyjaciétmi (Srednie wartosci ok. 2 pkt. na skali od 0 do 3). Srednia
czegstotliwos$é aktywno$ci w takich dziedzinach zycia, jak: wyjScia do kina
i do teatru, uprawianie ogrddka, czytanie ksigzek, ogladanie telewizji i stu-
chanie radia nie uzyskata wartosci 1 pkt”?®. Wyniki tego badania wskazuja
na gtéwnie towarzyskie zainteresowania senioréw z tego rejonu Polski, ogra-
niczone do kregu os6b im najblizszych. Ta diagnoza powinna uaktywnié
dziatalno$¢ Powiatowych OSrodkéw Pomocy Spotecznej, a takze innych lokal-
nych instytucji kulturalnych. Powinny one tworzy¢ odpowiednia dla senioréw
ofert¢ rekreacyjna i na zasadzie dobrowolnosci zachgca¢ do aktywnego stylu
zycia.

Blanka Gosik przedstawia badania prowadzone metodg ankietowq od stycz-
nia do marca 2015 r. wsréd 400 mieszkancéw po 60. roku zycia z terenu
wojewddztwa tédzkiego. Autorka klasyfikuje sposoby spedzania czasu wolne-
go przez senioréw na czynne i bierne. W8réd czynnych wymienia: czytanie
prasy — 58,4%, spacer — 57, 3%, majsterkowanie i rob6tki reczne — 24,4%
(bez stosowania skali 100%), a biernych: ogladanie seriali — 48,5%, sen —
43,1%, odpoczynek na tawce w gronie znajomych — 34,1%%. Badanie prze-
prowadzono po 10 latach od przytoczonej wcze$niej analizy D. Niewiedziat.
Wskazuje ono na wzrost aktywno$ci rekreacyjnej senioréw w Polsce.

Dorota Barwirniska opisuje aktywno$¢ niemieckich senioré6w w trzech ob-
szarach: dzialalno$ci charytatywnej, politycznej i w organizacjach zwiaza-
nych z ksztalceniem ustawicznym. Warte przytoczenia sa chociazby nastepu-
jace dane: zwigkszyt si¢ udziat 40-85-latkéw w dziataniach spotecznych
(w 1996 r. wynosit 16%, a w 2002 r. juz 19%)°; wiek stanowi czynnik de-

28 D. NIEWIEDZIAL, Typy aktywnosci, s. 398-399.

2 B. GOSIK, Formy spedzania czasu wolnego starszych oséb w wojewddztwie tédzkim,
http://dx.doi.org/10.18778/1733-3180.14.08 [dostep: 24.01.2017].

30 Zentrum fiir Altersfragen (DZA) Berlin, badania przeprowadzone w ramach projektu
LHAlterssurvey” 2002; D. BARWINSKA, Aktywne zycie w starosci — samorealizacja osob starszych
w Niemczech, w: Instytucjonalne wsparcie seniorow — rozwiqzania polskie i zagraniczne, red.
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cydujacy o wyborze tresci programowych kurséw uniwersyteckich, akademic-
kich czy zwiazanych ze stowarzyszeniami, bowiem w badanej grupie (50-60
lat i starsi) wigkszo$¢ uczestniczy w zajeciach dotyczacych probleméw Srodo-
wiska i spoteczeristwa, w tym respondenci mtodsi (50-64 lata) wybieraja
kursy zwiazane ze zdrowiem, nauka jezykéw obcych i kultura, a starsi (powy-
zej 65 r. z.) preferuja kursy dotyczace polityki-spoteczefistwa-Srodowiska,
kultury, zdrowia i jezykéw>!. Autorka wymienia tez korzysci wynikajace
z aktywnosci senioréw. Zalicza do nich:

»— rozwdéj umiejetnosci i potencjatu intelektualnego,

— wykorzystanie posiadanego do§wiadczenia,

— nawiazywanie szerszych kontaktéw spotecznych,

— przetamanie spotecznej izolacji,

— lepsza orientacje we wspodtczesnym Swiecie

Aktywno$¢ i rekreacja senioréw jest tez w centrum zainteresowan i badan
urzedéw statystycznych w Polsce i w Niemczech. Na przyktad na pytanie
o czgstotliwo$¢ uczegszczania do kina lub biblioteki polscy respondenci od-
powiedzieli odpowiednio nast¢pujaco: raz w miesigcu — 1,6% 1 6,6%; rza-
dziej niz raz w miesiacu — 9,3% i 4,6%; nigdy lub prawie nigdy — 89,1%
i 88,8%%. Wséréd 10 sposobéw spedzania czasu wolnego niemieccy seniorzy
wskazali na pierwszym miejscu ogladanie telewizji, na drugim — stuchanie
radia, na trzecim — czytanie gazet i czasopism, a na czwartym — wspdlne
spedzanie czasu z innym seniorem>*.

Zaprezentowane wyniki badafni ilo§ciowych nie sa zadowalajace. Korzys-
tniejszy obraz rekreacji senioréw wylania si¢ z przedstawionej powyzej anali-
zy przypadkéw senioréw polskich i niemieckich. Nie mozna na ich podstawie
wysnué wniosku, Ze istnieje znaczaca réznica migdzy aktywnos$cia rekreacyjna
senioréw polskich i niemieckich. Wprawdzie paristwo niemieckie jest bogat-
sze anizeli polskie, ma okazalszg i bardziej przystgpna dla ludzi starszych
infrastrukturg stuzaca ich rekreacji, a emeryci otrzymuja wyzsze §wiadczenia
(plus 60% emerytury zmartego wspétmatzonka). Jezeli jednak sprébowac od-

9932

A. Fabi$, Bielsko-Biata: Wyzsza Szkota Administracji 2007, s. 74.

3! Deutsches Institut fiir Erwachsenbildung, Volksstatistik, 42. Folge, Arbeitsjahr 2003,
2004; por. D. BARWINSKA, Aktywne Zycie w staro$ci, s. 77.

32 Tamze, s. 81.

33 stat.gov.pl/cps/rde/xber/qus/WA_jak_sie_zyje_os_starszym_w_pl_30_XI-2012.pdf [dostep:
19.10.2015].

3% www.freizeitmonitor.de/de/zahlen/daten/statistik/freizeit-aktivitaeten/2015/top-10-freizeit
[dostep: 19.10.2015].
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nie$¢ aktywno$¢ rekreacyjng senioréw do przezywanych przez nich, dzigki jej
uprawianiu, uczué i emocji, niewatpliwie nalezy stwierdzié, iz jest to zalez-
no$¢ zindywidualizowana, zdeterminowana giéwnie cechami osobowosciowy-
mi. Przezywanie rado$ci nie jest uwarunkowane zawartoscig portfela.
Przedstawione powyzej przypadki aktywnos$ci rekreacyjnej senioréw pol-
skich i niemieckich oraz diagnozy statystyczne o tej samej tematyce dowodza,
ze do aktywnego zycia w staro$ci mozna i nalezy spoteczeistwa wychowy-
waé. Wincenty Okon tak ujmowat ten postulat: ,,Wychowanie to polega na
wytworzeniu potrzeb i umiejetnosci takiego spgdzania wolnego czasu, jakie,
dostarczajac rozrywki i przyjemnosci, stuzy zarazem wszechstronnemu rozwo-

jowi osobowosci”?.

WYCHOWAWCZY ASPEKT JAKOSCI ZYCIA SENIOROW
W POLSCE 1 W NIEMCZECH

Styl zycia senioréw moze by¢ Zrédtem ich satysfakcji, poczucia szczgscia.
Mozna przywotaé w tym miejscu stowa Aldousa Huxleya: ,,Szczgscie nie jest
osiggane poprzez Swiadome szukanie go, jest efektem ubocznym innych ak-
tywnosci”®. Seniorzy polscy i niemieccy do§wiadczaja niewatpliwie radosci
i satysfakcji z tytutu swego udzialu w zajeciach oferowanych przez Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku, ktére propaguja zdrowe i kreatywne spedzanie czasu
wolnego poprzez organizowanie wczaséw rehabilitacyjnych, wycieczek krajo-
wych 1 zagranicznych, spotkan integracyjnych w terenie, uczestnictwo
w przedstawieniach teatralnych, operowych, koncertach®’. Dziataja w licz-
nych klubach seniora, ktére zaspokajaja potrzeby kontaktéw towarzyskich,
rozrywki, wypoczynku, aktywnoSci i twérczosci, przeciwdziataja osamotnie-
niu, spotecznej izolacji i poczuciu zbednosci’®.

Aktywna staro§¢ wyraza si¢ tez w postaci wolontariatu, czyli Swiadczeniu
bezinteresownej pomocy bliZzniemu w szpitalach, hospicjach, domach pomocy
spotecznej®”, ktéra wynika z potrzeb duchowo-religijnych i humanistycz-

3 W. OKON, Stownik pedagogiczny, Warszawa: PWN 1992, s. 175.
36 D. JASIELSKA, Co sprawia, Ze jestesmy szczesliwi? Udane Zycie z perspektywy psycholo-
gicznej, Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego 2015, s. 14.

3 A. OGRODOWICZ, Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinie, w: Zycie
w starosci, s. 419-420.

3% M. MACHNICKA-DIAKOW, Kluby seniora, w: Encyklopedia seniora, red. 1. Borsowa,
W. Pedich, J. Piotrowski, Warszawa: Wiedza Powszechna 1986, s. 140.

39 M. LAUSCH-CHUDY, Wolontariat w pomocy ludziom starym — rzeczywisto$¢ i postulaty,
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nych®. Niewatpliwie wiele radosci i satysfakcji moze daé seniorom nowa
dla nich rola — babci i dziadka®'.

Aktywne i kreatywne zycie moze dostarcza¢ seniorom poczucia szczeScia
i spetnienia. Dlatego w ramach wychowania nalezy przygotowywac cztowieka
do aktywnosci, do §wiadomego i konstruktywnego kierowania swoim losem
na kazdym etapie jego rozwoju (takze w okresie starosci), by uniknaé obja-
woéw nieefektywnej adaptacji do staroSci, ktérymi sg: bierno§¢, roszczeniowa
postawa wobec otoczenia, wrogoS$¢ i agresja lub depresja. Propozycja takiego
modelu wychowania jest koncepcja ,,wychowania w perspektywie staro$ci”,
autorstwa Katarzyny Uzar-Szcze$niak.

Obejmuje on trzy obszary: 1. ,,wychowanie do staro$ci” — adresowane do
pokolefi mtodszych, przygotowujace do tego ostatniego etapu w zyciu czlo-
wieka, 2. ,,wychowanie w staro$ci”, przybierajace form¢ wsparcia i pomocy
w godnym przezywaniu tego okresu zycia, 3. ,,wychowanie przez staros$¢”,
zwigzane z przekazem przez senioréw wartosci, postaw, wzoréw zycia. Cate
,wychowanie w perspektywie staros$ci” okresla autorka jako ,,catoksztatt spo-
sobow i procesé6w o charakterze wychowawczym, ksztatceniowym i edukacyj-
nym, umozliwiajacych czlowiekowi — osobie, Zyjacemu w egzystencjalnej
perspektywie staroSci, zwtaszcza przez samowychowanie oraz uczestnictwo
w migdzyosobowych relacjach, afirmacj¢ i urzeczywistnienie godnosci osobo-
wej, przynaleznej mu od momentu poczecia do naturalnej §mierci™*?.

Tak rozumiane wychowanie przebiega zgodnie z:

— celem ogdlnym, ktéry stanowi, zakorzeniona w filozofii personalistycz-
nej, afirmacja i unaocznienie osobowej godnosci cztowieka, przynaleznej mu
w toku catego zycia, takze w okresie starosci;

— celami szczegélowymi w aspekcie:

1. podmiotowym (wymiar wychowania do i w staro$ci), uwzgledniajacym
trzy zasadnicze i wspétzalezace od siebie perspektywy skierowane:

a) ,.ku sobie” (poznanie, zrozumienie i samo§wiadomos$¢, dotyczace staros-
ci, akceptacja starosci, ksztattowanie woli — postawa wewnatrzsterownosci);

w: Pomoc i opieka w starosci, red. B. Kromolicka, B. Bugajska, K. Serdynska, Szczecin:
ZAPOL 2007, s. 253.

40 p, KRAKOWIAK, Wolontariat w opiece u kresu zycia, Torui: Wydawnictwo Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika 2012, s. 90.

ilg, GOERNERT-STUCKMANN, Oma ist die Beste. Warum Grosseltern wichtig sind?, Frei-
burg: Herder 2007, s. 26.

42 K. UzAR, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy geragogiki,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s. 145.
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b) ,.ku Swiatu” (ksztattowanie postawy ciekawos$ci §wiata, rozw0j zaintere-
sowan i pasji, aktywnos$¢ spoteczna, tworzenie bliskich relacji migdzyosobo-
wych);

¢) ,.ku transcendencji” (odniesienie do§wiadczen staros$ci do wartosci abso-
lutnych, pomoc w dokonywaniu bilansu zycia, odkrywanie sensu starosci
i sensu zycia);

2. przedmiotowym (wymiar wychowania do staro$ci i przez staro$¢), odno-
szacym si¢ do poszczegdlnych grup spotecznych, wptywajacych na egzysten-
cj¢ cztowieka starszego. Obejmuje on nastgpujace dziatania:

a) ksztattowanie spotecznej §wiadomosci dotyczacej starosci;

b) integracja spoteczna, w tym tworzenie wi¢zi migdzypokoleniowych;

c) stworzenie warunkéw do realizacji wychowania w perspektywie starosci
w wymiarze podmiotowym;

d) wychowanie w perspektywie staroSci w wymiarze Srodowiskowym (ro-
dzina, instytucje edukacyjne, opiekunicze, Srodki masowego przekazu, par-
stwo, wspélnoty religijne)*’.

Ta dwuptaszczyznowa koncepcja wychowania w perspektywie starosci
wskazuje na znaczenie podmiotowej aktywno$ci jednostki jako elementu
decydujacego o jakosci zycia cztowieka, nie tylko starszego. Wskazuje na
gtéwny cel personalistycznej pedagogii starosci, jakim jest przezywanie ostat-
niego zyciowego etapu na miare posiadanej godnosci osobowej**.

ZAKONCZENIE
Rekreacja jest waznym elementem wspélczesnego stylu zycia®, takze
seniorow. Ich ,czas wolny” dostarcza wigkszych mozliwos$ci réznorodnej
aktywnos$ci rekreacyjnej, ktéra poprawia kondycj¢ zdrowotna i psychiczna
jednostki i spoleczefistwa, przyczynia si¢ do zwigkszenia wigzi o charakterze
spotecznym i poczucia tozsamosci lokalnej*®.

43 Tamze, s. 149.

# K. UZAR-SZCZESNIAK, Personalistyczna perspektywa starosci i jej implikacje dla peda-
gogii osoby, ,,Forum Pedagogiczne” 2(2015), s. 85-86.

45 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, s. 177.

6 M. TRUSZKOWSKA-WOITKOWIAK, Fenomen, s. 202.
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Aktywnos$¢ senioréw zalezna jest od wielu czynnikéw, takich jak: stan
zdrowia, finanse, miejsce zamieszkania, cechy osobowosciowe. Nie kazdy
chce i moze by¢ bardzo aktywny. Niektérzy po wypetnionym ,,po brzegi”
zyciu pragng zwolni¢ tempo na staro$¢. Wazne jest, by kazdy miat mozliwos¢
wyboru47. By na staro$§¢ mégl powiedzie¢ za Albertem Camus’em: ,JJest dla
mnie w gruncie rzeczy obojetne, czy Storice obraca si¢ dokota Ziemi, czy

Ziemia wokoto Storica. Pytanie pierwsze dla mnie brzmi: czy warto zy¢? Bo

jezeli warto — to trzeba zyé godnie, meznie, radosnie”®.
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Streszczenie

Postawa konstruktywna jest wspéiczesnie pozadana wobec zycia i starosci, a przejawiajacy
ja cztowiek starszy lubi towarzystwo i rozrywki, wyréznia si¢ pogoda ducha i pozytywnym
stosunkiem do przesztoSci. Uczestniczy aktywnie w réznych rodzajach rekreacji.

Rekreacja spetnia rozmaite funkcje, uzaleznione od stanu zdrowia, cech osobowosciowych,
miejsca zamieszkania i zasobno$ci portfela. Aktywno$¢ rekreacyjna ludzi starszych przybiera
rézne oblicza w Polsce i w Niemczech. Personalistyczna perspektywa starosci stanowi nieco
odmienne implikacje dla pedagogii osoby, takze w perspektywie aktywnoS$ci rekreacyjnej
seniorow.

Stowa kluczowe: staros¢; rekreacja i jej funkcje; personalistyczna koncepcja starosci.

RECREATION OF SENIORS IN POLAND AND IN GERMANY

Summary

Nowadays a constructive attitute towards life and old age is desirable and an elderly man
who evinces it likes company and entertainment, he is cheerful and has positive attitude to-
wards future. He or she participates actively in various kinds of recreation.

Recreation performs various functions for seniors, depending on their health conditions,
personality features, place of residence and the contens of their wallets. Elderly people’s
recreational activity assumes different forms in Poland and in Germany. Personalistic perpecti-
ve of old age constitutes disparate implications for person’s pedagogy.

Key words: old age; recreation and its functions; personalistic conception if old age.



