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MA�GORZATA SITARCZYK

POSTAWY OJCOWSKIE
A ZACHOWANIA AGRESYWNE M�ODZIEZ� Y

WSTE� P

„Zabójcze dzieciaki”, „Coraz m�odsi przeste�pcy”, „Okrutne dzieciaki”,
„Przemoc w szko�ach” � to tylko kilka przyk�adowych tytu�ów, jakie moz�emy
spotkać na �amach prasy codziennej lub w Internecie. Analiza danych staty-
stycznych dotycz �acych przeste�pczości nieletnich wskazuje, z�e w zatrwaz�aj �a-
cym tempie wzrasta ilość czynów agresywnych, gwa�townych, z uz�yciem si�y
i przemocy dokonywanych przez osoby, które nie ukończy�y 17 lat.

Wspó�czesna psychologia wskazuje na ogromne znaczenie rodziny w gene-
zie zachowań przeste�pczych nieletnich, albowiem powszechnie wiadomo, z�e
to w�aśnie najbliz�sze osoby maj �a na dziecko najwie�kszy wp�yw, kszta�tuj �a
jego osobowość poprzez wychowanie i zaspokajanie jego podstawowych
potrzeb. Takz�e liczne teorie próbuj �ace wyjaśnić zjawisko przeste�pczości
opieraj �a sie� na róz�nych przes�ankach psychologicznych, wskazuj �acych na role�
rodziny w procesie kryminogenezy. Pewny jest fakt, iz� nie istnieje jeden
czynnik odpowiedzialny za zjawisko przeste�pczości. Naturalne jest, z�e na
demoralizacje� nieletnich wp�ywaj �a niekorzystne uk�ady zmiennych środowi-
skowych, psychicznych, biologicznych. Jednak z uwagi na moz�liwości badaw-
cze nauk spo�ecznych z regu�y dokonuje sie� analizy konkretnych zmiennych
spo�ecznych i ich zwi �azku z nasileniem zachowań przeste�pczych, agresyw-
nych, dewiacyjnych.
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W niniejszym opracowaniu skupiono sie� na analizie zwi �azku pomie�dzy
tym, jak m�odzi ludzie spostrzegaj �a/odbieraj �a postawy wychowawcze swojego
ojca a tym, jakie jest nasilenie w ich zachowaniu sk�onności do reagowania
agresj �a w róz�nych sytuacjach spo�ecznych. W efekcie tak sprecyzowanego
problemu badawczego dokonano opisu roli ojca w procesie kszta�towania
osobowości i zachowania dzieci (synów i córek) oraz wskazano na wp�yw
postaw wychowawczych ojca na wyste�powanie zachowań agresywnych synów
i córek.

1. ZNACZENIE OJCA W GENEZIE AGRESYWNOŚCI M�ODZIEZ� Y

Ojciec, zdaniem Z. Freuda1, odgrywa najwaz�niejsz �a role� w kszta�towaniu
mechanizmów funkcjonowania „ja idealnego” – najwyz�szej warstwy osobo-
wości. Odwo�uj �ac sie� do rozwaz�ań Freuda moz�na stwierdzić, z�e to, jak m�ody
cz�owiek spostrzega postawy wychowawcze ojca, ma decyduj �acy wp�yw na
jego postawy moralne, w tym na najbardziej pierwotne nakazy moralne (ta-
bu), a takz�e na interioryzacje� norm i wartości moralnych2.

Nieco inaczej znaczenie ojca ujmowa� T. Parsons3. Jego zdaniem naj-
bardziej korzystny dla rozwoju spo�ecznego i moralnego dziecka jest wyraźny
podzia� ról poszczególnych cz�onków rodziny. Funkcje ekspresyjne, takie jak
umieje�tność zespolenia psychicznego cz�onków rodziny, stworzenie atmosfery
wzajemnego zrozumienia i z�yczliwości, pe�ni matka. Funkcje instrumentalne,
w tym zapewnienie rodzinie odpowiednich środków do z�ycia i określonego
statusu spo�ecznego realizuje ojciec4. Ojciec posiada w�adze� i autorytet, dy-
sponuje systemem nagród i kar. Matka dba o domowe ognisko, o emocje,
ciep�o, bezpieczeństwo i mi�ość. Zdaniem T. Parsonsa taki uk�ad jest najbar-
dziej odpowiedni dla prawid�owego rozwoju moralnego, spo�ecznego i emo-
cjonalnego dziecka.

Zgodnie z podejściem psychodynamicznym najbardziej widoczne w rozwo-
ju dziecka oddzia�ywanie ojca rozpoczyna sie� w okresie fallicznym. Dziecko
reaguje wówczas na ojca jako na osobe� z „innego świata”, jako osobe� cieka-
w �a, ale i wymagaj �ac �a. Pojawia sie� poje�cie autorytetu w stosunku do ojca.

1 Z. FREUD, Wste�p do psychoanalizy, Warszawa: PWN 1985.
2 K. POSPISZYL, Ojciec, a wychowanie dziecka, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie

„Z� ak” 1980.
3 Tamz�e.
4 Tamz�e.
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Tata jest osob �a, która staje sie� pierwszym obiektem agresji i le�ku. Pe�ni on
role� zwi �azan �a z powstaniem „superego” u dziecka.

W okresie edypalnym ojciec realizuje zadania, które maj �a na celu zmiane�
kierunku erotyzmu dziecie�cego z cz�onków rodziny na osoby z poza środo-
wiska rodzinnego. Ojciec musi stopniowo przekszta�cać sie� w „symbol ojca”,
aby odpowiednio wype�nić role� przywódcy, kogoś kto reprezentuje świat
zewne�trzny w stosunku do świata rodzinnego. O ojcu jako symbolu mówimy
wtedy, gdy pewne cechy i doświadczenia reprezentowane przez ojca maj �a
odbicie w innych obiektach i postawach. Moment, w którym ojciec staje sie�
symbolem, jest pocz �atkiem nowego etapu w z�yciu dziecka5.

Z kolei E. Fromm6 ukazuje znaczenie ojca w procesie wychowania dziec-
ka poprzez pryzmat analizy cech mi�ości macierzyńskiej. Jego zdaniem zasad-
nicza róz�nica pomie�dzy mi�ości �a ojca i matki wynika z bliz�szego kontaktu
matki z dzieckiem, a takz�e z tego, z�e mi�ość matki jest mi�ości �a bezwarunko-
w �a. Matka kocha dziecko zawsze i wsze�dzie, bez wzgle�du na wszystko. Mi-
�ość ojcowska nie jest bezwarunkowa, jest determinowana cechami zachowa-
nia dziecka. Mi�ość ojca do syna/córki nie przypomina bezwarunkowej mi-
�ości matki. Jest to mi�ość do dziecka, które ojciec kocha najbardziej, bo to
w�aśnie dziecko spe�nia jego oczekiwania. Mi�ość ojca jest wtórna w porów-
naniu do mi�ości matki. Ojciec, niekiedy przez ca�e z�ycie, uczy sie� pe�nienia
ról rodzicielskich.

E. Fromm7 twierdzi, z�e mi�ość ojcowska ma tez� pewne negatywne aspek-
ty. Przede wszystkim na mi�ość ojca trzeba sobie zas�uz�yć, a moz�na tez� j �a
bardzo �atwo stracić, nie spe�niaj �ac wszystkich oczekiwań ojca.

Wed�ug teorii spo�ecznego uczenia si�a, z jak �a rodzic oddzia�uje na dziec-
ko, jest zwi �azana ze zgodności �a p�ci rodzica i dziecka. P�eć jest czynnikiem,
który moz�e przyśpieszyć modelowanie, dlatego ojciec jest najwaz�niejszym
modelem dla syna, matka dla córki.

W koncepcjach poznawczych podkreśla sie�, z�e najwaz�niejsze dla rozwoju
dziecka jest to, jak syn czy córka spostrzegaj �a swojego ojca, jego relacje
z dzieckiem, cechy osobowości i zachowania. Z badań, jakie autorka niniej-
szego opracowania prowadzi�a w latach 2004-2014, wynika, z�e m�odziez�
maj �aca problemy z zachowaniem opisuje swojego ojca jako pesymiste�, zmien-
nego, zawzie�tego, �atwo obraz�aj �acego sie�, w �atpi �acego w siebie, pe�nego wro-

5 Tamz�e.
6 E. FROMM, O sztuce mi�ości, Poznań: Dom Wydawniczy Rebis 2006.
7 Tamz�e.
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gości wobec innych. Zdaniem badanych ich ojciec wymaga wsparcia, gdyz�
czuje sie� bezradny w zmaganiu ze stresem i kryzysami. Ujawnia tendencje do
wycofywania sie� w marzenia, w nierealistyczne cele, fantazje, mrzonki, unika-
j �ac w ten sposób konfrontacji ze z�oz�onymi sytuacjami z�yciowymi. Jest osob �a
niezaradn �a spo�ecznie, niedojrza� �a i niezdoln �a do ponoszenia odpowiedzial-
ności za swoje dzia�ania. Innych odbiera jako skuteczniejszych i silniejszych,
dlatego zabiega o ich wsparcie. Ponadto ojciec, w percepcji badanych, przeja-
wia zalez�ność, niepewność w stawianiu czo�a wymaganiom doros�ego z�ycia8.
Takie cechy ojca powoduj �a, z�e nie ma on u synów autorytetu, nie jest w sta-
nie zapewnić im poczucia bezpieczeństwa, nie potrafi pokazać sensu z�ycia,
nie przekazuje wartościowych wzorów zachowania typowych dla osób dojrza-
�ych. Stanowi negatywny wzorzec osobowy i nieskuteczny model, o negatyw-
nych atrybutach w zakresie modelowania spo�ecznego.

2. POSTAWY RODZICIELSKIE A ZACHOWANIA AGRESYWNE

Zdaniem J. Rembowskiego9 postawa rodzicielska (ojcowska, macierzyń-
ska) to ca�ościowa forma ustosunkowania sie� rodziców, osobno ojca i matki,
do dzieci, do zagadnień wychowawczych i rozwojowych, ukszta�towana pod-
czas pe�nienia funkcji rodzicielskich. Jest to tendencja do zachowania sie�
w określony sposób wobec syna czy córki. M. Ziemska podobnie definiuje
postawe� rodzicielsk �a10.

Aktualnie w psychologii wychowawczej i psychologii rodziny wyróz�nia sie�
wiele klasyfikacji postaw rodziców wobec dzieci. Dziel �a one postawy na
prawid�owe i nieprawid�owe, pozytywne i negatywne, kochaj �ace i niekocha-
j �ace, oparte na bliskości i dystansie emocjonalnym z dzieckiem, zaangaz�owa-

8 M. SITARCZYK, K. PIKOR, Agresywność dorastaj �acych ch�opców a percepcja stosunków
uczuciowych z rodzeństwem, w: G. KWIATKOWSKA (red.), Wybrane zagadnienia psychologii wspó�-
czesnej, Lublin: Wydawnictwo UMCS 2004; M. SITARCZYK, Środowisko rodzinne nieletnich spraw-
ców zabójstw, w: T. ROSTOWSKA, J. ROSTOWSKI (red.), Wokó� wychowania. Rola rodziny i szko�y
w procesie socjalizacji dziecka, �ódź: WSInf 2006; M. SITARCZYK, Ojciec w percepcji nieletnich
sprawców przeste�pstw, w: B. GULLA, M. WYSOCKA-PLECZYK (red.), Przeste�pczość nieletnich,
Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2009; M. SITARCZYK, Obraz ojca w percepcji
nieletnich sprawców czynów karalnych, w: D. KORNAS-BIELA (red.), Ojcostwo dziś, Lublin:
Wydawca Fundacja Cyryla i Metodego � Inicjatywa Tato-Net 2014.

9 J. REMBOWSKI, Wie�zi uczuciowe w rodzinie, Warszawa: PWN 1972; TENZ� E, Rodzina
w świetle psychologii, Warszawa: WSiP 1983.

10 M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa: PWN 1979.
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ne i oboje�tne, wymagaj �ace i niewymagaj �ace (Roe, Ziemska, Plopa). Kaz�da
z tych klasyfikacji wskazuje jednocześnie na wp�yw, jaki dana postawa (re-
lacja z dzieckiem) wywiera na kszta�towanie cech osobowości i zachowania
dziecka.

Odnośnie do roli postaw wychowawczych ojców D.B. Lynn i W.L. Sawrey
(1959)11 prowadzili badania w rodzinach marynarzy i rybaków, gdzie ojców
nie by�o w domu najkrócej dziewie�ć miesie�cy, najd�uz�sza roz� �aka trwa�a dwa
lata. Analizowali wp�yw nieobecności ojca na rozwój psychiczny dzieci i wy-
kazali, z�e ch�opcy, którzy wychowywali sie� w tych rodzinach, wybierali mniej
dojrza�e formy zabawy niz� ch�opcy z rodzin normalnych, pe�nych. Wykazy-
wali tez� mniejsze umieje�tności w zakresie przystosowania sie� do grup rówie-
śniczych. Dziewcze�ta mia�y troche� wyz�szy poziom przystosowania od ch�op-
ców, ale o wiele niz�szy niz� ich kolez�anki z pe�nych rodzin. Przejawia�y tez�
mniej samodzielności.

Podobne wyniki otrzyma� P.O. Tiller (1961)12. Bada� on m�odziez� w okre-
sie adolescencji. Ch�opcy wskutek d�ugiej nieobecności ojca wykazali wie�ksze
problemy w zakresie przystosowania do grupy niz� dziewcze�ta. Dziewcze�ta
w przypadku takiej nietrwa�ej, okazjonalnej i z regu�y oboje�tnej emocjonalnie
relacji z ojcem s �a mniej samodzielne, ale che�tniej przyporz �adkowuj �a sie�.

Wiele badań wskazuje, z�e postawy ojcowskie odgrywaj �a istotn �a role�
w kszta�towaniu samooceny u córek i synów. S. Coopersmith (1967)13 wy-
kaza�, z�e samoocena ch�opców by�a mocno uzalez�niona od poziomu zaangaz�o-
wania sie� ojca w wychowanie. Ch�opcy, którzy byli karani przez ojca, mieli
adekwatn �a samoocene�, natomiast karani przez matki � mocno zaniz�on �a.
Ch�opcy silnie zwi �azani z ojcem byli bardziej pewni siebie.

Nalez�y podkreślić, z�e przebywanie ojca w domu oraz bliskość uczuciowa
w relacji z nim musz �a wyste�pować razem, aby dziecko mia�o moz�liwość
normalnego rozwoju. Badania H.B. Billera (1974)14 dowiod�y, z�e cze�stszy
kontakt z ojcem, który nie jest opiekuńczy, gorzej wp�ywa na dziecko niz�
ca�kowity brak z nim kontaktu. W. Vogel i C.I. Lauterbach (1963)15 wyka-
zali, z�e ch�opcy, którzy sprawiali problemy wychowawcze, oceniali swych oj-
ców jako bardziej k�ótliwych i surowych niz� ch�opcy dobrze przystosowani.

11 Za: K. POSPISZYL, Ojciec, a wychowanie dziecka.
12 Za: J. REMBOWSKI, Rodzina w świetle psychologii.
13 Za: K. POSPISZYL, Ojciec, a wychowanie dziecka.
14 Za: tamz�e.
15 Za: J. REMBOWSKI, Rodzina w świetle psychologii.
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Z kolei liczne badania nad genez �a postaw le�kowych, silnie zwi �azanych
z róz�nymi przejawami agresywności (W.C. Becker i R.S. Krug, 1964; I. Ka-
gan, B. Hosken, S. Watson, 1961)16 wykaza�y, z�e surowy i autorytatywny
ojciec wzbudza wie�cej postaw le�kowych u dziewcz �at niz� u ch�opców. Posta-
wy le�kowe s �a tez� silnie zwi �azane z nieobecności �a ojca w rodzinie.

Z innych badań wynika, z�e le�k nie wyste�puje u ch�opców silnie zwi �aza-
nych z ojcem (D.B. Lynn, 1969)17. Jez�eli ch�opiec uwaz�a, z�e jego zachowa-
nie jest zbliz�one do zachowań ojca, to odczuwa on mniejszy le�k.

Szereg ciekawych studiów na temat wp�ywu ojca na rozwój norm moral-
nych u dzieci przedstawi� M. Hoffman (1970). Na podstawie badań nad za-
chowaniem trzynastolatków wykaza�, z�e „identyfikacja z ojcem u ch�opców
wp�ywa na w�aściw �a internalizacje� norm moralnych i poczucie winy przy
naruszaniu tych norm”18. Stosowanie przez ojca kar fizycznych u ch�opców,
jak i u dziewczynek powoduje jedynie powierzchowne przyswojenie norm
moralnych. Przejawia sie� to brakiem poczucia winy przy ich naruszaniu i bra-
kiem gotowości do rozumienia innych ludzi. Jak stwierdza autor, surowe
metody stosowane przez ojca ściśle koreluj �a z tendencj �a do zwierzania sie�
dzieci. Zwierzania te s �a wskaźnikiem braku dojrza�ości i potrzeby uleg�ości.
�agodna postawa wychowawcza ojca okaza�a sie� najbardziej korzystna dla
kszta�towania sie� u dziecka emocjonalnych sk�adników wartościowania moral-
nego. Uczucia moralne u dzieci by�y wszechstronnie rozwinie�te, gdy ojciec
liczy� sie� z opini �a dziecka na temat jego postaw wychowawczych19.
M. Hoffman (1971) w jednej ze swoich prac wskaza� na negatywny wp�yw
nieobecności ojca na rozwój moralności u dzieci. Nieobecność ta ma najmniej
korzystny wp�yw na rozwój synów. Ch�opcy, którzy wychowuj �a sie� bez ojca,
s �a mniej sk�onni do akceptowania upomnień i maj �a mniejsze poczucie winy
po naruszeniu norm20.

3. PROBLEM BADAWCZY

Na podstawie powyz�szych twierdzeń wynikaj �acych ze studiów empirycz-
nych nad zwi �azkiem postaw ojcowskich z samoocen �a, le�kiem, agresywności �a
i moralności �a dzieci, postawiono pytanie dotycz �ace tego, jak aktualnie, w no-

16 Za: K. POSPISZYL, Ojciec, a wychowanie dziecka.
17 Za: tamz�e.
18 Za: tamz�e.
19 Za: tamz�e.
20 Za: tamz�e.
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wej rzeczywistości spo�ecznej, kszta�tuj �a sie� zwi �azki pomie�dzy percepcj �a
postaw wychowawczych ojca a nasileniem zachowań agresywnych u jego
dzieci, synów i córek. W celu empirycznego uzasadnienia podje�tego tematu,
zaprezentowano badania obrazuj �ace te zalez�ności w rodzinach z lat sześćdzie-
si �atych. Uznano bowiem, z�e badania prowadzone w tamtym czasie by�y repre-
zentatywne dla rodzin, z jakich pochodz �a wspó�cześni ojcowie, i oddaj �a kli-
mat oraz wp�ywy, jakim podlegali dziadkowie i/lub ojcowie m�odych ludzi
uczestnicz �acych w omawianych badaniach. Tym samym dodatkowym proble-
mem badawczym podje�tym w niniejszym opracowaniu jest odpowiedź na
pytanie, czy nadal, pomimo zmian spo�ecznych, politycznych i gospodar-
czych, które wymuszaj �a zmiany relacji wewn �atrzrodzinnych, zachodz �a po-
dobne zwi �azki i zalez�ności pomie�dzy postawami ojca a nasileniem agresji
u dzieci.

Badania prowadzone w latach sześćdziesi �atych XX wieku przez R.D. Hes-
sa i G. Handla (1956)21 wykaza�y, z�e bardziej agresywni s �a synowie ojców
agresywnych, niz� ch�opcy maj �acy �agodnych ojców. Ojcowie i synowie s �a do
siebie bardzo podobni, jeśli chodzi o stopień agresji. Mie�dzy ojcami a córka-
mi nie ma tak duz�ego podobieństwa.

Z kolei M. Hoffman (1971) prowadzi� badania wśród trzynastolatków
i wykaza�, z�e uczniowie, którzy uwaz�ali ojców za bardziej od matek godnych
podziwu, przejawiali wie�cej agresji. W.J. McCordowie i A. Howard (1961)
prowadzili pie�cioletnie obserwacje ch�opców zamieszkuj �acych biedne dzielni-
ce Bostonu. Wyniki ich badań wykaza�y, z�e poziom agresji jest zalez�ny od
metod wychowawczych. Jez�eli ojciec i matka byli agresywni, to dziecko tez�
objawia�o agresje�.

Inne uzasadnienie za�oz�onego zwi �azku znajdujemy w badaniach prowadzonych
przez M.K. Bacona, I.L. Childa i H. Barry'ego (1963), które pokaza�y, z�e ch�op-
cy rzadko przebywaj �acy z ojcem s �a bardziej agresywni i cze�ściej pope�niaj �a
przeste�pstwa. Natomiast R.L. Jenkis (1968)22 wykaza�, z�e ojcowie nieletnich
przeste�pców cze�sto przejawiali duz� �a sztywność w sferze postaw intelektualnych,
sk�onność do przesadnej kontroli, impulsywność i sk�onność do alkoholizmu23.

Takz�e wp�yw ojca na zachowania przeste�pcze dziewcz �at jest istotny. Z ba-
dań R.L.S. Browna i D. Redferinga (1974)24 wynika, z�e dziewcze�ta w cza-

21 Za: tamz�e.
22 Za: tamz�e.
23 Za: tamz�e.
24 Za: J. REMBOWSKI, Rodzina w świetle psychologii.



90 MA�GORZATA SITARCZYK

sie pobytu w zak�adzie poprawczym mówi �a dobrze o obojgu rodzicach. Gdy
jednak wracaj �a do domu, ich stosunek do matki zmienia sie� na negatywny,
a stosunek do ojca pozostaje pozytywny.

Na podstawie swoich badań z tego zakresu A. Friedman (1969) stwierdzi�,
z�e zarówno ch�opcy, jak i dziewcze�ta potrzebuj �a silnego ojca. Jez�eli ojciec
nie jest dominuj �acy w rodzinie, to dziecko, szczególnie córka jest agresywna
w stosunku do matki za to, z�e „krzywdzi ojca”25.

W modelu badawczym przyje�tym w omawianych badaniach za�oz�ono, z�e
zmienna niezalez�na to percepcja postaw ojcowskich dokonana przez gimnazja-
listów za pomoc �a Skali Postaw Rodzicielskich M. Plopy, a zmienna zalez�na
to nasilenie zachowań agresywnych mierzone Kwestionariuszem Agresywności
M�odziez�y � Reaktywność Emocjonalna.

Skala Postaw Rodzicielskich M. Plopy26 sk�ada sie� z dwóch wersji: „Mo-
ja matka” i „Mój ojciec”. Kaz�da z wersji zawiera po 75 twierdzeń. Narze�dzie
jest przeznaczone do oceny postaw wychowawczych rodziców w subiektywnej
perspektywie percepcyjnej przez m�odych ludzi w wieku 13-19 lat i umoz�li-
wia określenie nasilenia pie�ciu postaw rodzicielskich: postawy akceptacji –
odrzucenia, autonomii, ochraniania, wymagania i niekonsekwencji wycho-
wawczej27.

Kwestionariusz Agresywności M�odziez�y opracowany przez U. Sajewicz-
Radtke, B.M. Radtke oraz D. Kalka28 przeznaczony jest do oceny nasilenia
agresji bezpośredniej, pośredniej, werbalnej, opozycyjności oraz draz�liwości
i k�amstwa. Narze�dzie bazuje na samoopisie.

Obu narze�dziami przebadano � �acznie 123 osoby, w tym 40 ch�opców i 83
dziewcze�ta. Wszyscy badani s �a uczniami klasy I, II i III gimnazjum w duz�ym
mieście.

4. WYNIKI BADAŃ W�ASNYCH

Nasilenie zachowań agresywnych w badanej grupie gimnazjalistów, mie-
rzone w samoopisie, prezentuje tabela 1.

25 K. POSPISZYL, Ojciec, a wychowanie dziecka.
26 M. PLOPA, Wie�zi w ma�z�eństwie i rodziniey. Metody badań, Kraków: Oficyna Wydawni-

cza „Impuls” 2005.
27 Tamz�e.
28 U. SAJEWICZ-RADTKE, B.M. RADTKE, D. KALKA, Kwestionariusz Agresywności M�odzie-

z�y � Reaktywność Emocjonalna (KAM-RE), Warszawa: PTPiP 2010.
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Tabela 1. Zachowania agresywne gimnazjalistów. Wyniki Kwestionariusza
Agresywność M�odziez�y � Reaktywność Emocjonalna (n-123)

Statystyki opisowe

Zmienna:
forma zachowań

agresywnych
N Minimum Maksimum Średnia

Odchylenie
standardowe

K�amstwo 123 2,00 18,00 7,4390 3,07861

Agresja bezpośrednia 123 9,00 45,00 20,7642 7,89800

Agresja pośrednia 123 13,00 65,00 29,3496 10,45128

Draz�liwość 123 9,00 43,00 26,3252 6,89915

Opozycyjność 123 8,00 40,00 22,8130 6,71230

Agresja werbalna 123 14,00 59,00 33,8943 10,47543

Wynik ogólny
reaktywność emocjonalna

123 63,00 246,00 133,2033 36,91505

Wśród zachowań agresywnych badanej m�odziez�y najcze�ściej i najsilniej
zaznacza sie� agresja werbalna. Oznacza to, z�e m�odziez� jest świadoma tej
formy agresji i najcze�ściej przyznaje sie� do tego typu zachowania. Kolejnym
zachowaniem, na które wskazali badani uczniowie, jest opozycyjność ujawnia-
nia w róz�nych relacjach spo�ecznych. W dalszej kolejności pojawiaj �a sie�:
draz�liwość, agresja pośrednia oraz agresja bezpośrednia. Najwie�ksze zróz�nico-
wanie nasilenia dotyczy agresji werbalnej i pośredniej.

Dalej analizowano percepcje� postaw ojcowskich i wykazano, z�e zdaniem
badanych gimnazjalistów ojcowie najcze�ściej przejawiaj �a wobec synów i có-
rek postawe� akceptacji oraz autonomii (tabela 2). Najrzadziej w relacji
z ojcem m�odzi ludzie doświadczaj �a niekonsekwencji. Natomiast postawy
ochraniaj �aca i wymagaj �aca s �a nasilone w stopniu przecie�tnym. Taka konste-
lacja postaw rodzicielskich ojców wskazuje, z�e ojcowie badanej m�odziez�y s �a
zainteresowani problemami dziecka, d �az� �a do relacji partnerskich opartych na
wzajemnym zaufaniu, akceptuj �a fakt, iz� ich dorastaj �ace dziecko potrzebuje
prywatności, ucz �a go samodzielności. Jednocześnie zachowanie ojca, zdaniem
badanych, jest dostosowane do potrzeb dziecka. Taki obraz postawy ojca
moz�e sugerować sk�onność do idealizowania ojca oraz wskazywać na z�ycze-
niowy i obronny stosunek do badania relacji z ojcem.
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Tabela 2. Postawy rodzicielskie ojców w percepcji gimnazjalistów.
Wyniki Skali Postaw Rodzicielskich � wersja „Mój ojciec” (n-123)

Statystyki opisowe

Zmienna:
postawa wychowawcza ojca

N Minimum Maksimum Średnia
Odchylenie
standardowe

Akceptacja 123 15,00 75,00 53,5610 14,36306

Autonomia 123 17,00 75,00 53,4797 12,37286

Ochranianie 123 15,00 73,00 46,1220 10,43998

Wymaganie 123 16,00 73,00 45,6829 14,17821

Niekonsekwencja 123 13,00 75,00 43,6504 15,03983

Analiza zwi �azków pomie�dzy postawami ojców a agresj �a wskaza�a na wiele
ciekawych zalez�ności, które przedstawiono w tabeli 3.

Analizy korelacyjne wewn �atrztestowe wykaza�y, z�e w percepcji badanej
m�odziez�y wyste�puje znacz �aca wspó�zalez�ność pomie�dzy postawami ojców
a przejawian �a przez badanych agresj �a interpersonaln �a.

Postawa wymagaj �aca koreluje istotnie statystycznie i dodatnio z agresj �a
bezpośredni �a (r=338, pi=0.01), draz�liwości �a (r=374, pi=0.01) i agresj �a werbal-
n �a (r=343, pi=0.01). Najsilniejsza zalez�ność, mie�dzy analizowanymi zmien-
nymi, dotyczy�a postawy wymagaj �acej i draz�liwości.

Moz�na zatem wnioskować, z�e wymagaj �acy ojciec, który nie liczy sie�
z moz�liwościami i potrzebami dziecka, a koncentruje na zadaniach i oczeki-
waniach dotycz �acych uzyskiwanych przez dziecko rezultatów dzia�ania, wy-
wo�uje u synów i córek napie�cie emocjonalne, okazywane w postaci draz�li-
wości w relacjach spo�ecznych. Taka postawa ojca sprzyja reagowaniu za
pomoc �a agresji werbalnej i bezpośredniej. Tym samym wi �az�e sie� z kolejnymi
problemami wychowawczymi i nasila wymagania, jakie ojciec stawia synowi
lub córce. Taki mechanizm b�e�dnego ko�a wydaje sie� dość czytelny i moz�liwy
do zmiany. Postaw �a jest zrozumienie wzajemnego wp�ywu w relacji ro-
dzic�dziecko.

Postawa niekonsekwencji koreluje istotnie statystycznie i dodatnio z draz�-
liwości �a (r=351, pi=0.01), agresj �a werbaln �a (r=389, pi=0.01) i agresj �a bez-
pośredni �a (r=313, pi=0.01). Najsilniejsza zalez�ność wyste�puje pomie�dzy po-
staw �a niekonsekwencji a agresj �a werbaln �a. Dodatni i istotny statystycznie
poziom tego zwi �azku wskazuje, z�e im cze�ściej m�odziez� doświadcza niekon-
sekwencji wychowawczej ze strony ojca, tym cze�ściej reaguje, w róz�nych
relacjach spo�ecznych, agresj �a werbaln �a. Niekonsekwencja wychowawcza
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Tabela 3. Analiza zwi �azków pomie�dzy percepcj �a postaw wychowawczych ojców
a nasileniem zachowań agresywnych wśród m�odziez�y
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-,219* -,201* -,239** -,398** -,354** -,327** 1 ,853** ,346** -,478** -,616**

,015 ,026 ,008 ,000 ,000 ,000 - ,000 ,000 ,000 ,000
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** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
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wyraz�aj �aca sie� niedotrzymywaniem zdania, zmian �a regu� poste�powania, bra-
kiem zgodności mie�dzy tym, co rodzic mówi, a tym jak poste�puje wobec
syna/córki, wywo�uje w świadomości m�odego cz�owieka poczucie niespra-
wiedliwości, irytacji, takz�e poczucie winy. Uczucia te s �a roz�adowywane za
pomoc �a agresji werbalnej i bezpośredniej, cze�sto kierowanej wobec niekon-
sekwentnego rodzica. Taka zalez�ność prowadzi do konfliktów we wzajemnych
relacjach, do utraty zaufania, ogranicza dziecku poczucie bezpieczeństwa,
obniz�a poczucie w�asnej wartości.

Natomiast postawa akceptacji koreluje istotnie statystycznie i ujemnie z opo-
zycyjności �a (r = -398, pi = 0.01) i agresj �a werbaln �a (r = -354, pi = 0.01). Silna
zalez�ność wyste�puje takz�e pomie�dzy postaw �a akceptacji ze strony ojca a opo-
zycyjności �a ujawnian �a przez syna lub córke�. Ujemny i istotny statystycznie
poziom istotności tego zwi �azku wskazuje, z�e im cze�ściej m�odzi ludzie do-
świadczaj �a akceptacji ze strony ojca, tym mniej intensywnie reaguj �a opozy-
cyjności �a, buntem, negowaniem postaw i wymagań innych ludzi. Moz�na zatem
wnioskować, z�e zaspokojenie potrzeby akceptacji w relacji z ojcem sprzyja
kszta�towaniu adekwatnej samooceny i w efekcie obniz�a napie�cie emocjonalne,
co prowadzi do stabilnych, zrównowaz�onych relacji spo�ecznych, wolnych od
agresji.

Postawa autonomii doświadczanej ze strony ojca koreluje istotnie staty-
stycznie i ujemnie z opozycyjności �a (r = 386, pi = 0.01) i agresj �a werbaln �a
(r = 363, pi = 0.01). Silniejsza zalez�ność wyste�puje pomie�dzy postaw �a auto-
nomii a opozycyjności �a. Ujemny i istotny statystycznie poziom istotności tego
zwi �azku dowodzi, z�e im cze�ściej m�odziez� spotyka sie� z postaw �a autonomii,
doświadcza swobody i rozumnego zaufania ze strony ojca, tym rzadziej, w re-
lacjach spo�ecznych, zachowuje sie� buntowniczo, opozycyjnie, prowokuj �aco.
Przywileje, jakie wi �az� �a sie� z autonomi �a dawan �a dorastaj �acemu dziecku, powo-
duj �a z jednej strony wzrost poczucia sprawstwa, a z drugiej � kszta�tuj �a za-
ufanie w relacji z ojcem. Dlatego relacje z dzieckiem oparte o akceptacje�
i autonomie� sprzyjaj �a kszta�towaniu dojrza�ości emocjonalno-spo�ecznej sy-
nów i córek.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badań wynika, z�e sposób, w jaki ojcowie wychowuj �a
swoje dzieci, ma bardzo duz�y wp�yw na podejmowanie przez synów i córki
zachowań agresywnych. Badania, reprezentatywne dla wielu podobnych eks-
ploracji naukowych, dowodz �a, z�e rola ojca w rodzinie nie sprowadza sie� jedynie
do zaspokajania potrzeb materialnych. Ojciec stanowi istotny wzorzec zachowa-
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nia i źród�o autorytetu, a akceptacja, jak �a obdarza dziecko, ma decyduj �ace zna-
czenie dla kszta�towania dojrza�ości emocjonalno-spo�ecznej m�odych ludzi.
Omówione w pracy badania potwierdzi�y tezy Freuda, McClellanda, Pospiszyla,
Ziemskiej. Wykaza�y tez�, z�e źród�em nieprawid�owych zachowań synów czy
córek, w tym agresji werbalnej i pośredniej, s �a takie postawy ojców, jak niekon-
sekwencja i nieuzasadnione nadmierne wymagania. Pozwoli�y tez� w pe�ni po-
twierdzić kierunki i zalez�ności, jakie w relacji ojciec�dziecko opisywano i anali-
zowano w badaniach naukowych lat sześćdziesi �atych XX wieku.
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KA-PLECZYK (red.), Przeste�pczość nieletnich, Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
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POSTAWY OJCOWSKIE A ZACHOWANIA AGRESYWNE M�ODZIEZ�Y

S t r e s z c z e n i e

W opracowaniu skupiono sie� na analizie zwi �azku pomie�dzy tym, jak m�odzi ludzie spo-
strzegaj �a postawy wychowawcze swojego ojca, a tym, jakie jest nasilenie ich sk�onności do
reagowania agresj �a w róz�nych sytuacjach spo�ecznych.
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W efekcie tak sprecyzowanego problemu badawczego dokonano opisu roli ojca w procesie
kszta�towania osobowości i zachowania dzieci (synów i córek), a takz�e wskazano na wp�yw
postaw wychowawczych ojca na wyste�powanie zachowań agresywnych dorastaj �acej m�odziez�y.

Badania przeprowadzone w grupie 123. gimnazjalistów potwierdzi�y, z�e źród�em nieprawi-
d�owych zachowań synów oraz córek, w tym agresji werbalnej i pośredniej, s �a takie postawy
ojców, jak niekonsekwencja i nieuzasadnione nadmierne wymagania.

Opisane w analizowanych badaniach zalez�ności pomie�dzy percepcj �a postaw wychowaw-
czych ojców a nasileniem zachowań agresywnych synów i córek w pe�ni potwierdzi�y kierunki
i zalez�ności, jakie w relacji ojciec�dziecko opisywano i analizowano w badaniach naukowych
lat sześćdziesi �atych XX wieku.

S�owa kluczowe: rodzina; postawa ojcowska; percepcja postaw rodzicielskich; agresywność;
zachowania agresywne.

PATERNAL ATTITUDES IN THE CONTEXT OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR
BY YOUNG PEOPLE

S u m m a r y

This study focuses on analysing the correlations between how young people perceive the
upbringing attitudes of their father and the degree of their proneness to react with aggression
in various social situations.

This research problem was the basis for describing the role of the father in shaping the
personality and behaviour of children (sons and daughters), and the impact of the upbringing
attitudes of the father on aggressive behaviour among adolescents.

A study based on a group of 123 middle school students has confirmed that such paternal
attitudes as inconsistency and unfounded excessive demands underlie the inappropriate beha-
viour of sons and daughters, including verbal and indirect aggression.

The correlations described in the analysis between the perception of the upbringing attitu-
des of fathers and the intensity of the aggressive behaviour of their sons and daughters have
fully confirmed the directions and interdependencies in the father-child relations which were
described and analysed in studies conducted in the 1960s.

Key words: family; paternal attitude; perception of parental attitudes; aggressiveness; aggressi-
ve behaviour.


