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W roku 2015 naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
ukazala si¢ pozycja pt. Wyuczona bezradnosé¢ a zasoby osobiste 0sob niepelnosprawnych
ruchowo. Autorka ksigzki jest dr Magdalena Barabas, pracownik Zakladu Teorii
Wychowania na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie. Zainteresowanie
specyfika funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia ruchowa nie wywotuje zdziwienia,
gdyz — jak zauwaza autorka — okoto 10% populacji swiatowej doswiadczona jest jakas
forma niepetnosprawnosci ruchowej, natomiast wsrod ogoétu oséb z niepelnosprawnoscia
w Polsce blisko potowa funkcjonuje z niepetnosprawnoscia ruchows (s. 23).

Recenzowana ksigzka sktada si¢ z szesciu rozdzialow. Dwa pierwsze rozdziaty pracy
dostarczaja podstawowych informacji na temat niepelnosprawnosci oraz wyuczonej
bezradnosci. Autorka przytacza wybrane definicje 1 klasyfikacje niepelnosprawnosci,
charakteryzuje modele niepelnosprawnos$ci oraz rodzaje dysfunkcji. Wprowadza czytel-
nika w rozumienie pojecia wyuczonej bezradnosci, przywotujac prowadzone dotad
badania, a takze charakteryzuje wybrane teorie kontroli nad wlasna osobg. Trzeci rozdziat
monografii zawiera metodologi¢ badan wiasnych, w ktorej uwzgledniono przedmiot, cel
badan, problemy, zmienne i hipotezy. Autorka pracy ponadto w skrocie opisuje wybrana
metodg 1 narz¢dzia badawcze oraz grupg osob objetych badaniem. W rozdziale czwartym
przedstawia analiz¢ poziomow wyuczonej bezradnosci 0sOb z niepelnosprawnoscia
ruchowg i 0sob sprawnych. Piaty rozdzial omawianej pozycji zawiera tresci dotyczace
poczucia koherencji oraz wsparcia spotecznego, a ponadto wyniki badan wtlasnych
w zakresie wybranych zasobdw osobistych. Ostatni, szosty rozdzial pracy, stanowi pod-
sumowanie wynikow przeprowadzonych badan.

Analizujac strukture pracy i zawarto$¢ tresciowa poszczegdlnych jej rozdzialow, na-
lezy zwrdci¢ uwage na teoretyczne opracowanie podstawowych dla rozprawy pojgé:
niepelnosprawnosci, wyuczonej bezradnosci, poczucia koherencji oraz wsparcia spotecz-
nego. Autorka publikacji odwotuje si¢ do licznych zrédet, zarowno polskich, jak i zagra-
nicznych. Dos¢ syntetycznie opracowane rozdzialy teoretyczne zawieraja najwazniejsze
tresci dotyczace omawianej problematyki.

Niewatpliwa zaleta omawianej publikacji sg obszerne badania autorki, ktore stanowia
uzupehienie wiedzy o funkcjonowaniu 0sob z niepelnosprawnoscig narzadu ruchu, ze
szczegblnym uwzglednieniem zasobdw osobistych w konteks$cie wyuczonej bezradnosci,
ktore to zjawisko nie jest jeszcze w rodzimej literaturze naukowej zbyt szeroko opisane.
Za glowny cel prowadzonych badan autorka postawila okreslenie zaleznosci mig¢dzy
wyuczong bezradnoscig a poczuciem koherencji osdéb z niepelnosprawnos$cia ruchowa
oraz uzyskiwanym przez nich wsparciem spotecznym. Badaniem obj¢to 240 osdb. Wsréd
respondentow 159 oso6b mialo orzeczenie o niepetnosprawnosci ruchowej, pozostali
(81 0sdb) byli w pelni sprawni. Wrdd respondentdow z niepetnosprawnoscia autorka wy-
odre¢bnita trzy podgrupy: osoby z niepetnosprawnoscig wrodzona, osoby z niepetnospraw-
nosciag nabyta w wyniku choroby oraz osoby z niepetnosprawnoscia nabyta w nastgpstwie
wypadku badz urazu. Do pomiaru uwzglgdnionych w badaniach zmiennych M. Barabas
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wykorzystala nastgpujace narze¢dzia: dyferencjal semantyczny (w opracowaniu J. Kiren-
ki), Skale Wyuczonej Bezradnosci (SWB — w opracowaniu J. Kirenki), Kwestionariusz
Orientacji Zyciowej (SOC-29), Berliniska Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS), Kwestio-
nariusz Wsparcia Spolecznego (NSSQ) oraz kwestionariusz ankiety wlasnej konstrukcji.
Uzyskane wyniki badan potwierdzity gléwna hipotez¢ postawiona przez autorke
publikacji, wykazaty rowniez duze zréznicowanie grupy, jaka stanowia osoby z niepeino-
sprawnosciag narzadu ruchu. Przedstawione przez autork¢ wyniki badan pozwalaja
przypuszczaé, iz wystgpuje zalezno$¢ migdzy okolicznosciami nabycia niepeno-
sprawnosci w zakresie fizycznego funkcjonowania a poziomem wyuczonej bezradnosci
oraz poczuciem koherencji 1 uzyskiwanym przez respondentow wsparciem spolecznym.
Publikacja M. Barabas z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystana podczas tworzenia
programow stuzacych pomocy osobom o wyuczonej bezradnosci, jak rowniez umozliwic
podejmowanie dzialan prewencyjnych. Autorka sama wskazuje rowniez przyktadowe
dziatania majace na celu wspieranie procesu zapobiegania oraz tagodzenia skutkow
wyuczonej bezradnosci. Podkresla, iz w obliczu wzrostu zjawiska wyuczonej bezradnosci,
nalezy kontynuowa¢ badania we wspomnianej problematyce.

Juz sam tytut monografii autorstwa M. Barabas sugeruje problematyke¢ bardzo wazna
iwarta uwagi dla zréznicowanego grona odbiorcéw. Jednak sformutowanie ,,0soba
niepelnosprawna” — zastosowane zarowno w tytule, jak i powtarzane w tresci omawianej
publikacji — wydaje si¢ niewlasciwe. Okreslenie ,,niepetnosprawny” sprowadza bowiem
osobe tylko do tej jednej cechy, jest rodzajem stygmatyzacji. W kontek$cie przemian
W sposobie postrzegania osob z niepetnosprawnoscia, jakie dokonaly si¢ na przestrzeni
ostatnich lat, oraz zmian w terminologii stosowanej przez badaczy okreslenie ,,0soba
z niepelnosprawnoscig ruchowa” bytoby bardziej trafne.

Ksigzka M. Barabas jest wartosciowa pozycja naukowa. Z pewnoscia wzbogaci rynek
wydawniczy o nowe spojrzenie na osoby z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu oraz na
towarzyszace tej grupie osob specyficzne problemy, wynikajace z deficytow w obszarze
samodzielnego funkcjonowania. Uwzgledniony w pracy materiat teoretyczny jest w petni
uzasadniony celem pracy, natomiast wyniki przeprowadzonych przez autorke¢ badan oraz
ich wnikliwa analiza dobrze go dopehniaja. Recenzowana praca stanowi uzupelnienie
dotychczasowej wiedzy na temat funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia, w szcze-
gdlnosci 0sob z ograniczeniem funkceji ruchowych. Publikacja moze by¢ ciekawa lektura
dla studentéw nauk spotecznych, m.in. pedagogiki specjalnej, psychologii, pracy socjal-
nej, a takze dla osob zatrudnionych w charakterze asystenta rodziny, pracownikow
organizacji 1 stowarzyszen charytatywnych, jak réwniez cztonkéw rodziny osob z defi-
cytami w zakresie funkcjonowania fizycznego.
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