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POCZUCIE PRZYWIAZANIA I OSAMOTNIENIA
W RELACJACH MALZENSKICH

1. WPROWADZENIE

Poczucie osamotnienia okazuje si¢ jedna z dominujacych cech wspotczesnego
cztowieka, pojawiajacych si¢ na tle kultury indywidualizmu, samorealizacji i dg-
zenia do sukcesu. Osamotnienie stanowi takze jedng z najpowazniejszych konse-
kwencji rozpadu wigzi mi¢gdzyludzkich, w tym wiezi matzenskich i rodzinnych,
w okresie ponowoczesnosci. Poczucie osamotnienia moze by¢ zarazem nastgp-
stwem, jak 1 powodem nieprawidlowo funkcjonujgcych relacji interpersonalnych,
ktore charakteryzuja si¢ tym, ze dwoje ludzi zyje obok siebie, lecz nie potrafi zy¢
razem, tym samym nie potrafi stworzy¢ bliskosci 1 intymno$ci w relacji (Ros-
towska, Rostowski, 2014; Rostowski, 1989). W miar¢ uplywu czasu wzajemne
niezadowolenie z jako$ci zwigzku wplywa na dyssatysfakcje partnerow, wzrasta
cheé¢ do wycofania si¢, izolowania, narasta poczucie krzywdy i rozczarowania
partnerem (Janicka, 2004; Murray, Holmes, 1997).

Istnieje takze naturalne poczucie osamotnienia, ktore jest okre$lane mianem
przezycia egzystencjalnego (Sliwak, Zarzycka, Dziduch, 2011; Wood, 1986; Pe-
plau, Perlman, 1982). Kazdy cztowiek musi spotka¢ si¢ z tym rodzajem samot-
nosci na przestrzeni zycia i poradzi¢ sobie z poczuciem odosobnienia, oddziel-
nosci od innych, bycia z samym sobg. Natomiast podejmowane zagadnienie osa-
motnienia ma charakter w wigkszym stopniu spoteczny, poniewaz poczucie
osamotnienia dotyka osobe wowczas, gdy jej relacje sa niesatysfakcjonujace Iub
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nieadekwatne do potrzeb (Lindboe, 2014; Rembowski, 1992; Weiss, 1973). W defi-
nicjach osamotnienia najczgsciej wymieniane sg nast¢pujace cechy: poczucie
niezrozumienia i odrzucenia przez innych, rozbiezno$¢ mi¢dzy oczekiwaniami
a rzeczywistymi relacjami, brak integracji z bliskimi osobami, brak mozliwos$ci na-
wiazania bliskosci emocjonalnej czy brak poczucia przynaleznosci'. Samotnosé
doswiadczana w bliskich relacjach interpersonalnych ma przede wszystkim wymiar
subiektywny i emocjonalny, a takze jest zwigzana z indywidualnym poziomem
wrazliwosci (reaktywnosci). Wynikaja stad roznorodne, zindywidualizowane reak-
cje w odpowiedzi na do$wiadczang izolacjg, niezrozumienie czy odrzucenie, ktore
nabieraja powaznego znaczenia zwlaszcza w relacjach matzenskich.

Kazda wspolnota malzenska rozpoczyna swe istnienie od spotkania i poznania
si¢ dwojga ludzi, kobiety i mezczyzny, ktdrzy podejmujg decyzje o wspdlnym
zyciu 1 rozwoju tej wspolnoty. Dlatego tez kazdy cztowiek przychodzi na $wiat
w rodzinie, w okreslonym kontekscie osobowym: matki, ojca, rodzenstwa, dziad-
kow, krewnych i znajomych. Jest on otoczony bliskimi relacjami, wsrdd ktérych
wzrasta, uczac si¢ wzorcow postepowania prawidlowych i nieprawidtowych, kto-
re nastgpnie realizuje w dorostym zyciu, w zwigzkach z innymi oraz wilasnych
zwigzkach intymnych. Relacje rodzinne to pewien zasob, potencjal, mozna po-
wiedzieé: bagaz, w ktory wyposazona jest jednostka i z ktorego korzysta w doro-
stym zyciu. Jedng z najbardziej wigzacych relacji zdaniem psychoanalitykow jest
wiez z matkg (por. Freud, 2016; Bion, 2010; Winnicott, 1994). Wedlug W. Biona
i D. Winnicotta matka stanowi bezpieczng baze¢ jako pierwotny obiekt, z ktorym
wigze si¢ emocjonalnie dziecko. W ten sposdb ksztattuje si¢ u dziecka podsta-
wowy wzor przywiazania. Jesli jest on prawidtowy, nasycony mitoscig i zrowno-
wazong troskg (wystarczajaco dobra matka), jest schematem zachowan interperso-
nalnych na cale zycie. Dzigki temu pozytywnemu schematowi mozliwe jest
adaptowanie si¢ do nowych srodowisk i okolicznosci, w ktorych przychodzi czto-
wiekowi zy¢, oraz realne staje si¢ nawigzanie trwalych i satysfakcjonujacych relacji
w dorostosci (Booth, 2000; Baumeister, Leary, 1995).

Wywodzac swoje zalozenia z teorii psychoanalitycznych, John Bowlby — bry-
tyjski pediatra i psychiatra — odkryt w latach czterdziestych dwudziestego wieku
(II wojna $wiatowa), iz kazda istota ludzka potrzebuje przywiagzania do swego pier-
wotnego opiekuna, poniewaz ono buduje poczucie sensu zycia od poczatku
istnienia (Bowlby, 1988). Natomiast w latach osiemdziesigtych C. Hazan i P. Shaver
(1987) rozwingli teori¢ Bowlby’ego, odnoszac ja do relacji pomiedzy partnerami

! Poréwnanie definicji osamotnienia réznych autoréw za: KORNASZEWSKA-POLAK (2015).
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w zwigzkach romantycznych i wskazujac, iz figurg przywigzania w dojrzatych
zwigzkach jest partner/malzonek. Wzorce zachowan z dziecinstwa tworzag w do-
rostym zyciu style przywigzaniowe wyznaczajace réznice indywidualne w po-
szukiwaniu i doswiadczaniu bliskosci oraz wsparcia (Rholes, Simpson, 2004).
Klasycznego podzialu styléw przywiagzania na: bezpieczny oraz pozabezpieczne
(Iekowo-ambiwalentny 1 unikajacy) dokonala M. Ainsworth. Pomimo iz w ko-
lejnych pracach nad przywiazaniem pojawilo sie jeszcze wiele innych podziatéw?,
wigkszos¢ autorow odwoluje si¢ do tego klasycznego podziatu (Ainsworth,
Blehar, Waters, Wall, 1978). Styl bezpieczny cechuje duze zaufanie do ludzi,
latwos¢ w nawigzywaniu relacji oraz poczucie komfortu w sytuacjach bliskoSci
czy intymnosci, a takze zalezno$ci od innych. Pozabezpieczne style przywigzania
charakteryzuje postawa odwrotna — brak zaufania i Igk przed bliskoscig (zdy-
stansowanie) jest charakterystyczny zwlaszcza dla stylu unikajgcego, natomiast dla
leckowo-ambiwalentnego typowe sg obawy wobec mozliwosci opuszczenia przez
partnera, silniejsza niz przecigtnie potrzeba bliskosci, brak stabilnosci emocjonalne;j
w zwigzku.

Wzorce przywigzania nabyte w dziecinstwie wykazujg wyjatkowa trwatos$¢ na
przestrzeni catego zycia. Zarowno wzorce prawidlowe, jak i nieprawidlowe sg
utrwalane w kolejnych nawigzywanych relacjach i przenoszone w doroste zycie,
tworzac okreslone schematy postepowania przede wszystkim w sytuacjach trud-
nych, problemowych i stresujacych. Wptywaja one takze na ksztaltowanie si¢
relacji interpersonalnych, w szczegdélnosci relacji matzenskich, decydujac o ich
jakosci oraz szcze$ciu i satysfakcji matzenskiej. Traumatyczne przezycia z dzie-
cinstwa, zwlaszcza rézne formy separacji z matka, powodujg czgsto brak umiejet-
nosci nawigzywania relacji lub tworzenie relacji nieprawidtowych i dyssatysfak-
cjonujgcych (pozabezpiecznych). Dla osob, ktore nie sg w stanie nawigzaé relacji
z innymi, jako konsekwencja pojawia si¢ dotkliwe poczucie osamotnienia, ktore
czgsto jest rownoznaczne z cierpieniem (Bowlby, 1988; Weiss, 1973).

Z powodu wymienionych przestanek zadano sobie w niniejszym artykule
pytanie, w jakim stopniu obecne jest poczucie osamotnienia w zyciu malzenskim.
Odpowiedz na to pytanie stata si¢ celem przeprowadzonych badan. Cz¢s¢ z par
wykazuje bowiem wysoki poziom dojrzalych wigzi, na ktorych budowane jest
szczescie malzenskie (Rys, 1999). Méwimy wowczas o zadowoleniu czy satys-
fakcji ze zwigzku meza 1 zony. Wystepujg jednak pary, w ktorych jedno z mat-
zonkow jest mniej zadowolone badZz oboje s3 nieusatysfakcjonowani z zycia

2 Por. BRENNAN, CLARK, SHAVER (1998); GRIFFIN, BARTHOLOMEW (1994); BARTHOLOMEW,
Horowirz (1991).



26 MONIKA KORNASZEWSKA-POLAK

malzenskiego (Mikulincer, Shaver, 2007; Janicka, 2004). Brak udanego pozycia
moze wigzac si¢ z wieloma czynnikami, jednak w niniejszym artykule przyjeto
zmienne zwigzane z relacjami w rodzinie pochodzenia jako czynniki trwale decy-
dujace o ksztalcie tworzonych relacji w dorostym zyciu. W kolejnych pytaniach
badawczych podniesiono kwestie stylu przywigzania, poziomu szcze¢scia matzens-
kiego oraz relacji w rodzinie pochodzenia badanych malzonkéw jako czynnikdéw
wplywajacych na poczucie osamotnienia.

2. OPIS PRZEPROWADZONYCH BADAN

2.1. CEL BADAN I HIPOTEZY BADAWCZE

Przeprowadzone badania mialy charakter eksploracyjny. Celem badan byto
wskazanie zwigzkow poczucia osamotnienia matzonkow z ich stylami przywiaza-
nia, szcz¢sciem malzenskim i relacjami w rodzinie pochodzenia. Postawiono na-
stepujace hipotezy:

H 1. Bezpieczny styl przywigzania pozostaje w zwigzku z niskim poziomem
osamotnienia malzonkow.

H 2. Pozabezpieczne style przywigzania: unikajacy i lgkowo-ambiwalentny
pozostaja w zwigzku z wysokim poziomem osamotnienia matzonkow.

H 3. Poczucie osamotnienia malzonkdéw pozostaje w zwigzku z jakoscia relacji
w rodzinie pochodzenia badanych matzonkow.

2.2.PROBA

Dwiescie pigcdziesigt malzenstw wzigto udzial w badaniu, co oznacza, ze ze-
brano okoto 600 kwestionariuszy, z ktorych ostatecznie wytoniono kwestionariu-
sze poprawnie wypehione: 250 mezczyzn (mezow) oraz 250 kobiet (zon). Sredni
wiek mezczyzn podczas badan wynosit: M = 40,58 (SD = 11,21), natomiast
kobiet: M = 38,16 (SD = 10,94). Przecigtna dlugos¢ stazu matzenskiego byta
rowna: M = 13,62 (SD = 11,62). Mezczyzni wykonywali gléwnie zawody fi-
zyczne (39,6%) oraz umystowe (19,2%). Wsrdd badanych mezczyzn 9,2% miato
stanowiska specjalistow, a 2,4% — kierownicze. Okoto 12,8% badanych m¢zczyzn
byto emerytami Iub rencistami. Natomiast ws$rod badanych kobiet 50% pracowato
umystowo, 14,4% bylo na emeryturze lub rencie, a 10,4% prowadzito wlasna
dziatalnos¢ gospodarcza. Stanowiska specjalistyczne miato wsrod badanych ko-
biet 4%, a kierownicze — 1,6%.
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2.3. NARZEDZIA

Do przeprowadzenia badan zastosowano trzy kwestionariusze psychologiczne,
badajace: styl przywigzania, poziom szczgscia matzenskiego i poziom osamotnie-
nia, oraz ankiet¢ wlasng, odnoszacg si¢ do jakosci relacji w rodzinie pochodzenia
badanych osob.

Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) Mieczystawa Plopy (2008),
oparty na teorii C. Hazan i P. Shavera (1987), zaktadajacej istnienie trzech stylow
przywigzania, stuzy do pomiaru zmiennej niezaleznej — stylu przywigzania — na
trzech wymiarach: bezpiecznym, lekowo-ambiwalentnym i unikajagcym. Odpo-
wiedzi udzielane sg na 7-stopniowej skali Likerta — od zdecydowanej zgody na
stwierdzenie do zdecydowanej niezgody wobec prezentowanego stwierdzenia.
W badaniu rzetelnosci (a Cronbacha) poszczegdlne skale uzyskaly nastepujace
wyniki: styl bezpieczny a = 0,91; styl lgkowo-ambiwalentny a = 0,78; styl uni-
kajacy o = 0,80. Moc dyskryminacyjna poszczegolnych pozycji wyniosta od 0,25
(twierdzenie 17) do 0,83 (twierdzenie 4).

Kwestionariusz Szczescia Malzenskiego (KSM), opracowany przez K. Po-
spiszyla (1991) na podstawie Marital Happiness Questionnaire H. Eysencka
1 G. Wilsona (1979), stuzy do oszacowania poziomu zmiennej niezaleznej —
szczgscia matzenskiego, czesto okreslanej takze mianem satysfakcji malzenskie;j.
Kwestionariusz nie zawiera wyodrebnionych skal, liczony jest wynik ogolny oso-
by badanej. Sktada si¢ z23 itemdw dotyczacych réznych aspektow wspolzycia
malzenskiego. Sa to pytania zamknigte, z wyskalowanymi odpowiedziami. Pyta-
nia 1-13 odnosza si¢ do czgstotliwosci podejmowanych wspolnie przez matzonkow
dziatan. Pytania 14-22 dotycza stopnia zgodnosci pogladéw malzonkoéw na rozne
aspekty wspotzycia malzenskiego, z 6-stopniowg skala odpowiedzi: (a) zawsze,
(b) prawie zawsze, (c) sporadycznie, (d) rzadko, (e) bardzo rzadko, (f) nigdy. Moc
dyskryminacyjna pytan, liczona wspotczynnikiem korelacji punktowo-czteropolowej
phi, wynosita od 0,228 (pytanie 15) do 0,961 (pytanie 19). Rzetelno$¢ testu, liczona
za pomoca estymacji zgodnosci wewngtrznej, wyniosta i, = 0,9641.

Skala do pomiaru poczucia samotnosci (De Jong Gierveld Loneliness Scale —
DJGLS, autorstwa J. De Jong Gierveld i F. Kamphuis (1985), polska adaptacja
P. Grygiel, G. Humenny, S. Rebisz, P. Switaj i J. Sikorska-Grygiel (2012), jest zasad-
niczo jednowymiarowa i mierzy zgeneralizowane poczucie samotno$ci (zmienna za-
lezna). Narzedzie to sktada si¢ z 11 twierdzen i jest czgsciowo zbalansowane. Odpo-
wiedzi s wskazywane na skali 5-stopniowej: od zdecydowanie tak do zdecydowanie
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nie. Skala charyteryzuje si¢ wysokim poziomem rzetelnosci oraz homogenicznosci:
wspotczynnik wewngtrznej stabilnosci a Cronbacha wynosi 0,89, warto$¢ $redniej
korelacji miedzypozycyjnej » = 0,42, a wspolczynnik homogenicznosci H Loevinger
—-0,47.

Dodatkowo do realizacji celow badawczych opracowano krotka ankiete wia-
sng, zawierajacg dziesie¢ pytan odnoszacych si¢ do jakos$ci relacji w rodzinie po-
chodzenia badanych osdb. Zapytano w nich o: struktur¢ rodziny pochodzenia,
oceng relacji z matka, oceng relacji z ojcem, poczucie bycia kochanym, oceng re-
lacji migdzy wlasnymi rodzicami, zainteresowanie rodzicow wynikami w nauce,
pomoc rodzicéw w dziecinstwie, karanie przez rodzicow w dziecinstwie, wolno$é
decydowania o sobie w dziecinstwie oraz subiektywng ocen¢ wlasnego dziecin-
stwa. Ankieta miata charakter retrospektywny. W celu poréwnywania wynikow
z ankiety wlasnej ze skalami kwestionariuszy psychologicznych utozono 5-stop-
niowa skale odpowiedzi, w ktdrej najbardziej pozytywne odpowiedzi brzmiaty:
bardzo dobre/udane, zdecydowanie tak, bardzo czesto, natomiast najbardziej nega-
tywne byly nastepujace: bardzo zie /nieudane, zdecydowanie nie, bardzo rzadko.

3. WYNIKI BADAN

Na podstawie analiz statystycznych przeprowadzonych na wynikach uzyska-
nych przez badang grup¢ oséb otrzymano rezultaty, ktére prezentuje tabela 1.
Do weryfikacji hipotez H1, H2 i H3 zastosowano korelacj¢ » Pearsona.

W badanej grupie oséb wyodrebniono statystycznie istotne dodatnie kore-
lacje pomiedzy zmienng zalezng poczucie osamotnienia a nastgpujacymi zmien-
nymi niezaleznymi demograficznymi: wiek oraz dtugos$¢ stazu maitzenskiego.
Korelacje te okazaty si¢ slabe, a takze nieistotne w przypadku badanych kobiet,
natomiast byly istotne w przypadku badanych me¢zczyzn i przy wzigciu pod
uwage wszystkich osdb badanych. Zmienng niezalezna demograficzng, ktora nie
miata Zzadnego zwigzku z poczuciem osamotnienia, byta liczba dzieci posia-
danych przez badanych matzonkow.
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Tabela 1. Korelacje » Pearsona Skali Osamotnienie (DJGLS)
ze zmiennymi demograficznymi, Skala Szczgs$cia Malzenskiego (KSM),
stylami przywiazania (KSP) oraz z pytaniami ankiety wlasnej

gzrﬁgfl?;:z Os‘)zlsaz}lyl;?lizr)le Kobiety Megzczyzni

f;:‘;‘gse M | SD|OSM | M | SD|OSM| M | SD| OSM
Wiek 39 | 11,1 | 0,13* 38 10,9 n.i 41 11,2 0,17*
Staz 14 | 11,6 | O,11%* 13 11,6 n.i 14 11,7 0,16*
Dzieci 1 1,0 n.i. 1 1,0 n.i. 1 1,0 n.i.

KSM 104 | 20,1 | -0,45*% | 104 | 20,0 | -0,41%* 104 20,2 -0,50%*
SB 42 10,0 | -0,47* | 43 9,8 | -0,41%* 41 10,2 -0,53*
SLA 26 9,9 | 0,22% 26 | 10,2 | 0,17* 26 9,7 0,28*
SU 20 94 | 0,42% 19 9,3 | 0,39* 20 9,4 0,45%
R.poch. 3 1,0 | -0,16%* 3 1,1 | -0,13* 3 1,0 -0,20%
Matka 4 0,8 | -0,24* 4 0,8 | -0,28%* 4 0,8 -0,20%
Ojciec 4 1,0 | -0,21%* 4 1,0 | -0,17* 4 1,0 -0,24*
Kochany 4 0,8 | -0,24* 4 0,8 | -0,24* 4 0,9 -0,24*
Rel.rod. 4 1,1 | -0,25%* 4 1,1 | -0,23* 4 1,1 -0,27*
Nauka 4 1,0 | -0,23%* 4 0,9 | -0,19* 4 1,1 -0,26*
Pomoc 4 1,0 | -0,24* 4 1,0 | -0,24* 4 1,0 -0,23%
Kary 3 1,1 | -0,12%* 4 1,0 n.i 3 1,1 -0,20*
Decyzje 4 0,9 | -0,10% 4 0,9 n.i 4 0,9 n.i.

Dziecinstwo 4 0,8 | -0,35* 4 0,8 | -0,35*% 4 0,8 -0,34*

Uwaga. * Korelacje istotne przy p < 0,01. Oznaczenia: OSM — poczucie osamotnienia; Wiek — wiek
0s6b badanych; Staz — staz matzenski; Dzieci — liczba posiadanych dzieci; KSM — poziom poczucia
szczgsécia matzenskiego; SB — bezpieczny styl przywiazania; SLA — lgkowo-ambiwalentny styl przy-
wigzania; SU — unikajacy styl przywiazania; R.Poch. — rodzina pochodzenia; Matka — relacje z matka;
Ojciec — relacje z ojcem; Kochany — poczucie bycia kochanym w dziecinstwie; Rel.rod. — ocena relacji
rodzicow w dziecinstwie; Nauka — zainteresowanie rodzicow nauka dziecka; Pomoc — pomoc rodzicow
w dziecinstwie; Kary — karanie przez rodzicow; Decyzje — mozliwo$¢ podejmowania decyzji;
Dziecinstwo — ocena whasnego dziecinstwa. Zrédlo: oprac. whasne.
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W przypadku zmiennych niezaleznych bgdacych skalami kwestionariuszy psy-
chologicznych Kwestionariusza Szczgscia Malzenskiego oraz Kwestionariusza
Stylow Przywigzaniowych wyodrebniono istotne statystycznie korelacje ze
zmienng zalezng poczucie osamotnienia. Odkryte zwigzki migdzy zmiennymi
miaty taki sam charakter zarowno w grupie ogdlnej, jak i w grupach kobiet i mez-
czyzn. Stwierdzono wystgpowanie wysokich korelacji ujemnych pomiedzy
poczuciem osamotnienia a szcz¢sciem matzenskim oraz bezpiecznym stylem
przywiazania, a takze przecig¢tnych i wysokich korelacji dodatnich pomigdzy po-
czuciem osamotnienia a stylem lgkowo-ambiwalentnym oraz stylem unikajgcym.
Obserwujac prezentowane zaleznosci mozna zauwazy¢, iz najwyzsze wyniki
w tej puli zmiennych niezaleznych uzyskiwali — tak samo, jak w przypadku
zmiennych demograficznych — me¢zczyzni.

Biorac pod uwage zmienne niezalezne dotyczace relacji w rodzinach pocho-
dzenia badanych osdb (ankieta witasna), wyodrgbniono istotne statystycznie ko-
relacje ujemne ze zmienng zalezna poczucie osamotnienia. Podobne tendencje we
wskazanych zaleznosciach migdzy zmiennymi dotyczyty pytan o: rodzine pocho-
dzenia, relacje z matka, relacje z ojcem, poczucie bycia kochanym, oceng relacji
pomiedzy rodzicami, zainteresowanie rodzicow nauka, pomoc rodzicow w dzie-
cinstwie oraz ocen¢ wlasnego dziecinstwa. Przy czym wigkszos¢ stwierdzonych
zwigzkow byla slaba, a jedynie ocena wlasnego dziecinstwa zarysowala sig sil-
niejszym zwigzkiem ujemnym z poczuciem osamotnienia. Podobnie jak w przy-
padku zmiennych kwestionariuszowych, odkryte zwigzki migdzy zmiennymi
mialy taki sam charakter zarowno w grupie ogodlnej, jak i w grupach kobiet i mgz-
czyzn. W przypadku pytania z ankiety wiasnej dotyczgcego mozliwosci podej-
mowania decyzji w dziecinstwie zwigzki z poczuciem osamotnienia okazaty si¢
nieistotne niemal we wszystkich grupach. Natomiast w przypadku pytania z an-
kiety wtasnej odnoszacego si¢ do karania przez rodzicéw w dziecinstwie zwigzki
z poczuciem osamotnienia okazaly si¢ stabe, lecz istotne zwtaszcza w przypadku
mezezyzn. Odnotowano takze ciekawg tendencje w przypadku relacji badanych
kobiet z matkami w dziecinstwie: kobiety osiagaly najwyzsze wyniki, co oznacza,
iz byly silniej zwigzane z matkami niz badani m¢zczyzni.

Przeprowadzona analiza statystyczna potwierdzita wszystkie hipotezy badaw-
cze, wykazujac istotne zwigzki pomi¢dzy badanymi zmiennymi niezaleznymi
1 zmienng zalezng przy poziomie istotnosci p < 0,01.

Hipoteza H1 — dotyczaca zwiazku pomigdzy bezpiecznym stylem przywig-
zania a niskim poziomem osamotnienia — zostata potwierdzona w grupie ogolne;j
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oraz w grupach kobiet i m¢zczyzn. Bezpieczny styl przywiazania implikuje zatem
brak badz niewielkie natgzenie poczucia osamotnienia u badanych matzonkow.

Hipoteza H2 — odnoszaca si¢ do zwigzkow pomigdzy pozabezpiecznymi sty-
lami przywigzania a wysokim poziomem osamotnienia — zostala potwierdzona
w grupie ogdlnej oraz w grupach kobiet i mezczyzn. Osoby cechujace si¢ stylem
lekowo-ambiwalentnym, a zwlaszcza stylem unikajagcym wykazywaty wysoki po-
ziom osamotnienia, pomimo ze w trakcie badania byly w zwigzkach matzenskich.

Hipoteza H3 — méwiaca o zwigzkach pomiedzy poczuciem osamotnienia a ja-
koscig relacji w rodzinie pochodzenia badanych matzonkow — zostala potwierdzo-
na w grupie ogolnej oraz w grupach kobiet i m¢zczyzn. Osoby o wysokim pozio-
mie osamotnienia wskazywatly, iz (1) pochodzity z rodziny mniej kochajacej,
(2) relacje z matka i ojcem byly dla nich mato satysfakcjonujgce, (3) nie czuty si¢
kochane w swojej rodzinie, (4) oceniaty relacje swoich rodzicow w dziecinstwie
jako chtodne, bez mitosci, (5) rodzice w niewielkim stopniu byli zainteresowani
ich nauka, (6) rodzice w niewielkim stopniu pomagali im w dziecinstwie, (7) oce-
nialy swoje dziecinstwo jako raczej nieudane. Ponadto im bardziej badani mez-
czyzni byli osamotnieni, tym rzadziej byli karani w dziecinstwie.

4. DYSKUSJA

Poczucie osamotnienia u osob, ktore zyja w otoczeniu innych, a takze pozosta-
ja w bliskich i intymnych relacjach matzenskich, wydaje si¢ z jednej strony
intrygujace, a z drugiej coraz czgSciej postrzegane we wspodlczesne] rzeczy-
wistosci (por. Kornaszewska-Polak, 2015; Zalewska, 2015; Karbowa, 2012; Wei,
Russell, Zakalik, 2005). Badania dowodza, iz satysfakcja z przebywania w relacji
jest wyzsza w przypadku matzonkdéw niz u osob bedacych w zwigzkach roman-
tycznych pozamatzenskich (Chybicka, 2008). Zaprezentowane badania pozwolity
na opisanie sytuacji osob osamotnionych bedacych malzonkami oraz przedsta-
wienie uwarunkowan rodzinnych tego fenomenu.

Prezentowane analizy potwierdzily przede wszystkim, iz wraz z uplywem czasu
— dhugoscig stazu malzenskiego i wiekiem osob badanych — wzrasta poczucie
alienacji u matzonkdw, ich wiez si¢ ostabia, a intymno$¢ 1 zaangazowanie maleja.
Te wyniki korespondujg z wieloma innymi badaniami prowadzonymi w dziedzinie
relacji interpersonalnych, a zwlaszcza wig¢zi matzenskich (Wojciszke, 2009; Janic-
ka, 2004; Plopa, 2004; Rys, 1999; Rostowski, 1989; Szopinska, Szopinski, 1980).
Tendencje te wyraznie zarysowaty si¢ u badanych me¢zczyzn, natomiast nie wy-
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stapity u badanych kobiet. Zawarcie zwigzku matzenskiego bywa trudniejsze dla
mezczyzn niz dla kobiet, poniewaz mniej chetnie decyduja si¢ oni na matzenstwo,
pozniej zawierajg sakramentalny zwiazek, a takze czeSciej niz kobiety ukrywaja
fakt przebywania w formalnym zwigzku (Collins, Coltrane, 1991). Bedac w zwigz-
ku mezczyzni-matzonkowie majg takze mniej zrodet wsparcia niz kobiety-zony
(Weinder, 2000). Mozliwe, ze tendencja ta wynika z faktu wchodzenia przez mez-
czyzn w kryzys wieku Sredniego, a ich poczucie osamotnienia jest tego objawem.
Woéwczas o trwatosci bycia w zwigzku moze zdecydowac istniejaca bliskos¢ po-
mi¢dzy matzonkami, a takze wysilek wlozony w pielegnowanie wzajemnej wiezi.

Analiza danych potwierdzita takze oczywista zaleznos¢ pomigdzy wysokim po-
ziomem szczgscia malzenskiego oraz bezpiecznego stylu przywigzania a niskim
poziomem osamotnienia u badanych matzonkéw. Wielu autoréw w badaniach
wiasnych takze potwierdza t¢ zaleznos¢ (por. Bowlby, 2007; Mikulincer, Shaver,
2007; Cordova, Jacobson, 1997). Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania czujg
si¢ kochane i potrafiag odwzajemnia¢ to uczucie, maja wysokie kompetencje spo-
leczne 1 samooceng, co umozliwia im umiejetne rozwigzywanie sytuacji kon-
fliktowych, posiadajg zasoby pozwalajace im na odwrdcenie si¢ mentalne od
emocji negatywnych i zwrdcenie si¢ ku emocjom pozytywnym, a takze w sytua-
cjach trudnych rozwijaja dodatkowe obszary realizacji siebie, ktore zwigkszajg
osobistg satysfakcje i chronig przed symptomami depresji (Nikitin, Freund, 2009;
Mikulincer, Shaver, 2007; Williams, 2007; Banse, 2004). Osoby te potrafig takze
aktywnie poszukiwa¢ pomocy, wsparcia i bliskosci 0osob znaczacych w sytuacjach
trudnych, co pozwala zredukowac stres i poszukiwa¢ efektywnych rozwigzan.

Wysoki stopien zwigzku pomigdzy poczuciem osamotnienia a pozabezpiecz-
nymi stylami przywigzania u badanych matzonkow ukazuje jednak, ze nie wszyst-
kie malzenstwa ciesza si¢ szczeSciem i sg usatysfakcjonowane. Moze wynikac to
stad, iz osoby, ktére nie doswiadczyty adekwatnej do potrzeb mitosci rodzicielskiej,
wyksztalcity u siebie brak zaufania do innych i otoczenia spolecznego, a tym sa-
mym rozwingly poczucie lgku i checi ucieczki od innych osob (Lindboe, 2014;
Deniz, Hamarta, Ari, 2005; DiTommaso, Brannen-McNulty, 2003; Hazan, Shaver,
1990; Kobak, Sceery, 1988). Z powodu niskiego poziomu zaufania i poczucia
warto$ci osoby o pozabezpiecznych stylach przywiazania traktujg innych jako
odrzucajacych i niespojnych, wykazujg si¢ takze mniejszymi kompetencjami ko-
munikacyjnymi, przez co majg trudnosci w podtrzymywaniu relacji interpersonal-
nych (Nikitin, Freund, 2009).

Styl przywigzania polegajacy na unikaniu cechuje si¢ wysokim poziomem
leku przed bliskoscig i zaleznoscia w relacjach, co pocigga za soba thumienie
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emocji i zaprzeczanie potrzebie przynaleznosci, tym samym osoby te majg trud-
no$ci w uzyskaniu pomocy i wsparcia w sytuacjach problemowych, co poglebia
ich osamotnienie (Mikulincer, Shaver, 2007; Wei i in., 2007; Feeney, Kirkpatrick,
1996; Cassidy, Kobak, 1988). Natomiast legkowo-ambiwalentny styl przywigzania
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem lgku przed opuszczeniem, a tym samym
silng potrzeba zaleznosci i aprobaty, co powoduje w sytuacjach odosobnienia czy
oboje¢tnosci innych przezywanie silnego dystresu, a w konsekwencji zachowania
dezadaptacyjne i symptomy depresyjne (Bowlby, 2007; Wei i in., 2007; Wise-
man, Mayseless, Sharabany, 2006; Hazan, Shaver, 1987).

Analizy dotyczace relacji w rodzinie pochodzenia oséb badanych potwierdzity
zwigzki pomiedzy osamotnieniem a niskg jakoscig tych relacji, a tym samym
poparly wczesniejsze zatozenia, iz osamotnienie w dorostym zyciu wynika z nie-
prawidlowo uksztattowanych wzorcow relacji w dziecinstwie oraz nieprawidto-
wych stylow przywigzania. U 0s6b z wysokim poziomem poczucia osamotnienia
relacje z rodzicami byty niesatysfakcjonujace, czuli si¢ niekochani, a oceny re-
lacji rodzicow oraz wlasnego dziecinstwa byly niskie. Takze w strukturze zacho-
wania w tych rodzinach pochodzenia odnotowano pewne nieprawidtowosci: zain-
teresowanie rodzicow nauka dzieci oraz pomoc im niesiona byly ograniczone,
a takze wystepowato mniej sytuacji karania, a tym samym skupienia uwagi wy-
chowawczej na dzieciach (czyli osobach badanych).

Prezentowane wyniki badan wskazuja, iz transgeneracyjny przekaz wzorcow
postgpowania ma niebagatelne znaczenie dla ksztattowania prawidtowych badz
nieprawidlowych postaw u kolejnych pokolefi. Mechanizmy dzialania tego prze-
kazu oraz utrwalania bodzcow majg charakter neurobiologiczny, co w dhlugich od-
cinkach czasu powoduje trwale konsekwencje w zachowaniu (Herman, 1994;
Perry, 1994). Jednak nie bodZzce awersyjne same w sobie, ale niemozliwos$¢ ich
zrozumienia i internalizacji powodowata najpowazniejsze urazy z dziecinstwa oraz
utrat¢ sensu zycia (Wennerberg, 2011). Przekaz rodzicow wyjasniajacy dzieciom
zaistniate sytuacje konfliktowe oraz trudne przezycia, ktorych sami doswiadczali
1 ktore jako pewne dziedzictwo pokoleniowe przekazywali w sposobach wtasnego
postgpowania, okazal si¢ pozytywnym bodzcem rozwojowym dla dzieci (por.
Bowlby, 1988). W zwiazkach intymnych dorostych osob o pozabezpiecznych sty-
lach przywigzania dominuje — poza wysokim poziomem osamotnienia — takze
silny lek i niepokdj prowadzace do obnizenia poziomu poczucia sensu zycia i za-
dowolenia z relacji (Rostowski, 1989).

Ostatecznie nalezy zada¢ sobie pytanie, czy nic nie chroni przed rozpadem
wiegzi malzenskiej matzonkéw o wysokim poziomie poczucia osamotnienia? Su-
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gerowano wczesniej, iz dla matzenstw z dlugim stazem wazne jest w trudnych
sytuacjach do$wiadczanie poczucia blisko$ci oraz $wiadomosé okreslonych
wartosci, ktore niosa ze sobag trwale i stabilne wiezi (por. Rys, 2008). Ostatnio
przeprowadzone badania sugerujg takze, iz wystarczy, aby w matzenstwie cho¢
jedno z matzonkow wykazywato bezpieczny styl przywiazania, by zwigzek mogt
by¢ w miarg satysfakcjonujacy dla obojga partneréw (Kornaszewska-Polak,
2016). Tworzy si¢ wowczas sytuacja, w ktorej drugi z matzonkéw ma mozliwosé
zalezienia ,,bezpiecznej bazy” w tym pierwszym, a takze moze uczy¢ si¢ zaufania
i zdrowej zaleznosci w miar¢ uptywu lat.

Nalezy takze wskaza¢ na slabosci przeprowadzonego badania. Uzyskanie
w badaniu stabych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi moglo by¢ spowodowane
retrospektywnym charakterem odpowiedzi na pytania w ankiecie wilasnej. Jak
mozna bylo zauwazy¢, nieco lepsze wyniki osoby badane uzyskiwaty na skalach
kwestionariuszy psychologicznych. W kolejnych badaniach nalezatoby dopraco-
wacé pytania zwigzane z relacjami w rodzinie pochodzenia badanych osob. Ponad-
to ciekawym kierunkiem badan wydaje si¢ poszukiwanie zmiennych osobowo-
sciowych i sytuacyjnych prowadzacych do niskiego badz wysokiego poziomu
osamotnienia.

BIBLIOGRAFIA

AINSWORTH, M.D.., BLEHAR, M.C., WATERS, E., WALL, S. (1978). Patterns of Attachment: A Psy-
chological Study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

BANSE, R. (2004). Adult Attachment and Marital Satisfaction: Evidence for Dyadic Configuration
Effects. Journal of Social and Personal Relationships, 21, 273-282.

BARTHOLOMEW, K., HOrROWITZ, L.M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults: A Test of
a Four Category Model. Journal of Personality and Social Psychology, 61,226-244.

BAUMEISTER, R.F., LEARY, M.R. (1995). The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments
as a Fundamental Human Motivation. Psychological Bulletin, 117 (3), 497-529.

BION, W. (2010). Uwaga i interpretacja. Warszawa: Oficyna Ingenium.

BOOTH, R. (2000). Loneliness as a Component of Psychiatric Disorders. Medscape General Me-
dicine, 2 (2), 1-7.

BOWLBY, J. (1988). A Secure Base. Parent-Child Attachment and Healthy Human Development.
New York: Basic Books.

BOWLBY, J. (2007). Przywigzanie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

BRENNAN, K.A., CLARK, C.L., SHAVER, P.R. (1998). Self-Report Measurement of Adult Attach-
ment. An Integrative Overview. W: J.A. SIMPSON, W.S. RHOLES (red.), Attachment Theory and
Close Relationships (s. 46-76). New York: Guilford Press.



POCZUCIE PRZY WIAZANIA I OSAMOTNIENIA 35

CassIDY, J., KoBAk, R.R. (1988). Avoidance and its Relationship with Other Defensive Processes.
W: J. Belsky, T. Nezworski (red.), Clinical Implications of Attachment (s. 300-323). Hillsdale—
New York: Erlbaum.

CHYBICKA, A. (2008). Zadowolenie ze zwigzku intymnego oraz psychologiczne zyski i koszty
zwigzane z pozostawaniem w relacji — analiza poréwnawcza bezdzietnych zwigzkéw matzen-
skich i niematzenskich o podobnym stazu. Psychologia Rozwojowa, 13 (3), 79-90.

COLLINS, R., COLTRANE, S. (1991). Sociology of Marriage and the Family. Chicago: Nelson-Hall
Publishers.

CORDOVA, J.V., JACOBSON, N.S. (1997). Acceptance in Couple Therapy and its Implications for the
Treatment of Depression. W: R.J. STERNBERG, M. HONAT (red.), Satisfaction in Close Re-
lationships (s. 307-334). New York: Guilford Press.

DE JONG GIERVELD, J., KaMPHUIS, F. (1985). The Development of a Rasch-Type Loneliness Scale.
Applied Psychological Measurement, 9, 289-299.

DENIZ, M.E., HAMARTA, E., ARI, R. (2005). An Investigation of Social Skills and Loneliness Levels
of University Students with Respect to their Attachment Styles in a Sample of Turkish Students.
Social Behaviour and Personality, 33, 19-32.

DITOMMASO, E., BRANNEN-MCNULTY, C., ROSS, L., BURGESS, M. (2003). Attachment Styles, Social
Skills and Loneliness in Young Adults. Personality and Individual Differences, 35, 303-312.

EYSENCK, H.J., WILSON, G. (1979). The Psychology of Sex. London: J.M. Dent.

FEENEY J.A., KIRKPATRICK, L.A. (1996). Effects of Adult Attachment and Presence of Romantic
Partners on Physiological Responses to Stress. Journal of Personality and Social Psychology,
70, 255-270.

FREUD, S. (2016). Wstep do psychoanalizy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

GRIFFIN, D., BARTHOLOMEW, K. (1994). Models of the Self and Other: Fundamental Dimensions
Underlying Measures of Adult Attachment. Journal of Personality and Social Psychology, 67,
430-445.

GRYGIEL, P., HUMENNY, G., REBISZ, S., SWITAJ, P., SIKORSKA-GRYGIEL, J. (2012). Validating the
Polish Adaptation of the 11-item de Jong Gierveld Loneliness Scale. European Journal of
Psychological Assessment, 29 (2), 129-139.

Hazan, C., SHAVER, P.R. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

HAzAN, C., SHAVER, P.R. (1990). Love and Work: an Attachment-Theoretical Perspective. Journal
of Personality and Social Psychology, 59, 270-280.

HERMAN, J. (1994). Coping with Trauma — Theory, Prevention and Treatment. Journal of Traumatic
Stress, 7, 151-152.

JANICKA, 1. (2004). Poczucie osamotnienia w matzenstwie. Psychologia Rozwojowa, 9 (2), 55-63.
KARBOWA, M. (2012). Samotnos$¢ w $wietle teorii przywiazania. Studia Psychologiczne, 50 (1), 27-38.

KoBak, R.R., SCEERY, A. (1988). Attachment in Late Adolescence: Working Models, Affect
Regulation, and Representations of Self and Others. Child Development, 59, 135-146.

KORNASZEWSKA-POLAK, M. (2015). Przywiazanie i osamotnienie w bliskich relacjach. Roczniki
Pedagogiczne, 7 (43), 3, 23-40.

KORNASZEWSKA-POLAK, M. (2016). Subjective Loneliness, Well-Being and Marital Satisfaction in
Couples with Different Attachment Styles. Polskie Forum Psychologiczne, 21 (4), 514-533.



36 MONIKA KORNASZEWSKA-POLAK

LINDBOE, 1. (2014). The Relation between Adverse Childhood Experiences and Attachment-Related
Anxiety and Avoidance in Adult Romantic Relationships. A Study of Pregnant Norwegian
Women. Oslo: University of Oslo Press.

MIKULINCER, M., SHAVER, P.R. (2007). Attachment in Adulthood. Structure, Dynamics, Change.
New York—London: The Guilford Press.

MURRAY, S.L., HOLMES, J.G. (1997). A Leap of Faith? Personality and Social Psychology Bulletin,
23, 586-604.

NIKITIN, J., FREUND, A.M. (2009). When Wanting and Fearing go Together: The Effect of Co-
occurring social Approach and Avoidance Motivation on Behaviour, Affect, and Cognition.
European Journal of Social Psychology, 40, 783-804.

PepPLAU, L.A., PERLMAN, D. (1982). Perspectives on Loneliness. W: L.A. PEPLAU, D. PERLMAN
(red.), Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy (s. 1-18). New
York: Wiley.

PERRY, B. (1994). Neurobiological Sequelae of Childhood Trauma: Post-Traumatic Stress Disorders
in Children. W: M. MURBURG (red.), Catecholamine Function in Posttraumatic Stress Disorder:
Emerging Concepts (s. 253-276). Washington, DC: American Psychiatric Press.

PLorA, M. (2004). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Elblag: Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomiczne;j.

Prora, M. (2008). Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych KSP. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych PTP.

PospiszyL, K. (1991). Kwestionariusz Szczgécia Malzenskiego jako metoda oceny stopnia za-
dowolenia z malzenstwa. Problemy Rodziny, 5, 7-13.

REMBOWSKI, J. (1992). Samotnosé. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

RHOLES, W.S., SIMPSON, J.A. (2004). Attachment Theory, Basic Concepts and Contemporary
Questions. W: W.S. RHOLES, J.A. SIMPSON (red.), Adult Attachment. Theory, Research, and
Clinical Applications (s. 3-16). New York—London: Guilford Press.

RoSTOWSKI, J. (1989). Dezintegracja wigzi rodzinnej oraz innych zwigzkow interpersonalnych a po-
czucie osamotnienia jednostki. Roczniki Socjologii Rodziny, 1, 191-207.

RoSTOWSKI, J., Rostowska, T. (2014). Matzenstwo i milos¢. Kontekst psychologiczny i neuro-
psychologiczny. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

RYS, M. (1999). Psychologia matzenstwa w zarysie. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

RYS, M. (2008). Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania dorvostych dzieci
alkoholikow. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

SzOPINSKA, K., SZOPINSKI, J. (1980). Satysfakcja z matzenstwa. Novum, 6, 88-105.

SLIwWAK, J., ZARZYCKA, B., DZIDUCH, A. (2011). Typy samos$wiadomosci a poczucie osamotnienia.
Przeglqd Psychologiczny, 54 (3), 241-254.

WEL M., RUSSELL, D.W., ZAKALIK, R.A. (2005). Adult Attachment, Social Self-Efficacy, Self-
-Disclosure, Loneliness, and Subsequent Depression of Freshmen College Students: A Longi-
tudinal Study. Journal of Counseling Psychology, 52 (4), 602-614.

WEINDER, G. (2000). Why do Men Get More Heart Disease than Women? An International
Perspective. Journal of American College Health, 48, 123-135.

WEIss, R.S. (1973). Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. Cambridge,
MA: MIT Press.



POCZUCIE PRZY WIAZANIA I OSAMOTNIENIA 37

WENNERBERG, T. (2011). Vi er vare relasjoner. Stockholm: Arneberg Forlag AS.

WILLIAMS, D. (2007). A Dynamic Systems Analysis of Adult Attachment Styles, Affect, Flexibility,
and Real Time Marital Interaction. Stillwater, OK: State University Press.

WINNICOTT, D. (1994). Dzieci i ich matki. Warszawa: Wydawnictwo W.A.B.

WISEMAN, H., MAYSELESS, O., SHARABANY, R. (2006). Why are they Lonely? Perceived Quality of
Early Relationships with Parents, Attachment, Personality Predispositions and Loneliness in
First-Year University Students. Personality and Individual Differences, 40, 237-248.

WOIJCISZKE, B. (2009). Psychologia mitosci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Woop, L.A. (1986). Loneliness. W: R. HARRE (red.), The Social Construction of Emotions (s. 184-
208). Oxford: Blackwell.

ZALEWSKA, S. (2015). Samotnosé¢ i osamotnienie w doSwiadczeniach i narracjach matzenskich.
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.

POCZUCIE PRZYWIAZANIA I OSAMOTNIENIA
W RELACJACH MALZENSKICH

Streszczenie

Celem artykutu jest prezentacja zjawiska osamotnienia pojawiajacego si¢ w zwiazkach matzen-
skich 0sob o réznym stazu matzenskim. Odwotano si¢ do tego rodzaju osamotnienia, ktdre nie jest
przezyciem egzystencjalnym, lecz zjawiskiem subiektywnym i emocjonalnym, powstajacym w kon-
tekscie relacji spotecznych — nieadekwatnych do potrzeb i oczekiwan osoby osamotnionej. Badajac
zjawisko osamotnienia, wzigto pod uwage nastgpujace zmienne: styl przywiazania, poziom
szcze$cia matzenskiego oraz jakos¢ relacji w rodzinie pochodzenia badanych oséb. Zastosowano
nastepujace kwestionariusze: Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych KSP M. Plopy, Kwestiona-
riusz Szczgs$cia Matzenskiego KSM K. Pospiszyla, Skalg do Pomiaru Poczucia Samotnosci DJGLS
J. De Jong Gierveld i F. Kamphuisa oraz ankiet¢ wlasna, badajaca relacje w rodzinie pochodzenia.
Przebadano 250 par matzenskich o réznym stazu trwania zwiazku. W wyniku przeprowadzonych
analiz badawczych stwierdzono wystgpowanie pozytywnych zwiazkéw poczucia osamotnienia
z pozabezpiecznymi stylami przywigzania u wszystkich badanych oséb oraz pozytywnych zwigz-
kow poczucia osamotnienia z wiekiem i stazem malzenskim badanych me¢zczyzn, a takze negatyw-
nych zwigzkdéw osamotnienia z szcze¢sciem matzenskim, bezpiecznym stylem przywigzania i wyso-
ka jakoscia relacji w rodzinie pochodzenia badanych oséb. Na jako$¢ relacji w rodzinie pochodzenia
wskazywaly nastgpujace zmienne: satysfakcjonujace relacje z matka i ojcem, poczucie bycia ko-
chanym, wysoka ocena relacji rodzicow w dziecinstwie, wysoka ocena wlasnego dziecinstwa, zain-
teresowanie rodzicow nauka dzieci, pomoc rodzicow w dziecinstwie, karanie przez rodzicow
w dziecinstwie (rozumiane jako objaw prawidlowego wychowania).

Slowa kluczowe: relacje matzenskie; przywigzanie; osamotnienie; szczgscie matzenskie.

ATTACHMENT AND LONELINESS IN MARITAL RELATIONSHIPS

Summary

The aim of the article is to describe the phenomenon of loneliness appearing in married couples
of different length of marriage. The author refer not to this kind of loneliness that is an existential
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experience, but to a subjective and emotional phenomenon arising in the context of social relations that
are inadequate to the needs and expectations of the lonely people. The following variables were taken
into account when studying the phenomenon of loneliness: attachment style, the level of marital
happiness and quality of relationships in the respondents’ family of origin. The following ques-
tionnaires were used: The Attachment Styles Questionnaire (ASQ) by M. Plopa, The Marital
Happiness Questionnaire (MHQ) by K. Pospiszyl, The Scale for Measuring Subjective Loneliness
(DJGLS) by J. De Jong Gierveld and F. Kamphuis and the author’s own survey examining the
relationships in the family of origin. 250 couples of different length of marriage were examined. As
a result of the research studies positive relationships were found between loneliness and insecure at-
tachment styles in all subjects and between loneliness and age and length of marriage of surveyed men.
It was also the presence of negative relationships between loneliness and marital happiness, secure
attachment style and high quality of relationships in the respondents’ family of origin. The quality of
relationships in the family of origin consisted of: rewarding relationship with a respondent’s mother
and father, a sense of being loved, high assessment of the relationship of parents in childhood, high
assessment of respondents’ childhood, parents interest in children learning, parents help in childhood,
parents punishment in childhood (understood as a symptom of proper upbringing).

Key words: marital relationships; attachment; loneliness; marital happiness.



