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ANDRZEJ KRÓL SDB

WYKORZYSTANIE ELEMENTÓW
SYSTEMU PREWENCYJNEGO ŚW. JANA BOSKO

W WYCHOWANIU Z� EGLARSKIM

Celem przedstawionego artyku�u jest ukazanie systemu ks. Jana Bosko
jako podstawy wychowania z�eglarskiego. Zosta�y tu zaprezentowane g�ówne
za�oz�enia oraz specyfika wychowania w systemie prewencyjnym. Kolejnym
przedmiotem analiz jest charakterystyka wychowania z�eglarskiego, co pozwoli
naste�pnie wskazać szczegó�owe egzemplifikacje elementów systemu ks. Bosko
w wychowaniu z�eglarskim na przyk�adzie Yacht Club Saltrom. Ca�ość opraco-
wania kończy spis literatury, która zosta�a wykorzystana podczas pracy nad
powyz�szymi zagadnieniami.

1. SYSTEM PREWENCYJNY KS. JANA BOSKO

Termin „prewencyjny” wywodzi sie� od �acińskiego s�owa praevenire, które
dos�ownie oznacza: wychodzić przed, wysuwać sie� na czo�o. G�e�bsze badania
etymologiczne wskazuj �a na to, z�e powyz�sze poje�cie określa takz�e walke� ze
z�em. Wi �az� �ac samo wychowanie z powyz�szymi określeniami, wy�ania sie�
g�ówna idea systemu prewencyjnego, która skoncentrowana jest na poszuki-
waniu dobra w wychowankach. Jest to przes�anie wychowawcze, które dosko-
nale charakteryzuje określenie systemu mianem „pedagogiki dobrem uprzedza-
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j �acej”1. Celem owego wychowania jest nastawienie m�odych osób na dostrze-
ganie dobra oraz samorealizacje� poprzez dobro. System ks. Bosko pozwala
na integralne wychowanie m�odej osoby we wszystkich sferach rozwoju cz�o-
wieka.

Ksi �adz Jan Bosko zdecydowanie odcina� sie� od dziewie�tnastowiecznej
szko�y tradycyjnej, opowiadaj �ac sie� za dynamicznym systemem ukierunkowa-
nym na rozwój i zróz�nicowanie metod. Przeciwstawi� swoj �a metode� oddzia�y-
wania obowi �azuj �acemu wychowaniu o charakterze represyjnym, którego
wp�yw by� oparty na sile i przemocy w przypadku z�amania regulaminu.
Oryginalność systemu prewencyjnego wynika przede wszystkim z doskona�e-
go po� �aczenia wypracowanej wiedzy praktycznej z myśl �a wychowawcz �a,
gdzie �agodnie proponuje sie� wychowankowi zache�te� do nauki przestrzegania
prawa2. Niebagateln �a role� odgrywaj �a odpowiednie środki wychowawcze,
którymi pos�ugiwa� sie� ks. Bosko, a wśród których znajduj �a sie� mie�dzy inny-
mi: Msza świe�ta, modlitwa, nauka religii oraz rekolekcje. Istotnym elemen-
tem, pe�ni �acym waz�n �a role� w procesie wychowania, jest atmosfera rodzinnej
radości i optymizmu, która powinna takz�e charakteryzować relacje interperso-
nalne mie�dzy wychowankiem a wychowawc �a.

Ponadczasowy wymiar systemu prewencyjnego wyraz�a sie� w zasadach
wychowania, które stanowi �a ogólne normy poste�powania pedagoga w procesie
wychowania oraz jego realizacji, maj �acej na celu uzyskanie wysokiej skutecz-
ności prowadzonych dzia�ań3. System wychowawczy ks. Bosko jest kategory-
zowany przez trzy podstawowe zasady: rozumu, religii oraz mi�ości, które s �a
dope�niane przez zasade� integralności oraz zasade� karalności.

Istot �a zasady rozumności jest wszechstronne i rozwaz�ne oddzia�ywanie na
siebie i innych, którego podstaw �a jest rozwój intelektualny. Ksi �adz Bosko
określa j �a w naste�puj �acy sposób: oznacza ona „zdrowy rozs �adek, rzeczowość
i zaakceptowanie ca�okszta�tu warunków rzeczywistego z�ycia m�odziez�y,
elastyczność w programowaniu, kierowanie sie� rozumem w pe�nieniu funkcji
systemu zapobiegawczego i motywowanie poleceń”4. Zasada ta w pierwszej
kolejności odnosi sie� do dzia�ań wychowawcy, który poprzez poste�powanie

1 J. HOMPLEWICZ, Teoretyczne za�oz�enia systemu wychowawczego św. Jana Bosko, w:
J. NIEWE� G�OWSKI (red.), Ksi �adz Bosko i jego system wychowawczy, Warszawa 2000, s. 80.

2 Zob. M. SZPRINGER, System prewencyjny ksie�dza Jana Bosko we wspó�czesnej profilakty-
ce, Kielce 2006, s. 49.

3 Zob. K. KRUSZEWSKI, Najpotrzebniejsze zasady dydaktyczne, w: K. KRUSZEWSKI (red.),
Sztuka nauczania. Czynności nauczyciela, Warszawa 1991, s. 254.

4 L. CIAN, Wychowanie w duchu ksie�dza Bosko, Warszawa 1990, s. 226.
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zgodne z powyz�sz �a zasad �a przyzwyczaja wychowanka do pos�ugiwania sie�
prawid�ami rozumowania.

Zasada religijności pozwala rozbudzić w m�odym cz�owieku najbardziej
ludzkie sfery jego z�ycia i ukazać mu ostateczny cel i perspektywe� z�ycia.
System prewencyjny, uwzgle�dniaj �acy te� zasade�, wprowadza podopiecznych
w duchowe przez�ywanie wiary poprzez tworzenie odpowiednich warunków
religijno-moralnego rozwoju. Atmosfera religijności, wspó�tworzona przez
katechizm, nauki moralne, rady i praktyki poboz�ności – Eucharystie� oraz
spowiedź – otwiera rozum i wole� m�odej osoby, budzi jej ciekawość oraz
naturalne pragnienie dobra, umi�owanie tego, co Arystoteles nazywa� cnot �a.
Niezwykle waz�nym elementem jest dobrowolność religijności – ks. Bosko
zwraca� szczególn �a uwage� na to, z�e nie moz�e być ona wymuszana b �adź na-
rzucana przez wychowawców5.

Kolejn �a z nadrze�dnych zasad wychowawczych jest zasada mi�ości, która
w systemie Jana Bosko przybiera forme� zaufania do wychowanka, szczerości
w dzia�aniach oraz poszukiwania prawdy. Jest ona rozumiana jako dobroć,
która zak�ada troske� o relacje mie�dzy wychowawc �a a wychowankiem, która
wyraz�a sie� takz�e w pedagogicznej obecności. Ponadto mi�ość, rozpatrywana
w perspektywie poprzednich zasad, wyraz�a sie� w poszanowaniu godności
osoby wychowanka, dzie�ki czemu wychowawca jest w stanie dostrzec i zro-
zumieć jednostkowe potrzeby podopiecznych. Ksi �adz Bosko zauwaz�a, z�e
dzie�o wychowawcze moz�e mieć sens tylko wtedy, gdy kaz�dy z wychowan-
ków czuje sie� osobiście zrozumiany, szanowany i kochany6.

Po� �aczeniem wszystkich omówionych zasad systemu prewencyjnego jest
zasada integralności, która w rozumieniu ks. Bosko obejmuje rozwój fizycz-
ny, duchowy i moralny w celu budowy dojrza�ej osobowości wychowanka.
Niezwykle istotnym aspektem zasady integralności jest rozpocze�cie wszelkich
dzia�ań wychowawczych od wpajania wychowankowi wartości duchowych.
Niekwestionowan �a prawd �a jest to, z�e tylko wtedy, gdy wartości duchowe
i religijne s �a stawiane na pierwszym miejscu, cz�owiek jest zdolny do podej-
mowania dzia�ań w celu przekraczania w�asnych ograniczeń oraz harmonijne-
go i efektywnego integrowania w�asnej osobowości we wszystkich wspomnia-
nych sferach. Istotne staje sie� prowadzenie procesu wychowawczego w spo-
sób integralny, ca�ościowy7.

5 Zob. tamz�e, s. 29.
6 Zob. tamz�e, s. 48.
7 Zob. tamz�e, s. 138-139.
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Swoje znacz �ace miejsce w systemie J. Bosko, ale tez� swoist �a specyfike� ma
zasada karalności – stosowania kar. Autor jest zdania, z�e tam, gdzie jest to
moz�liwe nalez�y kary unikać, natomiast jez�eli staje sie� to konieczności �a, istotne
staje sie� oparcie dzia�ań karz �acych na wszystkich powyz�ej opisanych zasadach
wychowawczych8. Ksi �adz Bosko proponuje stosowanie upomnień, o których
pisze w naste�puj �acy sposób: „jez�eli macie udzielić komuś upomnienia, zróbcie
to w cztery oczy i na osobności, a przy tym z jak najwie�ksz �a dobroci �a”9.

2. SPECYFIKA WYCHOWANIA W SYSTEMIE PREWENCYJNYM

Salezjański system wychowawczy znamionuje specyfika celów stawianych
przez jego twórce� oraz określony typ relacji, jaka tworzy sie� mie�dzy wycho-
wawc �a a wychowankiem. Ponadto charakterystycznym elementem systemu
prewencyjnego, wyróz�niaj �acego go wśród innych systemów wychowawczych,
jest swoista promocja wychowanka, wspieranie jego w�asnej formacji i po-
lepszenie jego aktualnych warunków z�yciowych. Znacz �ac �a role� w koncepcji
ks. Bosko odgrywa aktywna obecność samego wychowawcy10.

Podstawow �a postaw �a i rol �a wychowawcy jest asystencja – swego rodzaju
aktywny i pe�ny udzia� wychowawcy w procesie wychowania, który przybiera
postać sta�ej, autentycznej i przyjacielskiej obecności wśród wychowanków.
Poprzez sta� �a asystencje� wychowawca staje sie� swego rodzaju przyczyn �a
sprawcz �a, która ukierunkowuje wychowanka i pobudza jego dyspozycje roz-
wojowe do ujawnienia sie�11. Asystencja nie oznacza nadzoru, który jest
charakterystyczny dla systemów represyjnych lub tych pozbawionych mocy
wychowawczej. Przeciwnie, jej istot �a jest z jednej strony uprzedzanie z�a
zamiast jego naprawianie, natomiast z drugiej � rozumne i cierpliwe wspiera-
nie zmienności i niesta�ości dziecka, które zapomina o swoich powinno-
ściach12. Asystencja pe�ni w systemie prewencyjnym funkcje� zapobiegawcz �a

8 Zob. tamz�e, s. 274.
9 S.J. MOZ� DZ� EŃ, Św. Jan Bosko i jego system wychowania prewencyjnego, w: Historia

wychowania (1795-1918), t. II, Sandomierz 2006, s. 79.
10 Zob. L. CIAN, System zapobiegawczy świe�tego Jana Bosko i jego charakterystyka,

Warszawa 2001, s. 203-211. Por. B. DYMARA, Dziecko w świecie wspó�dzia�ania, Kraków
2001, s. 203-211.

11 Zob. G. FANCIULLI, Świe�ty Jan Bosko. Przyjaciel m�odziez�y, Kraków 2001, s. 85-100.
12 Zob. L. CIAN, System zapobiegawczy, s. 28-29.
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i � co najwaz�niejsze � wyklucza wszelkie dzia�ania izoluj �ace dziecko od
świata, w którym z�yje13.

Niebagateln �a role� w procesie wychowania pe�ni �a róz�ne, stosowane przez
ks. Bosko, formy kontaktu wychowawcy z wychowankiem, które w istotny
sposób wspomagaj �a pog�e�bianie relacji mie�dzyosobowych. Nalez� �a do nich:
rozmowa oraz indywidualne kierownictwo duchowe, s�ówko wieczorne, a tak-
z�e „s�ówko na ucho”.

Indywidualne kierownictwo duchowe odnosi sie� do spowiedzi, która przy-
biera�a wysoko indywidualny charakter w swojej formie ze wzgle�du na to, z�e
ks. Bosko próbowa� dostosowywać j �a do poziomu moralnego kaz�dego wycho-
wanka14. Ponadto organizowa� spotkania i rozmowy mie�dzy wychowankami
a wychowawc �a, nazywane przez ks. Bosko spotkaniami mie�dzy „dziećmi
rodziny” a „ojcem” sprawuj �acym kierownictwo duchowe. Cechowa�a je szcze-
gólna zasada, wywodz �aca sie� z charakterystycznej dla nich rodzinnej atmosfe-
ry, a któr �a by� brak formalnych schematów czy programów porozumiewania
sie� „ojca” z „dziećmi”. Jak zaznacza ks. Bosko, istot �a tego rodzaju spotkań
jest wzajemne, w pe�ni dobrowolne poznanie sie� i zrozumienie mie�dzy wy-
chowankiem a wychowawc �a15.

Drug �a z form kontaktu z wychowankiem jest s�ówko wieczorne, które
przybiera�o forme� zwie�z�ego przemówienia i mia�o miejsce po wieczornych
modlitwach. Kierowane do wszystkich wychowanków, mia�o tworzyć odpo-
wiedni klimat wychowawczy, sprzyjaj �acy utrwaleniu pewnych myśli, prawd
czy pouczeń16. Ponadto � w kategoriach psychologicznych � s�ówko wie-
czorne zosta�o wprowadzone w celu wzmacniania i pog�e�biania, odgrywaj �ace-
go znacz �ac �a role� w systemie prewencyjnym, klimatu rodzinnego17.

„S�ówko na ucho” wymaga od wychowawcy duz�ego taktu i delikatności ze
wzgle�du na kszta�towanie sie� podczas tego rodzaju rozmów relacji o charakterze
ojciec�syn. S �a to zabiegi, które ks. Bosko określa� mianem „oskubywania z pió-
rek” ze wzgle�du na to, z�e by�y stosowane mie�dzy innymi dla nagany lub upom-
nienia, które odbywa�y sie� na osobności, z poszanowaniem wszystkich zasad

13 Zob. tamz�e, s. 193-195.
14 Zob. tamz�e, s. 114-127.
15 Zob. B. MATYJAS, Pogl �ady i praktyka pedagogiczna świe�tego Jana Bosko, „Wychowaw-

ca” 7-8 (1995), s. 5-6.
16 Zob. S.I. MOZ� DZ� EŃ, Inspiracje katolickiej myśli wychowawczej w Polsce do po�owy XX

wieku, Kielce 2001.
17 Zob. B. MATYJAS, Pogl �ady i praktyka, s. 5-6.
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wychowania w systemie prewencyjnym. „S�ówko na ucho” przybiera�o forme�
ostrzez�enia, ale jednocześnie dawa�o obietnice� niezbe�dnej pomocy18.

Wychowawca w systemie prewencyjnym jest osob �a, która nieustannie sie�
doskonali w swej pracy, stara sie� uświadomić sobie swoj �a wartość i poznać
psychologie� cz�owieka oraz przyswoić sobie umieje�tność nawi �azywania kon-
taktów mie�dzyosobowych.

3. WYCHOWANIE Z� EGLARSKIE

Wychowanie jest procesem nauczania kszta�c �acego, wzbogaconego o wiele
tzw. zabiegów wychowawczych, który formuje nie tylko sprawność umys�u
w przyswajaniu i stosowaniu wiedzy, lecz takz�e formuje osobowość cz�owie-
ka. Wychowanie obejmuje róz�ne „tereny wychowawcze” i wszystkie strony
osobowości cz�owieka19. Uprawianie z�eglarstwa stwarza naturalne, niczym
nie wymuszone sytuacje umoz�liwiaj �ace podejmowanie zabiegów wychowaw-
czych, moz�e być zatem jednym z powyz�szych „terenów wychowawczych”.
Elementami strukturalnymi wychowania z�eglarskiego s �a: szkolenie z�eglarskie,
etykieta z�eglarska oraz szko�a pod z�aglami. Poniz�ej zosta�a przedstawiona
charakterystyka poszczególnych elementów wychowania z�eglarskiego20.

Szkolenie z�eglarskie nieod� �acznie wi �az�e sie� z wychowaniem, które obejmu-
je dzia�ania podejmowane w kaz�dym momencie szkolenia, w którym instruk-
tor i podopieczny mog �a znaleźć sie� razem. Z� eglarstwo jest środkiem kszta�tu-
j �acym osobe� o duz�ej sprawności fizycznej i psychicznej, gdzie poprzez roz-
wój umys�owy, fizyczny, moralny i estetyczny kszta�tuje sie� osobowość indy-
widualna oraz zbiorowa wychowanków. Z� egluga na jachcie stwarza wiele
uwarunkowanych sytuacj �a wymogów i konieczności, które mog �a oddzia�ywać
na charakter i osobowość cz�owieka, kszta�tować postawy i oddzia�ywać na
preferowan �a i urzeczywistnian �a hierarchie� wartości podopiecznych. Ponadto
zache�ca sie� wychowanków do aktywnego uczestnictwa w rozwoju na p�a-
szczyźnie gospodarki, nauki i kultury – w dzia�aniach zwi �azanych z wod �a,
morzem21.

18 Zob. A. MAJEWSKA, Pedagogika wed�ug świe�tego Jana Bosko, „Dialog i Edukacja”
2002, nr 2, s. 65-70.

19 Zob. W.R. D �ABROWSKI, Poradnik nauczyciela z�eglarstwa, Kraków 2003, s. 44-45.
20 Zob. W.R. D �ABROWSKI, Wychowanie w szkoleniu z�eglarskim, mps s. 94-98.
21 Zob. tamz�e, s. 99-100.
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Wychowanie przez z�eglarstwo przygotowuje do aktywnego uczestnictwa
w z�yciu spo�ecznym, do pracy zawodowej, zapewnia pe�ny, wszechstronny
rozwój intelektualny, moralny, fizyczny i estetyczny. Przede wszystkim po-
zwala na rozwijanie inteligencji, kszta�towanie i podtrzymywanie określonych
zainteresowań i zami�owań, budzenie wraz�liwości i wyobraźni, wyrabianie
umieje�tności racjonalnego wspó�z�ycia i wspó�dzia�ania z innymi ludźmi,
wdraz�anie do samodzielnego, krytycznego myślenia i dzia�ania.

Etykieta z�eglarska to ustalony, obowi �azuj �acy w danej epoce i środowisku
spo�ecznym zbiór form towarzyskich, regu� grzeczności, zwyczajów – zgodny
z zasadami etyki i wynikaj �acy z wieloletniej, czasem nawet wielowiekowej
tradycji, a cze�sto równiez� usankcjonowany formalnymi przepisami. Etykieta
i ceremonia� morski maj �a bardzo stare tradycje. Wie�kszość z nich wywodzi
sie� z epoki flot z�aglowych i dotyczy zachowania sie� na morzu i na duz�ych
jednostkach p�ywaj �acych. Z czasem etykieta z�eglarska – ta o morskim rodo-
wodzie � przenikne��a tez� kre�gi z�eglarzy śródl �adowych i chociaz� wiele jej
form nie ma uzasadnienia w historii z�eglugi śródl �adowej (jak np. zakaz gwiz-
dania na pok�adzie), to jednak s �a one powszechnie akceptowane i przestrzega-
ne22. Etykieta z�eglarska określa sposób ubioru i wygl �ad z�eglarza, wygl �ad
jachtu oraz postawy obowi �azuj �ace za�oge� podczas manewrów, w trakcie z�e-
glugi, a takz�w na postoju jachtu. Najwaz�niejszymi elementami s �a kwestie
zwi �azane z godnym, kulturalnym zachowaniem sie� na jachcie i poza nim,
z gotowości �a s�uz�enia pomoc �a innym wodniakom, z nieprowadzeniem roz-
mów na kanale bezpieczeństwa oraz w okresie ciszy radiowej, a takz�e �
w miare� moz�liwości � z dbaniem o środowisko naturalne. Wobec tego s�usz-
ne jest twierdzenie, z�e etykieta z�eglarska moz�e być „wychowawczyni �a” m�o-
dych pokoleń23.

Podsumowuj �ac, ogólne uwagi o skuteczności dzia�ań wychowawczych
podejmowanych w szkoleniu z�eglarskim s �a naste�puj �ace: z�eglarstwo w samej
swojej istocie jest nośnikiem wartości wychowawczych; podstawowym warun-
kiem uzyskania pozytywnych efektów szkoleniowych i wychowawczych jest
rzetelna, merytorycznie poprawna wiedza fachowa – z�eglarska, poparta przy-
k�adem w�asnego poste�powania; prowadzenie szkolenia z�eglarskiego w sposób
dydaktycznie i metodycznie poprawny; modelowanie sytuacji ujawniaj �acych
te walory z�eglarstwa, które mog �a stać sie� przes�ank �a do podejmowania zabie-
gów wychowawczych; umiejscowienia zabiegów wychowawczych w ca�ym

22 Zob. J. CZAJEWSKI, Etykieta z�eglarska, Katowice 2002, s. 5-6.
23 Zob. tamz�e, s. 12-25.
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procesie szkolenia jako naturalnej reakcji instruktora na wymuszon �a sytuacje�
konieczności ich podejmowania24.

Na szczególn �a uwage� zas�uguje organizacja „Szko�y pod Z� aglami”, której
ide �a jest stwarzanie m�odziez�y szansy poszerzenia wiedzy i rozwoju w�asnej
osobowości poprzez realizacje� programu edukacyjnego podczas rejsu morskie-
go. Wyspecjalizowana kadra szko�y wspó�pracuje przy tworzeniu nowych
programów kszta�cenia i wyborze trasy podróz�y przez ca�y rok. Zaje�cia, które
s �a organizowane podczas rejsu, tematycznie s �a skoncentrowane wed�ug kon-
kretnych problemów zwi �azanych z obszarem, w którym znajduje sie� statek,
b �adź miejscem odwiedzanym przez podopiecznych. Lekcje ze wszystkich
przedmiotów powinny nawzajem sie� przenikać. Wobec tego, przyk�adowo,
w Pompejach m�odziez� poznaje historie� staroz�ytnego Rzymu, na kraterze San-
torini uczy sie� o wulkanach, prowadzone na morzu lekcje fizyki dotycz �a
meteorologii, a nauka je�zyków obcych opiera sie� na ich praktycznym wyko-
rzystaniu25.

„Szko�a pod Z� aglami” daje wychowankom moz�liwość zdobycia wiedzy
i umieje�tności, jakich nigdy nie zapewni tradycyjna szko�a. Miesi �ac spe�dzony
na statku uczy tolerancji, odpowiedzialności, samodzielności, dzia�ania w gru-
pie. Rejs pomaga cze�sto w prze�amywaniu w�asnych s�abości, pozwala uwie-
rzyć w siebie. Natomiast obcowanie z pote�g �a morza uczy pokory dla si�
przyrody26. Nalez�y zwrócić szczególn �a uwage� na to, z�e z�egluga morska jest
równiez� sprawdzonym instrumentem wychowawczym wobec m�odziez�y trud-
nej lub ze środowisk zagroz�onych, wśród których moz�na wy�onić ludzi war-
tościowych i ambitnych, którzy na morzu odnajd �a swoje miejsce w z�yciu.
Morze ma niezwyk�e w�aściwości oddzia�ywania na ludzi, �atwiej kszta�tuje
autorytety, ustala porz �adek i wyznacza odpowiedni �a hierarchie� wartości.

3. ELEMENTY SYSTEMU JANA BOSKO

W WYCHOWANIU Z� EGLARSKIM

Propozycja wykorzystania systemu prewencyjnego w oddzia�ywaniu Yacht
Club Saltrom (dalej YCS) ma charakter wyj �atkowo aktualny, bior �ac pod uwage�
dzisiejsze zainteresowania m�odziez�y. Wobec tego poniz�ej zosta�y zaprezentowane

24 Zob. tamz�e, s. 26.
25 Zob. www.epz.pl (doste�p: 3.12.2015).
26 Zob. tamz�e.
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szczegó�owe egzemplifikacje podstawowych zasad wychowania salezjańskiego
w wychowaniu z�eglarskim YCS – zasady rozumności, religijności oraz mi�ości.
Ponadto zosta�a zwrócona uwaga na role� asystencji w YCS.

Zasada rozumności wyraz�a sie� w umieje�tności kierowania sie� w swoich
dzia�aniach zdrowym rozs �adkiem oraz swego rodzaju prostot �a, które nie po-
zwalaj �a na wkradanie sie� sztuczności i przesady do procesu wychowawczego.
Poste�powanie oparte na tych dwóch warunkach wyraz�a sie� w autentycznym
otwarciu sie� na dialog z drug �a osob �a – dialog mie�dzy wychowawc �a a pod-
opiecznym, którego celem zawsze jest dobro i rozwój wychowanka27. Sytua-
cje z�yciowe z�eglugi jachtowej daj �a szerokie moz�liwości nauki i intensyfikacji
doświadczeń spo�ecznych m�odziez�y. Jacht z jednej strony jest zamknie�t �a
przestrzeni �a z�yciow �a, w której konieczne jest przewidywanie i stabilność;
z drugiej zaś nie jest hermetycznie zamknie�tym środowiskiem � ze wzgle�du
na planowane i konieczne postoje w portach.

Wspólne z�ycie na jachcie obfituje w wielość sytuacji i dzia�ań o charakte-
rze wychowawczym, wśród których znajduj �a sie� mie�dzy innymi naste�puj �ace
elementy:

� „Mieszkamy, z�eglujemy i z�yjemy razem na jachcie” – jest to element
wyraz�aj �acy sie� we wspólnocie losu doros�ych i m�odych osób w radości i nie-
bezpieczeństwach. Podczas wspólnego rejsu pojawiaj �a sie� sprzyjaj �ace warunki
doskonalenia umieje�tności interpersonalnych, moz�na zaobserwować bogactwo
dynamiki grupowej, róz�norodność charakterów, pojawiaj �a sie� sytuacje konflik-
towe, potrzeba wspólnej pracy i obowi �azki (podzia� na wachty s�uz�bowe).
Rytm wymagań i regulamin zaje�ć jest naturalnie kszta�towany w kontekście
pracy na jachcie. Wiele m�odych osób cierpi na zaburzenia „JA”. Ujawniaj �a
sie� one w naturalny sposób w konfrontacji z z�ywio�em, pogod �a, hierarchi �a na
statku, urze�dami portowymi.

� „Plastyczny program dnia” – w czasie okresu z�ej pogody, np. podczas
sztormu, wymagany jest d�uz�szy pobyt w porcie; jest to czas na wycieczki,
poznawanie miejsc zwi �azanych z histori �a danego miasta, to czas na lekture�
i rozmowe� oraz refleksje� nad przez�yciami zwi �azanymi z trudnymi sytuacjami
na wodzie (bezpieczeństwo z�eglugi).

� „Mieszkamy nad jednym Ba�tykiem, w tej samej Europie” – jest to
element, który wyraz�a sie� we wspólnej pracy z�eglarskiej, gdzie istotne staje
sie� zwiedzanie portów Europy (Polski, Niemiec, Szwecji, Danii, Litwy itd.),
dokonuje sie� prezentacji kultury i zwyczajów róz�nych narodów (tańce, piosen-

27 Zob. M. SZPRINGER, System prewencyjny, s. 107.
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ki, szanty, historia, marzenia m�odziez�y, sztuka pie�kna, filozofia z�ycia), dzie�ki
czemu m�ode osoby maj �a moz�liwość zbliz�enia sie� do siebie w atmosferze
afirmacji wartości pokoju, wspó�pracy i tolerancji.

� „Hej, me ba�tyckie morze, toś ty mnie wychowa�o” – s �a to s�owa jednej
z piosenek z�eglarskich, które doskonale oddaj �a charakter kolejnego z elemen-
tów oddzia�uj �acych w sposób wychowawczy, który wywodzi sie� z nauk
ks. Bosko. Zdaniem ksie�dza muzyka moz�e stać sie� jednym ze środków, który
w skuteczny sposób kszta�tuje uczucia oraz wyobraźnie�, dzie�ki czemu moz�e
sprawić, z�e osoba stanie sie� lepszym cz�owiekiem28. W czasie rejsów, na
postojach, biwakach, przy ognisku, podczas modlitw, Mszy św. nie brakuje
śpiewu i muzyki. Skrzypce, gitara, harmonijka ustna, boran � to najcze�ściej
spotykane instrumenty na jachcie. W oddzia�ywaniu wychowawczym YCS
popularyzowa� piosenki religijne, z�eglarskie, klasyczne szanty, poezje� śpiewa-
n �a, jak równiez� piosenki z polskiej sceny rockowej. Piosenka z dobrym tek-
stem, zaśpiewana w odpowiednim czasie, równiez� moz�e wychowywać.

Zasada religijności, ściśle powi �azana z zasad �a rozumu, w rozumieniu
ks. Bosko odnosi sie� przede wszystkim do wype�niania swoich obowi �azków.
Ponadto jej zwi �azek z zasad �a rozumu pozwala ustrzec wychowanka przed
zbyt powierzchown �a lub przesadnie uczuciow �a religijności �a29.

YCS, opieraj �ac sie� na stylu oddzia�ywania salezjańskiego, wypracowa�
pewne wzorce wychowania, wśród których znajduj �a sie� mie�dzy innymi:

� Msza świe�ta � sprawowana w czasie trwania turnusu czy rejsu. Odpra-
wiana w kościele, ale i nad brzegiem jeziora czy na z�aglówce, w pie�knej
scenerii mazurskich czy morskich krajobrazów, cze�sto o zachodzie s�ońca,
sprawia, z�e wychowankowie zaczynaj �a inaczej postrzegać Kośció�.

� Homilia � zwykle nawi �azuj �aca do czytań i ewangelii, odnosz �aca sie� do
z�ycia m�odych ludzi; podczas homilii cytowane s �a utwory poetyckie, cze�sto
ma ona forme� dialogu. To prowokuje m�odziez� do rozmów na tematy religij-
ne, rodzi pytania, na które później, podczas z�eglugi, jest czas odpowiadać.

� Spowiedź � niejednokrotnie pod wp�ywem rozmów, homilii czy w�a-
snych refleksji m�odziez� decyduje sie� na spowiedź. Zwykle taki sakrament
pokuty odbywa sie� „w drodze”, czyli podczas spaceru nad brzegiem jeziora,
w lesie, na � �ace czy tez� na jachcie, o ile zapewniona jest wystarczaj �aca
intymność.

28 Zob. M. MAJEWSKI, Elementy metodyki pedagogiczno-katechetycznej w ramach systemu
prewencyjnego św. Jana Bosko, Kraków 1975, s. 30.

29 Zob. L. CIAN, Wychowanie w duchu, s. 123.
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� Modlitwy poranne i wieczorne � ca�y obóz czy tez� ca�a za�oga gromadzi
sie� na rannej modlitwie, Bogu powierzaj �ac swój czas, swoje bezpieczeństwo
i che�ć poznawania Go w pie�knie stworzenia. Wieczorem, zwykle przy ogni-
sku i akompaniamencie gitary, jest czas na podzie�kowanie za spe�dzony do-
brze dzień, za nowe doświadczenia, za przyjaźń, za „�ódki”. Waz�na jest za-
che�ta, by podczas z�eglugi w ci �agu dnia znaleźć czas na odmówienie róz�ańca.

� Modlitwa „przed” i „po” posi�ku � odmawiana przez uczestników rejsu czy
obozu: „Pob�ogos�aw Panie Boz�e nas, pob�ogos�aw ten posi�ek i naucz nas dzie-
lić sie� chlebem i radości �a ze wszystkimi” albo jej (bardziej ulubiona przez m�o-
dziez�) skrócona wersja: „Zasi �adź Chryste pośród nas i b �adź naszym gościem”.

� S�ówko na dobranoc � codziennie, na obozie czy w czasie rejsu, „dobra
myśl” pozostawiona wychowankom na dobranoc. Zgodnie z salezjańsk �a trady-
cj �a, nie trwaj �ace d�uz�ej niz� 3 minuty, wypowiadane zwykle przez wychowaw-
ców – sterników. Z biegiem lat moz�na dostrzec, jaki ten, moz�e niepozorny
epizod dnia, ma wp�yw � po pierwsze � na morale wychowanków, po drugie
� na kszta�towanie autorytetu wychowawców. Cze�sto wypowiadane w sprzyja-
j �acych warunkach, w odpowiedniej atmosferze dla m�odych ludzi – ognisko,
wieczór, piosenka religijna, z�eglarska; luźne rozmowy i z�arty powoduj �a, z�e
uczestnicy s �a pozytywnie nastawieni i nie traktuj �a tego jako „z�a konieczne-
go”, ale jako coś, co warto pos�uchać, bo nie wiadomo, czy be�dzie to bajka
(jak to bajka � z mora�em), czy opowiadanie, i jak bardzo wychowawca
zaangaz�uje siebie, czy be�dzie zestresowany, czy z polotem i duz� �a doz �a humo-
ru pozostawi te� „pozytywn �a myśl na dobranoc”30.

Powyz�sze elementy s �a niekwestionowanym dowodem na to, z�e podczas
rejsu jest wiele okazji do refleksji, modlitwy, rozmów – kontaktu z Panem
Bogiem. M�odziez� che�tnie uczestniczy w z�yciu religijnym na obozie czy
w czasie rejsu; kontakt z natur �a (pie�kno jezior i mórz) bywa nierzadko ko-
rzystniejsz �a „katedr �a” do skupienia i modlitwy. L. Cian w naste�puj �acy sposób
odnosi sie� do zasady religijności: „Ca�a praca wychowawcza polega na tym
by uszanować rozum i wolność otwartego na nieskończoność cz�owieka, tak
aby jego g�e�bia i transcendencja spotka�y sie�, sta�y sie� poczuciem religijnym
i z�yciow �a postaw �a. Wtedy wiara staje sie� elementem integruj �acym z�ycie”31.

Zasada mi�ości odnosi sie� do szczególnego, niezwykle istotnego klimatu wy-
chowawczego mie�dzy wychowawc �a a wychowankiem. Na ten klimat sk�ada sie�
przede wszystkim obecność wychowawcy wśród m�odziez�y, która wyraz�a sie�

30 Zob. www.saltron.krakow.pl (doste�p: 3.12.2015).
31 L. CIAN, Wychowanie w duchu, s. 279.
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poprzez uczestnictwo w jej z�yciu, a takz�e akceptacje� jej zami�owań i zaintereso-
wań. Waz�n �a role� w pracy wychowawczej pe�ni autorytet wychowawcy. Zdaniem
ks. Bosko wie�kszy i lepszy wp�yw na wychowanków ma taki wychowawca,
który charakteryzuje sie� mi�ym usposobieniem, ma wiedze�, umie wykonać wiele
praktycznych rzeczy, jest rozs �adny i konsekwentny w swoim poste�powaniu32.

O klimacie z�yczliwości i aktualności systemu salezjańskiego ks. Bosko
w YCS najlepiej niech świadcz �a wypowiedzi samych uczestników. Poniz�ej
zosta�y przedstawione niektóre z nich:

Moz�na by powiedzieć, z�e Salezjańskie Lato na Mazurach przechodzi ewolucje�
– od obozu z elementami z�eglarskimi do najprawdziwszych rejsów. Jednak niektó-
re rzeczy na pewno nie ulegn �a zmianie. Trudno sobie wyobrazić Mazury bez
Mszy świe�tych o zachodzie s�ońca, wieczornego śpiewania szant przy ognisku,
tradycyjnego chrztu nieopierzonych z�eglarzy, szalonych zabaw i radosnych k �apie-
li. A wszystko dlatego, z�e o klimacie i magii wakacji mazurskich nie przes �adza
forma obozu, tylko ludzie, którzy go tworz �a33.

Czynne uczestnictwo podczas Festiwalu Piosenki Z� eglarskiej „shanties” organi-
zowanego co roku w Krakowie, ogranicza sie� wprawdzie do podskakiwania i lek-
kiego fa�szowania szant, ale i tam nie brakuje ksie�z�y, którzy znajduj �a czas,
aby i tam pobyć razem z m�odziez� �a34.

Gdyby wyliczyć wspomnienia z Mazur � jest ich mnóstwo. Opisanie „najlepsze-
go” by�oby trudne � bo wspomnień nie powinno sie� stopniować… Moz�e ca�y urok
tkwi w tym, z�e to, co w zgie�ku codzienności wydaje nam sie� szare b �adź zbyt
jaskrawe, tam ma w�aściw �a barwe�. Nie razi… ani nie przygne�bia. Moz�e to wyj �atko-
wi ludzie, którzy tworz �a tak �a, a nie inn �a atmosfere�, wspólne ogniska, zdobywanie
jezior… Ca�a magia moz�e kryć sie� w moz�liwości z�apania tego, co nieuchwytne.
Albo w tym, z�e nie licz �a sie� dobra materialne, które posiadamy (no, moz�e prócz
kompletu suchych ubrań i wspania�ego s�oika, pe�nego Nutelli). Nie liczy sie� to,
która jest godzina albo który konkretnie dzień tygodnia w�aśnie nasta�. S �a to war-
tości, których nie zdo�a zmierzyć z�adna waluta tego świata35.

Dawniej jeździ�em na inne obozy i kolonie, organizowane przez biura turystyczne,
i nie wraca�em z nich tak szcze�śliwy, jak z saltromowskich obozów. Gdy trafi�em na
salezjański wyjazd, wiedzia�em, z�e to jest to, czego moje cia�o i dusza potrzebowa�y.
Niezapomniana atmosfera codziennego z�ycia z�eglarskiego, wieczornych ognisk, mszy
polowych sprawiaj �a, z�e w naszych umys�ach zosta�y wspania�e wspomnienia na za-
wsze. Chcia�bym podzie�kować ksie�dzu Andrzejowi, ksie�dzu Mirkowi i kadrze sterni-

32 Zob. tamz�e, s. 182.
33 A. MALEWSKA, Wiatr przemian w YCS, „Róz�ana” 5.05.2009, s. 6.
34 Archiwum Saltromu.
35 K. PAWLIK, Mazury, Mazury..., „Róz�ana” 5.09.2008, s. 9.
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ków. To oni uczyli nas nie tylko z�eglarskiej sztuki, ale tez� przyjaźni, mi�ości i zarad-
ności w trudnych warunkach. Moz�e tego nie by�o widać, ale czuliśmy na sobie ich
czujne oko i bliskość w razie niebezpieczeństwa. Dobrze, z�e groźnych sytuacji nie
by�o wiele, a w zamian za to by� humor i wspania�a przygoda36.

W Saltromie likwiduje sie� stereotyp ksie�dza sztywniaka, który tylko sie� modli
i narzeka, jaka ta dzisiejsza m�odziez� jest niedobra. Moz�liwe jest to dlatego, z�e
ksie�z�a Salezjanie s �a niezwykle z�wawi, radośni i m�odzi duchem, co przyci �aga do
nich m�odych ludzi37.

Jak s�ysze� „Salezjanie”, to mi sie� buzia uśmiecha38.

Obecność, któr �a ks. Bosko określa jako asystencje� wychowawcy wśród
m�odziez�y – uczestnictwo w jej z�yciu, jest integraln �a cze�ści �a procesu wycho-
wania. Jest ona pierwszym środkiem systemu prewencyjnego opartego na
podstawowych zasadach religii, rozumie i dobroci.

Rola asystenta polega na kszta�towaniu w m�odym cz�owieku m �adrego patrze-
nia na świat, świadomego wyboru i eliminacji kaz�dego z�a. Sta�a obecność wy-
chowawcy u boku wychowanka pozwala na dok�adne poznanie jego osobowości,
nawyków, potrzeb i zachowań, co u�atwia stawianie mu w�aściwych wymagań
oraz podje�cie prawid�owego kierunku wszelkich oddzia�ywań wychowawczych.
Wychowawca-asystent musi być odpowiedzialny za swoje poste�powanie, a przede
wszystkim powinien być przepe�niony mi�ości �a do Boga i bliźniego.

Na jachcie wychowawca jest stale obecny, animuje rozmowy, s�ucha,
reaguje na wszelkie przejawy z�a. Dba o bezpieczeństwo, uwraz�liwia na pie�k-
no przyrody, rozwi �azuje na biez� �aco sytuacje konfliktowe, po prostu � jest
obecny. O wychowawcach z�eglarzach uczestnicy rejsu pisz �a: „Kadra mia�a na
g�owie ponad czterdzieści osób, a ja mia�am wraz�enie, jak gdyby o kaz�dego
troszczy�a sie� z osobna”39.

Obecność, ale i serdeczność, dobroć, cierpliwość, wyrozumia�ość, bezpośred-
niość, a zw�aszcza mi�ość � to zasadnicze cechy asystencji pedagogicznej syste-
mu prewencyjnego, które maj �a swoje zastosowanie podczas z�eglugi w YCS40.

36 J. WOLNICKI, Mazurska przygoda z Saltromem, „Róz�ana” 5.09.2008, s. 9.
37 Archiwum Satromu (prac. dypl. Maciej Muszalik).
38 Archiwum Saltromu (film, Wystarczy, z�e jesteście m�odzi).
39 Archiwum Saltromu, Czar mazurskich wspomnień, „Róz�ana” 5.09.2008, s. 9.
40 Zob. R. POMIANOWSKI SDB, Obecność wychowawcza i przestrzenie jej wypowiedzi dzi-

siaj, w: J. WILK (red.), Wspó�czesny wychowawca w stylu ks. Bosko, Lublin 1998, s. 149-150.
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*

System wychowawczy ks. Jana Bosko nie tylko odpowiada� na potrzeby
ówczesnych czasów, lecz takz�e znacznie wyprzedza� myśl �a pedagogiczn �a
swoj �a epoke�. Zbudowany na gruncie personalizmu, akcentowa� waz�ność
i wartość osoby wychowanka, stawiaj �ac go w centrum wszelkich dzia�ań.
Kontynuacja i rozwój dzie� salezjańskich – takich jak YCS – świadcz �a o jego
aktualności i skuteczności. Z� adne programy profilaktyczne nie zast �api �a oso-
bistego kontaktu, autorytetu, kompetencji i zaangaz�owania wychowawcy
w dzia�alność profilaktyczn �a41.

Jeden z wychowanków przeprowadzi� badania wśród cz�onków YCS, pytaj �ac
ich m.in. o wychowawcze oddzia�ywanie na m�odziez�, gdzie wśród najcze�ściej
powtarzanych przyk�adów elementów kszta�tuj �acych charakter wychowanka by�y:
dyscyplina, wspó�praca, odpowiedzialność i tolerancja. Prowadz �acy badania
zawar� wyp�ywaj �ace z analiz wnioski w naste�puj �acych s�owach:

Przeprowadzone badania nie pozostawiaj �a w �atpliwości, z�e z�eglowanie ma wycho-
wawczy wp�yw na m�odziez�. Waz�ne jednak jest to, z�e nie jest to tylko zas�uga
samych wartości, jakie niesie ze sob �a z�eglarstwo, ale przede wszystkim sposobu,
w jaki te wartości s �a propagowane i przekazywane m�odym ludziom. Salezjańska
regu�a wychowania prewencyjnego stosowana w przekazaniu wartości i szkoleniu
m�odych z�eglarzy pozwala na kszta�cenie charakteru m�odych ludzi zgodnie z ich
oczekiwaniami i bez nacisku, co powoduje, iz� m�odziez� sama w sobie che�tniej
przejmuje te wartości, gdyz� nikt ich do tego nie zmusza ani nie grozi im surow �a
re�k �a. Z� eglarstwo niesie ze sob �a tak wielki potencja� wychowawczy, iz� pozostaje
tylko z�a�ować, z�e w naszym środowisku tak ma�o jest ono wykorzystywane. Ma�a
popularność tego typu oddzia�ywania wychowawczego nie jest spowodowana
brakiem zainteresowania ze strony m�odych ludzi czy nieche�ci �a do takiego typu
spe�dzania wolnego czasu. Problem tkwi w wychowawcach, którzy moz�e niejedno-
krotnie nie zdaj �a sobie sprawy z takiego oddzia�ywania z�eglugi na m�odziez�.
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nego św. Jana Bosko, Kraków 1975.
MALEWSKA A., Wiatr przemian w YC, „Róz�ana” 5.09.2009, s. 6.
MATYJAS B., Pogl �ady i praktyka pedagogiczna świe�tego Jana Bosko, „Wychowawca”
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WYKORZYSTANIE ELEMENTÓW
SYSTEMU PREWENCYJNEGO ŚW. JANA BOSKO

W WYCHOWANIU Z�EGLARSKIM

S t r e s z c z e n i e

Celem artyku�u jest ukazanie systemu prewencyjnego ks. Jana Bosko jako podstawy wycho-
wania z�eglarskiego. System ten polega na aktywnym zapobieganiu z�u i zarazem na tworzeniu
pozytywnych warunków procesu wychowania. Przyk�adem zastosowania systemu ks. Jana
Bosko jest wychowanie z�eglarskie realizowane m.in. w klubie Yacht Club Saltrom. Elementy
systemu prewencyjnego umoz�liwiaj �a skonstruowanie programu, jego odpowiedni i skuteczny
przebieg, potwierdzony w ocenie m�odych cz�onków klubu.

S�owa kluczowe: ks. Jan Bosko; system prewencyjny; wychowanie z�eglarskie.
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THE USE OF JAN BOSKO’S PREVENTIVE SYSTEM COMPONENTS
IN SAILING EDUCATION

S u m m a r y

The aim of the following paper is to reveal Jan Bosko’s preventive system as the basis of
sailing education. This system is based on active prevention of evil and simultaneously, crea-
ting positive conditions for the process of education. An example of the application of the Jan
Bosko's system is the education of sailing existing in the Yacht Club Saltrom. Elements of the
preventive system enables to construct the program, included appropriate and effective commu-
nication, confirmed in the assessment of young members of the club.

Key words: rev. Jan Bosko; preventive system; sailing education.


