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EMILIA MULAWA

SYTUACJA WDOWY I RODZINY
PO SAMOBÓJCZEJ ŚMIERCI OJCA

W artykule poruszam problem rodzin, które doświadczy�y śmierci ojca
w wyniku samobójstwa. Jeśli samobójstwo pope�nia me�z�czyzna, m �az� i ojciec
rodziny, to skutkiem tej decyzji staje sie� osierocenie dzieci i samotne rodzi-
cielstwo. Utrata bliskiego staje sie� zawsze bardzo bolesnym przez�yciem dla
cz�onków rodziny. Śmierć poci �aga za sob �a zmiany, które wyste�puj �a na wielu
p�aszczyznach, a okoliczności pope�nienia samobójstwa nios �a za sob �a pewne
szczególnie trudne znamiona sytuacji rodziny. Wskazane jest przytoczenie
ogólnych danych statystycznych dotycz �acych zjawiska samobójstwa w Polsce,
obrazuj �acych realny problem wyste�puj �acy w naszym kraju.

Charakter samobójczej śmierci dostarcza rodzinie szczególnie wiele cier-
pienia i staje sie� traumatycznym przez�yciem. Dla rodziny rozpoczyna sie�
proces z�a�oby. W sytuacji śmierci wspó�ma�z�onka wdowa musi podj �ać wiele
nowych zadań i obowi �azków, które maj �a zapewnić poczucie bezpieczeństwa
i zaspokoić wszystkie potrzeby rodziny. Struktura rodziny ulega zmianie,
naste�puje nowy podzia� ról pe�nionych przez poszczególnych cz�onków. Sa-
mobójcza śmierć jest problemem, który dotyka rodziny, ale takz�e dotyczy
reszty spo�eczeństwa.

W artykule zostaje podje�ta próba wste�pnej refleksji – problem samobójczej
śmierci ojca. Rozwaz�ania skupiaj �a sie� na sytuacji samobójstwa, które dokonu-
je me�z�czyzna. Moz�emy powiedzieć o przewaz�aj �acej liczbie me�z�czyzn, którzy
decyduj �a sie� na zamachy samobójcze (np. w 2014 roku samobójstwo pope�ni-
�o 5237 me�z�czyzn i 928 kobiet). Celem refleksji jest próba projektowania
dzia�ań pomocowych. Poruszenie tego tematu moz�e stać sie� pomocne dla osób

Mgr EMILIA MULAWA � pedagog, familiolog, doktorantka w Instytucie Pedagogiki,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Paw�a II, prezes Fundacji Centrum Opieki nad Rodzin �a
„COR”; e-mail: emilia.mulawa@gmail.com



48 EMILIA MULAWA

wspó�pracuj �acych z rodzin �a, np. pedagogom, wychowawcom, osobom pracuj �a-
cym z dziećmi i m�odziez� �a, pracownikom socjalnym i asystentom rodziny1.
Refleksja powinna motywować do niesienia pomocy rodzinie w tego rodzaju
sytuacji kryzysowej.

W poniz�szym tekście kolejno podejmuje� zagadnienia samobójstw, skali
problemu w Polsce, a takz�e sytuacji rodziny po doświadczeniu samobójczej
śmierci ojca. Kolejny podpunkt zawiera przyk�adowe propozycje pomocy
rodzinie, która znalaz�a sie� w tej sytuacji.

SAMOBÓJSTWO – ROZUMIENIE POJE�CIA
I ZAKRES PROBLEMU W POLSCE

Śmierć cz�owieka moz�na uznać za najbardziej pewne zjawisko. Nalez�y
jednak podkreślić, z�e moment odejścia pozostaje nieujawniony i staje sie�
tajemnic �a. Śmierć jest zaskoczeniem, któremu towarzysz �a róz�ne okoliczności.
Odejście po spe�nionym z�yciu jest pragnieniem wielu osób. Czasami jednak
śmierć przychodzi nagle i staje sie� dramatycznym zdarzeniem2. Tak �a sytuacj �a
jest zamach samobójczy, w którym osoba sama decyduje o zakończeniu swo-
jego z�ycia.

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) określa, z�e samobójstwo: „jest
aktem o skutku śmiertelnym, który zmar�y ze świadomości �a i oczekiwaniem
takiego skutku sam zaplanowa� i wykona� w celu spowodowania zmian przez
siebie poz� �adanych (upragnionych)”3.

Osoba znajduj �aca sie� w kryzysowej sytuacji moz�e postrzegać samobójstwo
jako jedyne rozwi �azanie. Cz�owiek cierpi z powodu braku szcze�ścia, a uświa-
domienie sobie tego braku moz�e poste�pować stopniowo lub nast �apić nagle
i brutalnie. Poczucie braku ujawnia sie� równiez� wtedy, gdy mechanizmy
obronne i środki zabezpieczaj �ace za�amuj �a sie�. Pojawiaj �a sie� wtedy myśli
samobójcze, które staj �a sie� wewne�trznym pragnieniem, aby rozwi �azać prob-

1 Tematyka samobójczej śmierci rodzica zosta�a przeze mnie podje�ta w ramach pracy
magisterskiej pt. Samobójcza śmierć rodzica – analiza i pomoc pedagogiczna, Lublin, 2014,
napisanej pod kierunkiem dr hab. Danuty Opozdy. Problematyka ta jest przeze mnie kontynuo-
wana w badaniach i pracy doktorskiej dotycz �acej samobójczej śmierci rodzica i zwi �azanego
z tym traumatycznego doświadczenia dziecka.

2 Por. E. WIŚNIEWSKA, E. SENDECKA, M. MARCYSIAK, Oblicza śmierci, w: E. KRAJEWSKA-
KU�AK, C. �UKASZUK, B. JANKOWIAK (red.), W drodze do brzegu z�ycia, t. IV, Bia�ystok: AM
2008, s. 35-45.

3 B. HO�YST, Suicydologia, Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis 2002, s. 85.
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lem i zakończyć cierpienie. Na podje�cie decyzji o dokonaniu zamachu na
w�asne z�ycie ma wp�yw wiele czynników. Mog �a nimi być: poczucie bezrad-
ności, wewne�trzne predyspozycje, zewne�trzne uwarunkowania, w jakich zna-
laz�a sie� osoba cierpi �aca, a takz�e brak wsparcia i pomocy. Te okoliczności
popychaj �a osobe� do czynów mog �acych zagraz�ać jej z�yciu4. Samobójstwo jest
zjawiskiem szczególnie z�oz�onym, nie jest to wydarzenie pojedyncze czy
punktowe. Staje sie� ono wypadkow �a czynników biologicznych, psychicznych
i spo�ecznych5.

Poniz�ej prezentuje� niektóre dane statystyczne w celu przybliz�enia problemu
samobójstw w Polsce. Tendencje samobójcze w naszym kraju ukazuj �a dane
statystyczne z 2015 roku. W tych danych nie odnajdujemy dok�adnej liczby
ojców, którzy w tych latach pope�nili samobójstwo. Przytoczenie tak rozleg�e-
go okresu odnotowanych zamachów samobójczych w Polsce, które zakończy�y
sie� zgonem, ukazuje dynamike� tego zjawiska, a takz�e sygnalizuje niepokoj �acy
wzrost liczby zamachów na w�asne z�ycie w ostatnich latach. Szczegó�owe
zestawienie liczby dokonanych zamachów samobójczych, które zakończy�y sie�
zgonem, przedstawione jest w Tabeli 1.

W 2013 roku zosta�o dokonanych az� 6097 zamachów na w�asne z�ycie
i jest to pierwszy tak wysoki wskaźnik od 1991 roku. W 2007 roku zanoto-
wano najmniejsz �a liczbe� prób samobójczych zakończonych zgonem � 3530;
jest to blisko o po�owe� mniej niz� w 2013 roku. Natomiast w 2014 roku 6165
zamachów samobójczych podje�tych przez osoby zakończy�o sie� śmierci �a, co
stanowi 64 przypadków wie�cej niz� w 2013 roku i blisko 2000 wie�cej, bo az�
1988 przypadków wie�cej niz� w 2012 roku. Dane statystyczne uzyskane z Ko-
mendy G�ównej Policji z 2015 roku wskazuj �a na utrzymuj �acy sie� wzrost
liczby samobójstw w Polsce w latach 2013-2014. W tych statystykach odna-
jdujemy liczbe� 5237 me�z�czyzn i 928 kobiet, którzy w 2014 roku pope�nili
samobójstwo6. „Powszechnie zwraca sie� uwage� na fakt wie�kszej skuteczności
samobójstw me�z�czyzn, spowodowanej wyborem pewniejszych sposobów do-
konania samobójstwa oraz silniejsz �a intencj �a śmierci”7. Tak ogromna dys-
proporcja zróz�nicowania pope�niania samobójstwa ze wzgle�du na p�eć ma
w Polsce charakter statyczny, a nawet jest relatywnie sta�a od wielu poko-

4 Por. J. PROLONG, Samobójstwo i co dalej?, Poznań: W drodze 2013, s. 35.
5 Por. A. ZWOLIŃSKI, Samobójstwo jako problem osobisty i publiczny, Kraków: Wydawnic-

two WAM 2013, s. 9.
6 Obecnie (kwiecień 2016 rok) nie s �a jeszcze udoste�pnione dane statystyczne odnośnie do

liczby zamachów samobójczych zakończonych zgonem w 2015 roku. Por. tamz�e.
7 M. JAROSZ, Samobójstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

2013, s. 110.
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leń. Moz�na powiedzieć, z�e Polska jest takim krajem w Europie, w którym
(w o kresie 2004-2009 rok) odnotowano najwyz�sz �a dysproporcje� pomie�dzy
dokonanymi zamachami samobójczymi, zakończonymi zgonem, przez me�z�-
czyzn i kobiety8.

Tabela 1. Liczba zamachów samobójczych zakończonych śmierci �a

Rok Ogó�em Me�z�czyźni Kobiety

2014 6165 5237 928

2013 6097 5193 903

2012 4703 3569 1134

2011 3839 3294 545

2010 4087 3517 570

2009 4384 3739 645

2008 3964 3333 631

2007 3530 2924 606

2006 4090 3444 646

2005 4621 3885 736

2004 4893 4104 789

2003 4634 3890 744

2002 5100 4215 885

2001 4971 4184 787

2000 4947 4090 857

1999 4695 3967 728

1998 5502 4591 911

1997 5614 4622 992

1996 5334 4392 942

1995 5485 4465 1020

1994 5538 4541 997

1993 5569 4519 1050

1992 5453 4426 1027

1991 4159 3388 771

Źród�o: Komenda G�ówna Policji w Polsce. Dane statystyczne z 2015 roku9.

8 Por. tamz�e, s. 112-113.
9 Por. http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa (doste�p 30.03.2016).
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Dane statystyczne ukazuj �a zakres zjawiska samobójstw w Polsce. „Samo-
bójstwa s �a zjawiskiem spo�ecznym, determinowanym w znacznej mierze ce-
chami grup spo�ecznych, do których samobójcy nalez� �a, i typem spo�eczeń-
stwa, w którym z�yj �a”10. Jeśli w 2013 roku nast �api� wzrost liczby dokona-
nych zamachów, to jest on niepokoj �acym sygna�em dla spo�eczeństwa, z�e s �a
osoby, które znajduj �a sie� w kryzysowej sytuacji i szukaj �a wyjścia w zamachu
na w�asne z�ycie. Jeśli nawet samobójstwo uderza najmocniej w najbliz�sz �a
rodzine�, to problem ten dotyka szerszej grupy spo�eczeństwa. Odejście cz�o-
wieka na skutek samobójstwa przez�ywaj �a tez� s �asiedzi, wspó�pracownicy, prze-
�oz�eni, osoby, które zna�y samobójce�. Samobójcza śmierć równiez� dotyka ca�-
kowicie obce osoby dla zmar�ego, takie jak np. osoba, która znalaz�a zw�oki,
policjant, który zajmuje sie� dochodzeniem, czy przedsie�biorca pogrzebowy.

SYTUACJA RODZINY PO STRACIE

Ci �ag zdarzeń w z�yciu rodziny, które poprzedzi�y samobójstwo ojca, móg�
być bardzo dramatyczny. Nag�a śmierć mog�a być zaskoczeniem dla rodziny,
która nie zdawa�a sobie sprawy z problemów bliskiego. Równiez� mog�o dojść
do poprzedzenia śmierci próbami samobójczymi lub zapowiedzi �a jego pope�-
nienia. Określenie przyczyny samobójstw nie jest jednoznaczne i nalez�y pod-
kreślić jednostkow �a, indywidualn �a historie� z�ycia kaz�dej rodziny. Mog�o tez�
dojść do sytuacji zakończenia z�ycia osoby, która mia�a wieloletnie problemy
zdrowotne czy psychiczne11.

Nalez�y podkreślić, z�e niezalez�nie od przyczyny śmierci odejście bliskiego
jest bolesne, a okoliczności samobójczej śmierci mog �a nasilić to doświadcze-
nie przez pojawienie sie� poczucia winy, z�e nie zapobieg�o sie� tragedii. Po
stracie ojca pojawiaj �a sie� nowe problemy. Naste�puje nieplanowana reorganiza-
cja dotychczasowego z�ycia rodzinnego, pocz �awszy od spraw zwi �azanych
z pochówkiem i rozpoczynaj �acym sie� procesem z�a�oby. Samobójcza śmierć
powoduje zburzenie poczucia bezpieczeństwa, moz�e równiez� pojawić sie�
uczucie odrzucenia, opuszczenia z w�asnego wyboru samobójcy12.

10 M. JAROSZ, Samobójstwa. Dlaczego teraz?, s. 42.
11 Por. M. KEIRSE, Smutek, strata, z�a�oba. Jak sobie z nimi radzić? Jak pomóc innym?,

Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne „Polwen” 2004, s. 219.
12 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomóc dziecku przez�yć strate� i z�a�obe�, Radom:
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Samobójcza śmierć ojca poci �aga za sob �a wszystkie konsekwencje zwi �azane
z niepe�ności �a systemu rodzinnego13. Odejście rodzica wp�ywa negatywnie
na ca� �a rodzine�, te� bliz�sz �a i dalsz �a. Bezpośredni negatywny wp�yw przejawia
sie� w fizycznej nieobecności jednego z rodziców. Natomiast oddzia�ywanie
pośrednie dokonuje sie� poprzez os�abienie funkcjonowania systemu rodzinne-
go, gdyz� rodzina staje sie� rodzin �a o niepe�nej strukturze. Odejście me�z�a skut-
kuje powstaniem rodziny samotnej matki – wdowy. U osamotnionej kobiety
kszta�tuj �a sie� określone postawy, zachowania, które maj �a wp�yw na rodzine�,
bliskich znajomych i reszte� spo�eczeństwa14.

Samobójcza śmierć to odejście w traumatycznych okolicznościach, które
budz �a le�k i trwoge�. Dla opuszczonej z�ony i osieroconych dzieci rozpoczyna
sie� czas z�a�oby. Osoby pogr �az�one w cierpieniu mog �a stawiać pytania: Dlacze-
go to sie� sta�o? Czy nie mogliśmy zapobiec tej tragedii? Przed rodzin �a, która
znajduje sie� w szczególnie cie�z�kiej sytuacji, staj �a nowe zadania. Pierwsze
z nich dotyczy rozwi �azania osobistych wie�zi, które � �acz �a osoby ze zmar�ym.
Wie�zi te zalez� �a od relacji � �acz �acych bliskich, od staz�u ma�z�eńskiego i wieku
dzieci. Kolejne zadanie to zaakceptowanie zaistnia�ej sytuacji, które wymaga
przede wszystkim czasu i uporania sie� z poczuciem osamotnienia15.

Zmiany, które zasz�y niespodziewanie w rodzinie, wymagaj �a zmodyfikowa-
nia dotychczasowego podzia�u obowi �azków, a takz�e pe�nionych ról rodzin-
nych. Te zmiany to przede wszystkim przeje�cie dzia�ań i czynności, za które
by� odpowiedzialny zmar�y. Zadania te dotycz �a codziennego z�ycia. Osoby
pogr �az�ane w z�a�obie maj �a równiez� za zadanie nawi �azanie nowych relacji
z otaczaj �acym światem zewne�trznym, wyjście z izolacji16.

Oprócz reorganizacji dnia codziennego, naste�puje zmiana w sposobie ko-
munikacji cz�onków rodziny. Jeśli dzieci prowadzi�y aktywne rozmowy z oj-
cem, to trac �a powiernika swoich problemów, planów, a nawet marzeń. Wtedy
mog �a one szukać osoby spoza rodziny, z któr �a mog�yby porozmawiać i zwie-
rzyć sie� ze swojej trudnej sytuacji. Jeśli dochodzi do emocjonalnego odrzu-

Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne „Polwen” 2005, s. 80-81.
13 Por. D. GRANIEWSKA, K. KRUPA, B. BALCERZAK-PARADOWSKA, Samotne matki, samotni

ojcowie. O rodzinach niepe�nych w Polsce, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwi �azków Zawo-
dowych 1986, s. 107.

14 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci osób owdowia�ych. Analiza pedagogiczna, Lublin: Redakcja
Wydawnictw KUL 1998, s. 30.

15 Por. M. OGRYZKO-WIEWIÓROWSKA, Rodzina i śmierć, Lublin: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sk�odowskiej 1992, s. 67.

16 Por. tamz�e.
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cenia dziecka przez matke�, to skutki mog �a przejawiać sie� w zachowaniu
dziecka17.

Postawa odtr �acaj �aca, nie zaspokajaj �aca tak waz�nych dla dziecka potrzeb, jak potrzeby
bezpieczeństwa, mi�ości, szacunku, powoduje tzw. sieroctwo psychiczne, a w jego konsek-
wencji cze�ściowe lub ca�kowite zahamowanie uczuć wyz�szych i niezdolności do trwa�ego
przywi �azania. […] Dystans uczuciowy w skrajnych postaciach prowadzi u starszych dzieci
i m�odziez�y do typu zachowania aspo�ecznego, a nawet antyspo�ecznego18.

Komunikaty dzieci mog �a wyraz�ać niezaspokojone potrzeby. Zadaniem cier-
pi �acej wdowy staje sie� rozeznanie potrzeb dzieci i udzielenie im wsparcia19.

Kolejnym waz�nym aspektem zmian, które zachodz �a, staje sie� sytuacja
materialna rodziny. Na osamotnion �a z�one� spada obowi �azek zapewnienia sta-
bilności finansowej. Wdowa, która wcześniej pracowa�a, d �az�y do zwie�kszenia
wynagrodzenia poprzez prace� w wie�kszym wymiarze godzin lub podje�cie
dodatkowego zatrudnienia. Kobieta nieaktywna zawodowo, która wcześniej
nie pracowa�a, w sytuacji utraty me�z�a jest niejako zmuszona do znalezienia
pracy, aby pozyskać źród�o utrzymania. Podje�cie pracy, po tak trudnym prze-
z�yciu, jest cie�z�kim wyzwaniem. U kobiety moz�e zostać obniz�ony poziom
aktywności z�yciowej i mog �a pojawić sie� nowe bariery psychiczne zwi �azane
z przez�ywan �a z�a�ob �a. Na sytuacje� materialn �a rodziny maj �a równiez� wp�yw
inne czynniki. Jednym z nich jest staz� ma�z�eństwa. Moz�na zatem powiedzieć,
z�e niz�szy dochód (w przeliczeniu na liczbe� cz�onków) ma rodzina z krót-
szym okresem trwania ma�z�eństwa. Moz�e przejawiać sie� to brakiem w�asnego
mieszkania, sp�acaniem zobowi �azań finansowych i brakiem oszcze�dności.
W rodzinach, w których staz� ma�z�eński by� d�uz�szy, sytuacja materialna moz�e
być stabilniejsza. Jeśli ma�z�onkowie posiadaj �a w�asne mieszkanie i wdowa nie
zostaje obci �az�ana sp�at �a zobowi �azań, to staje sie� to duz�ym odci �az�eniem po-
gr �az�anej w cierpieniu wdowy20.

Odejście ojca burzy poczucie bezpieczeństwa. Rodzina po tak traumatycz-
nej stracie inaczej patrzy w przysz�ość, która sta�a sie� niepewna. Brak poczu-
cia stabilności przek�ada sie� na wszystkie dziedziny z�ycia. Zmianie ulegaj �a

17 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomóc dziecku przez�yć strate� i z�a�obe�?, s. 83.
18 B. HO�YST, Kryminologia, Warszawa: Państwowe Wydawnictwo Naukowe 1989, s. 379.
19 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomóc dziecku przez�yć strate� i z�a�obe�?, s. 83.
20 Por. D. GRANIEWSKA, K. KRUPA, B. BALCERZAK-PARADOWSKA, Samotne matki, samotni

ojcowie. O rodzinach niepe�nych w Polsce, s. 107-114.
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dotychczasowe plany kobiety, zmienia sie� ca�a aktywność rodziny, � �acznie
z form �a wypoczynku i rozrywki21.

DOŚWIADCZENIE WDOWY
� WYMIAR EMOCJONALNO-SPO�ECZNY

Rodzina jest tak �a grup �a, któr �a charakteryzuje po� �aczenie osób stosunkiem
ma�z�eńskim lub rodzicielskim. Ma�z�eństwo me�z�czyzny i kobiety staje sie�
podstawow �a relacj �a w prawid�owo funkcjonuj �acej rodzinie. Ma�z�eństwo jest
zwi �azkiem opartym na wzajemnej mi�ości, wierności, szacunku, uczciwości
i pragnieniu dobra wspólnego22. Me�z�czyzna staje sie� me�z�em � ojcem, a ko-
bieta z�on �a � matk �a. To w�aśnie ten zwi �azek zaczyna określać ich toz�samość.
Relacja ma�z�eńska obejmuje wiele p�aszczyzn i � �aczy sfery: emocjonaln �a,
psychiczn �a, spo�eczn �a i duchow �a. Śmierć gwa�townie zrywa te� niepowtarzaln �a
relacje�23.

Kaz�de ma�z�eństwo jest inne i zróz�nicowane. Moz�emy powiedzieć o róz�nicy
wieku ma�z�onków, d�ugości staz�u ma�z�eńskiego, o liczbie posiadanych dzie-
ci, miejscu zamieszkania, pe�nionych przez ma�z�onków rolach spo�ecznych.
Wspóln �a cech �a jest przede wszystkim to, z�e kaz�de ma�z�eństwo � �aczy mi�ość,
wspólnie spe�dzone lata, wspólne doświadczenie i przez�ycia, dzielenie sie�
obowi �azkami, zaje�ciami dnia codziennego. Utrata me�z�a to strata cze�ści w�as-
nego z�ycia oraz wspólnej przysz�ości24.

Warto tylko wspomnieć, z�e na skali Holmesa i Rahe’a (Social Readjustment Rating Scale
– SRSS) przypisuj �acej bodźcowi (wydarzeniu stresuj �acemu) odpowiedni �a wartość umown �a
na skali od 0 do 100 najwyz�sz �a liczbe� punktów (100) otrzymuje śmierć wspó�ma�z�onka,
a śmierć bliskiego cz�onka rodziny – 6325.

21 M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomóc dziecku przez�yć strate� i z�a�obe�?, s. 81.
22 Por. J. SZCZEPAŃSKI, Elementarne poje�cia socjologii, Warszawa: PWN 1970, s. 300.
23 Por. M. KEIRSE, Smutek, strata, z�a�oba. Jak sobie z nimi radzić? Jak pomóc innym?,

s. 112-113.
24 Por. tamz�e, s. 114.
25 E. SIWIŃSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w z�a�obie, w: M. CZE-

CHOWSKA-BIELUGA, A. KANIOS, L. ADAMOWSKA (red.), Nowe przestrzenie dzia�ania w pracy
socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, Kraków: Impuls 2010, s. 88.
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Moz�emy powiedzieć o dwóch sposobach przez�ywania straty. Pierwszy
sposób wi �az�e sie� z tzw. roz� �aczeniem i trwaniem wie�zi. Polega on na koncen-
tracji na zmar�ym ma�z�onku, z którym zosta�a przerwana fizyczna interakcja,
ale ta szczególna i osobista wie�ź ma�z�eńska w dalszym ci �agu jest podtrzymy-
wana. Przejawem takiej postawy jest kontynuowanie wzorów z�ycia, wyznawa-
nych wartości, podejmowanych dzia�ań. Kobieta moz�e pos�ugiwać sie� równiez�
przywo�ywaniem wspomnienia zmar�ego me�z�a i odwo�ywaniem sie� do jego
opinii. Naste�pny sposób reakcji to tzw. zerwanie i wzbogacenie osobowościo-
we. Doświadczenie śmierci me�z�a moz�e stać sie� dla kobiety punktem zwrot-
nym, okoliczności �a, w której nast �api spojrzenie na w�asne z�ycie, podsumowa-
nie w�asnych dokonań. Moz�e pojawić sie� równiez� refleksja dotycz �aca w�asnej
śmierci, próba znalezienia odpowiedzi na pytania zwi �azane ze śmierci �a me�z�a
i jej znaczenia w z�yciu kobiety i jej rodziny26.

Po takim doświadczeniu wdowa cze�sto unika kontaktów towarzyskich
i trwa w odosobnieniu. Czasami moz�e pojawiać sie� u niej poczucie odmien-
ności w zetknie�ciu z innymi ma�z�eństwami. Taka postawa moz�e wynikać
z nieche�ci do konfrontowania w�asnego owdowienia z rodzinami pe�nymi
i b�e�dnego przeświadczenia, z�e kontakt z osobami, które s �a w szcze�śliwym
zwi �azku ma�z�eńskim, moz�e powodować pogorszenie samopoczucia. Wdowa
moz�e porównywać swoj �a sytuacje� z�yciow �a z innymi bliskimi ze swojego
otoczenia. Trwanie w izolacji i samotności moz�e być wyborem wdowy, spo-
wodowanym np. obaw �a przed pytaniami dotycz �acymi szczegó�ów śmierci
me�z�a27. U opuszczonej kobiety moz�e pojawić sie� równiez� poczucie wstydu
zwi �azane z okolicznościami śmierci me�z�a, moz�e ona wtedy stworzyć inn �a,
oficjaln �a wersje� opisu tego zdarzenia. Zatajanie prawdy o przyczynie samo-
bójczej śmierci me�z�a wynika z obawy przed reakcj �a innych osób i strachu
przed stygmatyzacj �a i marginalizacj �a. Taka postawa ma swoje uzasadnienie
w kulturowym i religijnym przeświadczeniu spo�eczeństwa wobec zjawiska
samobójstwa i rodzin samobójców28.

Wdowie brakuje równiez� kontaktu z drug �a osob �a polegaj �acego na mi�ości
i bliskości. Pozostaje uczucie te�sknoty za me�z�em, który by� towarzyszem
z�ycia29. U kobiety pojawia sie� takz�e sytuacja niemoz�ności zaspokojenia po-

26 Por. M. OGRYZKA-WIEWIÓROWSKA, Rodzina w obliczu śmierci. Studium socjologiczne,
s. 28-29.

27 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci osób owdowia�ych. Analiza pedagogiczna, s. 32.
28 Por. A. ZWOLIŃSKI, Samobójstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 262.
29 Por. M. KEIRSE, Smutek, strata, z�a�oba. Jak sobie z nimi radzić? Jak pomóc innym?,

s. 113.
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trzeby seksualnej. Moralnie i spo�ecznie nie jest aprobowane, aby wdowa na-
wi �azywa�a inne relacje intymne, jeśli nie zawar�a ona ponownie zwi �azku
ma�z�eńskiego. Wdowa staje przed wyborem drogi z�yciowej: samotnego z�ycia
lub z now �a osob �a. Nie zawsze jest to indywidualna decyzja, ale czasami
wdowa bierze pod uwage� zdanie najbliz�szych, czyli dzieci, swoich rodziców,
jak i przyzwolenie ze strony rodziny zmar�ego me�z�a. Z�oz�ony uk�ad relacji
i powi �azań rodzinnych czasami nie pozwala na indywidualne wybory, które
kierowane s �a uczuciami. Wdowa rozpatruje decyzje� ponownego ma�z�eństwa
w kategoriach dobra ca�ej rodziny, w szczególności dobra dzieci. Szcze�ście
i potrzeby dzieci staj �a sie� dla osamotnionej kobiety pierwszorze�dne, czasami
kosztem zaspokajania w�asnych30.

Strata me�z�a w wyniku samobójczego zamachu moz�e mieć równiez� swoje
negatywne skutki w pogorszeniu sie� stanu zdrowia wdowy. Znajduje sie� ona
w grupie ryzyka pojawienia sie� choroby i zaburzeń psychicznych31. Nega-
tywne skutki utraty me�z�a potwierdzaj �a wyniki badań. „Cze�stość zgonów
i pogorszenie stanu zdrowia w grupie wdów wzrasta o 23% w ci �agu pierw-
szych sześciu miesie�cy po śmierci wspó�ma�z�onka, podczas gdy w grupie
wdowców cze�stość ta wzrasta o 47%. Dane te s �a wymowne, mówi �a nam
o somatycznym i psychicznym cierpieniu ludzkim oraz o jego konsekwen-
cjach spo�ecznych. Wiadomo tez�, z�e zarówno owo cierpienie, jak i inne nie-
korzystne konsekwencje moz�na zmniejszyć, zapewniaj �ac osobie owdowia�ej
w�aściw �a opieke�”32.

POMOC RODZINIE OFIARY SAMOBÓJSTWA

Z osob �a samobójcy zwi �azany jest ca�y kr �ag osób, pocz �awszy od najbliz�szej
rodziny, znajomych, s �asiadów, wspó�pracowników, ale takz�e policjantów,
lekarzy, terapeutów. Moz�na wste�pnie szacować, z�e w tej grupie znajduj �a sie�
cztery osoby z najbliz�szej rodziny i oko�o dwudziestu z dalszego kre�gu oto-
czenia33. Zgon w tak traumatycznych okolicznościach moz�e powodować za-
groz�enie dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spo�ecznego cz�onków rodzi-

30 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci osób owdowia�ych. Analiza pedagogiczna, s. 32.
31 Tamz�e.
32 Y. NOVAK, Poradnictwo i terapia w okresie z�a�oby, w: B. HO�YST (red.), Cz�owiek

w sytuacji trudnej: praca zbiorowa, Warszawa: PTHP 1991, s. 177.
33 Por. A. ZWOLIŃSKI, Samobójstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 261.
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ny. Dlatego tez� rodziny osamotnionych kobiet potrzebuj �a pomocy i wsparcia,
którego mog �a udzielić najbliz�si, ale takz�e inne osoby profesjonalnie przygoto-
wane do pracy z rodzin �a.

Po stracie me�z�a wdowa moz�e mieć poczucie, z�e jej cierpienie staje sie�
cie�z�arem dla otoczenia. Takie wycofanie sie� ma z�udny, ukryty cel: chronie-
nie innych przed w�asnym bólem, z�alem i jego negatywnymi skutkami. Cier-
pi �aca kobieta moz�e wstydzić sie� �ez i wyraz�ania emocji przed bliskimi. Ha-
mowanie i t�umienie emocji moz�e powodować wie�ksz �a pustke� i pog�e�biać
uczucie samotności. Kaz�dy kontakt z drug �a osob �a moz�e stać sie� dla wdowy
okazj �a do uzewne�trznienia swojego cierpienia, co moz�e być pomocne w pró-
bie uporania sie� z w�asnym bólem34.

Samobójstwo ojca staje sie� trudnym tematem rozmów w rodzinie. Wdowa
i dzieci potrzebuj �a równiez� czasu, aby podejmować rozmowy o zmar�ym.
Jeśli taka rozmowa mia�aby przysporzyć dodatkowego cierpienia, nalez�y roz-
waz�yć jej podje�cie, uwzgle�dniaj �ac miejsce prowadzenia rozmowy, a takz�e
obecność rodziny czy przyjació�. Bliscy przez�ywaj �acy z�a�obe� s �a bardziej
wyczuleni i naraz�eni na zranienia, a czasami nieprzemyślane i przypadkowe
s�owa mog �a powodować ból i smutek35.

Rodzina po tragedii samobójczej śmierci ojca potrzebuje równiez� wpar-
cia organizacyjno-administracyjnego, którego moz�e udzielić np. pracownik
socjalny lub asystent rodziny. Pierwszy moment dzia�ania zwi �azany jest z for-
malnościami i przygotowaniem do ceremonii pogrzebu. Cze�sto wi �az�e sie� to
z identyfikacj �a cia�a zmar�ego przez rodzine�, z dochodzeniem w sprawie przy-
czyn zgonu. Do zadań osoby udzielaj �acej tego typu pomocy powinno nalez�eć
ocenienie sytuacji finansowej rodziny i sytuacji prawnej (np. sprawa spadko-
wa, mieszkaniowa)36.

Środowisko szkolne odgrywa bardzo waz�n �a role� w zakresie pomocy rodzi-
nie po stracie. Pracownicy szko�y powinni zostać poinformowani o sytuacji,
w jakiej znalaz� sie� ich uczeń. Strata rodzica poci �aga za sob �a cze�sto naste�p-
stwa przejawiaj �ace sie� w nieobecności dziecka na zaje�ciach lekcyjnych, w po-
gorszeniu relacji z rówieśnikami, jak równiez� w obniz�eniu sprawności intele-
ktualnych spowodowanych traumatycznymi doświadczeniami. Pracownicy
szko�y powinni być przygotowani do ewentualnych trudności zwi �azanych

34 Por. M. KEIRSE, Pie�tno smutku. S�owa otuchy dla tych, którzy cierpi �a, Radom: Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne „Polwen” 2005, s. 12.

35 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomóc dziecku przez�yć strate� i z�a�obe�?, s. 83.
36 Por. E. SIWIŃSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w z�a�obie, s. 89.
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z now �a sytuacj �a osieroconego dziecka37. Osoby pracuj �ace z dziećmi czy
m�odziez� �a powinny wzi �ać pod uwage� szczególne potrzeby dziecka w tym
czasie, moz�e ono potrzebować ich wsparcia, akceptacji i poświe�cenia mu
swojego czasu38. Waz�ne staje sie� równiez� to, aby dokonać oceny, czy matka
lub osoba sprawuj �aca prawn �a opieke� nad dzieckiem jest w stanie wype�niać
swoje obowi �azki, aby nie dosz�o do sytuacji zaniedbania dziecka. Jeśli wyma-
ga tego sytuacja, to pedagog, wychowawca, nauczyciele lub osoby pracuj �ace
z dzieckiem powinny być gotowe na udzielenie wsparcia opuszczonej matce,
aby mog�a zapewnić dziecku jak najlepsze warunki dalszego rozwoju. Pomoc
moz�e przyj �ać forme� bardzo konkretnych dzia�ań, np. zapewnienia dodatkowe-
go posi�ku lub podje�cia dodatkowej indywidualnej pracy z dzieckiem w ra-
mach zaje�ć pozalekcyjnych w świetlicy szkolnej39.

Waz�nym aspektem udzielania pomocy rodzinie po samobójczej śmierci
ojca staje sie� potrzeba poszerzenia wiedzy i nabycia umieje�tności w zakresie
wsparcia cz�onków rodziny w procesie z�a�oby. Takie dzia�anie powinno spe�-
niać przede wszystkim wymogi zwi �azane z profesjonalnym i rzetelnym przy-
gotowaniem, przy jednoczesnym poszanowaniu rodziny w jej bólu i cierpieniu
po stracie bliskiej osoby w tak traumatycznych okolicznościach, jak pope�nie-
nie samobójstwa przez ojca40.

Rodzina po stracie ojca moz�e równiez� uzyskać pomoc i wsparcie od róz�ne-
go rodzaju fundacji, stowarzyszeń czy grup wsparcia. Autorka Marta Felber
zache�ca kobiety przez�ywaj �ace z�a�obe� po me�z�u do znalezienia grupy wsparcia
dla osób be�d �acych w podobnej sytuacji z�yciowej. Taka forma wsparcia moz�e
równiez� okazać sie� pomocna, aby nie pozostać samemu ze swoim cierpie-
niem. Grupe� wsparcia powinny prowadzić osoby do tego odpowiednio przy-
gotowane, np. psycholog, psychoterapeuta, osoba duchowna. Jeśli wdowa
napotka�aby na trudności ze znalezieniem odpowiedniej grupy wsparcia, to
moz�e tez� rozwaz�yć za�oz�enie takiej grupy, która mia�oby na celu niesienie
pomocy równiez� innym osobom be�d �acym w sytuacji straty bliskiej osoby41.

37 Por. tamz�e.
38 Por. M. HERBERT, Z�a�oba w rodzinie: jak pomóc cierpi �acym dzieciom i ich rodzinom,

Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005, s. 62-63.
39 Por. E. SIWIŃSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w z�a�obie, w: Nowe

przestrzenie dzia�ania w pracy socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, s. 89.
40 Por. tamz�e, s. 91.
41 Por. M. FELBER, Jak sobie poradzić ze śmierci �a wspó�ma�z�onka, Kraków: Wydawnictwo

WAM 2004, s. 102-103.
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Andrzej Zwoliński pisze o dwóch strategiach pomocy, które powinny być
kierowane do indywidualnych jednostek, które doświadczy�y samobójczej
śmierci w rodzinie, jak i do szerszej grupy spo�ecznej. Po takim zdarzeniu
istnieje potrzeba wspó�pracy z rodzin �a dotknie�t �a t �a tragedi �a z zachowaniem
poszanowania dla zmar�ego (przekaz medialny) i zwróceniem uwagi na intym-
ność tej sytuacji, na jej szczególny charakter. Rodzina pogr �az�ona w z�a�obie
po samobójczej śmierci ojca znajduje sie� w grupie ryzyka zagroz�eń psychicz-
nych, a w skrajnych przypadkach moz�e nawet wyst �apić powtórzenie zacho-
wań suicydalnych. W tej strategii moz�e zostać zastosowana przez psychologa
lub psychoterapeute� metoda terapii indywidualnej oraz metody psychologiczne
wykluczaj �ace podwyz�szone ryzyko zachowań autoagresywnych. W spo�ecz-
nym przekazie powinna pojawić sie� refleksja na temat samobójstw, które
w naszym kraju pope�niane s �a coraz cze�ściej, z podkreśleniem, z�e osoby do-
tknie�te t �a tragedi �a potrzebuj �a wsparcia i pomocy42.

ZAKOŃCZENIE

Poruszone w artykule problemy, które pojawiaj �a sie� w rodzinie po samo-
bójczej śmierci ojca, ukazuj �a, w jak trudnej i z�oz�onej sytuacji znajduj �a sie�
jej cz�onkowie. Odejście ojca skutkuje samotnym rodzicielstwem i os�abie-
niem systemu rodzinnego. To doświadczenie śmierci ca�kowicie zmienia z�ycie
z�ony, dzieci i ca�ej rodziny. Utrata bliskiej osoby powoduje ból i cierpienie.
Smutek i z�al po stracie kochanej osoby moz�na porównać do linii papilarnych
cz�owieka. S �a one niepowtarzalne i unikalne. Dlatego tez� cierpienie po odej-
ściu bliskiej nam osoby jest indywidualnym przez�yciem, które jest tak od-
miennym doświadczeniem dla kaz�dego cz�owieka43.

W artykule zosta� omówiony problem rodziny po śmierci ojca. W 2013
roku odnotowano wzrost liczny dokonanych zamachów samobójczych zakoń-
czonych zgonem, co jest niepokoj �acym sygna�em dla spo�eczeństwa. Konsek-
wencj �a samobójstwa jest pojawienie sie� problemów w rodzinie. Dlatego tez�
rodzina, po doświadczeniu takiej tragedii, potrzebuje pomocy; świadcz �a o tym
okoliczności i charakter samobójczej śmierci. Osoby podejmuj �ace wspó�prace�

42 Por. A. ZWOLIŃSKI, Samobójstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 262.
43 Por. M. KEIRSE, Pie�tno smutku. S�owa otuchy dla tych, którzy cierpi �a, s. 9-10.
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z rodzin �a po samobójczej śmierci ojca powinny być do tego odpowiednio
przygotowane. Pomoc rodzinie powinna być ukierunkowana i zaplanowana
jako suma kompleksowych dzia�ań. Waz�nym aspektem w tych dzia�aniach
jest zastosowanie zespo�owej wspó�pracy specjalistów z róz�nych dziedzin
do udzielenia wsparcia kobiecie i jej rodzinie. Brak udzielonego wsparcia
moz�e mieć swoje negatywne skutki dla z�ycia rodziny.

Poruszone przeze mnie zagadnienie moz�e stanowić podstawe� do dalszych
poszukiwań i opracowań problematyki zwi �azanej z samobójcz �a śmierci �a ro-
dzica. Taka próba rozwaz�ań staje sie� podstaw �a do kolejnych badań. Analiza
tych zagadnień jest waz�na dla dyscypliny naukowej, jak �a jest pedagogika,
gdyz� istnieje potrzeba profesjonalnego przygotowania osób, które wspó�pracu-
j �a z rodzin �a, aby skutecznie nieść pomoc i wsparcie w kryzysowej sytuacji
spowodowanej samobójcz �a śmierci �a rodzica. Wartościowym wk�adem do tej
dziedziny nauki by�oby zaplanowanie pomocy pedagogicznej dla dzieci w śro-
dowisku szkolnym.
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Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sk�odowskiej 1992.

PROLONG J., Samobójstwo i co dalej?, Poznań: W drodze 2013.
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SYTUACJA WDOWY I RODZINY
PO SAMOBÓJCZEJ ŚMIERCI OJCA

S t r e s z c z e n i e

W artykule zosta� poruszony problem samobójczej śmierci ojca i wi �az� �ace sie� z tym samotne
rodzicielstwo matki. Celem rozwaz�ań jest przybliz�enie problemów, jakie mog �a pojawić sie�
w rodzinie po tragedii samobójstwa. W Polsce w 2014 roku 5237 me�z�czyzn dokona�o zamachu
samobójczego zakończonego zgonem, co stanowi az� 1668 przypadków wie�cej niz� w 2012 roku.
Przytaczaj �ac dane statystyczne, moz�emy wnioskować o wzroście liczby samobójstw w Polsce
w ostatnich dwóch latach. Konsekwencj �a podje�cia przez me�z�czyzne� decyzji o samobójstwie
jest zadanie cierpienia jego rodzinie. Samobójstwo staje sie� zaprzeczeniem istnienia. Ojciec,
który decyduje sie� na akt samounicestwienia, cze�sto znajduje sie� w bardzo trudnej sytuacji
z�yciowej. Zamach samobójczy zakończony zgonem rozpoczyna proces z�a�oby u bliskich. Wdo-
wa i osierocone dzieci doświadczaj �a nag�ej, nieoczekiwanej śmierci bliskiej osoby. Pojawia sie�
wtedy pytanie: Dlaczego to sie� sta�o? Przed rodzin �a staje zadanie rozwi �azania osobistych wie�zi
� �acz �acych bliskich ze zmar�ym i próba zaakceptowania zaistnia�ej sytuacji. System rodzinny
ulega zmianie, naste�puje modyfikacja podzia�u obowi �azków i ról w rodzinie. Zmienia sie�
sposób komunikacji w rodzinie, zmieniaj �a sie� rytua�y rodzinne. Na wdowe� spada odpowiedzial-
ność za zaspokojenie potrzeb dzieci, pocz �awszy od opieki i wychowania, ale takz�e za zapew-
nienie bytu materialnego. Kobiety nieaktywne zawodowo staraj �a sie� podj �ać prace�, aby zapew-
nić stabilność finansow �a, co równiez� oddzia�uje na zmiany w aktywności rodziny. Śmierć me�z�a
wi �az�e sie� z zerwaniem relacji ma�z�eńskiej. Brak kontaktu z drug �a osob �a, brak relacji opartej
na mi�ości moz�e pog�e�biać samotność kobiety. Staje przed ni �a decyzja o wyborze nowego
partnera, która jest rozpatrywana w kategoriach dobra ca�ej rodziny. U owdowia�ej kobiety
mog �a wyst �apić problemy zdrowotne, emocjonalne, a nawet izolowanie sie� od spo�eczeństwa.
Samotne rodzicielstwo staje sie� wyzwaniem dla kobiety. Waz�ne jest udzielenie przez matke�
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wsparcia dzieciom. Zjawisko samobójstwa jest problemem spo�ecznym w naszym kraju. Rodzi-
ny, po doświadczeniu takiej tragedii, potrzebuj �a wsparcia, towarzyszenia w cierpieniu, w bólu
po stracie.

S�owa kluczowe: samobójstwo; ojciec; cierpienie; z�a�oba; wdowa; dzieci.

THE SITUATION OF THE WIDOW AND THE FAMILY
AFTER THE FATHER’S DEATH BY SUICIDE

S u m m a r y

The article is taking the problem of suicide death of father and the consequent single
parenthood. The aim of the discussion is to present the problems that may arise in the family
after the tragedy of suicide. In Poland in 2014 5237 men committed suicide, which accounts
for as much as 1668 cases more than in 2012. Quoting statistical data, we can infer about the
increase in the number of suicides in Poland in the last two years. The consequence of a deci-
sion taken by a man about suicide, it becomes the task of the suffering of his family. Suicide
becomes a denial of existence. The father who decides to act of self-destruction, is often
located in very difficult circumstances. Fatal suicide begins the process of mourning at the
close family. The widow and orphaned children experience a sudden, unexpected death of a lo-
ved one. The question then arises: Why did this happen? The family has to loosen the personal
ties between them and the dead and try to accept the situation. Family system changes, follo-
wed by a new division of responsibilities and roles in the family. A change in the method of
communication between family members, changes in family rituals. For the widow it is the
responsibility to meet the needs of children, ranging from health and education, but also to
provide material being. Women inactive try to work to ensure financial stability, which also
affects the changes in the activity of a family. The death of her husband, then breaking the
marriage relationship. No contact with another person, no relationship based on love can
deepen woman’s loneliness. It stands in front of her decision to choose a new partner, which
is considered good for the whole family. At widowed women may experience health problems,
emotional and isolation from society. Lone parenthood is a challenge for a woman. It becomes
important to provide support to children by their mother. The phenomenon of suicide is a so-
cial problem in our country and family after experiencing such a tragedy needs support.

Key words: suicide; father; suffering; mourning; widow and children.


