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EMILIA MULAWA

SYTUACJA WDOWY I RODZINY
PO SAMOBOIJCZEJ SMIERCI OJCA

W artykule poruszam problem rodzin, ktére doSwiadczyly Smierci ojca
w wyniku samobdjstwa. Jesli samobdjstwo popelnia mezczyzna, maz i ojciec
rodziny, to skutkiem tej decyzji staje si¢ osierocenie dzieci i samotne rodzi-
cielstwo. Utrata bliskiego staje si¢ zawsze bardzo bolesnym przezyciem dla
cztonkéw rodziny. Smieré pociaga za soba zmiany, ktére wystepuja na wielu
ptaszczyznach, a okolicznoS$ci popelnienia samobdjstwa niosa za soba pewne
szczegOllnie trudne znamiona sytuacji rodziny. Wskazane jest przytoczenie
ogdblnych danych statystycznych dotyczacych zjawiska samobdjstwa w Polsce,
obrazujacych realny problem wystepujacy w naszym kraju.

Charakter samobdjczej Smierci dostarcza rodzinie szczegdlnie wiele cier-
pienia i staje si¢ traumatycznym przezyciem. Dla rodziny rozpoczyna si¢
proces zaloby. W sytuacji §mierci wspétmatzonka wdowa musi podjaé wiele
nowych zadan i obowiazkéw, ktére maja zapewnié poczucie bezpieczenstwa
i zaspokoié wszystkie potrzeby rodziny. Struktura rodziny ulega zmianie,
nastepuje nowy podzial rél petnionych przez poszczegdlnych cztonkéw. Sa-
mobdjcza $Smieré jest problemem, ktéry dotyka rodziny, ale takze dotyczy
reszty spoteczefistwa.

W artykule zostaje podjeta préba wstepnej refleksji — problem samobdjcze;j
$mierci ojca. Rozwazania skupiajg si¢ na sytuacji samobdjstwa, ktére dokonu-
je mezczyzna. Mozemy powiedzie¢ o przewazajacej liczbie m¢zczyzn, ktérzy
decyduja si¢ na zamachy samobdjcze (np. w 2014 roku samobdjstwo popetni-
to 5237 megzczyzn i 928 kobiet). Celem refleksji jest préba projektowania
dziatan pomocowych. Poruszenie tego tematu moze sta¢ si¢ pomocne dla 0os6b
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wspétpracujacych z rodzing, np. pedagogom, wychowawcom, osobom pracuja-
cym z dzieémi i mtodzieza, pracownikom socjalnym i asystentom rodziny'.
Refleksja powinna motywowac do niesienia pomocy rodzinie w tego rodzaju
sytuacji kryzysowe;j.

W ponizszym tekScie kolejno podejmuj¢ zagadnienia samobdjstw, skali
problemu w Polsce, a takze sytuacji rodziny po do$§wiadczeniu samobdjcze;j
Smierci ojca. Kolejny podpunkt zawiera przyktadowe propozycje pomocy
rodzinie, ktéra znalazla si¢ w tej sytuacji.

SAMOBOJSTWO — ROZUMIENIE POJECIA
I ZAKRES PROBLEMU W POLSCE

Smieré cztowiecka mozna uznaé za najbardziej pewne zjawisko. Nalezy
jednak podkresli¢, ze moment odejScia pozostaje nieujawniony i staje si¢
tajemnica. Smier¢ jest zaskoczeniem, ktéremu towarzysza rézne okolicznosci.
Odejscie po spetnionym zyciu jest pragnieniem wielu oséb. Czasami jednak
$mier¢ przychodzi nagle i staje si¢ dramatycznym zdarzeniem?. Taka sytuacja
jest zamach samobdjczy, w ktérym osoba sama decyduje o zakoficzeniu swo-
jego zycia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla, ze samobéjstwo: ,jest
aktem o skutku $§miertelnym, ktéry zmarty ze §wiadomoscia i oczekiwaniem
takiego skutku sam zaplanowat i wykonat w celu spowodowania zmian przez
siebie pozadanych (upragnionych)”?.

Osoba znajdujaca si¢ w kryzysowej sytuacji moze postrzega¢ samobdjstwo
jako jedyne rozwiazanie. Cztowiek cierpi z powodu braku szczgscia, a uSwia-
domienie sobie tego braku moze postgpowal stopniowo lub nastapi¢ nagle
1 brutalnie. Poczucie braku ujawnia si¢ réwniez wtedy, gdy mechanizmy
obronne i Srodki zabezpieczajace zalamuja si¢. Pojawiaja si¢ wtedy mysli
samobdjcze, ktére staja si¢ wewngtrznym pragnieniem, aby rozwiazaé prob-

! Tematyka samobdjczej $mierci rodzica zostala przeze mnie podjeta w ramach pracy
magisterskiej pt. Samobdjcza sSmier¢ rodzica — analiza i pomoc pedagogiczna, Lublin, 2014,
napisanej pod kierunkiem dr hab. Danuty Opozdy. Problematyka ta jest przeze mnie kontynuo-
wana w badaniach i pracy doktorskiej dotyczacej samobdjczej §mierci rodzica i zwiazanego
z tym traumatycznego doSwiadczenia dziecka.

2 Por. E. WISNIEWSKA, E. SENDECKA, M. MARCYSIAK, Oblicza Smierci, w: E. KRAJEWSKA-
KutAK, C. LUKASZUK, B. JANKOWIAK (red.), W drodze do brzegu Zycia, t. IV, Biatystok: AM
2008, s. 35-45.

3 B. HoLYST, Suicydologia, Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis 2002, s. 85.
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lem i zakorniczy¢ cierpienie. Na podjecie decyzji o dokonaniu zamachu na
wlasne zycie ma wptyw wiele czynnikéw. Moga nimi by¢: poczucie bezrad-
nos$ci, wewnetrzne predyspozycje, zewnetrzne uwarunkowania, w jakich zna-
lazta si¢ osoba cierpiaca, a takze brak wsparcia i pomocy. Te okolicznoS$ci
popychaja osobe do czynéw mogacych zagrazaé jej zyciu*. Samobéjstwo jest
zjawiskiem szczegdlnie zlozonym, nie jest to wydarzenie pojedyncze czy
punktowe. Staje si¢ ono wypadkowa czynnikéw biologicznych, psychicznych
i spotecznych’.

Ponizej prezentuj¢ niektére dane statystyczne w celu przyblizenia problemu
samobdjstw w Polsce. Tendencje samobdjcze w naszym kraju ukazuja dane
statystyczne z 2015 roku. W tych danych nie odnajdujemy doktadnej liczby
ojcédw, ktérzy w tych latach popetnili samobdjstwo. Przytoczenie tak rozlegte-
go okresu odnotowanych zamachéw samobdjczych w Polsce, ktére zakoniczyty
si¢ zgonem, ukazuje dynamike tego zjawiska, a takze sygnalizuje niepokojacy
wzrost liczby zamachéw na witasne zycie w ostatnich latach. Szczegdtowe
zestawienie liczby dokonanych zamachéw samobdjczych, ktére zakoriczyly sie
zgonem, przedstawione jest w Tabeli 1.

W 2013 roku zostato dokonanych az 6097 zamachéw na wlasne zycie
i jest to pierwszy tak wysoki wskaZnik od 1991 roku. W 2007 roku zanoto-
wano najmniejsza liczbg préb samobdjczych zakoiczonych zgonem — 3530;
jest to blisko o potow¢ mniej niz w 2013 roku. Natomiast w 2014 roku 6165
zamachéw samobdjczych podjetych przez osoby zakonczyto si¢ Smiercia, co
stanowi 64 przypadkéw wigcej niz w 2013 roku i blisko 2000 wigcej, bo az
1988 przypadkéw wigcej niz w 2012 roku. Dane statystyczne uzyskane z Ko-
mendy Giéwnej Policji z 2015 roku wskazuja na utrzymujacy si¢ wzrost
liczby samobdjstw w Polsce w latach 2013-2014. W tych statystykach odna-
jdujemy liczbe 5237 mezczyzn i 928 kobiet, ktérzy w 2014 roku popelnili
samob6jstwo®. ,,Powszechnie zwraca si¢ uwage na fakt wickszej skutecznosci
samobdjstw mezczyzn, spowodowanej wyborem pewniejszych sposobéw do-
konania samobéjstwa oraz silniejsza intencja $§mierci”’. Tak ogromna dys-
proporcja zréznicowania popetniania samobdjstwa ze wzgledu na pteé¢ ma
w Polsce charakter statyczny, a nawet jest relatywnie stata od wielu poko-

* Por. J. PROLONG, Samobdjstwo i co dalej?, Poznai: W drodze 2013, s. 35.

5 Por. A. ZWOLINSKI, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Krakéw: Wydawnic-
two WAM 2013, s. 9.

6 Obecnie (kwieciefi 2016 rok) nie sa jeszcze udostepnione dane statystyczne odnosnie do
liczby zamachéw samobdjczych zakoriczonych zgonem w 2015 roku. Por. tamze.

7 M. JAROSZ, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2013, s. 110.
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len. Mozna powiedzie¢, ze Polska jest takim krajem w Europie, w ktérym
(w o kresie 2004-2009 rok) odnotowano najwyzsza dysproporcj¢ pomigdzy
dokonanymi zamachami samobdjczymi, zakoficzonymi zgonem, przez mez-
czyzn i kobiety?®,

Tabela 1. Liczba zamachéw samobdjczych zakoiiczonych $miercia

Rok Ogétem Megzczyzni Kobiety
2014 6165 5237 928
2013 6097 5193 903
2012 4703 3569 1134
2011 3839 3294 545
2010 4087 3517 570
2009 4384 3739 645
2008 3964 3333 631
2007 3530 2924 606
2006 4090 3444 646
2005 4621 3885 736
2004 4893 4104 789
2003 4634 3890 744
2002 5100 4215 885
2001 4971 4184 787
2000 4947 4090 857
1999 4695 3967 728
1998 5502 4591 911
1997 5614 4622 992
1996 5334 4392 942
1995 5485 4465 1020
1994 5538 4541 997
1993 5569 4519 1050
1992 5453 4426 1027
1991 4159 3388 771

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji w Polsce. Dane statystyczne z 2015 roku’.

8 Por. tamze, s. 112-113.
° Por. http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa (dostep 30.03.2016).
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Dane statystyczne ukazuja zakres zjawiska samobéjstw w Polsce. ,,Samo-
bdjstwa sa zjawiskiem spotecznym, determinowanym w znacznej mierze ce-
chami grup spolecznych, do ktérych samobdjcy naleza, i typem spoteczefi-
stwa, w ktérym zyja”'% Jesli w 2013 roku nastapit wzrost liczby dokona-
nych zamachdw, to jest on niepokojacym sygnalem dla spoleczenistwa, ze sa
osoby, ktére znajduja si¢ w kryzysowej sytuacji i szukaja wyjscia w zamachu
na wlasne zycie. JeSli nawet samobdjstwo uderza najmocniej w najblizsza
rodzing, to problem ten dotyka szerszej grupy spoteczenstwa. Odejscie czlo-
wieka na skutek samobdjstwa przezywaja tez sasiedzi, wspdtpracownicy, prze-
lozeni, osoby, ktére znaty samobdjce. Samobdjcza §mieré réwniez dotyka cal-
kowicie obce osoby dla zmartego, takie jak np. osoba, ktéra znalazta zwtoki,
policjant, ktéry zajmuje si¢ dochodzeniem, czy przedsigbiorca pogrzebowy.

SYTUACJA RODZINY PO STRACIE

Ciag zdarzenn w zyciu rodziny, ktére poprzedzily samobdjstwo ojca, mogt
by¢ bardzo dramatyczny. Nagta §mier¢ mogta by¢ zaskoczeniem dla rodziny,
ktéra nie zdawata sobie sprawy z probleméw bliskiego. Réwniez moglo dojsé
do poprzedzenia §mierci prébami samobdjczymi lub zapowiedzia jego popet-
nienia. OkreSlenie przyczyny samobdjstw nie jest jednoznaczne i nalezy pod-
kresli¢ jednostkowa, indywidualna histori¢ zycia kazdej rodziny. Moglo tez
dojs¢ do sytuacji zakoficzenia zycia osoby, ktéra miata wieloletnie problemy
zdrowotne czy psychiczne!!.

Nalezy podkresli¢, ze niezaleznie od przyczyny $mierci odejscie bliskiego
jest bolesne, a okolicznosci samobdjczej Smierci moga nasili¢ to doSwiadcze-
nie przez pojawienie si¢ poczucia winy, ze nie zapobieglto si¢ tragedii. Po
stracie ojca pojawiaja si¢ nowe problemy. Nastgpuje nieplanowana reorganiza-
cja dotychczasowego zycia rodzinnego, poczawszy od spraw zwiazanych
z pochéwkiem i rozpoczynajacym si¢ procesem zaloby. Samobdjcza §mierc
powoduje zburzenie poczucia bezpieczefistwa, moze roéwniez pojawié si¢
uczucie odrzucenia, opuszczenia z wlasnego wyboru samobéjcy!?.

10 M. JAROSZ, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, s. 42.

T por. M. KEIRSE, Smutek, strata, Zatoba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak poméc innym?,
Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne ,,Polwen” 2004, s. 219.

12 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak poméc dziecku przezyé strate i zatobe, Radom:
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Samobdjcza §mierc ojca pociaga za soba wszystkie konsekwencje zwiazane
z niepetnoscia systemu rodzinnego'®. Odejscie rodzica wptywa negatywnie
na calg rodzing, t¢ blizsza i dalsza. BezpoSredni negatywny wplyw przejawia
si¢ w fizycznej nieobecnosci jednego z rodzicéw. Natomiast oddziatywanie
posrednie dokonuje si¢ poprzez ostabienie funkcjonowania systemu rodzinne-
go, gdyz rodzina staje si¢ rodzina o niepetnej strukturze. OdejScie me¢za skut-
kuje powstaniem rodziny samotnej matki — wdowy. U osamotnionej kobiety
ksztattuja si¢ okreslone postawy, zachowania, ktére maja wpltyw na rodzing,
bliskich znajomych i reszte spoteczefistwal®,

Samobdjcza Smieré to odejScie w traumatycznych okolicznosciach, ktére
budza lgk i trwoge. Dla opuszczonej zony i osieroconych dzieci rozpoczyna
si¢ czas zatoby. Osoby pograzone w cierpieniu moga stawia¢ pytania: Dlacze-
go to si¢ stato? Czy nie mogliSmy zapobiec tej tragedii? Przed rodzina, ktéra
znajduje si¢ w szczegllnie cigzkiej sytuacji, staja nowe zadania. Pierwsze
z nich dotyczy rozwigzania osobistych wigzi, ktére tacza osoby ze zmartym.
Wigzi te zaleza od relacji taczacych bliskich, od stazu matzenskiego i wieku
dzieci. Kolejne zadanie to zaakceptowanie zaistniatej sytuacji, ktére wymaga
przede wszystkim czasu i uporania si¢ z poczuciem osamotnienia'’.

Zmiany, ktére zaszly niespodziewanie w rodzinie, wymagaja zmodyfikowa-
nia dotychczasowego podzialu obowiazkéw, a takze pelnionych rél rodzin-
nych. Te zmiany to przede wszystkim przejecie dziatari i czynnoSci, za ktdre
byt odpowiedzialny zmarty. Zadania te dotycza codziennego zycia. Osoby
pograzane w zatobie maja réwniez za zadanie nawiazanie nowych relacji
z otaczajacym $wiatem zewnetrznym, wyjscie z izolacji'®.

Oprécz reorganizacji dnia codziennego, nastgpuje zmiana w sposobie ko-
munikacji czlonkéw rodziny. Jesli dzieci prowadzily aktywne rozmowy z 0j-
cem, to traca powiernika swoich probleméw, planéw, a nawet marzei. Wtedy
moga one szukaé osoby spoza rodziny, z ktéra mogtyby porozmawiaé i zwie-
rzy¢ si¢ ze swojej trudnej sytuacji. Jesli dochodzi do emocjonalnego odrzu-

Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne ,,Polwen” 2005, s. 80-81.

13 por. D. GRANIEWSKA, K. KRUPA, B. BALCERZAK-PARADOWSKA, Samotne matki, samotni
ojcowie. O rodzinach niepetnych w Polsce, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawo-
dowych 1986, s. 107.

!4 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci 0séb owdowiatych. Analiza pedagogiczna, Lublin: Redakcja
Wydawnictw KUL 1998, s. 30.

15 Por. M. OGRYZKO-WIEWIOROWSKA, Rodzina i Smieré, Lublin: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej 1992, s. 67.

16 Por. tamze.
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cenia dziecka przez matke, to skutki moga przejawiaé¢ si¢ w zachowaniu
dziecka!’.

Postawa odtracajaca, nie zaspokajajaca tak waznych dla dziecka potrzeb, jak potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci, szacunku, powoduje tzw. sieroctwo psychiczne, a w jego konsek-
wencji czgSciowe lub catkowite zahamowanie uczué wyzszych i niezdolnosci do trwatego
przywiazania. [...] Dystans uczuciowy w skrajnych postaciach prowadzi u starszych dzieci
i miodziezy do typu zachowania aspotecznego, a nawet antyspotecznego'®.

Komunikaty dzieci moga wyrazaé niezaspokojone potrzeby. Zadaniem cier-
piacej wdowy staje si¢ rozeznanie potrzeb dzieci i udzielenie im wsparcia'®.

Kolejnym waznym aspektem zmian, ktére zachodza, staje si¢ sytuacja
materialna rodziny. Na osamotniong zon¢ spada obowiazek zapewnienia sta-
bilno$ci finansowej. Wdowa, ktéra wczesniej pracowata, dazy do zwigkszenia
wynagrodzenia poprzez prace¢ w wigkszym wymiarze godzin lub podjecie
dodatkowego zatrudnienia. Kobieta nieaktywna zawodowo, ktéra wczesniej
nie pracowala, w sytuacji utraty m¢za jest niejako zmuszona do znalezienia
pracy, aby pozyska¢ Zrédlo utrzymania. Podjecie pracy, po tak trudnym prze-
zyciu, jest ciezkim wyzwaniem. U kobiety moze zosta¢ obnizony poziom
aktywnos$ci zyciowej i moga pojawié si¢ nowe bariery psychiczne zwigzane
z przezywana zatoba. Na sytuacj¢ materialna rodziny maja réwniez wptyw
inne czynniki. Jednym z nich jest staz matzenstwa. Mozna zatem powiedziec,
ze nizszy dochdd (w przeliczeniu na liczbe czlonkéw) ma rodzina z krot-
szym okresem trwania matzenstwa. Moze przejawiac si¢ to brakiem wiasnego
mieszkania, splacaniem zobowiazan finansowych i brakiem oszczednoSci.
W rodzinach, w ktérych staz matzenski byt dtuzszy, sytuacja materialna moze
by¢ stabilniejsza. Je$li matzonkowie posiadaja wlasne mieszkanie i wdowa nie
zostaje obciazana sptata zobowiazan, to staje si¢ to duzym odcigzeniem po-
grazanej w cierpieniu wdowy?’.

Odejscie ojca burzy poczucie bezpieczenstwa. Rodzina po tak traumatycz-
nej stracie inaczej patrzy w przyszio$é, ktéra stata si¢ niepewna. Brak poczu-
cia stabilno$ci przektada si¢ na wszystkie dziedziny zycia. Zmianie ulegaja

17 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak poméc dziecku przezyé strate i zatobe?, s. 83.

18 B, HoLrYST, Kryminologia, Warszawa: Paistwowe Wydawnictwo Naukowe 1989, s. 379.

19 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak poméc dziecku przezyé strate i zatobe?, s. 83.

20 por. D. GRANIEWSKA, K. KRUPA, B. BALCERZAK-PARADOWSKA, Samotne matki, samotni
ojcowie. O rodzinach niepetnych w Polsce, s. 107-114.
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dotychczasowe plany kobiety, zmienia si¢ cata aktywno$¢ rodziny, tacznie
z forma wypoczynku i rozrywki*!.

DOSWIADCZENIE WDOWY
- WYMIAR EMOCJONALNO-SPOLECZNY

Rodzina jest taka grupa, ktéra charakteryzuje potaczenie oséb stosunkiem
matzefiskim lub rodzicielskim. Matzefistwo mezczyzny i kobiety staje sig
podstawowa relacja w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie. Matzenistwo jest
zwigzkiem opartym na wzajemnej mitosci, wiernoSci, szacunku, uczciwosci
i pragnieniu dobra wspélnego®*>. Mezczyzna staje sie¢ mezem — ojcem, a ko-
bieta zona — matka. To wtasnie ten zwigzek zaczyna okreslaé ich tozsamos¢é.
Relacja matzenska obejmuje wiele ptaszczyzn i taczy sfery: emocjonalna,
psychiczna, spoteczna i duchowa. Smier¢ gwattownie zrywa t¢ niepowtarzalng
relacje®.

Kazde matzefistwo jest inne i zréznicowane. Mozemy powiedzie¢ o réznicy
wieku matzonkéw, dtugosci stazu matzerniskiego, o liczbie posiadanych dzie-
ci, miejscu zamieszkania, petnionych przez matzonké6w rolach spotecznych.
Wspdlna cecha jest przede wszystkim to, ze kazde matzeristwo taczy mitos¢,
wspblnie spedzone lata, wspdlne do$Swiadczenie i przezycia, dzielenie si¢
obowiagzkami, zajgciami dnia codziennego. Utrata me¢za to strata czesci wias-

nego zycia oraz wspélnej przysztosci®*.

Warto tylko wspomnie¢, ze na skali Holmesa i Rahe’a (Social Readjustment Rating Scale
— SRSS) przypisujacej bodZzcowi (wydarzeniu stresujacemu) odpowiednia warto§¢ umowna
na skali od 0 do 100 najwyzsza liczb¢ punktéw (100) otrzymuje $Smier¢ wspdtmatzonka,
a $mieré bliskiego cztonka rodziny — 63%,

21 M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak pomdc dziecku przezyé strate i zatobe?, s. 81.

22 Por. J. SZCZEPANSKI, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa: PWN 1970, s. 300.

2 Por. M. KEIRSE, Smutek, strata, Zatoba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak pomdc innym?,
s. 112-113.

2 Por. tamze, s. 114.

% E. SIWINSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w zatobie, w: M. CZE-
CHOWSKA-BIELUGA, A. KANIOS, L. ADAMOWSKA (red.), Nowe przestrzenie dziatania w pracy
socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, Krakéw: Impuls 2010, s. 88.
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Mozemy powiedzie¢ o dwoch sposobach przezywania straty. Pierwszy
sposéb wiaze si¢ z tzw. roztqczeniem i trwaniem wigzi. Polega on na koncen-
tracji na zmartym matzonku, z ktérym zostata przerwana fizyczna interakcja,
ale ta szczegdlna i osobista wigZ matzeriska w dalszym ciagu jest podtrzymy-
wana. Przejawem takiej postawy jest kontynuowanie wzoréw zycia, wyznawa-
nych wartoS$ci, podejmowanych dziatain. Kobieta moze postugiwac si¢ rowniez
przywotywaniem wspomnienia zmartego me¢za i odwotywaniem si¢ do jego
opinii. Nastgpny sposob reakcji to tzw. zerwanie i wzbogacenie osobowoscio-
we. Doswiadczenie §mierci m¢za moze staé si¢ dla kobiety punktem zwrot-
nym, okolicznoS$cia, w ktérej nastapi spojrzenie na wlasne zycie, podsumowa-
nie wlasnych dokonai. Moze pojawié si¢ rdwniez refleksja dotyczaca wtasnej
Smierci, proba znalezienia odpowiedzi na pytania zwigzane ze Smiercia me¢za
i jej znaczenia w zyciu kobiety i jej rodziny?®.

Po takim doSwiadczeniu wdowa czesto unika kontaktéw towarzyskich
1 trwa w odosobnieniu. Czasami moze pojawiac si¢ u niej poczucie odmien-
no$ci w zetknigciu z innymi malzeistwami. Taka postawa moze wynikaé
z niechgci do konfrontowania wilasnego owdowienia z rodzinami peilnymi
i btednego przesSwiadczenia, ze kontakt z osobami, ktére sa w szczesSliwym
zwiazku matzeriskim, moze powodowaé pogorszenie samopoczucia. Wdowa
moze porownywac swoja sytuacj¢ zyciowa z innymi bliskimi ze swojego
otoczenia. Trwanie w izolacji i samotno$ci moze by¢é wyborem wdowy, spo-
wodowanym np. obawa przed pytaniami dotyczacymi szczeg6téw S$mierci
meza®’. U opuszczonej kobiety moze pojawié si¢ réwniez poczucie wstydu
zwigzane z okoliczno$ciami §mierci m¢za, moze ona wtedy stworzy¢ inna,
oficjalng wersje opisu tego zdarzenia. Zatajanie prawdy o przyczynie samo-
bdjczej $mierci meza wynika z obawy przed reakcja innych oséb i strachu
przed stygmatyzacja i marginalizacja. Taka postawa ma swoje uzasadnienie
w kulturowym i religijnym prze§wiadczeniu spoleczenstwa wobec zjawiska
samob6jstwa i rodzin samobéjcéw?®.

Wdowie brakuje rowniez kontaktu z druga osoba polegajacego na mitosci
i blisko$ci. Pozostaje uczucie tgsknoty za mezem, ktéry byl towarzyszem
zycia®®. U kobiety pojawia si¢ takze sytuacja niemoznosci zaspokojenia po-

26 Por. M. OGRYZKA-WIEWIOROWSKA, Rodzina w obliczu Smierci. Studium socjologiczne,
s. 28-29.

7 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci 0séb owdowiatych. Analiza pedagogiczna, s. 32.

2 Por. A. ZWOLINSKI, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 262.

29 por. M. KEIRSE, Smutek, strata, Zatoba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak poméc innym?,
s. 113.
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trzeby seksualnej. Moralnie i spolecznie nie jest aprobowane, aby wdowa na-
wigzywata inne relacje intymne, jesli nie zawarta ona ponownie zwiazku
matzeniskiego. Wdowa staje przed wyborem drogi zZyciowej: samotnego zycia
lub z nowa osoba. Nie zawsze jest to indywidualna decyzja, ale czasami
wdowa bierze pod uwage zdanie najblizszych, czyli dzieci, swoich rodzicéw,
jak i przyzwolenie ze strony rodziny zmartego me¢za. Ztozony uktad relacji
i powigzai rodzinnych czasami nie pozwala na indywidualne wybory, ktére
kierowane sa uczuciami. Wdowa rozpatruje decyzj¢ ponownego matzenstwa
w kategoriach dobra catej rodziny, w szczegdlnosci dobra dzieci. Szczescie
i potrzeby dzieci staja si¢ dla osamotnionej kobiety pierwszorzedne, czasami
kosztem zaspokajania wtasnych’®.

Strata me¢za w wyniku samobdjczego zamachu moze mie¢ rowniez swoje
negatywne skutki w pogorszeniu si¢ stanu zdrowia wdowy. Znajduje si¢ ona
w grupie ryzyka pojawienia si¢ choroby i zaburzeri psychicznych?!. Nega-
tywne skutki utraty me¢za potwierdzaja wyniki badan. ,,Czegsto$¢ zgondw
i pogorszenie stanu zdrowia w grupie wdow wzrasta o 23% w ciagu pierw-
szych sze$ciu miesigcy po Smierci wspétmatzonka, podczas gdy w grupie
wdowcoéw czestosé ta wzrasta o 47%. Dane te sa wymowne, méwia nam
0 somatycznym i psychicznym cierpieniu ludzkim oraz o jego konsekwen-
cjach spotecznych. Wiadomo tez, ze zar6wno owo cierpienie, jak i inne nie-
korzystne konsekwencje mozna zmniejszy¢, zapewniajac osobie owdowialej
wtasciwa opiek@””.

POMOC RODZINIE OFIARY SAMOBOJSTWA

Z osoba samobdjcy zwiazany jest caly krag os6b, poczawszy od najblizszej
rodziny, znajomych, sasiadéw, wspodtpracownikéw, ale takze policjantéw,
lekarzy, terapeutéw. Mozna wstgpnie szacowad, ze w tej grupie znajduja si¢
cztery osoby z najblizszej rodziny i okoto dwudziestu z dalszego kregu oto-
czenia®®. Zgon w tak traumatycznych okolicznosciach moze powodowaé za-
grozenie dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego cztonkéw rodzi-

30 Por. B. LACHOWSKA, Dzieci 0séb owdowialych. Analiza pedagogiczna, s. 32.

31 Tamze.

32 Y. NovAK, Poradnictwo i terapia w okresie zatoby, w: B. HOLYST (red.), Cztowiek
w sytuacji trudnej: praca zbiorowa, Warszawa: PTHP 1991, s. 177.

3 Por. A. ZWOLIKSKI, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 261.
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ny. Dlatego tez rodziny osamotnionych kobiet potrzebuja pomocy i wsparcia,
ktérego moga udzieli¢ najblizsi, ale takze inne osoby profesjonalnie przygoto-
wane do pracy z rodzing.

Po stracie m¢za wdowa moze mieé poczucie, ze jej cierpienie staje si¢
ciezarem dla otoczenia. Takie wycofanie si¢ ma zludny, ukryty cel: chronie-
nie innych przed wlasnym bdélem, zalem i jego negatywnymi skutkami. Cier-
piaca kobieta moze wstydziC si¢ tez i wyrazania emocji przed bliskimi. Ha-
mowanie i ttumienie emocji moze powodowaé wigksza pustke i poglebiac
uczucie samotnosci. Kazdy kontakt z druga osoba moze sta¢ si¢ dla wdowy
okazja do uzewnetrznienia swojego cierpienia, co moze by¢ pomocne w pré-
bie uporania si¢ z wtasnym bélem™.

Samobdjstwo ojca staje si¢ trudnym tematem rozméw w rodzinie. Wdowa
i dzieci potrzebuja réwniez czasu, aby podejmowaé rozmowy o zmartym.
Jesli taka rozmowa miataby przysporzy¢ dodatkowego cierpienia, nalezy roz-
wazy¢ jej podjecie, uwzgledniajac miejsce prowadzenia rozmowy, a takze
obecno$¢ rodziny czy przyjaciét. Bliscy przezywajacy zatobg sa bardziej
wyczuleni i narazeni na zranienia, a czasami nieprzemyS§lane i przypadkowe
stowa moga powodowaé bél i smutek™.

Rodzina po tragedii samobdjczej §mierci ojca potrzebuje réwniez wpar-
cia organizacyjno-administracyjnego, ktérego moze udzieli¢ np. pracownik
socjalny lub asystent rodziny. Pierwszy moment dziatania zwiazany jest z for-
malno$ciami i przygotowaniem do ceremonii pogrzebu. Czgsto wiaze si¢ to
z identyfikacja ciala zmartego przez rodzing, z dochodzeniem w sprawie przy-
czyn zgonu. Do zadan osoby udzielajacej tego typu pomocy powinno naleze¢
ocenienie sytuacji finansowej rodziny i sytuacji prawnej (np. sprawa spadko-
wa, mieszkaniowa)>®.

Srodowisko szkolne odgrywa bardzo wazna role w zakresie pomocy rodzi-
nie po stracie. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinformowani o sytuacji,
w jakiej znalazt si¢ ich uczen. Strata rodzica pociaga za soba czgsto nastgp-
stwa przejawiajace si¢ w nieobecno$ci dziecka na zajeciach lekcyjnych, w po-
gorszeniu relacji z réwie§nikami, jak réwniez w obnizeniu sprawnoS$ci intele-
ktualnych spowodowanych traumatycznymi do$wiadczeniami. Pracownicy
szkoty powinni by¢ przygotowani do ewentualnych trudnosci zwiazanych

3 Por. M. KEIRSE, Pietno smutku. Stowa otuchy dla tych, ktérzy cierpiq, Radom: Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne ,,Polwen” 2005, s. 12.

35 Por. M. KEIRSE, Smutek dziecka. Jak poméc dziecku przeiy¢ strate i Zatobe?, s. 83.
3 Por. E. SIWINSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w Zatobie, s. 89.
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z nowa sytuacja osieroconego dziecka’’. Osoby pracujace z dzieémi czy
mtodzieza powinny wzia¢ pod uwage szczegdlne potrzeby dziecka w tym
czasie, moze ono potrzebowal ich wsparcia, akceptacji i po§wigcenia mu
swojego czasu’®. Wazne staje sie réwniez to, aby dokonaé oceny, czy matka
lub osoba sprawujaca prawna opieke nad dzieckiem jest w stanie wypelniaé
swoje obowiazki, aby nie doszto do sytuacji zaniedbania dziecka. Jesli wyma-
ga tego sytuacja, to pedagog, wychowawca, nauczyciele lub osoby pracujace
z dzieckiem powinny by¢ gotowe na udzielenie wsparcia opuszczonej matce,
aby mogta zapewni¢ dziecku jak najlepsze warunki dalszego rozwoju. Pomoc
moze przyjac¢ forme bardzo konkretnych dziatand, np. zapewnienia dodatkowe-
go positku lub podjecia dodatkowej indywidualnej pracy z dzieckiem w ra-
mach zaje¢ pozalekcyjnych w §wietlicy szkolnej*’.

Waznym aspektem udzielania pomocy rodzinie po samobdjczej Smierci
ojca staje si¢ potrzeba poszerzenia wiedzy i nabycia umiej¢tno$ci w zakresie
wsparcia cztonkéw rodziny w procesie zatoby. Takie dziatanie powinno spet-
nia¢ przede wszystkim wymogi zwiazane z profesjonalnym i rzetelnym przy-
gotowaniem, przy jednoczesnym poszanowaniu rodziny w jej bélu i cierpieniu
po stracie bliskiej osoby w tak traumatycznych okoliczno$ciach, jak popetnie-
nie samobéjstwa przez ojca®”.

Rodzina po stracie ojca moze réwniez uzyska¢ pomoc i wsparcie od rézne-
go rodzaju fundacji, stowarzyszen czy grup wsparcia. Autorka Marta Felber
zacheca kobiety przezywajace zatobe po mezu do znalezienia grupy wsparcia
dla oséb bedacych w podobnej sytuacji zyciowej. Taka forma wsparcia moze
rowniez okazal si¢ pomocna, aby nie pozosta¢ samemu ze swoim cierpie-
niem. Grup¢ wsparcia powinny prowadzi¢ osoby do tego odpowiednio przy-
gotowane, np. psycholog, psychoterapeuta, osoba duchowna. Jesli wdowa
napotkataby na trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej grupy wsparcia, to
moze tez rozwazyC zalozenie takiej grupy, ktéra miatoby na celu niesienie
pomocy réwniez innym osobom bedacym w sytuacji straty bliskiej osoby*!.

37 Por. tamze.

38 Por. M. HERBERT, Zafoba w rodzinie: jak poméc cierpiqcym dzieciom i ich rodzinom,
Gdarnsk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005, s. 62-63.

% Por. E. SIWINSKA, Pracownik socjalny w obliczu sytuacji rodziny w zatobie, w: Nowe
przestrzenie dziatania w pracy socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, s. 89.

40 Por. tamze, s. 91.

41 Por. M. FELBER, Jak sobie poradzic¢ ze smiercig wspétmatzonka, Krakéw: Wydawnictwo
WAM 2004, s. 102-103.
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Andrzej Zwolinski pisze o dwdch strategiach pomocy, ktére powinny by¢
kierowane do indywidualnych jednostek, ktére dos§wiadczyly samobdjczej
$mierci w rodzinie, jak i do szerszej grupy spotecznej. Po takim zdarzeniu
istnieje potrzeba wspétpracy z rodzing dotknigta ta tragedia z zachowaniem
poszanowania dla zmartego (przekaz medialny) i zwréceniem uwagi na intym-
no$¢ tej sytuacji, na jej szczegollny charakter. Rodzina pograzona w zatobie
po samobdjczej Smierci ojca znajduje si¢ w grupie ryzyka zagrozei psychicz-
nych, a w skrajnych przypadkach moze nawet wystapi¢ powtdérzenie zacho-
wan suicydalnych. W tej strategii moze zostac¢ zastosowana przez psychologa
lub psychoterapeut¢ metoda terapii indywidualnej oraz metody psychologiczne
wykluczajace podwyzszone ryzyko zachowan autoagresywnych. W spotecz-
nym przekazie powinna pojawié si¢ refleksja na temat samobdjstw, ktore
w naszym kraju popetniane sa coraz czeSciej, z podkreSleniem, ze osoby do-
tkniete ta tragedia potrzebuja wsparcia i pomocy*?.

ZAKONCZENIE

Poruszone w artykule problemy, ktére pojawiaja si¢ w rodzinie po samo-
bdjczej Smierci ojca, ukazuja, w jak trudnej i zlozonej sytuacji znajduja si¢
jej cztonkowie. OdejScie ojca skutkuje samotnym rodzicielstwem i ostabie-
niem systemu rodzinnego. To do§wiadczenie Smierci catkowicie zmienia zycie
zony, dzieci i calej rodziny. Utrata bliskiej osoby powoduje bél i cierpienie.
Smutek i Zal po stracie kochanej osoby mozna poréwnac¢ do linii papilarnych
czlowieka. Sa one niepowtarzalne i unikalne. Dlatego tez cierpienie po odej-
Sciu bliskiej nam osoby jest indywidualnym przezyciem, ktére jest tak od-
miennym do§wiadczeniem dla kazdego cztowieka®’.

W artykule zostal oméwiony problem rodziny po §mierci ojca. W 2013
roku odnotowano wzrost liczny dokonanych zamachéw samobdjczych zakon-
czonych zgonem, co jest niepokojacym sygnatem dla spoteczenistwa. Konsek-
wencja samobdjstwa jest pojawienie si¢ probleméw w rodzinie. Dlatego tez
rodzina, po do§wiadczeniu takiej tragedii, potrzebuje pomocy; §wiadcza o tym
okolicznoS$ci i charakter samobdjczej Smierci. Osoby podejmujace wspdiprace

42 Por. A. ZWOLINSKI, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, s. 262.
43 Por. M. KEIRSE, Pietno smutku. Stowa otuchy dla tych, ktérzy cierpiq, s. 9-10.
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z rodzing po samobdjczej Smierci ojca powinny by¢ do tego odpowiednio
przygotowane. Pomoc rodzinie powinna by¢ ukierunkowana i zaplanowana
jako suma kompleksowych dziatai. Waznym aspektem w tych dziataniach
jest zastosowanie zespotowej wspotpracy specjalistow z réznych dziedzin
do udzielenia wsparcia kobiecie i jej rodzinie. Brak udzielonego wsparcia
moze mieé¢ swoje negatywne skutki dla zycia rodziny.

Poruszone przeze mnie zagadnienie moze stanowié podstawe do dalszych
poszukiwan i opracowan problematyki zwiazanej z samobdjcza $miercia ro-
dzica. Taka préba rozwazan staje si¢ podstawa do kolejnych badai. Analiza
tych zagadnieri jest wazna dla dyscypliny naukowej, jaka jest pedagogika,
gdyz istnieje potrzeba profesjonalnego przygotowania oséb, ktére wspdtpracu-
ja z rodzina, aby skutecznie nie$¢ pomoc i wsparcie w kryzysowej sytuacji
spowodowanej samobdjcza Smiercig rodzica. WartoSciowym wktadem do tej
dziedziny nauki bytoby zaplanowanie pomocy pedagogicznej dla dzieci w $ro-
dowisku szkolnym.
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SYTUACJA WDOWY I RODZINY
PO SAMOBOJCZEJ SMIERCI OJCA

Streszczenie

W artykule zostal poruszony problem samobdjczej Smierci ojca i wigzace si¢ z tym samotne
rodzicielstwo matki. Celem rozwazan jest przyblizenie probleméw, jakie moga pojawié sig
w rodzinie po tragedii samobdjstwa. W Polsce w 2014 roku 5237 mezczyzn dokonato zamachu
samobdjczego zakonczonego zgonem, co stanowi az 1668 przypadkéw wigcej niz w 2012 roku.
Przytaczajac dane statystyczne, mozemy wnioskowaé o wzroScie liczby samobdjstw w Polsce
w ostatnich dwdéch latach. Konsekwencja podjecia przez mezczyzne decyzji o samobdjstwie
jest zadanie cierpienia jego rodzinie. Samobdjstwo staje si¢ zaprzeczeniem istnienia. Ojciec,
ktéry decyduje si¢ na akt samounicestwienia, czg¢sto znajduje si¢ w bardzo trudnej sytuacji
zyciowej. Zamach samobdjczy zakoficzony zgonem rozpoczyna proces zatoby u bliskich. Wdo-
wa 1 osierocone dzieci do§wiadczaja naglej, nieoczekiwanej Smierci bliskiej osoby. Pojawia si¢
wtedy pytanie: Dlaczego to si¢ statlo? Przed rodzing staje zadanie rozwiazania osobistych wigzi
taczacych bliskich ze zmartym i préba zaakceptowania zaistnialej sytuacji. System rodzinny
ulega zmianie, nast¢puje modyfikacja podzialu obowiazkéw i rél w rodzinie. Zmienia si¢
spos6b komunikacji w rodzinie, zmieniaja si¢ rytuaty rodzinne. Na wdowe spada odpowiedzial-
no$¢ za zaspokojenie potrzeb dzieci, poczawszy od opieki i wychowania, ale takze za zapew-
nienie bytu materialnego. Kobiety nieaktywne zawodowo staraja si¢ podjac pracg, aby zapew-
nié stabilno$¢ finansowa, co réwniez oddziatuje na zmiany w aktywnosci rodziny. Smieré meza
wiaze si¢ z zerwaniem relacji malzeniskiej. Brak kontaktu z druga osoba, brak relacji opartej
na mitosci moze poglebiaé samotno$¢ kobiety. Staje przed nia decyzja o wyborze nowego
partnera, ktéra jest rozpatrywana w kategoriach dobra catej rodziny. U owdowialej kobiety
moga wystapi¢ problemy zdrowotne, emocjonalne, a nawet izolowanie si¢ od spoteczenstwa.
Samotne rodzicielstwo staje si¢ wyzwaniem dla kobiety. Wazne jest udzielenie przez matke
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wsparcia dzieciom. Zjawisko samobdjstwa jest problemem spotecznym w naszym kraju. Rodzi-
ny, po doswiadczeniu takiej tragedii, potrzebuja wsparcia, towarzyszenia w cierpieniu, w bélu
po stracie.

Stowa kluczowe: samobdjstwo; ojciec; cierpienie; zatoba; wdowa; dzieci.

THE SITUATION OF THE WIDOW AND THE FAMILY
AFTER THE FATHER’S DEATH BY SUICIDE

Summary

The article is taking the problem of suicide death of father and the consequent single
parenthood. The aim of the discussion is to present the problems that may arise in the family
after the tragedy of suicide. In Poland in 2014 5237 men committed suicide, which accounts
for as much as 1668 cases more than in 2012. Quoting statistical data, we can infer about the
increase in the number of suicides in Poland in the last two years. The consequence of a deci-
sion taken by a man about suicide, it becomes the task of the suffering of his family. Suicide
becomes a denial of existence. The father who decides to act of self-destruction, is often
located in very difficult circumstances. Fatal suicide begins the process of mourning at the
close family. The widow and orphaned children experience a sudden, unexpected death of a lo-
ved one. The question then arises: Why did this happen? The family has to loosen the personal
ties between them and the dead and try to accept the situation. Family system changes, follo-
wed by a new division of responsibilities and roles in the family. A change in the method of
communication between family members, changes in family rituals. For the widow it is the
responsibility to meet the needs of children, ranging from health and education, but also to
provide material being. Women inactive try to work to ensure financial stability, which also
affects the changes in the activity of a family. The death of her husband, then breaking the
marriage relationship. No contact with another person, no relationship based on love can
deepen woman’s loneliness. It stands in front of her decision to choose a new partner, which
is considered good for the whole family. At widowed women may experience health problems,
emotional and isolation from society. Lone parenthood is a challenge for a woman. It becomes
important to provide support to children by their mother. The phenomenon of suicide is a so-
cial problem in our country and family after experiencing such a tragedy needs support.

Key words: suicide; father; suffering; mourning; widow and children.



