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TEMPERAMENTALNE UWARUNKOWANIA
OSIAGANIA CELOW SPORTOWYCH

Prezentowany artykut przygotowany zostal na podstawie badan przeprowa-
dzonych w ramach pracy magisterskiej, realizowanej przez Blanke Magier
w latach 2013-2015 na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji w Lublinie pod kierunkiem prof. Zbigniewa Zaleskiego.
Zakres tematyczny badai dotyczyt temperamentalnych uwarunkowan osiaga-
nia celéw przez zawodnikéw w ramach ich aktywnosci sportowej. Ze wzgledu
na ograniczenia objg¢tosci publikacji prezentowane tresci zostaly skrécone do
niezbednego minimum. Skréty dotycza zardwno czesci teoretycznej, jak i ba-
dawczej, niemniej przyjmujac, ze podstawowym celem artykutu jest prezen-
tacja uzyskanych wynikéw, wyeksponowano w nim aspekt empiryczny.

Teoretyczne zaplecze dla prowadzonych badai stanowi Regulacyjna Teoria
Temperamentu (RTT) Jana Strelaua'. Pomijajac bogate analizy dotyczace
historii badai oraz réznorodnosci definiowania temperamentu®, dla potrzeb
niniejszego tekstu przyjmujemy, ze ,temperament odnosi si¢ do wzglednie
statych cech osobowosci, wystepujacych u cztowieka od wczesnego dziecii-
stwa i majacych swoje odpowiedniki w Swiecie zwierzat. Bedac pierwotnie
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zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy neurobiochemiczne, tempera-
ment podlega powolnym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania oraz
indywidualnie specyficznym oddziatywaniem migdzy genotypem a $rodowi-
skiem™. Jest to ,,[...] wzglednie stala, charakterystyczna dla jednostki, zge-
neralizowana tendencja do okreSlonych zachowan przejawiajaca si¢ w rdz-
nych, spéjnych z ta tendencja sytuacjach™.

Zaktadajac, ze temperament przejawia si¢ w ,.energetycznych” i ,,czaso-
wych” aspektach zachowania, w badaniach za RTT wykorzystane zostaty
takie kategorie opisujace temperament, jak: Zwawosé¢ — sktonnos$¢ do szybkie-
go reagowania, zachowywania wysokiego tempa aktywnosci i tatwos¢ do
zmiany zachowania w zalezno$ci od zmian w otoczeniu; perseweratywnosc
— podatno$¢ na kontynuowanie i powtarzanie zachowan oraz do§wiadczanie
stanéw emocjonalnych w czasie, gdy bodziec, ktéry je wywotal, juz nie dzia-
ta; wrazliwos¢ sensoryczna — zdolno$¢ do reakcji na bodzce zmystowe o ma-
tej wtasciwosci stymulacji; reaktywnos¢ emocjonalna — sktonnos¢ do silnego
reagowania na bodZce wywotujace emocje, co skutkuje duza wrazliwoscia
i niska odpornoscig emocjonalna; wytrzymatos¢ — umiejetnos$¢ stosownego do
zdarzenia reagowania w sytuacjach wymagajacych dtugotrwatej lub wysoko
stymulujacej aktywno$ci oraz w sytuacjach silnej stymulacji zewnegtrznej;
aktywnos¢é — tendencja do wykonywania dziatan o duzej wartosci stymulacyj-
nej lub zachowan, ktére dostarczajq stymulacj¢ zewngtrzng ze srodowiska’.

Na podstawie dotychczasowego dorobku naukowego przyjmujemy, ze
podjecie dzialalnoSci sportowej, jej brak lub zaprzestanie jest zwiazane z in-
dywidualnymi cechami temperamentalnymi. Literatura wymienia trzy typy
przystosowania do okreS§lonej formy dziatania (tu aktywno$ci sportowej),
pozostajacej w relacji do temperamentu: zmiane temperamentu, dobor aktyw-
nosci, selekcje. Poniewaz badania dowodza stato$ci cech temperamentu, zmia-
na temperamentu jest oceniana jako trudna do realizacji forma przystosowa-
nia. Przystosowanie opisywane jest raczej jako relacja dwukierunkowa®. Szer-

3 J. STRELAU, Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogélna, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2006, s. 693.
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spektywy 50 lat badari nad temperamentem, ,,Czasopismo Psychologiczne” 15(2) 2009, s. 233.
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szg akceptacje wsréd psychologéw zyskuje koncepcja doboru aktywnosci
uwzgledniajacego indywidualne cechy temperamentu zawodnika. Przyjmuje
si¢, ze skutecznos$¢ treningu zalezy od indywidualnego zapotrzebowania na
stymulacje, warunkowang reaktywnoscia jednostki. Osoby wysoko reaktywne
szybciej opanowuja sposéb wykonywania okreSlonej czynnoS$ci, jezeli jej
uczenie rozlozone jest w czasie, w sytuacjach pozbawionych rywalizacji.
Niska reaktywno$¢ umozliwia efektywna nauke okreslonych dziatar, jesli
beda one skumulowane w czasie. Uczenie si¢ os6b niskoreaktywnych przynosi
duzo lepsze efekty w sytuacjach, gdzie jest zaznaczona rywalizacja’.

Badania nad osobami trenujacymi rekreacyjnie oraz mtodzieza trenujaca
wyczynowo nie wykazaty powszechnosci zjawiska selekcji. Mozna ja nato-
miast zauwazy¢é w wyczynowym sporcie 0oséb dorostych. Odnos$nie do wyste-
powania selekcji w sporcie Z. Zawadzki przedstawia nastgpujace wnioski:
istnieje selekcja w sporcie, proces ten odnosi si¢ do podejmowania jak i za-
przestania dziatalno$ci sportowej, znacznie czgs$ciej wystgpuje ona u kobiet
niz u mgzczyzn, selekcja jest bardziej zauwazalna w dyscyplinach zwiazanych
ze sportami niebezpiecznymi, ekstremalnymi, przy podziale na dyscypliny
zespotowe i indywidualne nie ma pod tym wzgledem istotnych réznic. Zja-
wisko selekcji naturalnej wystepuje raczej we wczesnej fazie trenowania,
w momencie wyboru dyscypliny przez zawodnika®.

Wydaje si¢, Zze najbardziej oczekiwanym typem temperamentalnym ws$rédd
sportowcow jest sangwinik. Sangwinicy nie przysparzaja probleméw z wyko-
nywaniem zadai w trakcie treningdw. Moga pojawia¢ si¢ u nich natomiast pro-
blemy z dlugotrwata koncentracja na okre§lonym zadaniu, utrzymaniu poziomu
jakosci jego wykonania. Jest to typ sportowca, ktéry ma problem z ¢wiczeniami
precyzyjnymi i monotonnymi. W treningu z osobami o typie temperamentu
choleryka wazna jest gtéwnie konsekwencja oraz umiarkowany rygor ze strony
trenera. Z drugiej strony obowiazek dostosowania si¢ do okreslonych zasad tre-
nowania przyczynia si¢ do tego, ze choleryk zaczyna takze kontrolowa¢ wiasne
emocje. Temperamentalny typ flegmatyka w sporcie odznacza si¢ niskim pozio-
mem aktywnoSci, brakiem szybkich i energicznych ruchéw. Niskie pobudzenie
uktadu nerwowego powoduje u niego wydluzenie reakcji dziatania. Flegmatyk
bardzo dobrze radzi sobie z wyéwiczeniem elementéw technicznych w trenowa-
nej dyscyplinie. Sportowiec melancholik odznacza si¢ mata odpornoscia na stres.
Rywalizacja wywotuje u niego obnizenie poziomu jakosci wykonywanych zadan.

7 Tamze.
8 Tamze.



62 BLANKA MAGIER, PIOTR MAGIER

Przy szkoleniu zawodnika z tym typem temperamentu powinny si¢ znaleZ¢ éwi-
czenia zmierzajace do obnizenia napiecia przedstartowego’.

Inny, istotny z punktu widzenia badan, zakres warunkowania aktywnosci
sportowej dotyczy cech osobowos$ciowych zawodnika. Sadzi si¢, ze osoby
skoncentrowane na sobie charakteryzuje silne nastawienie na osiggnig¢cie
sukcesu oraz demonstrowanie wlasnych osiagni¢é. Osoby z nastawieniem na
zadanie w swoim treningu skupiaja si¢ gléwnie na aspekcie technicznym:
poprawie dotychczasowych i zdobywaniu nowych umiejetnosci'®.

Przez ,,cel” rozumiec bedziemy: ,,[...] kognitywnie reprezentowany, mozli-
wy do osiagnigcia, majacy wartoS$¢ i site regulacyjna przyszly stan rzeczy, do
ktérego cztowiek dazy poprzez dziatania”'!. Wedtug Edwina Locke’a i Ga-
ry’ego Lathama, twércéw teorii wyznaczania celéw, do podstawowych funkcji
celu naleza: kierowanie uwaga, aktywizowanie sity w pobudzaniu do dziata-
nia, aktywizowanie do wytrwatosci, utatwianie opracowywania planu dziata-
nia. ,,Wtasciwie okreslony cel pobudza do wysitku, wzmaga wytrwatos¢, ukie-
runkowuje oraz sktania do opracowania strategii”'?. Jedna z gtéwnych cech
celu jest jego orientacja na przysztos$¢ lub inaczej: przyszio$ciowa perspekty-
wa czasowa. Oznacza ona zdolno$¢ do tworzenia przyszlych stanéw dzigki
procesom poznawczym. Odnosi si¢ do my$lenia i dziatan w czasie przyszitym,
jest to wyobrazenie przysziego stanu rzeczy'>.

Zrédta celéw w sporcie mozna podzieli¢ ze wzgledu na trzy podstawowe
typy: cel zwiqzany z wynikiem, cel zwiqzany z wykonaniem, cel zwiqzany
z procesem'®. Pierwszy typ uznaje si¢ za najbardziej motywujacy. Jedno-
cze$nie wpltyw zawodnika na osiagnigcie tego typu celu jest umiarkowany.
Zalezny jest on nie tylko od treningu, psychofizycznej formy zawodnika, ale
takze od czynnikéw zewngtrznych niepodlegajacych kontroli, np. pogoda,
wyniki innych zawodnikow. Cel zwiqzany z wykonaniem to typ celéw, ktére
sa realne, lecz niezbyt tatwe do osiagnigcia, przez co stanowia wyzwanie dla

¥ Tamze.
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sportowca. Nie ma w tym przypadku skupienia si¢ na osiagnigciu konkretne;j
lokaty, a gtéwny zamiar polega na poprawieniu wtasnych osiagnigé. Cele
stawiane w taki sposéb zaleza od samego zawodnika i 0s6b go trenujacych.
Zaleta celéw zwiazanych z wykonaniem jest ich elastyczno$¢, czyli mozli-
wos¢ ich modyfikacji w trakcie treningu. Wyznaczenie celu zwiqzanego
z procesem oznacza koncentracj¢ na pojedynczym dziataniu, a nawet na jego
okreslonych elementach. Zawodnik skupia si¢ na poprawnym wykonaniu
zadania. Przy takim podej$ciu do celu u zawodnika zwigksza si¢ koncentracja,
regulacji podlega takze pobudzenie. Prowadzi to do wigkszej precyzji w wy-
konaniu kazdego zadania. Osiagnigcie tego typu celdw powigzane jest z tech-
nikami treningu mentalnego, np. technika wyobrazeniowa.

1. METODOLOGIA BADAN

Celem badan byt opis zaleznoSci migdzy cechami temperamentu a osigganiem
celéw sportowych wsréd zawodnikéw. Dla potrzeb badan przyjeto hipoteze gtow-
na, zaktadajaca pozytywna zalezno$¢ migdzy poziomem zwawosci i wytrzyma-
tosci temperamentalnej a wytrwatoscig w osiaganiu celéw. Hipotezy szczegétowe
zaktadaja natomiast, ze wraz ze wzrostem aktywnoS$ci i wytrzymatosci zwigksza
si¢ oczekiwanie osiagnigcia celéw; oraz ze wraz ze wzrostem reaktywnosci emo-
cjonalnej zmniejsza si¢ oczekiwanie na osiagnigcie celu.

W przeprowadzonych badaniach wziglo udziat 160 oséb, po osiemdziesiat
0s6b w grupie badanej i grupie kontrolnej. Badania przeprowadzono w lubel-
skich szkotach w klasach o profilu sportowym oraz klubach sportowych
w okresie od lutego do marca 2015 r. Przeprowadzone badania miaty charak-
ter indywidualny. Udziat w nich byt dobrowolny, a wypetniane kwestionariu-
sze byly anonimowe. Czas badania nie przekraczat 45 minut. Najczesciej
deklarowane przez sportowcéw bylo wyksztatcenie na poziomie gimnazjum
— 48,8% (N=39). Liceum ogdlnoksztatcace wybrato 30% (N=24), studia wyz-
sze i technikum — po 8,8% (N=7), liceum profilowane — 3,8% (N=3). W gru-
pie kontrolnej najwigcej os6b zadeklarowato nauke w liceum ogdlnoksztat-
cacym — 91,3 (N=73), liceum profilowanym — 7,5% (N=6), najnizszy wynik
wynidést w gimnazjum - 1,3% (N=1).

W badanych grupach wystapita przewaga mieszkaficéw miast. Wsréd spor-
towcow 75% (N=60) mieszka w miescie a 25% (N=20) na wsi. W grupie
kontrolnej jest najmniejsza dysproporcja pomig¢dzy miejscem zamieszkania
0osO0b badanych. W miescie mieszka 53,7% (N=43) a na wsi 46,3% (N=37).
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Grupa kontrolna najliczniej reprezentowana byta przez osoby w wieku 17 lat
—36,3% (N=29), 16 lat — 27,5% (N=22), 18 lat — 26,3 (N=21). Najmniej przeba-
danych os6éb byto w wieku 15 lat — 6,3% (N=5) i 19 lat — 3,8% (N=3)"°.

Do badania temperamentu wykorzystany zostat Kwestionariusz Formalna
Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT)
J. Strelaua. Badanie osiagni¢¢ celow zostato przeprowadzone za pomoca Kwe-
stionariusza Osiggania Celéw (KCEL) autorstwa Z. Zaleskiego.

FCZ-KT umozliwia zaréwno charakterystyke temperamentu w odniesieniu do
jego cech, jak i pozwala okredli¢ struktur¢ temperamentu. Arkusz odpowiedzi
sktada si¢ ze 120 pytan, z wyborem odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” do zaznaczenia
na arkuszu, oraz z instrukcji wypetniania Kwestionariusza. Podzielony jest na
6 skal, kazda z nich sktada si¢ z 20 pytai. Do wyréznionych skal naleza: Zwa-
wos¢ (ZW), perseweratywnos¢ (PE), wrazliwos¢ sensoryczna (WS), reaktywnosé
emocjonalna (RE), wytrzymatos¢ (WT), aktywnosé (AK), odpowiadajace cechom
temperamentu — opisanym we wprowadzeniu teoretycznym®.

Petna wersja Kwestionariusza Osiagania Celéw — KCEL — sktada si¢ z dwé6ch
czgsci. Pierwsza dotyczy celéw stawianych w réznych okresach czasu, druga
czg$¢ odnosi sig do wymiarow (aspektéw) celéw i dziatania oraz innych parame-
tréw. Do badain wykorzystana zostata skrocona wersja Kwestionariusza KCEL,
z zachowaniem wyszczegdlnionych skal i sposobem udzielania odpowiedzi. Kaz-
de z pytaii oceniane bylo na 7-stopniowej skali typu Likerta. Odpowiedzi na
pytania utworzyly wymiary celu oraz wymiary dziatania. Do wymiaréw celu
zaliczone zostaty podskale: waznos¢ — dotyczy wagi wybranego celu, jego zna-
czenia; oczekiwanie/szansa — okreSla subiektywna ocene prawdopodobiefistwa
osiagnigcia celu przez osobe badang; konflikt — okreSla, ,,w jakim stopniu jed-
nostka ma inne cele wspétzawodniczace z celem realizowanym obecnie”!”. Ska-
lami dodatkowymi w tym wymiarze sa: idiocentryzm — w jakim stopniu okre§lo-
ny cel stuzy wylacznie osobie badanej, dystans — subiektywnie, ile zostalo
do osiagnigcia celu, finalno§¢ — zaktada, ze do zdobycia petnego celu potrzebne
sa podcele i okresla, jaki jest aktualny cel: czy finalny, czy posredni. Do wymia-
16w dziatania celowego zaliczono skale: wysifek — okre§la 1lo$¢ energii po§wigco-
nej na realizacj¢ osiagniecia celu, wytrwafos¢ — oznacza ,utrzymywanie si¢ pe-
wnego poziomu dziatania na przestrzeni dluzszego czasu, skoncentrowaniu si¢

5 Pomijamy opis grup ze wzgledu na dyscypline, poniewaz badania wykazaty, ze ze
wzgledu na t¢ zmienng rozktad uzyskanych wynikéw nie réznicuje grup w sposéb istotny.

16 B. ZAWADZKI, J. STRELAU, Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT), s. 61-62.

17.7. ZALESKI, Psychologia zachowari celowych, s. 155.



TEMPERAMENTALNE UWARUNKOWANIA OSIAGANIA CELOW SPORTOWYCH 65

na celu, uporze w realizacji i powracanie do czynnosci na rzecz celu™'®, zado-

wolenie (z dzialan celowych) — odnosi si¢ do pozytywnych uczué¢ wynikajacych
z dziatania na rzecz celu.

2. WYNIKI BADAN

W celu opisania badanych grup pod wzgledem statystycznym przeprowa-
dzono wyliczenia testem ¢ dla §rednich, a tym samym sprawdzono wielko§¢
wystepowania danej cechy w grupie. Przeprowadzone korelacje pozwolity na
okreslenie zwiazku pomiedzy zmiennymi. Aby sprawdzié, czy zmienne tempe-
ramentalne sg predyktorami celéw sportowych, przeprowadzono regresj¢ linio-
wa metoda wprowadzania. Do modelu badan wtaczano tylko te zmienne tem-
peramentalne, ktére korelowaty w istotny sposéb z wymiarami celéw. Wyniki
przedstawiono w skalach dla poszczegdlnych kwestionariuszy i kazdej z grup.
W skalach Kwestionariusza Temperamentu (FCZ-KT) sportowcy uzyskali
wyzsze wyniki od os6b nietrenujacych sportu w nastgpujacych skalach: wraz-
liwos¢ sensoryczna, Zwawosé, wytrzymatosé, aktywnosé. Tabela 1 przedstawia
poréwnanie rozktadu Srednich w grupie sportowcéw i os6b nietrenujacych dla
skal Kwestionariusza Temperamentu.

Tabela 1. Poréwnanie §rednich w grupie sportowcéw razem (N=80)
i os6b nietrenujacych (N=80)

Skala trgrfl(l)jbat}ée nieges:?l?ljyace ! P
:g?szoli}\j/cozérfa SI\;[) g:gg g:ig 0,78 0,44
T o e e e T
zwawos¢é SI\;[) lgjg 1(2):512 -1,85 0.07
wytrzymatosé Sl\;lj 12’32 2:2; -3,82 0,00
aktywnos¢ SI\;[) I;’S? 1ij’§ -2,01 0,04
perseweratywnos¢ Sl\;lj 1;’3; 133:;1548 2,03 0,04

18 Tamze, s. 155.
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W skalach Kwestionariusza Osiagania Celéw sportowcy uzyskali wyzsze
wyniki od oséb nietrenujacych sportu w nastgpujacych skalach: waznosé,
oczekiwanie, wytrwatos¢. Analize¢ poréwnania Srednich Kwestionariusza Osig-
gania Celéw dla dwéch grup przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Poréwnanie $rednich dla skal testu KCEL u sportowcéw (N=80)
i w grupie nietrenujacej (N=80)

Skala Osoby . Osoby t p
trenujace nietrenujace

M 3,08 2,88

KCEL wazno$é -2,59 0,01
SD 0,50 0,51
. . M 4,95 4,59

KCEL oczekiwanie -1,76 0,08
SD 1,38 1,24
. M 4,01 4,13

KCEL konflikt 0,49 0,62
SD 1,53 1,48
M 4,97 4,51

KCEL wytrwatos¢ -2,23 0,02
SD 1,25 1,33
. M 3,29 3,91

KCEL wysitek 3,97 0,00
SD 0,97 1,01
. M 3,53 4,02

KCEL satysfakcja 3,42 0,00
SD 0,88 0,92

Do zbadania zwigzku pomiedzy zmiennymi wykonane zostaly korelacje
oraz regresje liniowe.

W grupie os6b trenujacych sporty w istotny sposéb koreluja ze sobg perse-
weratywno$¢ z oczekiwaniem osiagnigcia celu. Zaleznos$¢ ta jest ujemna,
a sita tego zwiazku jest umiarkowana. Umiarkowana korelacja wystgpuje po-
miedzy aktywnoScig a oczekiwaniem osiggnigcia celu, jest to zwiazek wprost
proporcjonalny. Istotna korelacj¢ uzyskano takze pomigedzy zmiennymi: wy-
trzymato$¢ i oczekiwanie i jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna a zwiazek
ten jest umiarkowany. Wytrzymato$¢ w istotny sposéb koreluje réwniez z sa-
tysfakcja z osiagnigcia celu, zalezno$¢ ta jest dodatnia, a sila tego zwigzku
jest staba. Staba korelacje uzyskano réwniez pomigdzy reaktywnoS$cia emocjo-
nalng a idiocentryzmem, zalezno$¢ ta jest wprost proporcjonalna. Reaktyw-
no$¢ emocjonalna w istotny sposéb koreluje takze z oczekiwaniem osiagnigcia
celu, jest to zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna, a sita tego zwiazku jest
umiarkowana. Analiza wykazata réwniez istotng korelacj¢ pomigdzy reaktyw-
noscia emocjonalng a wytrwatoscia w dazeniu do celu. Zwiazek migdzy tymi
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zmiennymi jest ujemny, a sita tego zwiazku jest staba. Istotna korelacja z za-
lezno$cia wprost proporcjonalng i umiarkowana sita zwiazku wystepuje w re-
aktywnosci emocjonalnej i wysitku. Reaktywno$¢ emocjonalna w istotny
dodatni sposdéb koreluje takze z satysfakcja, a sila tego zwiazku jest staba.
Korelacje w grupie sportowej przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Zwiazki korelacyjne w grupie sportowcéw (N=80)

dy- |idiocen-| final- | waz- | oczeki- | kon- |wytrwa-| wysi- | saty-

trenuje stans | tryzm | no$¢ | no$¢ | wanie | flikt tosé tek |[sfakcja
ffvrff(fvsim r|-0,12| 0,18 |-0,12 | 0,20 | -0,36 | -0,14 | -0,12 | 0,16 | 0,16

aktywnos¢ r| 0,12 | -0,11 0,00 | 0,02 0,37 0,14 0,12 | -0,13 | -0,05
wytrzymato$é| r | 0,10 -0,15 0,02 | -0,13 0,40 0,07 0,13 -0,14 | -0,28

Zwawosé r| 002 | 008 |-004] 000 | 006 | 002 005 |-000]| 0,00
reaktywnos¢ | | 61| 027 | -0,10 | 0,00 | -0,43 | 007 | 029 | 032 | 0.30
emocjonalna
wrazliwos¢ 1 | g 101 043 | 021 | 2012 | 0,07 | 0,05 | -0.10 | -0.03 | 0,00
sensoryczna

Tabela 4 przedstawia zwiazki pomigdzy celami a temperamentem w grupie
osOb nietrenujacych. Najczestsze korelacje wystapily z perseweratywnoscia
i reaktywno$cia emocjonalna.

Tabela 4. Korelacje w grupie nietrenujacej

nietrenuie dy- |idiocen- |final-| waz- |oczeki- | kon- |wytrwa-| wy- | saty-

) stans | tryzm | no§¢ | nos¢ wanie | flikt tosé sitek |[sfakcja

persewera- 1 ¢ | .o,11 | -0,40 |-0,01| -0,01 | -0,22 | 0,09 | -0,36 | 0,27 | 0,30
tywnos¢

aktywnos¢ r| 000 | 001 |002]| -0,13 0,01 0,11 0,15 |-0,28 | -0,23
wytrzymatos¢ | r | 0,19 | 0,18 | 0,07 | -0,05 0,19 |-0,00| 0,24 |-0,16 | -0,25

7wawo§¢ r] 013 | 003 [015]| 0,07 | 0,04 | 004 | 0,111 |[-0,03] -0,08
reaktywnos¢ | | g 53| 028 |-0.15| -0,04 | -0,33 | -000| -0.29 | 018 | 0.18
emocjonalna
wrazliwosé

r| 002 -007 |-0,19| -0,14 | -0,07 |-0,01 | -0,18 | 0,13 | 0,12

sensoryczna
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W grupie oséb nietrenujacych zadnych dyscyplin sportowych istotnie kore-
luja ze sobg perseweratywnoS$¢ i idiocentryzm, przy zalezno$ci odwrotnie pro-
porcjonalnej i umiarkowanej sile tego zwiazku. Perseweratywnos$¢ w istotny
sposéb koreluje réwniez z oczekiwaniem osiagnig¢cia celu. Zalezno$¢ ta jest
ujemna, a zwiazek ten jest staby. Analiza wykazata réwniez istotng korelacje
pomiedzy perseweratywnoscia a wytrwatoscia, przy ujemnej zalezno$ci pomig-
dzy zmiennymi i umiarkowang sita zwiazku. Istotnie koreluje réwniez ze soba
perseweratywno$¢ i wysitek. Zalezno$¢ ta jest wprost proporcjonalna a zwia-
zek staby. Stabg korelacje przy dodatniej zaleznoSci uzyskano réwniez pomig-
dzy perseweratywnoScig a satysfakcja. Analiza wykazata takze istotng korela-
cje pomiedzy aktywnoS$cia a wysitkiem. Zalezno$¢ ta jest odwrotnie propor-
cjonalna, a sita tego zwiazku jest staba. Aktywno$¢ w istotny sposéb koreluje
rOwniez z satysfakcja z odwrotnie proporcjonalng zaleznoScia i staba sita
zwiazku. Staba korelacje wykazano w tej grupie pomigdzy wytrzymaltoscia
a wytrwato$cia. ZaleznoS$¢ ta jest wprost proporcjonalna. Wytrzymatos§é
w istotny sposéb koreluje rowniez z satysfakcja. Jest to zalezno$¢ odwrotnie
proporcjonalna, a sila tego zwiazku jest staba. Analiza wykazala réwniez
istotne ujemne korelacje pomigdzy reaktywnoscia emocjonalng a dystansem.
Zwiazek ten jest staby. Reaktywno$¢ emocjonalna stabo koreluje réwniez
z idiocentryzmem. Jest to zalezno$¢ ujemna. Reaktywno$¢ emocjonalna kore-
luje w sposéb umiarkowany z oczekiwaniem. Zalezno$¢ ta rowniez jest ujem-
na. Staba, ujemng korelacj¢ wykazano pomigdzy reaktywnoscia emocjonalng
a wytrwatoscia.

Aby sprawdzié, czy zmienne temperamentalne sa predyktorami celéw
sportowych u oséb trenujacych, przeprowadzono regresj¢ liniowa metoda
wprowadzania. Do modelu wtaczano tylko te zmienne temperamentalne, ktore
korelowaty w sposéb istotny z wymiarami celu. Okazato sig, ze sposréd
zmiennych temperamentalnych u oséb trenujacych rézne dyscypliny sportowe
aktywno$¢ jest istotnym predyktorem oczekiwan, ¢ = 2,72; p< 0,01. Na pod-
stawie wspétczynnikow beta mozna stwierdzié, ze wzrost aktywnosci o 1
punkt powoduje réwniez wzrost oczekiwan §rednio o okoto 0,17 punktu.
Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze aktywnos$¢ thumaczy okoto 12,4%
zmienno$ci oczekiwan zwigzanych z osiagnigciem celu.

Analiza wykazata, ze wytrzymatos¢, t = -1,12, i reaktywno$¢ emocjonalna,
t = 0,11, nie sa istotnymi predyktorami satysfakcji. Wykazano réwniez, ze
zmienna reaktywnos$¢ emocjonalna jest istotnym predyktorem wysitku, ¢ = 2,99;
p < 0,01. Na podstawie wspdéiczynnikéw beta mozna stwierdzié, ze wzrost reak-
tywnos$ci emocjonalnej o 1 punkt powoduje spadek wysitku o okoto 0,32
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punktu. Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze reaktywnos$¢ emocjonalna
tlumaczy okoto 9,2% zmienno$ci wysitku wktadanego w osiagnigcie celu.

Reaktywno$¢ emocjonalna okazata si¢ ponadto istotnym predyktorem wy-
trwatosci, t = -2,64; p < 0,05 u o0s6b trenujacych rézne dyscypliny sportu. Na
podstawie wspélczynnikéw beta mozna stwierdzié, ze wzrostowi reaktywnosci
emocjonalnej o 1 punkt towarzyszy spadek wytrwatoSci o okoto 0,29 punktu.
Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze reaktywno$¢ emocjonalna thumaczy
okoto 7% zmiennosci wytrwato$ci w dazeniu do celu.

Wsréd zmiennych temperamentalnych reaktywnoS$¢ okazata si¢ réwniez
istotnym predyktorem idiocentryzmu, t = 2,47; p < 0,05. Na podstawie wspot-
czynnikéw beta mozna stwierdzi¢, ze wzrostowi reaktywnos$ci emocjonalne;j
o 1 punkt towarzyszy wzrost idiocentryzmu o okoto 0,27 punktu. Analiza
skorygowanego R? wskazuje, ze reaktywno$é emocjonalna thumaczy okoto
6,1% zmiennoS$ci idiocentryzmu.

W celu sprawdzenia, czy zmienne temperamentalne sg predyktorami celow
zyciowych u 0séb nietrenujacych zadnych dyscyplin sportowych, przeprowa-
dzono regresje liniowa metoda wprowadzania. Do modelu, podobnie jak
w przypadku oséb trenujacych, wiaczano tylko te zmienne temperamentalne,
ktére korelowaty w sposéb istotny z wymiarami celu.

Okazato si¢, ze reaktywno$¢ emocjonalna jest istotnym predyktorem dy-
stansu ¢ = -2,06; p < 0,05. Na podstawie wspétczynnikdéw beta mozna stwier-
dzié, ze wzrostowi reaktywnosci emocjonalnej o 1 punkt towarzyszy spadek
dystansu o okoto 0,23 punktu. Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze reak-
tywno$¢ emocjonalna wyjasnia okoto 3,9% zmiennoSci dystansu.

Nastepnie sprawdzono, czy predyktorami idiocentryzmu sa perseweratyw-
no$¢ i reaktywnos$¢ emocjonalna. Okazalo si¢, ze z tych dwéch zmiennych
temperamentalnych tylko perseweratywnoS$¢ jest istotnym predyktorem idio-
centryzmu, t = -2,87; p < 0,01. Na podstawie wspéiczynnikéw beta mozna
stwierdzié, ze wzrost perseweratywnos$ci o 1 punkt powoduje spadek idiocen-
tryzmu o okoto 0,35 punktu. Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze perse-
weratywno$¢ tlumaczy okoto 14,7% zmiennoSci idiocentryzmu.

Nastgpnie sprawdzono, ktére zmienne temperamentalne sa predyktorami
oczekiwania u oséb nietrenujacych zadnych dyscyplin sportowych. Z dwéch
zmiennych temperamentalnych, ktére istotnie korelowaty z oczekiwaniami,
tylko reaktywnos$¢ emocjonalna okazata si¢ istotnym predyktorem oczekiwa-
nia, t = -2,31; p < 0,05. Na podstawie wspélczynnikéw beta mozna stwier-
dzié, ze wzrost reaktywno$ci emocjonalnej o 1 punkt powoduje spadek ocze-
kiwania realizacji celu o okoto 0, 29 punktu. Analiza skorygowanego R>
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wskazuje, ze reaktywnos$¢ emocjonalna ttumaczy okoto 10,7% zmiennoSci
szans osiagnig¢cia celu.

W nastepnej kolejnosci sprawdzono, ktére zmienne temperamentalne sa
predyktorami wytrwatosci. Z trzech zmiennych, ktére w istotny sposéb kore-
lowaty z tym wymiarem celu, jedynie perseweratywno$¢ jest istotnym predyk-
torem wytrwatosci, ¢ = -2,11; p < 0,05. Na podstawie wspoétczynnikéw beta
mozna stwierdzié, ze wzrost perseweratywnosci o 1 punkt powoduje spadek
wytrwatosci o okoto 0,27 punktu. Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze
perseweratywno$¢ ttumaczy okoto 11,7% zmiennoSci wytrwatosci.

Wykazano takze, ze istotnymi predyktorami wysitku sg perseweratywnosc,
t =2,84; p < 0,01 i aktywnos¢, t = -2,92; p < 0,01. Na podstawie wspoétczyn-
nikdw beta mozna stwierdzié, ze wzrost perseweratywnosci o 1 punkt powo-
duje wzrost wysitku o okoto 0,30 punktu. Analiza skorygowanego R* wskazu-
je, ze perseweratywnos$¢ ttumaczy okoto 6,2% zmiennosci wysitku wktadane-
go w osiagniecie celu. Z kolei wzrost aktywnos$ci o 1 punkt powoduje spadek
wysitku o okoto 0,31 punktu. Analiza skorygowanego R? wskazuje, ze aktyw-
no$¢ ttumaczy okoto 6,7% zmiennoSci wysitku.

Na koniec w grupie oséb nietrenujacych sportu sprawdzono, czy aktyw-
nos¢, perseweratywnos$¢ oraz wytrzymatos$¢ sa predyktorami satysfakcji. Ana-
liza wykazata, ze tylko aktywnos¢, ¢ = -2,19; p < 0,05, oraz perseweratyw-
no$¢, t = 2,34; p < 0,04, sa istotnymi predyktorami satysfakcji.

Na podstawie wspétczynnikéw beta mozna stwierdzi¢, ze wzrost aktyw-
no$¢ o 1 punkt powoduje spadek satysfakcji o okoto 0,24 punktu. Analiza
skorygowanego R? wskazuje, ze aktywnos§é ttumaczy okoto 4% zmiennosci
satysfakcji. Na podstawie wspétczynnikéw beta mozna réwniez stwierdzié, ze
wzrost perseweratywnos$ci o 1 punkt powoduje wzrost satysfakcji o okoto
0,27 punktu. Analiza skorygowanego R’ wskazuje, ze perseweratywnos¢
ttumaczy okolo 7,6% zmiennosci satysfakcji.

3. WNIOSKI

Przeprowadzone badania wykazaty, ze istnieje zwiazek pomigedzy cechami
temperamentu a osigganiem celéw przez sportowcéw. W grupie oséb trenuja-
cych w istotny sposéb koreluja ze soba perseweratywno$¢ z oczekiwaniem
osiaggnigcia celu. Badania wykazaly, ze wraz ze wzrostem perseweratywnosci
maleja oczekiwania. Analiza wykazata réwniez korelacj¢ pomigedzy aktywno-
Scia a oczekiwaniem osiagnigcia celu, gdzie wraz ze wzrostem aktywnosci
roS$nie takze szansa na osiagnigcie celu. Istotng korelacje cech z celami uzy-
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skano takze pomig¢dzy zmiennymi wytrzymatos$¢ i oczekiwanie, gdzie wraz ze
wzrostem wytrzymatosci ro$nie takze oczekiwanie osiagnigcia celu. Wytrzy-
mato$¢ w istotny sposdb koreluje rowniez z satysfakcja z osiagnigcia celu,
oznacza to, ze wraz ze wzrostem wytrzymatosci ro$nie tez satysfakcja. Zwia-
zek pomigdzy skalami reaktywnoS$ci emocjonalnej a idiocentryzmem wykazat,
ze wraz ze wzrostem reaktywno$ci emocjonalnej ro$nie idiocentryzm. Zalez-
no$¢ pomigdzy reaktywno$cig emocjonalng a oczekiwaniem osiagnigcia celu
oznacza, ze wraz ze wzrostem reaktywnosci emocjonalnej maleje szansa na
osiggnigcie celu. Korelujg ze sobg takze reaktywnos$¢ emocjonalna i wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu - wraz ze wzrostem reaktywnosci emocjonalnej spada
wytrwato§¢ w dazeniu do celu. Przy poréwnaniu reaktywnos$ci emocjonalnej
i wysitku wykazano, ze wraz ze wzrostem reaktywnosci emocjonalnej ro$nie
rOwniez wysitek wtozony w realizacje celu. Reaktywno$¢ emocjonalna
w istotny sposéb koreluje takze z satysfakcja, jest ona znaczacym predykto-
rem. Badania wykazaly, ze wraz ze wzrostem reaktywno$ci emocjonalnej
rosnie réwniez satysfakcja.

W wyniku przeprowadzonych korelacji wyznaczono osiem czynnikéw,
ktére korelowaty ze soba. Czynnikiem, ktéry najczesciej korelowat z innymi,
byta reaktywnos$¢ emocjonalna i oczekiwanie. Najmniejsza liczba korelacji
wystapita w podskali wytrwalo$é, perseweratywnos$¢ i aktywnos$é. Po dwa
zwiazki korelacyjne wystapity ze skala idiocentryzmu, satysfakcji oraz wy-
trzymatoSci.

Na podstawie przeprowadzonych badai w odniesieniu do calej grupy spor-
towcOw nie potwierdzity si¢ zalozenia mowiace, ze wraz ze wzrostem zwa-
wosci 1 wytrzymalo$ci wzrasta wytrwato§¢ sportowcédw. Hipoteza dotyczaca
dodatniej zaleznosci pomigdzy aktywnos$cia i wytrzymatoscia a oczekiwaniem
w osigganiu celéw, moze zostaé przyjeta. Potwierdzita si¢ w grupie wszyst-
kich sportowcow. Dodatkowo w podziale na grupy zalezno$¢ ta wystapita
rOwniez w grupie zawodnikéw zespolowych. Przyjete zalozenia hipotezy
odnosnie do odwrotnie proporcjonalnego zwiazku pomigdzy reaktywnoscia
emocjonalng a oczekiwaniem sukcesu potwierdzita si¢ w grupie zawodnikéw
a takze w podzialach na dyscypliny.

Zindywidualizowane treningi zawodnikéw pod wzgledem ich mozliwoSci
psychicznych i fizycznych sa coraz powszechniejsze w sporcie. Wzrasta ko-
nieczno$¢ doskonalenia indywidualnych cech zawodnika, jak np. szybkos¢,
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sita oraz wydolno$¢. Zmiany koncepcji w réznych dyscyplinach sportu wymu-
szaja wprowadzenie indywidualizacji treningu. Wydaje si¢, ze kompleksowa
praca zespoléw trenujacych przyczyni¢ si¢ moze do osiagnigcia oczekiwanych
rezultatéw. Szczegdlne miejsce w pracach takich zespotéw zajmuje psycholog,
dajac podstawe do rzetelnych analiz indywidualnych, osobowych i tempera-
mentalnych uwarunkowar sukcesu w sporcie'”.
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Streszczenie

Artykut dotyczacy psychologii sportu ma charakter teoretyczno-empiryczny. Jego celem
jest okreSlenie wptywu cech temperamentu na osiaganie celéw sportowych. W pierwszej czgsci
przedstawione zostaly informacje na temat badanych zjawisk, przyktady teorii oraz wybrane
zadania psychologii w sporcie. Temperament ukazany zostat w kontekscie Regulacyjnej Teorii
Temperamentu J. Strelaua. Badania nad celami zastosowano w odniesieniu do podziatu zapro-
ponowanego przez Z. Zaleskiego. Na podstawie przedstawionych teorii temperamentu i celéw
zostaty przeprowadzone badania wtasne. Wykorzystanymi narz¢dziami w badaniu byt Kwestio-
nariusz Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT) oraz
Kwestionariusz Osiagania Celéw (KCEL). Druga czgs$¢ zawiera przedstawienie danych i analizg
wynikéw z przeprowadzonych badad. W wyniku analiz zostaty okre§lone zwiazki pomiedzy
cechami temperamentu u sportowcéw a ich zorientowaniem na cel. Poddane analizie wyniki
wykazaly réznice w temperamencie osob trenujacych i os6b niezajmujacych si¢ sportem oraz
ich zwiazki z osiaganiem celéw.

Stowa kluczowe: temperament; temperament w sporcie; cele sportowe; cele; psychologia
sportu; Regulacyjna Teoria Temperament.

TEMPERAMENT AND ACHIVING SPORTING GOALS

Summary

This is a theoretical and empirical study. It is dedicated to sport psychology. The aim of
this study is to determine the effect of temperament traits on achieving goals in sport. In the
first part we present information about the examined phenomena, examples of the theory and
selected tasks of sport psychology. Temperament has been shown in the context of J. Strelau's
Regulatory Theory of Temperament. Research on goals has been applied with reference to the
division proposed by Z. Zaleski. Our own research has been carried out on the basis of the
theory of temperament and goals. The following tools were used in the study: Formal Charac-
teristics of Behavior questionnaire — Temperament Inventory (FCZ-KT) and Achieving Goals
Survey (KCEL). In the second part we present the data and we analyze the results of the
study. As a result we have identified the relationship between temperamental traits in athletes
and their orientation toward goals. The results in question showed differences in temperament
among people who are involved in sports and those who are not, in connection to achieving
goals. The results of our research are presented in this study

Key words: temperament; temperament in sports; goals in sport; goals; sport psychology;
Regulatory Theory of Temperament.






