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ANDRZEJ CUuDO, NATALIA KOPEC, KONRAD SAwICKI (red.), Rodzina wobec
wyzwari Wspétczesnosci, Lublin: Wydawnictwo KUL 2013, ss. 216.

Ksigzka pt. Rodzina wobec wyzwari wspotczesnosci zostata przygotowana do
druku przez trzech redaktoréw: Andrzeja Cudo, Natalie Kope¢ i Konrada Sawic-
kiego, doktorantow KUL, i opublikowana w 2013 r. przez Wydawnictwo KUL.
Ma ona charakter monografii zbiorowsj, liczacg 216 stron, w ktérej uczestniczg
jako autorzy doktoranci Instytutéw: Pedagogiki, Psychologii, Socjologii i Polito-
logii Wydzialu Nauk Spotecznych KUL oraz innych uczelni polskich. Stanowi
poktosie zorganizowanego przez nich panelu na temat ,, Rodzina w perspektywie
wspstczesnosci”, ktéry odbyt sie w ramach |1 Ogdlnopolskief Konferencji Dokto-
rantéw (Lublin, 16-18 listopada 2012 r.).

Monografia Rodz na wobec wyzwar wspotczesnosci swoim tytutem zapowiada
podjecie waznej problematyki dotyczacej rodziny, ktéra w obecnych czasach jest
zagrozona zaréwno co do swej tozsamosci (rozumienia, czym jest, jg sensu, celu
i znaczenia), jak i co do jg struktury oraz warunkow i sposobow funkcjonowania.
Struktura ksigzki jest logicznie i merytorycznie w petni uzasadniona. Sktadajg sie
na nig: wstep, trzy kolegjne czesci merytoryczne zawierajace artykuty poszczegol-
nych autoréw oraz bogata bibliografia odnoszaca sie do catosci pracy.

W krotkim wstepie redaktor Konrad Sawicki uzasadnit znaczenie podejmowa-
ng w ksiagzce problematyki, przedstawit charakter i strukture monografii. Pierw-
sza czgs¢ publikagji, pt. ,Rodzina w dobie przemian”, sktada si¢ z pigciu arty-
kutéw i omawia zagadnienie zmian, jakie zaszty w drugigl potowie XX wieku
W postrzeganiu, czym jest rodzina, oraz w jg strukturze i funkcjonowaniu,
zwtaszcza pojawieniu si¢ nowych form zycia quasi-rodzinnego. Pierwszy artykut,
pt. Dziecinstwo, macierzynstwo i 0jcostwo po szawedzku. Perspektywa XXI wieku,
autorstwa Konrada Sawickiego, podgmuje analize rozumienia dziecinstwa,
macierzynstwa i ojcostwa we wspotczesng) Szwecji na podstawie kilku wybra-
nych pozycji opublikowanych w jezyku angielskim. Jest to ciekawa prezentacja
idei dziecka kompetentnego, macierzynstwa jako zagrozenia dla autonomii ko-
biety oraz wizji ojcostwa, jakie s promowane w spoteczenstwie szwedzkim,
poszerzona o krytyczne ustosunkowanie si¢ Autora do przedstawionych koncepgji
rodzicielstwa.

Drugi artykut w tej czesci, pt. Zycie rodzinne czy zycie w pojedynke u osob
w okresie wczesngj dorostosci. Doniesienie z badari wtasnych, zostal przygotowa-
ny przez Anete Szczykutowicz oraz Wojciecha Tyburczyka w oparciu o badania
wlasne grupy 122 osob bedacych w okresie wczesngl dorostosci. Badania te
dotyczyty oceny przez respondentéw znaczenia dla nich zycia rodzinnego natle
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innych wartosci oraz mozliwosci pozostania samotnym (singlem). Autorzy scha-
rakteryzowali problem badan od strony teoretyczng, a takze zaprezentowali sta-
tystyczne wyniki, poszerzajac je o opis oraz ich interpretacje.

Artykut Elwiry Bonistawskigj, pt. Bezdzietnos¢ z wyboru. Analiza zagadnienia
na podstawie programu ,, Dzie Dobry TVN”, zostat zrealizowany na podstawie
materiatow filmowych emitowanych na antenie popularnego programu tel ewizyj-
nego ,Dzien Dobry TVN”. Autorka przedstawita analiz¢ tych materiatbw pod
katem tresci, zobrazowata cytatami propagowanie w programie bezdzietnosci
jako formy zycia rownowazne z innymi (np. rodzinnymi) oraz sformutowata
whioski co do doboru 0séb do programu, jego migji i odbioru przez widzow.

Kolginym artykutem jest pozycja Eweliny Cur na temat: Konkubinat jako
alternatywna forma zycia rodzinnego. Przyczyny pozostawania w zwigzku niefor-
malnym. Autorka omawia konkubinat z punktu widzenia przyczyn pozostawania
w tego rodzaju zwigzku nieformalnym, a takze przedstawia wyniki kilku znacza-
cych badan socjologicznych nad postawami mtodych ludzi wobec konkubinatu
oraz wyniki wtasnych badan wywiadem narracyjnym 13 kohabitujacych par.

Nastepny artykut, przygotowany przez Marcina Demczuka oraz Andrzeja
Cudo, natemat formy zwigzku, jakim jest swingowanie (Niemonogamiczna forma
2wigzkéw: swinging), zostat oparty na andizie literatury przedmiotu. Autorzy
wywigzali si¢ z zaplanowanego celu, jaki nakreslili we wstepie do rozdziatu,
wykorzystujac — z braku szersze literatury przedmiotu w jezyku polskim —
literature zagraniczna.

Druga czes¢ ksigzki, noszaca tytut ,,Funkcjonowanie rodziny a szczescie
osoby”, zawiera artykuty czterech autorow i podejmuje z perspektywy rodziny
zagadnienia jakosci zycia, sukcesu zyciowego, poczucia wtasng tozsamosci oraz
zadowolenia z zycia. Te¢ czgs¢ monografii otwiera artykut autorstwa Konrada
Sawickiego pt. Obszary poczucia jakosci zycia osoby pochodzgcej z rodziny
dysfunkcjonalng — sytuacja finansowa, praca, wyksztatcenie, zdrowie, ktéry oma-
wia to zagadnienie, uwzgledniajgc wymienione punkty widzenia. Artykut ten jest
ciekawym opracowaniem analizy wypowiedzi jedngj osoby, wybrangl do badan
na podstawie metody fenomenol ogicznej.

Artykut Matgorzaty Marzeny Mach na temat Projekty osobiste i poczucie suk-
cesu zyciowego z perspektywy analizy wspotczesngj rodziny, oparty na badaniach
poczucia sukcesu zyciowego 40 par matzenskich oraz ich projektow zyciowych,
pozwalgjacych na ukazanie celow przyblizajacych do osiaggniecia sukcesu, jest
interesujgca analiza podjetego tematu. Nalezy doceni¢ troske Autorki ojego
rzetelne przedstawienie. Otrzymane wyniki okazuja si¢ ptodne merytorycznie
(np. co do odmiennych projektow zyciowych odnoszacych si¢ do rodziny i pracy
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zawodowej u kobiet i mezczyzn). Interesujacym wynikiem jest odwrotna
zaleznos¢ migdzy poczuciem sukcesu zyciowego kobiet i megzczyzn w uktadzie:
wysokie poczucie sukcesu zyciowego zony wspotwystepuje z nizszym poczuciem
sukcesu u meza, ae nie odwrotnie, tzn. kobiece poczucie sukcesu nie jest ostabia
ne przez wysokie poczucie sukcesu meza.

Kolgny artykut — Transformacje poczucia wtasngj tozsamosci w kontekscie
aktywnosci rodzinnej u osdb w okresie srednigj dorostosci zagrozonych utratg
pracy — przygotowaty Matgorzata Kgjdai Kamila Krdl. Oméwity w nim zjawisko
transformacji poczucia wtasng tozsamosci w kontekscie teoretyczno-rozwojo-
wym, merytorycznym oraz metodologicznym, opiergiac Si¢ na podejsciu proce-
sualnym, a nastepnie zanaizowaty wyniki badan 169 osdb w wieku od 50 do 65
lat doswiadczajgcych poczucia zagrozenia utrata pracy. Autorki nie przytoczyty
samych wynikéw badan, ale omowity je w interesujacy i zrozumiaty sposob.

Nastepny artykut, autorstwa trzech doktorantek z Katedry Psychologii Rozwo-
jowegj KUL — Moniki Dacki, Anny Garbacz i Anny Gucwy podejmuje problem
Ksztattowania si¢ zadowolenia z zycia rodzinnego u 0séb bezrobotnych w wieku
srednim z punktu widzenia podejscia procesua nego. Przedstawiono wyniki badan
dwoma metodami 169 bezrobotnych obu ptci w drugig potowie wieku sredniego
i w wyniku analiz wytoniono szei¢ jakosciowo odmiennych wariantow trans-
formacji zadowolenia z zycia rodzinnego, ktére stanowity podstawe do formuto-
wania wnioskéw co do praktycznego dziatania na rzecz poprawy sytuacji 0sob
bezrobotnych. Anaiza przeprowadzonych badan jakosciowych rzeczywiscie
pozwolita na sformutowanie praktycznych implikacji pomocowych.

Trzecia czes¢ ksiazki, zatytutowana ,, Rodzina srodowiskiem wsparcia’, zawie-
ra siedem artykutdéw dotyczacych réznych obszaréw zycia rodzinnego w sytuacji
niewydolnosci wychowawczej rodziny, niepetnosprawnosci w rodzinie, zaburzen
wiezi emocjonalngj, wspotpracy rodziny z innymi osrodkami wychowawczymi
oraz roli, jaka spetnia w zakresie wsparcia spotecznego dla swoich cztonkdw.
Tytut tgj czesci ksigzki niew petni odpowiada jg zawartosci i wydgje Sie zawaski
lub zakresowo odmienny od podej mowanego w danym artykule problemu, jednak
zrozumiate jest, iz trudno byto ustali¢ wspolny tytut diatak bardzo zr6znicowane
merytorycznie problematyki, jaka ten rozdziat zawiera.

Artykut rozpoczynajacy te czgs¢ ksiazki autorstwa Jolanty Mazur, pt. Pojecie
kultury zdrowotnej i jg przejawy we wspotczesngl rodzinie polskig, zawiera
omowienie ksztaltowania sie w pedagogice terminologii zwigzangj z kulturg zdro-
wotna, postulaty dotyczace realizacji kultury zdrowotngf w zyciu codziennym
oraz promocji zdrowia w poszczeg6lnych etapach zycia rodziny i jg cztonkow.
Jest to artykut teoretyczny, napisany gtéwnie na podstawie literatury przedmiotu
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w jezyku polskim, ale takie tez byto jego zatozenie, by ukaza¢ zmiany pojgciowe
na przestrzeni lat. Autorka omawia ponadto przejawy kultury zdrowotng we
wspotczesng rodzinie polskigl oraz wytyczne odnosnie do realizacji kultury
zdrowotnej w zyciu codziennym, a takze promowania zdrowia w poszczegdlnych
etapach zyciarodziny i jg cztonkdw.

Natalia Rapa, autorka drugiego artykutu w tgj czesci ksigzki pt. Wychowawcza
niewydolnos¢ rodziny a tworcza aktywnos¢ dzieci i mtodziezy, podjeta wazny pod
wzgledem praktycznym temat. Oba gtéwne paragrafy tego artykutu na temat
aktywnosci tworczg i niewydolnosci wychowawcze] zostaty napisane poprawnie
i interesujgco.

Kolginy artykut, ktérego autorka jest Monika Szuryga-Kotacz, zatytuowany
Wsparcie rodziny dziecka z niepetnosprawnascig, jest teoretycznym opracowa
niem na podstawie literatury przedmiotu zagadnienia koniecznosci rozwoju
roznych form wsparcia dla tychze rodzin oraz instytucjonalnych i pozainsty-
tucjonalnych (aktualnych i pozadanych) form pomocy.

Aleksandra Grabias w swoim artykule pt. Wiez emocjonalna matki z dzieckiem
w cigzy wysokiego ryzyka dokonata przegladu literatury przedmiotu (gtownie
opartego na zasobach polskich) i ukazata, jakie moga by¢ zagrozenia dla ciagzy od
strony medycznej, jakie s3 wyniki badan nad wiczig matka—dziecko w cigzy
zagrozone oraz jakie znaczenie ma komunikacja z dzieckiem przed jego urodze-
niem. Stres matki i gk o zdrowie dziecka oraz jg negatywne uczucia moga
niekorzystnie wptywa¢ na jego rozwdj, ale tez na przebieg cigzy, jg pomysinosé
oraz na funkcjonowanie matki w innych sferach zycia (np. relacje malzenskie), co
moze jeszcze bardzigl zwickszy¢ stres (efekt kuli sniegowey), a w konsekwendji
zaburzy¢ ksztattowanie si¢ wigzi z dzieckiem.

Kolgny artykut zostal zreadlizowany przez Matgorzate Strawe natemat: Dzie-
ciobojstwo jako jeden z czynnikéw zagrozenia rodziny (komunikat z badari). Fakt
systematycznego obnizania sie od 1993 roku liczby dzieciobdjstw noworodkdw
jest wynikiem zmiany $wiadomosci spotecznegj zwigzangj z wejsciem ustawy
chronigceg zycie poczete (7 stycznia 1992 roku), a jednoczesnie statystyki
dotyczace liczby dzieciobdjstw przecza wysuwanej przez srodowiska liberalne
koniecznosci zmiany ustawy w kierunku zwigkszenia dostgpnosci do aborcji ze
wzgledu naryzyko dzieciobdjstwa.

Artykut pt. Formy wspGtpracy z rodzinami oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lublinie zostat przygo-
towany do przez Agate Wilk. Autorka, odwotujac si¢ do wtasnych doswiadczen,
podzielita si¢ reflekgami wynikajacymi z niesiongl pomocy i udzielanego wspar-
cia rodzinom osdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne, a przebywajacych we
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wspomniang instytucji. Artykut jest ciekawym omowieniem dwoch form prowa:
dzonego wsparcia: grupowego oraz indywidualnego z punktu widzenia wal orow
kazdego z nich oraz probleméw, jakie pojawiga Si¢ w procesie udzielania po-
mocy.

Ostatni artykut, autorstwa Tomasza Misiuro i t.ukasza Nikel, pt. Wykor zystanie
metody neurofeedback w terapii dzieci z ADHD i zaburzeniami ze spektrum au-
tystycznego, zostat przygotowany na podstawie bogate literatury przedmiotu,
gtéwnie w jezyku angielskim. Autorzy przedstawili rezultaty dotychczasowych
wynikow badan wskazujacych na skutecznos¢ metody neurofeedback w terapii
obu schorzen, przy czym wiekszg w przypadku ADHD niz zaburzen ze spektrum
autyzmu. Dokonali réwniez krytycznej analizy metodologicznych aspektow
dotychczasowych badan. Artykut ten jest najbardzigl dojrzata naukowo pozycja
w recenzowanej ksigzce.

Warto zaznaczy¢, ze recenzowana publikacja powstata z inicjatywy doktoran-
tow, jest poktosiem zorganizowanego przez nich panelu dyskusyjnego i zostata
przygotowana przez nich do druku. Jest to niewatpliwie fakt, ktéry wymaga pod-
kreslenia i docenienia ich wysitku zmierzajacego do przygotowania autorskich
tekstow. Pomimo ich mtodego stazu w tego rodzaju pracy, wartos¢ naukowa te
publikacji nie budzi watpliwosci. Dobér probleméw naukowych podjetych do
rozwazan jest w petni uzasadniony i zgodny z tytutem opracowania, a postawione
problemy sg ciekawym ujeciem wspotczesnych zagrozen zycia rodzinnego. Na-
lezy pogratulowa¢é redaktorom i autorom pomystu naksigzke i jego zrealizowanie
w tg formie.

Wobec zmasowanego ataku ideologii liberalng na rodzing (politykéw, me-
didw, tzw. autorytetébw moralnych) — przyznania praw do rozwodu, promowania
samotnego rodzicielstwa, zgody na zwigzki homoseksual ne traktowane od strony
prawngj jako matzenstwa, przedstawiania rodziny jako zwigzku partnersko-
-konsumpcyjnego zaspokajgcego osobiste potrzeby kazdego z cztonkéw (uktad na
zasadzie ,wspdlnoty korzysci”) — rozwazanie zagadnien dotyczacych rodziny
wydaje sie wigc ze wszech miar stuszne. Naukowa wartos¢ tresci prezentowanych
w monografii pozwala mie¢ nadzigje, ze ksiazka zngjdzie oddzwigk spoteczny
i jest z zainteresowaniem przyje¢ta przez psychologow, pedagogéw, socjologow,
politologéw, familiologbw i inne osoby, ktérym bliska jest problematyka ro-
dzinnai ktorym lezy na sercu dobro wspétczesng rodziny polskigj.
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