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CZYSTOSC JAKO WARTOSC

Musicie od siebie wymagachaby inni od Was nie wymagali
Jan Pawet Il

Prawdopodobnie jeszcze nigdy cziowiek w swojejdmishie stat wobec tak
wielu szans i zagten wynikajacych z maliwosci dokonywania wybordéw, jak to
ma miejsce wspotczaie, na pocgtku XXI wieku. Szybki i tatwy dosp do nie-
zliczonej ildsci informacji, rozlegty wachlarz perspektyw orazwiazan techno-
logicznych z nimi zwgzanych, § cigglta sposobnécia ku dalszemu czynieniu
sobie ziemi poddanej, do czego zemw swoim blogostawiestwie Bog Biblif.
Pojawia s¢ jednak ryzyko utraty refleksyjdoi w partycypowaniu w tak bogatej
i szybko zmieniajcej st rzeczywistdci, a co za tym idzie — wybory ludzi wspot-
czesnych nie zawsze opartg 13a racjonalnej i caksiowe] analizie sytuaciji,
w ktérej sk aktualnie znajduj ale kierujy cztowiekiem rownie emocje, uczucia,
leki oraz poga za przyjemnécia, jako miejsce ucieczki od sytuacji trudnych
i podejmowania nowych zaflaozwojowych.

Gdy staraytni Grecy potrafili oderw&umyst od spraw codziennych, jak-
glowanie, na korzi¢ mitowania mdrosci®, to u wspétczesnych odeje od po-
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1 Spotkanie z miodzig podczas Apelu Jasnogoérskie@iiasna Gora, 18 czerwca 1983):; Wiy
jestaicie moj; nadzieg. Wybdr wypowiedzi OjcSwietego Jana Pawta Il do mlodzie Warszawa:
Stowarzyszenie PAX—Centralny Zesp6t Mtodych 199105.

2 Po czym Bég im blogostawil, méwe do nich: Bdzcie ptodni i rozmnzajcie sé, abyicie
zaludnili ziemg i uczynili ja sobie poddas abycie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem
powietrznym i nad wszystkimi zwieglami petzagcymi po ziemi” (Rdz 1, 28).

3 pvocogio — ,mitosé madrasci”, ,ukochanie wiedzy”, filozofia”; w: R. BPowskiSDB, Wielki
stownik grecko-polski Nowego Testameimtfarszawa: Oficyna Wydawnicza ,Vocatio”1995, 416
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wszednich zai powoduje nierzadko dezorientacjnud: i zagubienie osoby
w swiecie przedmiotéw. Warkoi wymagagce wycia rozumu i woli z trudem
mog sprosta utylitarnym oczekiwaniorhosoby w kulturzeinstanf. taciiska
maksymatempus fugitest wcigz aktualna, ludzie cierpina brak czasu i re-
zygnup z realizacji wartéci uwazanych w poprzednich pokoleniach za funda-
mentalne, takich jak ochrong/cia pocztego; monogamiczny, sakramentalny
zwigzek kobiety i mpzczyzny dosmiercl; odpowiedzialné i czystdgé, ktore
domagaj sie wkasnego wysitku rozumu i woli oraz codziennegpasochion-
nego trudu wyboru. Podejmowanie wysitku samowychuwavydaje si wielu
zadaniem niepotrzebnym, utrudnianietycia, tsknot za Arkadi, w ktérej
sielank juz nie jest dostp do szczepionek,swietlenie ulic czy miejski system
kanalizacyjny, jak wL’An 2440 Louisa Merciera, ale rzeczywisto blizsza

i bardziej atrakcyjna dla ,wygnanego arkadyjczyka”

Istnieja mimo wszystko prawa, bez ktoérych nie jestzivay rozwdj cywili-
zacji. Ich korzeniem jest wolidé widziana jako wart@& podstawowa,gto prawa
naturalné jak prawo do samoposiadania, prawo widshgrawo do utrzymania
zycia oraz prawo do owocow pracy. Prawa naturalrstaty ustanowione i obja-
wione przez Boga, alez@dkryte w ,sobie” przez ludzi nie zrgjych Boga. Pra-
wo naturalne ,nie jest niczym innym j&kviattem rozumu wlanym nam przez
Boga. Dzéki niemu wiemy, co nalg czynic, a czego unika To swiatto, czyli to
prawo, Bog podarowat nam w akcie stworzeHla'Gwaltcenie tych praw jest
sprzeczne z klasyczmatuy sprawiedliwdci, wyrazonej w definicji rzymskiego
prawnika Ulpiana Domicjanaustitia est firma et perpetua voluntas suum cuique
tribuendi™.

4K. OLBRYCHT, Prawda, dobro i pikno w wychowaniu czlowieka jako osdh00, Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytet§laskiego, s. 54.

®Z. MeLosIk, Kultura instant. Paradoksy popssamdci; w: M. CvLkowska-Nowak (red.),
Edukacja. Spoteczne konstruowanie idei i rzeczyvastBozna 2000, s. 372-385.

6Obr2¢dy sakramentu madistwg Katowice, Ks¢garniasw. Jacka, 2010, s. 116.

7J.ZvciNskl, Trzy kultury Pozna: W drodze 1990, s. 5.

8. Kaczorowsk|, Balkony — widok na Eurapw: Twércza¢ Zbigniewa Herberta. Studjaed.
W. WOZNIAK -£ ABIENIEC, J. WISNIEWSKI, Krakdw 2001.

9S. MICHALKIEWICZ Dobry ,zty” liberalizm, 2008 Warszawa: Wydawnictwo von Borowiecky,
s. 32-36.

10 J3an Pawet 11, , Encyklika Veritatis splendor’nr 40 w:Encykliki OjcaSwietego Jana Pawta
II, Krakéw: Wydawnictwo Znak 1996, s. 750.

1 Sprawiedliwdé jest to niezilomna i stata wola oddawanizdemu tego co mu sinaley.
S. MICHALKIEWICZ, Dobry ,zly”, s. 40.
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Istniejg rowniez wartdsci, dzieki ktéorym mazliwy jest swoistyswiecki ceno-
bityzm'?;, s3 nimi zycie, mitai¢ i odpowiedzialnéé, a take czystéé, w tym sek-
sualna. W artykule zostanie przedstawiona cZygako wart@¢ i konsekwencje
rezygnacji z tej wartei.

1. CZYM SA WARTOSCI

Cztowiek podejmuje decyzje, ktére wzry sposdb wplywaj na jegozycie.
Dokonupc wyboréw osoba opowiadagsia tym, co uwza za dobre, warfgiowe
i korzystne. Suma wyboréw na przestrzeni czaswakdiegliagnozuje realizowane,
chat nie zawszeswiadomie wybrane warksi. W koncepcji Erika Eriksorfa
rozwdj psychospoteczny wymaga znalezienia odpowindzfundamentalne py-
tania: ,kim jestem?”, a tade ,kim mog; by¢? kim bytem? kim bde?” Pytania te
pojawiap Si¢ na pewnym etapie rozwoju, gdy mtody cztowiek dysge juz
operacjami formalnymi i staje przed koniecarig podgcia wigzagcych wyborow
dotyczicych dalszegaycia®. Wszelkie podejmowane iyciu decyzje, dziatania,
postawy § zwigzane z wartéciami, ktore cztowiek jest sktonny realizoévechce
osiagnac.

W zyciu codziennym, w naszym zachowaniglisiv naszej wielorakiej dziataldoi, nader
czesto, ch@ moze czasem nawet bezwiednie odwotujenyydo wartdgci. Uznajemy rze-
czy jedne i odrzucamy inne dlatege, posiadaj taky a nie inm wartas¢. [...] Podejmuje-
my, w imi¢ okrelonych wartdci, takie czy inne decyzjeyciowe. [...] Dyzymy do
odkrywania i stwarzania warc nowycH>.

Zgadzajc sk z tym poghdem Wiadystawa Sté@wskiego warto jednak za-
uwazy¢, ze natogi i uzalenienia uniemeliwiajag dokonywanie wyborow powi
zanych z wartéciami.

12 Cenobityzm” — z gr.Kowépiov (Koinobior) — dostownie zycie we wspélnocie”, zycie
wspolne”. P. C. BsAk, Stownik grecko-polski do Nowego Testamgmalplin: Wydawnictwo
Bernardinum 2001, s. 347 i 114. Zobacz tencyklopedia katolickat. Il, red. F. ®YGLEWICZ,
R. Lukaszyk, Z. Sutowski, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1985, kol. 1419 sha Cenobici

13Z0b. np. E. BIKsON, Identity: Youth and crisisNew York: Norton 1968.

143, QeciucH, Ksztattowanie si systemu wartwi od dziecistwa do wczesnej doros,
[b.m. w.] Liberi Libri 2013, s. 127.

W, Srrozewski, Filozofia wartoici, ,Znak” 1965, nr 4, s. 399, cyt. za: KH&AS, Wycho-
wanie ku wartéciom, Lublin—Kielce: Wydawnictwo ,Jedrig”, s. 18.
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Wartaé¢ mozna rozpatrywa réznorako. DefinicjaUniwersalnego stownikagq
zyka polskieggodaje inne wyjgnienia terminu, w ktérym ujmuje wasé jako
to, ,co jest dobre pod jakifrwzgledem™®. Jednak wart@ jest pogciem o cha-
rakterze ogolnym i rinie rozumianym. Jest terminem ,nieostrym, ktéregohg
nieodhczm jest nieokrélonasé”!’. Trudno jednoznacznie zdefinioaczym g
wartasci. Whadystaw Tatarkiewicz wyrka nawet wtpliwosé, czy jest to w ogoéle
mozliwe'®. ,To, co wyghda na definicje wartai, jest raczej zagpieniem wyra-
ZU przez inny wyraz mniej weej to samo znagey, na przyktad dobro. Albo jest
omoéwieniem™,

Zagadnienie wartei jest przedmiotem zainteresowania wielu dziedezie-
dzy, takich jak filozofia, psychologia, socjologietnografia, ekonomia oraz pe-
dagogika.

W filozofii temat wartdci byt obecny ja w staraytnosci, byt przedmiotem
rozwazan np. u Sokratesa, Platona i Arystotelesa. Stano Grecy rozwaali
wartasci w aspektach metafizycznych, antropologicznydietycznych i etycz-
nych’, a nasipne pokolenia podtrzymywaly i rozwijaly ten dyskud®prowa-
dzapc na przetomie XIX i XX wieku do wyodbnienia nowej gati w filozofii —
teorii wartdci, czyli aksjologif’. Wedtug jednych filozoféw aksjologia jest od-
rebna interdyscyplinara dziedzim wiedzy, inni — jak tondici — upatrug jej
miejsce w ramach metafizyki, antropologii i tegroznani&, to jednak wszyscy
dostrzegaj szczegolne miejsce waétd w zyciu cztiowieka, a zagadnienie t@-si
ga ludzkiej egzystenciji, wszak ,nasmiat jestswiatem wartéci”%.

Cztowiek zyje w swiecie wartdci i wartgsciuje swiat wokot siebie na sprawy
mate i wielkie, sprawy bliskie i dalekie, prawdziwiaiszywe, dobre i zte, pkne
i brzydkie. Chocia istnienie wartéci jest dostrzegalne wWwiecie, wystpuje
trudna¢ zdefiniowania tej rzeczywisfoi. Cz$¢ filozofow uznaje,ze termin
Lwartos¢” jest pogciem prostym, niesprowadzalnym do innycheppp inni uwa-

18 3. DuBisz (red.), Uniwersalny stownik dzyka polskieg, t. IV, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2003, s. 353.

\W. Drozka, B. Goteslowsk (red.), Wspélczesne zagadnienia zawodu nauczyci€lkelce
1995, s. 17.

18K, CHAtAs, Wychowanie ku warteiom, s. 15.

193, QuuszyNskI, Wartasci a wychowanig,Chowanna” 1983, nr 2, s. 105.

20K, CHaLAs, Wychowanie ku wartgiom s. 17.

2 2108 (ksiog — ,godny”, ,cenny” iloyos (logog — ,stowo”, ,nauka” — P. C. BsaAk, Stownik
grecko-polski do Nowego Testamentu 404 i 367.

22K CHAtAs, Wychowanie ku warteiom, s. 17.

W, SrrozEWSKI, Filozofia wartaici, s. 399.
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zajg go za tasamy z pajciem ,dobro” — jak tradycja filozoficznaga starayt-
nosci i sredniowiecz&'.

Termin ,warté¢” jest odnoszony do ,0s0b, rzeczy, sytuaciji, zj&wigei itp.
oraz do ich okrdonych wigciwosci”®. Filozofowie dzied wartgici na pozytyw-
ne i negatywne, np. prawda — klamstwekpo — brzydota, dobro — zto, zdrowie
— chorob#. Na filozofie wartdici znacacy wplyw miata klasyczna triada war-
tosci Platona: Prawda, Dobro idRho”, ktére uznawane byly za niezmienne,
trwate, autonomiczne wobec zmiennej rzeczywisto w petni obecne w Bycie
Absolutnym, czsto rozumianym jako Bog #rddio wszelkiej doskonaégi®®,

w ktérej inne wartéci (wzgledne) tylko partycypu.

W czasach nowaytnych maemy obserwowé& nowe pgdy rozumienia war-
tosci oparte na ,intuicji wart&i” i ,poczucia moralnego” oraz wysoko podnie-
siomg instancg rozumu, jako tego, ktéry okdia kryterium wartéci. Na przetomie
XIX i XX wieku wokot percepcji wartéci wytaniap sie trzy stanowiska: natura-
lizm aksjologiczny, intuicjonizm i emotywizm akspaliczny. Naturalizm uwaa
rzecz za wartiowa, gdy jest ona padana, a nie dlatego palana, gdy jest
wartcsiciowa®. Poghdy naturalistow kwestiongj podstawy wielowiekowych
rozwazan, odcinajic sk od klasycznej filozofii szukagej prawdy. Stajcy w opo-
zycji do naturalizmu i emotywizmu aksjologicznegauicjonizm uznaje warkg
za prosi cecle przedmiotu (obiektywizm) uchwycarprzez akt intuicji, ktérego
rozumienie bliskie jest jufenomenologom. Emotywizm aksjologiczny, ktérego
zrédto upatrywane jest w filozofii neopozytywisty&gn zajmuje stanowisko
niedefiniowalndci poje¢ wartaciujacych, poniewa brak im materialno-daviad-
czalnych odniesie ,empirycznych desygnatow”. Emotywizm prowadzi wogtrr
ku nihilizmowi aksjologicznemu, twierdgeemu,ze wartgci nie istniej, stad pro-
blem ich poznawalri@i nie wystpuje, a ,terminy i sdy wartgciujace stua
jedynie do wyraania postaw emocjonalnych i wzbudzania ich u inAYchPo-
glad ten jest interesagy dlategoze trudno uznéza nieistnigjce ca, czym zaj-
muja sie najwybitniejsi myliciele ludzkaci od tysecy lat.

24K, CHAtAs, Wychowanie ku warteiom, s. 17.

STamee, s. 18.

2\W. SrrozEWSKI, Filozofia wartoci, s. 400.

2T\W. STROZEWSKI, Istnienie | wartdé, Krakow: Wydawnictwo Znak 1981, s. 12-13.
28 Nikt nie jest dobry, tylko sam B6g” (Mk 10,18); ,Best mitgcia” (1 J 4, 8).

29K, CHatAs, Wychowanie ku warteiom, s. 18.

0Tamee, s. 19.
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Tadeusz StycZeuwaza, ze obecny stan dyskusji nad problematylartaici jest
w impasié’, ktéregozrédiem jest zawzony obszar rzeczywistoi, przyjty w na-
turalizmie aksjologicznym, intuicjonizmie i emotyamnie aksjologicznym. Drag
rozwigzania tego zastoju widzi w metafizyce, trakbtdj, ze ca jest bardziej war-
tosciowe, ,im pelniej ziszcza swgjistok”, ktdra nie wystpuje poza bytem
w porzdku jakgciowym, nie ilgciowym, posiadajc ,wymiar podmiotowy”, po-
niewaz maze by¢ (powinna by) przedmiotem gizen (pazadan) cztowieka?.

2. PSYCHOSPOLECZNE WELIE WARTOSCI

Wedtug Marii Misztaf® definicje wartéci dzielimy na: psychologiczne, socjo-
logiczne i kulturowe. Z punktu widzenia psychologiat wartgciowy to taki
swiat, ktory zaspokajaf istniepce potrzeby cziowieka, jegaiknia i aspiracje,
zapewnia mu warunki wszechstronnego i ukierunkoganezwojui*. Milton
Rokeach definiuje wartai jako ,trwate przekonanieze specyficzny sposéb po-
stepowania jest osoktie lub spotecznie godny preferencji w przecisigvie do
odwrotnego sposobu pgpbwania lub stanu finalnego [...]a $o0 wiec pewne
standardy kieraice ludzk aktywndcia”®*. Szczegdla taczndi¢ wartdici z po-
trzebami zauwaa Czestaw Matusewicz. Autor wyia przekonanieze ,wartgsé
jest obiektem niezrealizowanej potrzeby, tym, cwipoo by przyswajane i jest
nim tak dtugo, dopdki nie zostanie ggicte®.

Zdaniem autora tego artykutu istrjejartasci, ktére nie g obiektem potrze-
by. Na przyklad celibatariusze dostrzegaprtas¢ matenstwa, chocia potrzeba
makenstwa nie jest przez nich realizowana, natomiastomédowie dostrzegaj
wartas¢ celibatu, mimaze realizuj wartcsé, jaka jest matenstwo.

W socjologii i w pedagogice pgiie ,wartagci” wigze sk przede wszystkim
z zachowaniem ludzi, z ich postawami i motywacjalziatanid’. Socjologowie,

31T, Sryvczex, Wprowadzenie do etyKiublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1995, s. 260.

#Tanve, s. 19.

33Z0b. np.: M. MszTAL, Problematyka wartéci w socjologij Warszawa: PWN 1980.

%M. KLEszcz, M. kaczyk, Miodzie licealna wobec wartii, samotnéci i pasji, Krakow:
Wydawnictwo Impuls 2012, s. 20.

35M. RokeacH, The Nature of Human Valuydsew York: The Free Press 1973, s. 5, za Mat@s,
Wychowanie ku warfeiom s. 20.

38 Cz. MaTusEwicz, Psychologia wartéci, Warszawa: PWN 1975, s. 38, za: Kia€as, Wychowa-
nie ku wartgciom s. 20.

3"M. KLEszCcz, M. LACzYK, Miodzie: licealna s. 20.
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piszac o wartdciach, szczegolhuwag zwracaj na ,standardy zachowamode-
le, wzorce, normy, przedmioty, ktore pggaja, stap si¢ obiektem @zen i postaw
jednostek i grup spotecznycl’ Szymczyk zaznaczae w sensie socjologicznym
wartosci 3

w pewnym zakresie spotecznie usankcjonowane, cteayakyczne dla danej kultury, spo-
leczndci. Niektdre z nich [...] umidiwiaja im [jednostkom] dokonywanie wyboréw, zajmo-
wanie okrélonych postaw (stanowisk), ukierunkowujwskazuj cele,srodki i motywacje
dla ich dziata, a take podtrzymuj i wzmacniag ich aktywnd¢ w zyciu spotecznyriy.

Jednoczénie socjologowie akcentyjzmiennd¢ wartdgsci w czasie, ich kultu-
rowe uwarunkowania. Warte uwagictje wartgci przedstawita Hann&wida-
Ziemba: ,wartdcia jest to, co uruchamia ludzknotywacg [...] przedmiot godny
pozadania, zastugapy na akceptaej“°. Wartgici w tym ujeciu nie & czyms sta-
tym — wcigz powstag, rozwijajg sie i ewoluup wraz ze zmianami zachagz/mi
w $wiecie™.

Wedtug Danuty Dobrowolskiej ,Warfcia najogdlniej zdefiniowan jest
wszystko to, co stanowi przedmiot potrzeb, postdaizen i aspiracji cztowieka.
Moze to wic by przedmiot materialny, osoba, instytucja, idea,zepdiziala-
nia™? Wazne jest jednak pytanie nie tylko o rodzaj, alezéa& sit zwiazku po-
mi¢dzy oddziatywaniami o charakterze psychospoteczaymocesami formowa-
nia st hierarchii wartéci i sposobami postrzeganfaviata spotecznego przez
mtodziez w okresie adolescent]i

Przez dokonywane wybory cziowiek buduje i ksztaltlultur, rzeczywi-
stos¢, w ktérej s¢ wyraza, potwierdza i rozwija. Zatem wasth 53 niezwykle
mocno zwiazane z kultus, ktdra mazna pozné znacznie lepiej iz prostego
opisu zewatrznego, gdy zgbia sk jej wartdici*. Wartdici kulturowe skupione
sa wokot przedmiotow, sldw, norm, przekoma zachowé ogolnie znanych

%K. CHALAs, Wychowanie ku wartgiom s. 21.

%97, srymezyk, Wokét wartdci i wiezi spotecznych Polakéw. Wybrane aspekty i tendencje
.Zeszyty Naukowe KUL 53 (2010), nr 4, s. 3-22.

40K, OsTROWSKA W poszukiwaniu wartoi, Gdaisk: Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne
1994, s. 11.

“1H. Swiba (red.), Miodzie: a wartdici, Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne
1979, s. 34.

423, MarIAaKskl, W. ZbaNIEwicz, Wartaci religijne i moralne mtodych PolakgwVarszawa
1991, s. 175.

43T, KLuz, Psychospoteczne uwarunkowania wyboréw waitprzez mtodzie tédz: Akapit
2007, s. 63.

44K. CHaLAs, Wychowanie ku wartgiom, s. 22.
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i pazadanych w danej spotecziw®™. W procesie wychowania nauczyciel jest od-
powiedzialny za reprezentowanie wadiokulturowycH®.

Wartas¢ w znaczeniu kulturowym Leon Dyczewski rozumie jak@rtos¢ spo-
lecznie usankcjonowgntypowy dla danej kultury, uwewttrzniary przez czionkéw
spoteczastwa’. Dyczewski zauwa talkze, ze wartéé kulturowa jest dla oséb w spo-
leczerstwie pomos, drogowskazem, wskazsym cele dziat'”.

Uogolniagc powyssze wizje rozumienia wadci, warto postay¢ sic definicja
Ulricha Schrade, ktéry waréwyjasnia jako podstawogvkategorg aksjologii, ozna-
czajca wszystko, co cenne i godnezpdania, co stanowi cel ludzkiclzn®,

Wartasci charakteryzuy sie wyjatkowa atrakcyjndcia, dziki ktérej wptywap
na dizenie do realizacji, w ktérej wykluczona jest #iwos$¢ obogtnego zacho-
wania s¢ cztowieka wobec nich. Szczegolnie napsge wartéci 3 atrakcyjne na
tyle, ze koniecznét ich realizacji narzucasw sposob nie budey watpliwosci,

a ich realizacja ukierunkowuje dziatania cztowieRmman Ingarden uwa, ze
.dziatanie byloby bezsensowne i bezcelowe, gdybwsnim nie liczy z warto-
sciami, nie uwzgjdniat ich istnienia®.

Wszystkie wymienione aspekty rozumienia weaetqfilozoficzny, psycholo-
giczny, socjologiczny, pedagogiczny, kulturowy) teyija w przypadku czy-
stasci seksualnej. Dlatego podeje do czystéci w kategoriach wartei jest jak
najbardziej uprawnione.

3. SENS CZYSTOCI SEKSUALNEJ

Cztowiek, abyzy¢, potrzebuje czyste] wody, czystego powietrza, Egyssro-
dowiska i tylko w takim mge sk rozwija i z niego w petni korzysta W potocz-
nym jezyku wystpuje nawet powiedzenie ,czysty zyskjako stan, ktéry jest
najbardziej peadany, redukujcy mazliwe straty. Wyspratany, czysty dom, czy-
sty samochod,asczym, czego nikt s nie wstydzi, ale wielu o to dba, by taki

stan zachow@ Nie wspominajc nawet o zachowaniu czystd ciata. ,Czystéé

w kazdej dziedzinie jest cenigrwartcicia”>".

“STanve.

M. Nowak, Pedagogika personalistyczne: Z. Kwieciiski, B. SLiweRski (red.), Pedago-
gika, t. I, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 200245.

4TM. MiszTAL, Problematyka wartci w socjologij s. 19.

48K . CHAtAS, Wychowanie ku wartgiom s. 16.

“°R. INGARDEN, Ksigzeczka o czlowiekuKrakéw: Wydawnictwo Literackie 1975, s. 107.

%0 Czysty dochdd, zysk” to ,dochéd pozostaty po poéniu wydatkéw” — podajeniwersalny
Stownik ¢zyka Polskiega. I, s. 540.

S1W. PoLTAWSKA, Eros et iuventusiCzstochowa: Edycj&wietego Pawta 2008, s. 62-89.
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Pojecie ,czyst@¢” w odniesieniu do piciowsei wyskepuje w gzyku polskim
jako przenénia wynikapca z chrzécijanskiego pojmowania grzechu jako brudu
i czystdici jako rezultatu ofiary i przebacaapj taski Chrystusa Trudno znalgé
organiczne powgzanie czystéci ogolnej z czystria seksuala w szczegolngi,
w innych gzykach na jej okrdenie wywa sk innych wyrazéw.

Czysta¢ przedmatenska od wiekow byta uznawana za wéétprzez wszystkie
narody, od najprymitywniejszych do najbardziej dizewanych, a zaniedbanie tej
wartaici czsto prowadzito do upadku catych plemion i narod&a.przykiad ludy
Ameryki Poinocnej, Afryki i Indonezji grzech przeciczystdéci pigtnowaly jako
haabe i zbrodng, a w kulturach wyszych czyst& przedmatenska uwazano za
obowiazek kobiety; Grecy nawet mieli prawo zabivodziciela dziewicy:.

3.1. CZYSTGC W UJECIU JUDAIZMU | CHRZESCIJANSTWA

Czysta¢ seksualna jest wadoa pazadary i poszukiwag, a w tradycji juda-
izmu nawet ma warkdé wymierm: wartags¢ czystdci przedmatenskiej byta
ujmowana w kwocie 100 szeli co odpowiada warssi 50 baranéw (baran
kosztowat 2 sykl&). Na stray czystgci seksualnej dziewczyny stali jej ro-
dzice®. W przypadku kaptanéw nawet istniat zakazlpbiania kobiety rozwie-
dzionej’. Dokument Damasdeki zaleca narzeczonemuZadnej, ktora okryta
sie niestavg w okresie swego panistwa w domu swego ojca, nikt nie powinien
bra¢”*®. Mirostaw Rucki podaje caly szereg przepiséw talguznych chronj-
cych czysté¢ matensks: rabini zalecali rozwod w sytuacjach podejrzeniedoa-
de makensks (wobec braku dowodow), nieprzyzwoitego zachowanisy

%2 Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bég] jako wierny ispiedliwy odpdci je nam i oczyci
nas z wszelkiej nieprawoi” (1 J 1, 9).

53Encyklopedia katolickat. III, red. R. tUkAszyk, L. BIENKOwskI, F. GRYGLEwICZ, Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL 1985, s. 933-934.

%4 Skaza go na sto syklow srebra i dagdie ojcu miodej kobiety, gdyokryt niestavy dziewia
izraelsky; pozostanie jegoon i nie kedzie jej mogt cateycie porzuat” (Pwt 22, 19).

%5 Jezeli kto popehnit nieuczciwé® i zgrzeszy przez nieuwagprzywlaszczajc sobie rzeczy
paswiecone Panu, to przyniesie jako swoje z@&dozynienie dla Pana baranka bez skazygtegod
spasréd drobnego bydta, ktérego wadtovynositaby wedtug oszacowania dwa sykle srebratwged
wagi przybytku na ofiarzada@cuczynienia” (Kpt 5, 15).

% Nie wydawaj swej corki na hidoe, czynic ja nierzdnica, aby kraj nie ulegt niegzlowi i nie
byt peten rozpusty” (Kpt 19, 29).

57 Nie wezmy zazone nierzdnicy lub kobiety pohibionej. Nie wezm kobiety wymdzonej
przez mza, bo kaptan jest gwiecony Bogu” (Kpt 21, 7).

%84Q271 1, 1, 8 oraz 1, 1, 13, cyt. za: Rudlowski, Rekopisy znad Morza Martweg&rakow:
Enigma Press 1996, s. 232
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(np. kapiel wspdlnie z rzczyznami) lub wymuszania na wspOtawiku nie-
przyzwoitych zachow@a®.

Czysta¢ seksualna w kgu kultury chrzécijanskiej jest uznawana za cppt
czyli ugruntowan stah etyczm dyspozyat do czynienia dobf§ umaiwiajacy
przezywanie matenstwa i dziewictwa w sposob moralniegkiy, dobry i praw-
dziwy.

Czystae, jak kazda wartd¢, wymaga dojrzakei psychicznej i emocjonalnej,
a take zaangzowania sit, jest zadaniem do zrealizowania. Dlategaviasciwy
porzadek umieszczaycie piciowe w ramach instytucji mastwa, podniesionej
przez Chrystusa do rangi sakramentu. ,CZ(sjest cnog, ktéra kieruje pogdem
seksualnym, by go oddaa ustugi prawdziwej mikzi”®’. Wéwczas zachowania
seksualne cztowieka podporadkowane wyszemu celowi, a czysté normuje
i udoskonala wszelkie pegy i dziatania podejmowane w dziedzinie picidaio

Pojecie ,czyst@¢” ma charakter ziony, mana rozumié ja jako powstrzy-
mywanie s od wspoétycia piciowegd?, w charakterze opanowania, hamowania
I powsciagliwosci, ale i w tym negatywnym rysie stanowi wado Czystd¢
W pozytywnym jej rozumieniu ujmowana jest jako wpemzajca rozumny fad,
wskazuje, jak cztowiek magzachowywd wobec dzen popgdu, okrdla, kiedy
i w jakich warunkach mona go aktualizow@ tworzy réwnie przestrzé wy-
maga wobec mitdci wyrastajcej na jej podiou®,

W chrzécijanskim podejciu do seksualri@i czystd¢ jest przede wszystkim
zabezpieczeniem mioi, pomaga przezwyety¢é pozadanie, w ktérym nie ma
mitosci, pozwala wyzwolt mitos¢ od postawy #ycia i wykorzystywania. Nie
przekréla ani cielesnéri, ani zmystowsci, lecz integruje je w mikzi osobowe;j.
~ZWiazek czystéci z mitascig wyptywa z normy personalistycznej, w ktorej [...]
zawiera si dwojaka tréé: pozytywna «mituj» i negatywna«nie wywaj»” ®*,
Zatem czyst& opiera s} na wyborze wartiei, a nie ha wyrzeczeniu. Pelny sens
czystaci zaczyna by widoczny, jeeli sig zrozumie mité¢ jako funkcp odnie-
sienia osoby do osoby, nastawionej na zjednoczesdib.

%M. Rucki, Czy Jezus akceptowat rozwodWroctawski Przegld Teologiczny” 22 (2014),
nri,s.67-86

®OKKK, 1833.

61S. QEEINIK, Katolicka etyka seksualn&Varszawa: ATK 1966; P.IZLONKA, CzystG¢ — war-
tosé czy przeytek? ,Zycie i Ptodné¢” 3 (2009) nr 3, s. 67, Fundacfgcie i Plodnéc.

82D, KorNASBIELA, Czystad, w: K. CHALAS (red.),Encyklopedia aksjologicznav druku.

83 A. MaRrcoL, Etykazycia seksualnegdpole 1995, s. 104.

84K. WoaTyta, Mitosé i odpowiedzialng?, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2001, s. 151-154.
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Karol Wojtyta zgodnie z m§fa sw. Tomasza z Akwinu vgize cnot czystgci
z cnot umiarkowani&’, ktéra powstrzymuje zapy pazadania.

Glownym zadaniem umiarkowania jest podpdkowywanie zmystowych porusze
rozumowi. Cnota czys§ei natomiast usprawnia wg[...] do opanowywania zmystowych
poruszé. Czystd¢ zatem wyzwala mik€ od postawy gycia. Jednakowb czystdé nie
jest spychaniem wardoi seksualnych do pédiadomaci, nie prowadzi do pogardy ciala.
Podporadkowuje przeycia wartdci seksualnych warfsi osoby i mitgci®.

3.2. FORMY CNOTY CZYSTGQCI

Katechizm Kdciota Katolickiego uczyze kazdy ochrzczony jest powotany do
czystaci: ,Istnieja trzy formy cnoty czysti: jedna dotyczy stanu ni@hskiego,
druga — wdowigstwa, trzecia — dziewictw8”. Patrycja Zielonka zauwa, ze
czystad¢ obowizuje wszystkich ludzi, ale nie w jednakowym stoppwinna
by¢ praktykowana, jej wyraz jest uzaieony od stanu. Padajac za autork,
mozna wyr@ni¢ czystdé miodzieiczo-dziewcezca, narzeczéska, makbenska
oraz dziewictwo i celibdt Za Alojzym Marcolem podk&a, ze czystéé mio-
dzienczo-dziewcgzca wymaga catkowitej wolrdci od dozna, jakie whza sSi
z aktualizacj popedu piciowego. ,Czyst& tutaj nie polega na ttumieniu sek-
sualndci, lecz rozwijaniu wtasnych zdoléci do wyrzecza. Norny etyczny dla
nastolatkow jest wc wykluczenie mitéci cielesnej i czuwanie nad uczucio-
woscig”®.

Jest to utrudnione w okresie narzetstera. Wtodzimierz Fijatkowski zwraca
uwag, ze w tej sytuacji osoby muszsie nauczy duchowego oddania przy row-
noczesnym zachowaniu fizycznego dystansu. Pisze:

Niegodziwe jest wspéycie seksualne, tak niemoralne gste zachowania, ktére bugtz
silne napgcia seksualne, prowaglavprost do wspdlycia cielesnego. Nie wchodzi tu
W gre nic, co bytoby nalene, co péwiccamy dla wyszego celu, ani épco bytoby zie,

a wigc zastugiwatoby na wyrzeczenie. Czystontodziericza wymaga jedynie zachowania
takich form odniesie we wzajemnej komunikacji obu pici, aby zachéwdystans ko-
nieczny do wyboru drogi powotania zyganej z matenstwem ladz celibaten?’.

®5D. KORNAS-BIELA, CZySt&(.

8 K. WoiTvta, Mitosé | odpowiedzialng, s. 152-154.

67KKK 2348-2349.

88p. ZELONKA, Czystdé — wartaié, s. 70.

89 A. MaRrcoL, Etykazycia seksualnegs. 101.

W, Ruatkowskl, Seks okielznany? Twoércze praganie piciowsci, Wroctaw 1991, s. 70.
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Osobyzyjace w matenstwie  wezwane daycia w czystéci makenskiej™,
chat rola czystéci w matzenstwie jest inna i w pozostatych stanach: ma ona
strzec zarbwno wzajemnej mitm, jak i daru przekazywanigcia. Yves Semen
stwierdza: ,taska sakramentu raaistwa uzdalnia nas w specjalny sposéb do
walki ze skutkami grzechu pierworodnego, ale niezenosuné wszystkich jego
skutkow, trwagcych w nas pod postacirojakiej pazadliwosci, o ktorej piszeéw.
Jan (1 J 2, 6Y% Marek Dziewiecki wyszczegodlnia kilka aspektow stogci mai-
zenskiej, m.in.: przewaga misgi i czutcsici nad seksualr$gia, nierozdzielanie
mitosci makenskiej od mi}%ci rodzicielskiej, poszanowanie dla rytmu ptoécip
rezygnacja z antykoncepciji Karol Meissner z naciskiem podkl®, ze wszelkie
kontakty seksualne poza maistwem nie g i nie mog by¢ znakiem mitdci,
dlatego te ,przezycia seksualne sprzed meistwa mog stanowé¢ pdézniej trud-
nos¢ w rozwoju prawdziwej mitéci makenskiej”™®. Dziatania seksualne angga
catego cztowieka, nie tylko jego ciato, alegabkolg. Dlatego wszelkie wykro-
czenia przeciwko czysfoi obyczajow godg nie tylko w sfe¢ cielesn, ale w ca-
lego czlowieka — w jego sferemocjonals, wolitywna, duchows’. Nieprzypad-
kowo sw. Pawel uywa mocnych stow: ,kto Zagrzeszy rozpust przeciwko
whasnemu ciatu grzeszy” (1 Kor 6, 18). Nie sposaécwie zgodzi sie z konklu-
zja Jacka Pulikowskiego: ,Czyst® — droga dobra i do dobra prowada”’®.
Dotyczy to kadego stanu — madnskiego, kaptaskiego czy zakonnego lub sa-
motnego. W kadym bowiem stanie ,wana jest akceptacja swojego ciata. Dla-
tego kady z nas powinien w swoim rozwoju zabiéga postaw wstydliwosci
i czystdci””’.

Powotanie cztowieka deycia w mitcsci maze st realizowd takze w celiba-
cie, przyjmowanym dobrowolnie ze wezdu na Chrystusa i Jego Krdélestwo
(Mt 19, 12). Jbézef Augustyn zwraca uwaga fakt, ze ,przezywanie catego
bogactwa osobowici ludzkiej nie domaga siw sposob konieczny fizycznego
dziatania seksualnego, jak to prabujekiedy ukazé psychologowie, ktorzy po-
mijaja religijny i duchowy wymiar cztowieka. [..4ycie w celibacie nie oznacza
wyzbycia s¢ uczw, pragni@é i energii zwazanych z ludzi mitoscia i seksual-

"IKKK 2349.

2y, Semen, Duchowd¢ mateiska wg Jana Pawta lIPozna: Wydawnictwoséw. Wojciech
2011, s. 39.

M. DziewiEcki, Stowo wsipne w: M. Rucki (red.), Przymierze makviskie Pozna:
Wydawnictwo Agape 2014, s. 9.

K. MEISSNEROSB, B. $1szka, Twojezycie Pozna: Hlondianum, 2001, s. 117.

5], BLEWICZ, Sens i warté’ czystdci przedmatesiskiej ,Mitujcie sie!” 1997, nr 1-2, s. 41.

78 3. RuLikowski, Zakochanie... i co dalej?Czstochowa: Wydawnictwo Pomoc 2012, s. 31.

TM. Kwiek USJK, I. Nowak, Droga czystej mikei, Pozna: Wydawnictwo Agape 2010, s. 156.
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noscia, ale nowe i — w odeieniu od mitdci matenskiej — jak@ciowo inne
zintegrowanie ich z mikzia do Chrystusa, a w Nim do ludZ”

3.3. KORZYSCI PLYNACE Z ZACHOWANIA CZYSTGCSCI

Podobnie jak w przypadku jakiejkolwiek wadthy zachowanie czysoi po-
zwala déwiadczy¢ ,czystego zysku” w postaci pozytywnych konsekwepsy-
chologicznych, spotecznych, kulturowych i nawetaaotnych. Warto zauwge,
ze decyzja o zachowaniu czy&topozwala déwiadcza& konkretnych pozytyw-
nych konsekwencji w kalym stanie. Osobayjaca w czystéci uzyskuje®:
wolnos¢ prowadaca do wszechstronnego rozwoju i usliviajaca koncentrowa-
nie st na wiasnychzyciowych zadaniach; zdol§é do pokonywania wiasnego
egocentryzmu, do samozaparcia, ofidgonoodpowiedzialnéci, a wic do praw-
dziwej mitdici, ktéra jest podstagvmakenstwa i rodziny; meliwosé kroczenia
drog budowania gibszych zwizkéw migdzyosobowych; zdolréé dokonywania
wolnych wyboréw mgdzy dobrem a ztem; ¢boka satysfaka} ze zwycéstw nad
soly i swoimi stabéciami; radd¢ petnienia woli Baej i posiadania spokojnego
sumienia; eliminagj mazliwosci niechcianej gzy, zakaenia s¢ drog piciows
ciezkg choroly.

W przypadku matonkow czysté¢ przedmatenska daje irff- radai¢ z zacho-
wania daru siebie (dziewicgd) dla wspotmatonka; wzajemne zaufanie; wol-
nos¢ od ztych wspomnigi zwigzanego z tym poczucia winy; czyste sumienie;
poczucie gibokiej wigzi przy prawidtowym wspélyciu ptciowym w maten-
stwie; wiagciwe podejcie do wartéci intymnasci; tatwos¢ rozméw o sprawach
pfci i mitosci z wikasnym dzieckiem; gboka jedna¢ z Bogiem.

W kazdej dziedziniezycia wszystko, co ma waldéy zdobywa si przez cg¢zka
prag;, trud i zaparcie gisiebie. Piglgnowanie cnoty czys§oi wymaga samody-
scypliny’! i wysitku, ktory jednoznacznie jest wart swojepgegdy dostrzegamy
korzysci, jakie z niego plya

8 3. AUGUSTYN SI, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchpWwearszawa: WAM 2002 —
dostpna w Internecie: http://www.opoka.org.pl/bibliotgk/TS/celibat_apd_02.html (28.08.2015).

®7a: J. BLEwicz, Sens i wartf¢, s. 42-43.

80M. Kwiek USJK, I. Nowak, Droga czystej miléci, s. 172-173.

81 M. PoTRowskl, Ruch Czystych SergNie przegraj mitécil” (wydanie specjalne ,Mitujcie
sig!”, 2015).



10€ GRZEGORZ KRAWIEC

4. ZAGROZENIA DLA CZYSTOSCI

Dzisiaj czysté¢ przedmatenska oceniana jest przez wielu ludzi jako staro-
swiecki obyczaj, niczemu niestacy i pozbawiagcy tylko raddci z przyjemnéci
zmystowej do czasu zawarcia agku makenskiego. Pogld ten — jakkolwiek
majaCy swoje racje i wyznawany przez wild uwaam za mylny, co postaram
sie nizej ukazé.

Kazdy czlowiek jest woln§’ i nie mazna drugiej osobie bezwzglnie nakaza
wykonywania jakiej czynndci®. Nalezy jednak zauway¢ pozytywne i negatyw-
ne konsekwencje poglgj decyzji, w tym o zachowaniwdiz nie czystéci przed-
matkzenskiej. Jéli wartosciag pazadary (zaréwno spolecznie, jak i psychologicz-
nie) jest osoba, to i czysiozaczyna b§ odbierana jako warfo; jesli natomiast
wartcscia jest zaspokojenie padania seksualnego, nietrudno wyk&zae osoba
przestaje b§ wartdcia (ostatecznie padanie seksualne noa zaspokdi z inm
osoly lub nawet masturbag si).

Janusz Mariaski dostrzegaze w zyciu codziennym odchodzi¢sbd tego, co
stuszne (wartéci), w kierunku tego, co korzystne (interéSyZachodnia cywili-
zacja uczynita z sekstrodto dochod®f, a w celu przekonania konsumentéw do
tego ,produktu” ukazuje sigo jako jedn z gtdwnych wartéci ludzkiegozycia.
Obserwowane obecnie przemiany w pédigj do seksualrici dokonywaly s na
przestrzeni ostatniego wieku. Jadn kluczowych rél odegrat Zygmund Freud.
W 1905 roku opublikowat prgcw ktorej prébowat opigaczytelnikom znaczenie
seksualnéci w rozwoju czlowieka. Wanym etapem ,wyzwalggym cielesnéc”
byta rewolucja seksualna, zapgti@wwana w 1968 roku. Granice ,wyzwolenia”,
czyli odrzucania warfwi, 3 systematycznie przesuwane i prowatlmzi do ak-

82\Wedtug bada wsréd mtodziey 12% dziewcat i 32% chiopcéw wolatoby rozpoge wspot-
zycie seksualne, dolac nastolatkami (z wyspienia dra S. Grzelaka na konferencji ,Odebrana
niewinna¢”, Warszawa, marzec 2013).

8 Przyrodzona i niezbywalna goditocziowieka stanowizrédio wolndici i praw cztowieka
i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanmiew ochrona jest obog#kiem wtadz publicz-
nych”. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z d@igkwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz. 483
Z p&n. zm.), art. 30.

8 Tanve, art. 31 § 2.

8. MariaNskI, Kondycja moralna spotecistwa polskiego: hipotezy wpne ,Studia Ploc-
kie”, 28 (2000), s. 121-139.

8sam tylko internet pornograficzny w USA ma roczigaty w wysokéci 2,84 mid USD,
a caly przemyst pornograficzny riviecie obraca 4,9 mld USD roczni®drn Addiction Help
www.whodoesithurt.com; cyt. za: M.URkI, Pornografizacja spoteczstwa ,Mitujcie si¢!” 2011,
nri,s.31-34).
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ceptacji zaburzeseksualnycH. Ludzki pogd piciowy przestat by skrepowany
jakimikolwiek normami spotecznymi, religijnymi, mainymi. Naczeln wartcs-
Cig stato s¢ prawo do erotycznej przyjemsém, nazywanej ,szagciem” lub ,mi-
toscia”®®. Obecnie docierasiz pornografi (przede wszystkim internnetayvjuz
do dzieci w wieku 9 lat i mtodszych, w wyniku czegp. w Stanach Zjednoczo-
nych, 93% chlopcow i 62% dziewgtzoglada pornografi przed ukéaczeniem 18.
roku zycia®.

Duze zaabsorbowanie rly sfera plciowosci sprawiaze ze wsp@yciem sek-
sualnym kojarz§ maze st niemal wszystko, co znajdujegsiv zas¢gu wzroku
danej osoby i dlatego czlowiek, ktory nie panuje mdasry plciowdscia, fatwo
znajduje okaz do zachowa nieczystych. Powoduje to (co tatwo zauywd bar-
dzo zaburzone spojrzenie na rzeczywist@a w zwazku z tym na relacje z inny-
mi i postrzeganie siebi&jako wynik uzalénienia.

Postrzeganigwiata przez pryzmat przyjemém zmystowych prowadzi do
oceniania innych ze wzglu na ich atrakcyjni@ seksualg i gotowaé¢ do podej-
mowania wspdycia, ,sprowadzos jedynie do zaspakajania potrzeb fizjologicz-
nych, bez mitéci i odpowiedzialnéci oraz konsekwencit* i do gardzenia osoba-
mi starszymi i zniszczonymi przegcie — mniej atrakcyjnymi fizycznie. Ludzie
traktowani § woéwczas jak towar do hedonistyczneggyaia. Sam rozpustnik
odcziowiecza si, ocenia swojeycie przez pryzmat sukcesow i poet w zdoby-
waniu kolejnych ofiar swojego rozpasahia

Wraz z szybkim rozwojem mediow elektronicznych zemmy obserwowa
ogromry eskalagj pornografii w telewizji oraz dogbnej w internecie darmowe;j

87 Jak np. raport A. Kinseya, ktérego badania zawjetash:dy metodologiczne (badania
przeprowadzone nie na reprezentatywnej probce crafgwa, ale na grupie przeptéw seksu-
alnych i wiznidw), nagténiony przez media statesnaukows podbudow rewolucji seksualnej,
ktéra zmienita zupetnie stosunek do kwestii piciotvyAmerykanéw oraz Europejczykow, przy-
czynita sé do wickszej akceptacji zachowadomoseksualnych. Z balavynikato m.in.,ze & 37%
wszystkich dojrzatych giczyzn w Stanach Zjednoczonych ma zagsdiswiadczenia homo-
seksualne (A. C. iKSey, W. B. PoMEROY, C. E. MARTIN, Sexual Behavior in the Human Male
Bloomington: Indiana University Press 1975).

8p_ ZELONKA, Czystdé — wartaic, s. 67-73.

8Wiecej danych z rinychzrédet mana znaléé w: J. McDoweLL, D. McDoweLL, Opowiedz
swoim dzieciom o seksieozna: Wydawnictwo Agape, 2014, s. 12-14.

P Tamze, s. 41.

°1D. KorNAS-BIELA, Wplyw pornografii na rozw6j osobovi@ czlowieka w: Pornografia —
zagraenie dla rodziny i spotecistwa (s. 12-30). Warszawa: Dziat Ekspertyz. Biuro Infaajn
i Dokumentacji Senackiej Kancelarii Senatu 1999.

92 A. DERDzIUK, Wada gléwna nieczystti; w: J. NAGORNY, M. POKRYWKA, Plciowas¢ ludzka
w kontekcie mitaici, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, s. 334-335; w: PIEFONKA, Czyst@é¢ —
wartasé, s. 71.
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pornografii, jest ona dogina réwnie w filmach wywietlanych w kinach oraz
w czasopismach dla mtodzie Zjawisko rozprzestrzenianiagsmaterialow por-
nograficznych ma swoj negatywny wpltyw na cale spmdestwa. Pornografia
wplywa na rozwoéj osobowy cztowieka, jego rozwoj alak, spoteczny i ducho-
wy, na rozwijagcy sk obraz kobieceri i megskasci oraz, co za tym idzie, na
relacje médzyludzkie: matenskie, rodzinne, a szczegélnie u dzieci i mtogy?d
ktére potrzebuj szczegolnej ochrony i wsparcia od spotéspea”.

Bywajag sytuacg, ze ktas niedojrzaty godzi si na wspdatycie z drug osola,
gdyz mysli, ze w ten sposéb zdota utrzytnprzy sobie kogg kto przeywa po-
wazny kryzys, kto czuje siosamotniony i niedoceniony, kto popada w problemy
alkoholowe czy narkotykowe, kto oczekuje na ,dowdiiosci”, czyli wspoty-
cie®. Czilowiek dojrzaty wieze z mitgici mozna komy ofiarowa: wiele — czas,
sity, zdrowie, nawetycie doczesne. ,Nie wolno jednak ofiarcimgiczego wgcej!
Nie mana «z mitédci» pagwiecic komws czystdci, godndci, swigtosci czy zba-
wienia™®,

Osoby wybierajce wspdtycie przedmadenskie usprawiedliwiaj swop po-
stawe stabaciami innych; promuj w ten sposdb hedonistyczny siyicia i hza
do upowszechnienia swoich pedbw. Naduywajacy seksualnéci nie ograni-
czap sie tylko do zagwarantowania sobie prawa do nigsbwanej aktualizaciji
popedu, ale dzg do wykluczenia i uznania za dyskrymincg wszelkie gy oce-
niajagce ich postpowanie. Lobby erotyczne podejmuje kroki zmiegzajdo utat-
wienia i legalizacji procederu rozpusty. Warto zamywé przede wszystkim
dazenie do maksymalizacji zysku, ktoregmodiem jest przemyst erotyczny.
Pornografia stala sipotzng gakzia przemystu, przyczyniag sk do nowego
zjawiska — uzatienia od erotyzmu lub autoerotyzPhuZamykajce sé koto

93D. KorNAS-BIELA, Wplyw pornografij s. 12-30.

% Takiego wsparcia dla miodych ludzi udziela Ruch GmstSerc, ktéry zostat zatony przez
ks. dra M. Piotrowskiego TChr, redaktora naczelnegasopismaMitujcie sig!l. ,RCS jest
prywatnym stowarzyszeniem wiernych (duchownyslwieckich), ustanowionym na terenie Polski
w oparciu o przepisy prawa kanonicznego. [...] Gtomngelem RCS jest ksztattowanie postawy
dojrzatej wiary, «ktdra dziata przez mite> (Ga 5, 6), w oparciu o Pismdw. i nauczanie Keriota
katolickiego, ze szczegélnym uwegdhieniem nauczania i teologii ciakv. Jana Pawta Il. [...]
RCS ofiaruje pomoc wadeniu doswigtosci, w zdobywaniu daru czystego serca, w codziennej
pracy na ksztaltowaniem swojego charakteru miagzienazonkom oraz osobom wszystkich
stanéw (wyjtki z: Statut Stowarzyszenia Ruch Czystych Serc).

%p. ZELONKA, Czystdé — wartaic, s. 71.

% M. Dziewiecki, Nieczyst§¢ niszczy wizi, strona internetowa: http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/T/TM/md_gg_nieczystosc.html (dgst1.09.2015 r.).

9 Uzaleznieni mog otrzymywa bezptata pomoc we wspélnotach opartych o Dwégia
Krokéw i Dwandcie Tradycji, zaczerpaiych z programu Anonimowych Alkoholikéw (ang. ,Al-
coholics Anonymous”); zob. np.: Anonimowi Seksohyli(ang. ,Sexaholics Anonymous”):
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wyuzdania i wykorzystywania prowadzi do permisywizmoralnego i owocuje

agresj wobec Boga, siebie samego izbiich™®.

Negatywne stanowisko Koiota Katolickiego wobec rozpusfwywotuje agre-
Sje ze strony 0s6b uzaleionych nie radzych sobie ze swoimi uzatsieniami®,

a take ze strony os6b czegpych zyski z uzalmienia innych. Kéciot wielo-
krotnie w swoim oficjalnym nauczaniu uznaje ,za alore niedopuszczalne takie
praktyki, jak: antykoncepcja, bezpednia sterylizacja, masturbacja, wsyéte
przedmatenskie, stosunki homoseksualne, aztakztuczne zap+odnieni18”.

Jakie g skutki takich decyzjgyciowych, mniej lub bardziejswiadomionych,
priorytetow? Nie trzeba baflaaukowych, aby dostrzec w przestrzeni spotecznej:
wzrost liczby rozwoddw, wzrost liczby dzieci, ktdngichowywane § przez sa-
motnych rodzicéw, legalizagjaborcji, epidemi AIDS™2 Srodki antykoncepcyj-
ne i cata antykoncepcyjna mentaltoktéra za nimi stoi, prowadzlo demogra-
ficznego samobojstwa spoteézew dobrobytu.

W czasie, gdy nie mzadnego tabu i wyszydzagstzysta¢ seksualn, wcale nie maleje
iloé¢ dysfunkcji i nerwic seksualnych. Seksualizm zinéjwalizowany do granic ego-
izmu, bez poczucia winy i ryzyka, nie ma nic wsg@a z wolndcia i prawdziwym
poczuciem sze#cia. Proces integracji midoi opiera s na pierwiastku duchowym
w czlowieku: na wolngci i prawdzié®,

Nieograniczone poszukiwanie nowych bodw ma charakter progresywny,
otwiera drog do checi zaznawania coraz silniejszych podniet. Jak zaavisjal-
kowski

Zubazenie przey¢ seksualnych nagtuje wignie wskutek eliminowania wysitku zg4
zanego z pogciagganiem niezdnym do rozwoju pogbionych wieloptaszczyznowych
odniesi@ [...]. Réwniez nasila s} zjawisko niepokoju z powodu zagegcego
wyczerpania si srodkéw wyrazu, ktérych nie udajegsmnazy¢ i urozmaicé w sposéb
nieskaiczony%*

http://www.sa.org.pl i Anonimowi Uzatmieni od Seksu i Mitéci (ang. ,Sex and Love Addicts
Anonymous”); http://www.slaa.pl

%p. ZELONKA, Czysta¢ — wartdi¢, s. 71.

9Np. KKK 2351.

100 \Mbwi o tym np. seksoholik, anonimowy autéwiadectwa Czystéé jest fundamentem
~Mitujcie si¢!” 2011 nr 5, s. 44-46.

191 3an Pawet II, Encyklika,Veritatis splendor? nr 47, w:Encykliki OjcaSwietego Jana Pa-
wiha I, Krakéw: Wydawnictwo Znak 1996, s. 758).

102p ZELoNKA, Czystdé — wartoié, s. 71.

103K WoaTyta, Mitosé | odpowiedzialng, s. 105.

104w, Raatkowsk, Plciowai¢ w realizacji powotania do madistwa i rodzinyw: P. ZELONKA,
Czyst@é — wartgé, s. 72.
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Wspotczénie rzadko mowi si o wartgci czystagci i o wychowaniu do czy-
stasci. W tak niesprzyjajcym otoczeniu warto porus&yhocia niektére konse-
kwencje, jakie niesie ze spiniezachowywanie czysto przedmatenskiej, ktére
powoduje szkody organiczne, psychiczne i duchowé&zymanie w rozwoju na
danym etapie psychoseksualnym; uksztattowanie hstyomnego nastawienia do
zycia, przedmiotowe traktowanie ludzi; zdegradowardtej przebogatej rzeczy-
wistoéci stosunkow midzyosobowych i wspolnoty madiskiej gtéwnie albo
i wytagcznie do sfery zmystowej; uzalgenie s¢ od seksu, podobne do uzaiee-
nia od alkoholu czy narkotykéw; éwiadczenie bycia wykorzystanym i oszuka-
nym przez kogg bol ponkenia, obnienie poczucia wlasnej waktm i godnaci,
depresja, nieufrié albo wrogé¢ do pici przeciwnej; poczuciehu, ze druga
osoba zdradzigk przed pocgciem dziecka i zwizany z nim pépiesznie zawarty
slub, kaaczacy sk bardzo cezsto rozwodem; gk przed zakzeniem chorobami
przenoszonymi dregpiciowa, co prowadzi maze nawet dosmierci (niektore
choroby weneryczne, AIDS); zerwanieegiiz Bogiem, zamkriie sobie dogpu
do bogactwa wartgi duchowych, utrata wiary, duchowierc'®.

Pokonywanie ziponych skutkbw zachowanieczystych nie jest tatwe i wy-
maga wiele czasu, nierzadko terapii oraz zawske llaspiej jest zatem podejmo-
wa¢ dziatania profilaktyczne i chrofisie przed upadkiem w grzech nieczystio

O

Jak stusznie zauwa Jan Szymczyk, ,warfoi — jak delikatne rdiny — aby
sie zakorzent i wrosrg¢é w grunt ludzkiegaycia, wymagaj wielu usitowa i sta-
ran” % Czysta@¢ jest wartdcia, ktéra potrzebuje wsparcti a trwanie w niej jest
dobrym przygotowaniem do nhstwa. Wspotczéie obserwujemy bardzo
wiele rozwodéw (ponad 60 tys. roczrf&) niezwykle szybko szeszsic choroby
przenoszone dragpiciows'®, wzrasta liczba gk i aborcji wiréd nastolatek®,

105Na podstawie: J. Bewicz, Sens i wartfr, s. 43; M. Kviek USJK, |I. Nowak, Droga czystej
s. 172.

1063 gymczvk, Wokét wartdci, s. 21.

197D, KornAsBIELA, Psychologiczne przyczyny rodzicielstwa miodociany@bczniki Nauk
Spotecznych” 24 (1996), z. 2, s. 125-148; za: DRKAS-BIELA, Czyst@¢.

108 Gléwny Urad Statystyczny (GUS), http://stat.gov.pl/obszampdeyczne/roczniki-statys
tyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demografic2043,3,7.html (dogp 21.08.2015).

1%posepne g niepodwaalne dane dotyeze nieporéwnywalnie mniejszej liczby zachorawa
na choroby weneryczne w Polsce, gdzie szeroko pnama jest czystg, niz na przyktad w ,po-
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itp. Rezygnujc z wartdci czystaci, ludzie ptag ogromny cerg, zarbwno do-
stownie, w postaci wydatkéw pierinych (na prostytutki, pornografi anty-

koncepcg, aborcg i leczenie z choréb wenerycznych), jak i ¢emoralry —

w postaci rozbitych rodzin, zatamania relacjiedayosobowych i asto uzale-

nien, ktore te trzeba leczy. Widzimy wigc wymiar spoteczny warfai czystgci,

a take wymiar indywidualny i ekonomiczny. Mgj na wzgédzie takie dane,
mozna jednoznacznie traktowazystd¢ jako wartéé¢, ktora nalery promowa

w mediach oraz wkzy¢ do procesu wychowawczego.
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CZYSTOSC JAKO WARTOSC
Streszczenie
W artykule omoéwiono czysté jako wart@¢ rozpatrywan w ujeciu psychospotecz-

nym i kulturowym. Przypomniano podstawowe definigjartasci, gtdbwne pogldy na ten
temat, a take ich znaczenie dla nauk, takich jak filozofia, gfsylogia, socjologia oraz
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pedagogika. Przedstawiona tgtéwne aspekty judeochrg@janskiego postrzegania czy-
stasci, ktore dotycz réznych standw czysfgi: mtodziewczo-dziewiczej, narzecaskiej

i makzenskiej, a take celibatu ycie kaptaiskie i zakonne). Przytoczono pedy biblijne
wyrazone w tekstach Starego i Nowego Testamentu. Zwibcovag na zagraenia dla
czyst@ci w dzisiejszym spotecastwie, a take na negatywne konsekwencje odrzucenia
wartasci czystéei — duchowe, psychiczne, zdrowotne itp. Wyszczeigdb te: szereg
pozytywnych skutkéw — zar6éwno indywidualnych, jakgotecznych zachowania cnoty
czystagci. Po uwzgddnieniu danych statystycznych dgstych w literaturze przedmiotu
wyciagnieto wniosek o konieczrioi powrotu do traktowania czysia jako wartdci, pro-
pagowania jej w mediach oraz ksztattowania odpomiid postaw w procesie wycho-
wawczym.

Stowa kluczowe: czystad¢; nieczysté¢; wartdsci; proces wychowawczy; pornografia;
wychowanie seksualne.

PURITY AS A VALUE
Summary

In the paper, the chastity is presented as a valterms of psycho-sociological and
cultural life. The basic definition of the valuedatihe mainstream views on this topic were
recalled, as well as their impact on the scienit&sghilosophy, psychology, pedagogics
etc. The main aspects of the Judeo-Christian viewclastity value were described
pointing out the different states of chastity: yguiremarital, spouse and celibacy (priests
and monks). The biblical perspective was showmgausie passages from both Old and
New Testaments as well. Today’s societies turniwgyafrom chastity produces a range
of factors threating the chastity, despite the mame negative consequences of unchastity
and unmoral behavior. Those consequents on spilifielapsychical state and health were
pointed out, too. Moreover, the positive impactcbgstity on individuals and societies
was emphasized. Considering the statistical daséladole in the publications, the main
conclusion was that it is inevitable to restore ¥htue of the chastity, to propagate it in
media and to include it into the parenting and atlooal processes.

Key words: chastity; unchastity; values; educational procgsgmrnography; sexual
education.



