ROCZNIKI PEDAGOGICZNE
Tom 7 (43), numer 3 — 2015

DOI: http://dx.doi.org/10.18290/rped.2015.7(43).3-4

MARTA KOMOROWSKA-PUDLO

WYCHOWANIE SEKSUALNE
W UJECIU HOLISTYCZNYM

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowaniestyoznego podégia do
wychowania seksualnego, uwegdhiagcego wszechstronne przygotowanie dzieci
i mtodziezy do dojrzatego funkcjonowania w sferze wtasnejguosci. Przygo-
towanie to obejmuje aspekt rozwoju biologicznegmhmwdciowego i spotecz-
nego, a take funkcji, z jakimi wize st seksualng& w petnieniu w doroskei rol
makzenskich i rodzicielskich. W niniejszym artykule zosigporzedstawione cele
wychowania seksualnego i teoretyczne podstawy dmgeggce holistyczne ggie
problemu. Do uzasadnienia omawianego paikejzostan wykorzystane wyniki
bada wlasnych autora pracy, uzyskane dregndau diagnostycznego, prezen-
tujace postawy mtodzigy wobec seksuali$oi oraz ich zwazek z postawami wo-
bec matenstwa i rodzicielstwa.

HOLISTYCZNE UECIE SEKSUALNGSCI CZLOWIEKA

Holizm to nauka o cakei'. Pogcie to okrélane jest jako ,pogd gloszcy, ze
zjawiska spoteczne twagaiktady catéciowe™. ,Podstawowym aksjomatem sta-
nowiska holistycznego jest tae ztazone zjawisko nie ma by zrozumiane
dzigki analizie samych jego egi sktadowych®. Seksualng jest szczeg6in
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sfery funkcjonowania jednostki, integralnie zwarg z innymi obszaramkycia

cztowieka — fizycznym, psychicznym i spotecznymzy@jotowanie dzieci i mto-
dziezy do funkcjonowania w sferze seksudciovymaga uwzgldnienia tego ca-
losciowego podeicia, by w konsekwencji wieloletnich dziatavychowawczych
umazliwi ¢ im oskgniecie dojrzatéci psychoseksualnej.

Koniecznd¢ holistycznego podégia do pedagogiki seksualnejaae sk takze
ze wspotczesnymi koncepcjami psychologii rozwojtowzeka, uzasadniagymi
wlasciwg metodyk wychowania seksualnego dzieci i mtodziev poszczegol-
nych grupach wiekowych zaréwno w zakresie formyakyycznej, jak i tréci
merytorycznych tego rodzaju z&j Wspotczesna psychologia rozwoju jest, zda-
niem A. Brzezhskiej, ,psychologi rozwoju cztowieka, a nie tylko rozwoju jego
rozmaitych funkcji psychicznych” W psychologii humanistycznej podkke sic
Jraktowanie i badaniesoby ludzkiejako istotyniepodzielnej, cakriowej, orga-

nizmicznejktéra jest czyr jakasciowo innym, anieli sumy swych czsci”>.

Poniewa catas¢ funkcjonowania cztowieka nie dacssprowadzt do sumy ranych two-
rzacych jp podsysteméw i elementéw, nie mma jej pozné, jedynie analizujc owe
elementy i tworzone przez nie subsystemy (zachaayatiuktury poznawcze, emocjonal-
no-motywacyjne czy nawet struktury osobdeip. Zawsze trzeba bféapod uwag
wszystkie te subsystemy ddzgce je relacje i jedne rozpatry&av kontelécie pozosta-
tych. W przeciwnym razie nie uzyskamy wiedzy o edkku pozwalajcej na zrozumie-
nie jego zachowania

W analizie rozwoju cztowieka nalg zwrdck takze uwag na trzy jego obsza-
ry: soma psychei polis. W obszarzesomawazny jest genotyp cztowieka, wyzna-
czapcy rodzaj, tempo i dynamgkzmian organizmu, szczegoélnie w obszarze cen-
tralnego ukladu nerwowego, potrzeb cztowieka czyojevyghdu i sprawnéci
dziatania. W obszarzesycheuwzgkdniona jest psychika cziowieka, jego procesy
poznawcze (m.in. wegnia, spostrzesnia, uwaga, myenie, pamgé, podejmowa-
nie decyzji), emocjonalne i motywacyjne. Obspalis obejmuje realizagj rol
spotecznych oczekiwanych i wymaganych praezowiskd.

W kontelécie powyszych zaleen wazne jest wgc, by wszystkie sfery bio-
psychospotecznego funkcjonowania cztowieka rozpatyw sposob cakziowy,

4 A. BrRzezINska, Spoleczna psychologia rozwpjwarszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar
2005, s. 37.

®T. RzePA, za: A. BRZEZINSKA, tane.

6 A. BRzEZINSKA, Spoteczna psychologia rozwpgi 57.

" Tanve, s. 190.
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takze w obszarze seksuakod Wigze sk to zaréwno z definiowaniem sfery se-
ksualndci cztowieka, jak i z analizelementéw sktadagych s¢ na t sfer zycia.

Autorzy definiupcy pogcie seksualnai i roznych odmian tego stowa wska-
zuja na jegosciste powizanie z pajciem pici, piciowdci i zycia ptciowegb.

Z kolei pte¢ to zespoty rénorodnych cech charakteryzaych kobiety i mgz-
czyzn i jednoczénie odré@niajacych ich od siebie Czlowiek zawsze jest istot
ptciows, a kobiec&¢ i meskas¢ wyraza st w cate] osobowsri cziowieka — za-
réowno w aspekcie poznawczym, jak emocjonalnym iabebralnynt®. Seksu-
alncs¢ cziowieka (take w swietle seksuologii jako nauki) obejmuje gwiszeroki
aspekt jegaycia nie tylko w sferze fizycznej, ale takw psychicznej, kulturowej
i spotecznéf. R&norodne koncepcje seksuologiczne, od papaej (w ktorej seks
traktowany jest jakarédio napéc i rozkosznych odgegen) po szersze (uwzgl-
niajace take psychiczne potrzeby cziowieka) i najszersze (lsdnjpjace, poza
powyzszymi, aspekty relacji i wzi miedzyludzkich), odpowiadajtrzem podej-
sciom do seksualrei: biologicznemu, psychologicznemu i psychospatecad?,
czyli scisle wigzg sie z koncepgj trzech obszaréw funkcjonowania cziowieka:
ma, psyche polis*.

Szczegobtowa analiza trzechzaji opisanych, sfer seksuafisocziowieka ume-
liwia uzasadnienie holistycznego paaég do wychowania seksualnego cztowieka.
Fizyczna sfera seksuaku jednostki obejmuje fizjologi ptciowaosci, wiasciwosci
genetyczne i morfologiczne oraz jej zdal@@ozrodca™. Sfera psychiczna obej-

8 Zob. M. Symczak, Stownik s. 192; W. KPALINSKI, Stownik wyrazéw obcych i zwrotow
obcopzycznychWarszawa: Wiedza Powszechna 1989, s. 459;ed-&rarRowicz, Encyklopedia
erotyki Warszawa: Wydawnictwo MUZA 2004, s. 504.

® Por. K. MIELINsKI (red.),Seksuologia — zarys encyklopedycafarszawa: PWN 1985, s. 266;
Z. LEw-StArROwICZ, Encyklopedias. 463.

0 por. W. Makowski, Rodzina w wymiarze jednostkowym i spotecznymiychowanie do
zycia w rodziniered. K. GTRowska M. Ry$, Warszawa: CMPPP MEN 1999, s. 126.

11 7ob. K. MIELINSKI, Czlowiek i seksWarszawa: IWZZ 1986, s. 36; KMIELINSKI (red.),
Seksuologia — zarys. 343; K. WSNIEwWSKA-RoOszkowska, Eros zabjkany Warszawa: ODISS
1989, s. 38; M. BISERT, Seks twojego dzieckRozna: Zaktad Wydawniczy K. Domke, 1991, s. 8;
J. AUGUSTYN, Integracja seksualnaKrakéw: Wydawnictwo M 1993, s. 18-20; JUBUSTYN, Wy-
chowanie do integracji seksualn&rakéw: Wydawnictwo M 1994, s. 6; ZEWw-StARowiICz, Ency-
klopedia s. 504; J. GLEN, Wychowanie seksualne w rodziniRzeszow: Wysze Seminarium
Duchowne 2006, s. 52-75.

12 70b. K. MIELINSKI (red.),Seksuologia — zarys. 346.

B por. M. BEISERT, W poszukiwaniu modelu seksuaitiocztowieka w: M. BEISERT (red.),
Seksualné@* w cykluzycia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2006, s. 15.

141, OBucHowsKA, A. JaczEwsKI, Rozw6j erotycznyWNarszawa: WSIiP 1992, s. 42-43; Kug-
LINSKI, Seksiatriat. 1, Warszawa: PWN 1991, s. 169-171, 183-186.
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muje popd plciowy czlowieka (cgciowo umiejscowiony tew sferze fizycznej)

i jego osobowst, a szczegolnie emocjonaktoi zdoIngi¢ do mitasci'®. Zmysto-
wy komponent pogdu pitciowego obejmuje potrzelvoztadowania napcia sek-
sualnego, natomiast komponent uczuciowy azamy jest z potrzepwiezi®.
Polgczenie obu tych komponentéw wskazuje na vkyyazwiazek sferysoma
psychei polis w obszarze seksualfm. Dojrzatag¢ funkcjonowania cztowieka
w tych trzech sferach wie sk z uzyskiwaniem przez niego, w mggego do-
rastania, dojrzakei popxdu ptciowego na trzech kolejnych poziomach (tzw.
trzech pgtrach). Pierwsze piro, odpowiadajce za funkcjonowanie seksualne na
poziomie anatomicznym, czyli za tzw. gota&oseksuals, umiejscowione jest
w obszarze rdzenia dgowegd’. Oshga ono sw dojrzatdi¢ okoto 14-15 rokuzy-
cia u mezczyzn i 18-24 roku u kobi€t Drugie pétro popdu piciowego, obejmu-
jace uczuciow& pierwotry oraz érodki pogdu i antypopdu seksualnego, od-
powiedzialne jest za pobudzanie i hamowanie reaktyev seksualnej. Umiejs-
cowione jest ono w obszarze podkorowysroodkowego ukfadu nerwowego,
a dojrzatéé swy oshga w okresie dojrzewartia Trzecie pitro popgdu piciowe-
go jest charakterystyczne jedynie dla cztowiekalpawiada za wkxiwe funk-
cjonowanie uczuciowi wyzszej oraz peinej dojrzaloi psychoseksualng],
ktorej przejawem jest zintegrowanie seksustha osobowécia, systemem war-
tosci i kultura, w ktérej cztowiek funkcjonufé. Umiejscowione jest ono w obsza-
rze ptatébw kory médzgowej, a dojrz&oosigga wraz z ogsiganiem przez jed-
nostke dojrzatdici psychicznej i spoteczréj Przecitny wiek uzyskania takiej
dojrzatdici to 20-25 rokzycia, zwykle wczéniej u kobiet nt u mezczyzré:.
Ostatnia, spoteczna sfera seksusn@ziowieka obejmuje identyfikagjseksu-

15 K. IMIELINSKI, Seksiatrias. 172-176.

18 Zob. Z. kpEBSKI, A. JaczEwsKI, Rozwoj seksualny: A. Jaczewski (red.),Biologiczne i me-
dyczne podstawy rozwoju i wychowanidarszawa:. AkademickieZak” 2003, s. 260; T. ODEK,
Dorastanie do mitéci, w: W. Szewczyk (red.), Dorasta’ do mitaici, Tarnéw: Duszpasterstwo Ro-
dzin 1991, s. 66-72; KMIELINSKI, Seksiatria s. 180-182.

177, Lew-StarRowicz, Atlas psychofizjologii seksWarszawa: PZWL 1990, s. 53-57.

18 7. Lew-StARowicz, Encyklopedias. 153.

¥ Tame, s. 57.

22 Tamee, s. 59.

21 7. Lew-STAROWICZ, Atlas, s. 59-60.

227 Lew-Starowicz, Encyklopedias. 156.

2 p K. QEs, Psychologia czlowieka dorosteg@Varszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2011, s. 16.
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alm, kierunek potrzeb seksualnych, role piciéfaraz intymne relacje kobiety
i mezczyzny”>. Wigze sk ze zdolnécia do budowania trwatych zwikéw, z go-
towascia do zawierania maénstw i do rodzicielstwa.

Znaczenie holistycznego poéeip do seksualrsei podkrela Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia wskazgg, ze ,integracja biologicznych, emocjonalnych, intelek

tualnych i spotecznych aspektawcia seksualnego, konieczna do pozytywnego

rozwoju osobowsxi, komunikaciji i mitéci”?’, to przejaw zdrowia w analizowanej

sferzezycia cziowieka. Zdoln& taczenia wyej opisanych trzech sfer piciose,

okreslana jako integracja seksualna, jest wskdem dojrzatéci psychoseksual-

nej*®, niezlednej do odpowiedzialnego realizowania funkcjieridtworczych

i prokreacyjnych’. Osoby dojrzate psychoseksualnie identyfiksje z wiasn
picia i akceptup ja, znap specyfike odmienndci ptci, s zdolne do utworzenia
zwigzku partnerskiego, do rodzicielstwa i wyrobieni@zpacia odpowiedzialrioi
za podejmowane decyzje.¥dd potrzeb seksualnych napaejsze g dla nich
mito$¢, wiez i wzajemne uszegliwianie siebie. Zwizki swoje opiera na row-
nosci ptci, godndci i szacunku, podpogadkowaniu zachowaseksualnych syste-
mowi wartagci obojga partneréw i traktowaniu wspgtia ptciowego jako szcze-
gbinie wanego déwiadczenid’. Osoby niedojrzate psychoseksualnie ujavaniaj
rézne zaburzenia rozwoju psychoseksualnego, podgimuigdojrzate, nieupo-

24 K. IMIELINSKI, Czlowiek s. 42-43.

2 7ob. K. WSNIEWSKA-RoszKowska, Problemy wspéiczesnego erotyznWarszawa: Aka-
demia Teologii Katolickiej 1986; K. WNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Eros J. AUGUSTYN, Wychowanig
W.B. XRzYDLEWSKI, Etyka seksualna. Przemiany i perspekiyiinakow: Wydawnictwo M 1999.

% 7ob. W. Riatkowski, Seks okielznany? Tworcze praganie picj Wroctaw: Wydawnictwo
Wroctawskiej Ks¢garni Archidiecezjalnej 1991; K. MANIEWSKA-ROSzKOWSKA, Problemy K. Wi$-
NIEWSKA-RoszkowskA Eros W. Riatkowski, Pte¢, osoba, osobowd, w: W. FIALKOWSKI,
K. NEUGEBAUER, A. STELMASzYK, Dar jednaci. Nowe spojrzenie na erotyzm cztowiekéarszawa:
Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznydi®88; J. AicusTyN, Wychowanie A. MARCOL,
Etykazycia seksualneg®pole: Wydawnictwadw. Krzyza 1995; W.B. 8rRzYDLEWSKI, Etyka.

277, LEw-StarRowicz, Encyklopedias. 534.

28 M. BEISERT, W poszukiwanius. 19.

2 por. K. MIELINSKI, Seksiatria s. 169-182; J. REMPALA, D. Czyzowska, Rozwoj moralny
w: B. HARWAS-NAPIERALA, J. TREMPALA (red.),Psychologia rozwoju cztowieka Ill, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2003, s. 106-130; ER8A, Wczesna dorosfd, w: B. HARwAs-
NAPIERALA, J. TREMPALA (red.), Psychologia rozwoju cztowieka Il, Warszawa: Wydawnictwo
PWN 2003, s. 202-233; J.REMPALA, Rozwdj poznawczyw: Psychologia rozwoju cztowieka
t. lll, s. 13-44; |. @ucHowskaA, Adolescencjas. 163-201; S. BwALIK, Rozwdj spoteczny
w: Psychologia rozwoju cztowieka Ill, s. 71-105.

30 Zob. Z. LEw-Starowicz, Encyklopedias. 156.
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rzadkowane i niepohamowane zachowania sekstial&eto osoby sprawne fizy-
cznie i intelektualnie, ktore nie potrafednoczénie prawidtowo petrd roli seksu-
alnej. Dominug u nich postawy i zachowania emocjonalne nad ratjgmi, prze-
jawiaja niskie poczucie odpowiedzialfm, a podejmowane przez nie zachowania
seksualneswiasciwe dla wieku mtodzigczegd? Jednostki takie cechupie nie-
kontrolowaniem swojego pegu piciowego, hedonistycznym posiggm do sek-
sualndci, podejmowaniem wspéjcia bez zaangawania emocjonalned®

SZKOLNY SYSTEM WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Poziom dojrzatéci psychoseksualnej zake od wielu czynnikow psychofi-
zycznych jednostki, ale w dym stopniu take od jakdci srodowiska wycho-
wawczego, w ktorym osoba wzrasta. Wychowanie roaumijest w pedagogice
jako ,dziatanie [...] zmierzace do osigniecia wzgkdnie trwatych skutkéw
[zmian] w rozwoju fizycznym, umystowym, spotecznyrkulturowym [...]
jednostki ludzkiej®*. Dziatania te mogby¢ celowe i zamierzone, jak i niecelowe
oraz nidwiadome i mog prowadzé¢ do wzgkdnie trwatych zmian w osobowo
ci*® gléwnie w sferze poznawczo-instrumentalnej i aksjicznef®. W psycho-
logii wychowanie okréla sk jako ,zbiorowy wptyw wszystkich czynnikévro-
dowiskowych, ktére oddziatwjna rozwéj i zachowanié” a gtéwne jego skutki
to zmiany osobow&zi u dziecka, zmiany w jego reakcjach (zachowannay
dawanie nowych znacfeotaczajcemu swiatu oraz ksztattowanie peglow
i postaw’®. W wychowaniu podkrida sk takie jego elementy, jak wywieranie
wpltywu, oddziatywanie, dokonywanie zmian, przek&saie jednostki, tworze-
nie sytuacji oraz zmienianie kierunku lub sity ra@jacych sé wiasciwosci®.

31 P, MaRCINEK, A. BRZESKA, A. KaPALA, A. PepA, F. Sumski, Niedojrzala¢ psychoseksual-
na jako termin diagnostycznySeksuologia Polska” 9 (2011), nr 1, s. 38-42.

327, LEw-StarRowicz, Encyklopedias. 420.

33 7ob. K. WSNIEWSKA-ROSzZKOWsSKA Problemy K. WiSNIEWSKA-Roszkowska, Eros J. AUGUS
TYN, WychowanigA. MARcoL, Etykazycia seksualnegdW.B. SKRzYDLEWSKI, Etyka

34 W. Pomykato, Wychowaniew: W. PomMYkato (red.), Encyklopedia pedagogiczn®arsza-
wa: Fundacja Innowacja 1996, s. 917.

% Tanve, s. 918.

% W. Oxox, Stownik pedagogicznyarszawa: PWN 1987, s. 347.

37 A.S. ReBER, Stownik psychologiis. 841.

38 A. GURYCKA, Struktura i dynamika procesu wychowawczalfarszawa: PWN 1979, s. 17.

39 M. PrzeTACZNIK-GIEROWSKA, Z. WLODARSKI, Psychologia wychowawczaVarszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN 1998, s. 16-24.



WYCHOWANIE SEKSUALNE W UECIU HOLISTYCZNYM 73

Efektem wychowania jest uksztaltowanie dojrzataegw hiedojrzatego osobowo-
sciowo cztowieka. S. Siek podidla, ze osobow&t to ,organizacja nabytych

i wrodzonych dyspozycji i schematéw reagowania ¢stki, wzgkdnie stata,
spoista, specyficzna dla jednostki, powstata jakmilv dojrzewania, uczeniacsi

i przystosowania, determiruga dalszy rozwdj i przystosowanie jednostRi”
W zwigzku z tym uksztattowana w wyniku oktenego modelu wychowawczego
osobowd¢ jednostki mae przyp¢ postg dojrzab lub niedojrzad. Jeli doj-
rzataé¢ psychoseksualna cztowieka g sk scisle z dojrzatécia osobowdci,
trudno nie podejmowaw procesie wychowania seksualnego analizy elementd
sktadajcych s¢ na struktug osobowéci. S to m.in. postawy, system nawykow,
intelekt, wola, uklady przekonai oczekiwa, obraz siebie, emocje, uczucia czy
potrzeby". Wymienione tu przyktadowe elementy psychospoteganfunkcjono-
wania czlowieka ksztalttowaneg przede wszystkim w procesie wychowania,
a w przypadku funkcjonowania psychoseksualnego pragesie wychowania od-
powiadajcego tej dziedzinieycia cztowieka.

Najwazniejszymsrodowiskiem wychowawczym dla dziecka jest jego dom
dzinny, atmosfera, jaka w nim panuje, j&koelacji mgdzy rodzicami jako mat-
zonkami, jakd¢ relacji miedzy rodzicami a dzigmi, system wartéci prefero-
wany przez cztonkéw rodziny itdrodowisko szkolne petni relwspomagajca
rodzicéw w procesie wychowania ich dzieci. Ze wggl na cel niniejszego arty-
kutu dalszej analizie poddane zostanie oddziatyevanichowawcze w dziedzinie
seksualnéci cztowieka na terenie szkoty.

Szkolne zajcia edukacyjne avychowania daycia w rodziniefunkcjonup
w Polsce od 1998 Od 1999 roku realizowang w postaci samodzielnych z4j
edukacyjnych na kalym etapie nauczania, pageszy od patej klasy szkoty
podstawowej. Obowrek realizacji tych zaf zostat okrélony w Ustawie o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i waructkalopuszczalriai przery-
wania chzy z dnia 7 stycznia 1993 rokuJednoczénie tez kilkunastoletniemu
okresowi ich realizacji towarzyssystematycznie dyskusje nad ich charakterem
merytorycznym i metodycznym, gtdwnie zmane z zawaniem lub rozszerza-
niem treci programowych i sposobdéw ich realizacji. Jednioazy programow

403, Sk, Struktura osobowszi, Warszawa: ATK 1986, s. 14.

“I Tanve, s. 15-16.

42 Do 31 sierpnia 1999 roku zaja te funkcjonowaly pod nazw,Wiedza ozyciu seksualnym
czlowieka”.

43 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowanilziryy, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczaldoi przerywania gjzy (Dz.U. z 1993 r., nr 17, poz. 78).
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i podrecznikbéw prezentudj holistyczne podégie do seksualrsoi, inni z kolei
przedstawiaj w nich jedynie zagadnienia fragmentaryczne. Dygkdstyczce
edukacji czy wychowania w sferze picioéedzwigzane § czesto z r@norodnym
definiowaniem omawianej problematyki. Na oiemie tré&ci nauczania w zakre-
sie seksualn@i autorzy programow aywaja poje¢: edukacja seksualna, wycho-
wanie seksualnaviedza cyciu seksualnym cztowiekaazwychowanie daycia

w rodzinie. Edukacja seksualna koncentruje sia przekazywaniu informaciji
o seksualnéri i ptodndici cztowieka w zakresie biologii iswiaty zdrowotnéf’

i petni rok informacyjry. W wychowaniu seksualnym, realizowanym w ramach
wychowania daycia w rodzinie seksualn& cztowieka postrzegana jest holis-
tycznie, w wymiarze biologicznym, psychologicznyspotecznym i etycznym.
Spetnia ono woéwczas oczekiwany sens i nie oddZigjalogii od psychiki,
emocji i uczy orazswiata wartdci. Jeli gtdbwnym celem tak rozumianego wy-
chowania seksualnegedrie przygotowanie dzieci i mtodzig do petnienia rél
partnerskich, maknskich i rodzinnych w zakresie seksualcio pojecie to wy-
daje s¢ wystarczajce. Wychowanie seksualne to integralng&zksztattowania
osobowdci, formowania w niej dojrzatej postawy wob#gcia, jego celu i sensu,
a take integralna og¢ okreslania hierarchii wartéci i rol spotecznych, w tym
rél ptciowycH”. Gtéwnym zadaniem tej dziedziny wychowania jessaéttowa-
nie osoby zdrowej seksualnie, akceptej swoj ptet, przyjmupcej role z mi
zwigzane, wyraajacej swoj seksualng w sposob dojrzaty, odpowiedzialny
wobec siebie samego, partnera i spotasied®. Wychowanie takich oséb jest
mozliwe podczas przekazywania im niedbych informacji o seksual&a czto-
wieka, ksztaftowania ich postaw w tym zakréS§ieuwrazliwiania na wartéci
zwiazane z 4 dziedzin zycia® i promowania zdrowia seksualnégdEfektem ta-
kiego procesu jest uksztattowanie u mtodych ludajrzhtcsci psychoseksual-

4 U. Dubziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia emauczycieli Lu-
blin: Towarzystwo Naukowe KUL 2009, s. 34.

S Por. Z. [Ew-STAROWICZ, Atlas s. 11.

461, OBUCHOWSKA, A. JACZEWSKI, Rozwoj erotycznys. 198.

4T K. WISNIEWSKA-ROszKOowsKA Eros s. 127.

48 M. Kozakiewicz, Cele i zadania wychowania seksualnego oraz przyspesiabdozycia
w rodzinie w: M. Kozakiewicz, Z. LEw-STArRowICZ (red.), Przysposobienie dgéycia w rodzinie,
Warszawa: PZWL 1987, s. 35.

4 7. Lew-Starowicz, K. Szczersa, Nowoczesne wychowanie seksuaMéarszawa: Polska
Oficyna Wydawnicza 1995, s. 8-9.



WYCHOWANIE SEKSUALNE W UECIU HOLISTYCZNYM 75

nef®, przygotowanie ich daycia makefiskiego i rodzinnego, unitiwienie osi-
gania integracji i rozwoju osobodm, formowanie ichswiadomaci piciowej,
samoopanowania seksualnego oraz budowanie systemiaiai seksualnycH.
Wszystkie powysze cele i sposoby ich ggania koncentrygjsie na catéciowym
(holistycznym) podagiu do wychowania seksualnego dzieci i mtodyie

Mozna wyr&ni¢ dwa modele wychowania miodziew zakresie seksualba.
Pierwszy model koncentrujeggdrzede wszystkim na upowszechnianiu zagadnie
0 prokreacji, antykoncepcji, chorobach przenoszbnywg piciows oraz przy-
gotowaniu dozycia seksualnego, najgxiej bez uwzgjdniania instytucji mat-
zenstwa i rodziny. W modelu drugim, realizowanym jakezechstronne przygo-
towanie dzieci i mlodziey do makenstwa izycia rodzinnego, w tym teke do
funkcjonowania w sferze seksuasog ujmuje s¢ cztowieka w kontedcie holi-
stycznym®.

Przyktadem modelu pierwszego jest szwedzki prognarchowania seksual-
nego, realizowanego w latach 60. i 70. XX wieku,cgasach tzw. rewolucji
seksualnej. Polmno wéwczas nacisk na obalenie wszelkiego tabuywelenie
Z przegdow i ograniczé w dziedzinie seksualdoi oraz wolne, niczym niesés
powanezycie piciowe, co miato doprowadzludzi do pelnego szegcia. Dzieci
i mtodziez uczono anatomii oraz fizjologii uktadu plciowege@iozyzny i kobie-
ty, a take technik wspdlycia seksualnego, o ktérym méwiono w oderwaniu od
makenstwa. Wpajano tatle podstawy antykoncepciji, przy zupetnym odrzuceniu
wartasci moralnych. W 1974 roku zrekonstruowano jednalgpsam, gdy okaza-
lo sie, ze oderwanie przekazywania wiedzy o seksuainod refleksji moralnej
i filozoficznej jest szkodliwe dla odbiorcéw takiéhformacjf>. Takze wiele in-
nych bada wskazujeze wychowanie seksualne oparte na modelu pierwszgm n
przynosi takich skutkéw, jakich oczekiwano by zeglydu na przebieg rozwoju

0 por. M. Rrs, Przygotowanie do petnienia rél naafiskich i rodzinnychw: K. OSTROWSKA
M. Rys (red.), Przygotowanie ddycia w rodzinie Warszawa: Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna
Adam 1997, s. 29-30.

Stz LEw-Starowicz, K. Szczerea, Nowoczesne wychowanie 8-9.

52 M. KozakiEwicz, Miodziez wobec seksu, maistwa i rodziny Warszawa: IWZZ 1985,
s. 151-186; D. KrRNAS-BIELA, Edukacja seksualna w szkole wyzwaniem dla wspotczesiziy,
w: P. KRYCzKA (red.),Rodzina w zmieniagym s¢ spoteczéstwie Lublin: Towarzystwo Naukowe
KUL 1997, s. 231-252; S.®ZELAK, Skutki wychowania w dziedzinie seksustnaa swiecig ,Wy-
chowawca” 2002 nr 3, s. 10; S.RZLAK, Profilaktyka ryzykownych zachowaseksualnych
mtodziey, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2006, s2&% K. UrsaN, Edukacja
seksualna ABC,Wychowawca” 2009, nr 4, s. 10-13.

53 M. Kozakiewicz, Miodzie: wobec seksu, nihistwa i rodziny Warszawa 1985, za: M.d<
MOROWSKA-PUDLO, Psychospoteczne uwarunkowania postaw miégzi@bec seksualdoi, Szcze-
cin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczestiego 2015, s. 249.
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psychoseksualnego nastolatkow. Edukacja seksuadtiaawana w Stanach Zjed-
noczonych i w Wielkiej Brytanii polegata w diuginkresie czasu jedynie na ogra-
niczaniu konsekwencji seksualnych zachbwgzykownych. Mimo szerokiego
upowszechniania antykoncepcji (gtéwnie prezerwatyagtolatki nadal zachodzity
w cigze i dokonywaty aborcji, upowszechnial@ slowiadczanie wielopartnerstwa
seksualnego, zwkszat s¢ odsetek zakanych wirusem HIV i chorych na AID%
a im czsciej mtodzi ludzie korzystali z prezerwatyw, tymegézej podejmowali
wspokycie z przypadkowymi partnerami seksualnymi

Wychowanie w sferze seksuakcd okreilane jest take jako wychowanie
seksualne A, Bib C. W programach typu A miodzteukierunkowywana jest na
ksztaltowanie pelnej integracji seksualnej i ddpgei psychoseksualnej, opartej
na takich wartéciach, jak godn&, mitos¢, szacunek daycia i do drugiego czlo-
wieka. W programach typu B t@ nauczania koncentrupic wokot biologicznej
sfery seksualni@i, a szczegdblnie wokot anatomii, fizjologii uklagiciowego
i antykoncepcji, bez odwotaniacgiio norm i wartéci. Programy typu C obejmuj
takie zagadnienia, jak biologiczne aspekty prolregecawidtowasci rozwoju
piciowego, podstawy antykoncepciji, profilaktykagmmcy seksualnej it.

Zajecia edukacyjne wvychowania daycia w rodzinie pbowigzujace w szko-
tach polskich, realizowane ggodnie z drugim modelem wychowania seksualne-
go, propagowanym \iwiecie, oraz z programem typu A, z elementami paogr
B i C. Postulowane jest tu traktowanie wychowaniaferze ptciowéci w szero-
kim aspekcie, w ktérym wychowanie seksualne stagiaie tylko swiadamia-
niem seksualnym, lecz tak ksztattowaniem sfery emocjonalnej i vdavych
postaw moralno-spotecznych wobec przysziggria seksualnego, manskiego
i rodzinnegd’.

% M. CzacHorowskl, Nowy imperializm, czyli o tzw. edukacji seksualnsfarszawa: Ini-
cjatywa Wydawnicza Ad Astra 1995, s. 22-24; A.AIREARDT, Our View of Adolescent Sexuality —
a Focus on Risk Behavior Without the DevelopmnetexoiiEditorial, Comment)American Jour-
nal of Public Health” 86 (1996), nr 11, s. 1523-85®1. HOEKENBERRY-EATON, M.J. RCHMAN,
C.1ToRrRIO, T. RVER, E. MaiBACH, Mother and Adolescent Konwledge of Sexual Developriiae
Effects if Gender Age, and Sexul Expirierf@dolescence” 31 (1996), nr 121, s. 35; MIG3R,
Female Adolescent Sexualitylournal of Pediatric and Adolescent Gynecology{1996), nr 4,
s. 175-183; S. R&ELAK, Profilaktykg s. 105; B. ®AzaN, M. GaBRYS, M. SrRopboN, W. WRS-
BLEWSKA, Ekspertyza: zdrowotne napstwa przedwczesnej inicjacji seksualnej u dzigtyvéaar-
szawa 2007, s. 4-5, http://www.brpd.gov.pl/uploedfipublikacje/ekspertyza.pdf [28.01.2009].

% G.J. S. WDE, Target Risk: Dealing with the Danger of Death, Diseaand Damage in
Everyday DecisionsToronto 1994, za: S.FZELAK, Profilaktyka s. 107.

%6 K. UrBaN, Edukacja seksualna. 10-11.

5 por. M. Kozakiewicz, Miodzie:, 151-186; Z. Ew-Starowicz, K. Szczersa, Nowoczesne
wychowanies. 8-18; D. KRNAS-BIELA, Edukacja seksualnas. 231-252; M. IKMOROWSKA-PUDLO,
Wychowanie seksualne w rodzjnigzczecin: Oficyna Wydawnicza ZCE 2000, s. 9-13;78;
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Przygotowanie mtodziy do dorostegarycia odbywa s poprzez ksztattowanie postaw,
dojrzalaici, odpowiedzialnéci i prawidtowych relacji z innymi, niezloinych do budowa-
nia norm i systemoéw wartoi oraz funkcjonowania w rolach partnerskich, easkich

i rodzicielskich we wszystkich aspektagycia cztowieka. Odbywa sito drog; poznania

i zrozumienia samego siebie poprzez dyskusje, regmaeamodzielne dochodzenie do
decyzji, podkréanie trwaldci zwigzkéw i pozytywnych stron piciowioi. Caty proces
wychowania skupia siprzede wszystkim na formowaniu postaw, a nie tylaonformowa-
niu o zjawiskach i problemach. Wychowanie seksugsé w obecnym programie z4j
edukacyjnych jednym z elementéw wychowaniazgioia w rodzinie, stanowi jego nieod-
taczmy cze$¢ | obejmuje piciowé¢ cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym
spotecznym i etycznym.

Przyktadem pastwa, w ktdrym dostrz®no pozytywne efekty programéw
edukacyjno-wychowawczych drugiego modelu wychowamisferze seksualno-
sci, ukierunkowanego na abstynensgksualg, na wierné¢ oraz na przekazywa-
nie wiedzy o piciowséci i ksztattowanie postaw, jest Uganda. W tym kragu
przetomie 6smego i dziewtego dziesiciolecia poprzedniego wieku wskak
zakaen wirusem HIV byt najwyszy naswiecie. Zmiany edukacyjne w kierunku
drugiego modelu wychowania seksualnego spowodowapyickszy w $wiecie
spadek zakaen chorobami przenoszonymi drpgiciowa (w tym HIV), zmniej-
szenie poziomu aktywsoi seksualnej u mtodzig, op&nienie o 1,5 do 2 lat
wieku inicjacji seksualnej, zmniejszenie liczbytparéw seksualnych, wzrost licz-
by miodych os6b zawiergjych matenstwa i preferujcych wiernd¢ wspétmat-

R. Pawrowska, ,Wiedza ozyciu seksualnym cziowieka” w opinii nauczycieli, zmdw i uczniow
w: R. Pawrowska, E. UNDziet (red.), Mitos¢ i seks w percepcji ucznigwkoszalin: WSH 1999,
s. 177-194; S. RzELAK, Profilaktyka s. 29-288f. AbAmskI, Integralna wizja seksualdoi, ,Wy-
chowawca 2007, nr 7-8, s. 54; UrRBAN, Edukacja seksualna. 10-13; K. @TROWsKA Plciowas¢
w wychowaniu integralnymWychowawca” 2009, nr 4, s. 5-7; U.uDziak, Postawy wobec wy-
chowania.

%8 M. KomorowskA-PuDLo, Psychospotecznes. 250; por. Rozpogdzenie Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie epasnauczania szkolnego oraz zakreskcire
dotyczcych wiedzy azyciu seksualnym cztowieka, o zasad&eliadomego i odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, o wartéci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodackrodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej kgesmaia ogélnego (Dz.U. z 1999 r. nr 67, poz.
756); Rozporgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@& lutego 2002 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego &szratcenia ogdélnego w poszczegdinych
typach szkét (Dz.U. z 2002 r. nr 51, poz. 458); Bmzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17 lutego zmieniage rozporzdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego @ilazsu tréci
dotyczcych wiedzy azyciu seksualnym cztowieka, o zasaddalimadomego i odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, o wartci rodziny,zycia w fazie prenatalnej oraz metodadinadkachswiadomej pro-
kreacji zawartych w podstawie programowej ksztakegolnego.
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zonkom, zmniejszenie liczby os6b podejamyich przygodne kontakty seksuathe
Wprowadzenie w2002 roku w Stanach Zjednoczonych programéw edyigcly
dotycaicych abstynenciji piciowej przed zawarciem reégtwa spowodowato
wyrazny spadek liczby nastolatkéw inicjigiych seksualnie zbyt wesge™. W re-
zultacie uczestnictwa w programie ,PION — Picié&vo Odpowiedzialné Nasto-
latkow”, propaguicego m.in. wstrzerakliwos¢ seksualp, mtodziez (szczegolnie
meska) przejawiata bardziej dojrzate postawy wobeéodui i mtodziezowych
zwigzkéw partnerskich, wobec wspgtia seksualnego i wytata wiksz goto-
wos¢ do odsurgcia momentu inicjacji seksualnej orazct8ze nastawienie na do-
znania psychiczne, a mniejsze na fizyczne w poréwna jakéciag postaw przed
uczestnictwem w tych zsgiactf’.

Wychowanie seksualne jest jednym z elementow pudiiki zdrowia. Jej
rodzaje w pewnym stopniu odpowiaglapnodelom wychowania w sferze picio-
wosci. Profilaktyka pierwotna polega na usuwaniu ciliggw wptywajacych na
podejmowanie zachowiaryzykownych niesprzyjagych zdrowiu i wize sk ze
zdecydowanie wksz skutecznécia. Koncentruje si na procesie ksztattowania
przez mtodzie¢ wiasnej odpowiedzialei za podejmowanie pdorodnych za-
chowa, w tym zachowa seksualnych. Profilaktyka wtorna, czyli oddziahniea
na ograniczenie szkod, powstatych w gzkiu z zachowaniami ryzykownymi, jest
zwykle mniej skuteczna i wie st najczsciej z propagowaniem antykoncepcji
wsrod miodziey.

W przypadkach zageen zwigzanych z przedwczegnaktywndciag seksualn dobre
rezultaty przynosg programy prozdrowotne ukierunkowane na profilaktpierwotry —
wierncs¢, wstrzemgzliwosé seksualn, op&nienie podicia wspétycia seksualnedd.
Dane epidemiologiczne oraz dotyce liczby ciz i aborcji wsréd mtodziey na catym
Swiecie wskazuj, ze wtdrna profilaktyka nie gwarantuje oczekiwangjk&ywnasci w po-
staci zmniejszenia skali zachorawdub pocz¢ nieplanowanych dzieci w tej grupie
wiekowej. Przy profilaktyce pierwszagdowej zdecydowanie zmniejszytyesivskazniki
dotyczce skali aktywnych seksualnie nastolatkéw, daggediczby ciyz i zakaen choro-
bam:l?grzenoszonymi dragpiciong wsréd mtodziey uczestniczcej w tego typu progra-
mach.

%9 B. CHAzAN, M. GaBRYS, M. SRoboN, W. WROBLEWSKA, Zdrowotne nagpstwa s. 4-5.
S. RzELAK, Profilaktykg s. 116-119.

€0's. QrzELAK, Profilaktyka s. 125.

1S, RzELAK, Skutkj s. 10; S. @zeLAK, Profilaktyka s. 211, 228-229.

62B. CHAzAN, M. GABRYS, M. SRoDON, W. WROBLEWSKA, Zdrowotne nagpstwa s. 4.

&S, (Rzewak, Profilaktyka ryzykownych zachowaseksualnychmiodziezry, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2006, za: fbmorRowskA-PuDLO, Psychospoteczns. 253-254.
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Wsréd cech skutecznych programéw, ktore wphavapzytywnie na zmian
zachowa seksualnych wod miodziey, D. Kirby wymienia: dzenie do redukcji
zachowa ryzykownych w tej dziedzinie, oparcie $o& programowych na sku-
tecznej teorii wykorzystanej w profilaktyce innygmoblemow, przekazywanie
rzetelnej wiedzy o konsekwencjach podejmowania wspia przez miodzie
0 metodach zapobiegaych tym konsekwencjom i o sposobach w utrzymaniu
wstrzemezliwosci, ksztattowanie umiefnosci radzenia sobie z prasjdiugoter-
minowai¢, zapewnienie kompetentnych realizatofgwwiaczanie rodzicow do
wspotpracy w zakresie wychowania seksualnego, gatzie w przypadku dzieci
mtodszych, ktére nie maposwiadczer seksualnych.

SEKSUALNOSC WSPOLCZESNEJ MLODZIRY

W obszarze wspoiczesnych przemian spoteczno-kuitgolo, ktére miaty
miejsce w trakcie ostatnich dekad, zaobserwowan@ dumiany w postawach
mitodziezy wobec seksualioi.

W poroéwnaniu do minionego okresu wspétczesne ratiahaczej odnosgzsic do mio-
dziezowych zwizkéw partnerskich, przejawiajw nich wicej zachowa o charakterze
seksualnym, cZciej podejmuy tez relacje z wieloma osobami, twarz nas¢pujace po
sobie zwizki z nowymi partnerami. @Z#ciej niz w poprzednich latach opiesagwe
doswiadczenia na medialnej wizji seksuadon z ktéy z racji powszechrimi mogy mie¢
do czynienia codziennie. Zgkszyt st odsetek miodzigy aktywnej seksualnie i radykal-
nie obnkyt si¢ wiek podejmowania tego typu éleiadczéi. Mimo ze w dalszym ggu
chtopcy wczéniej i czsciej podejmuj aktywna¢ piciowa, skala déwiadczé seksual-
nych dziewczt w coraz mniejszym stopniu odbiega od skali akiy$en ptciowej ich
rowiesnikow ptci nmeskiej. W wyniku upowszechniania antykoncepcji zrjsagt sic
odsetek nieletnich matek, ale jednagie radykalnie zwikszyla s¢ skala zakzen
chorobami przenoszonymi droglciows. Miodzi ludzie tworz coraz krocej trwajce
zwigzki przed inicjacy seksualn, badz podejmug zycie ptciowe z osobami, z ktérymi nie
tacza ich emocjonalne wii. Upowszechnia si problem czstej zmiany partneréw
seksualnych oraz podejmowanie zachtweostytucyjnych. Mimo wysokiego wasio-

®D. KIrBY, Emerging Answers: Research Fingings on ProgramseduBe Teen Pregnancy
Washington 2001, za: SR@ELAK, Profilaktyka s. 80.

8 M. SiLva, The Effectiveness of School — Based Sex Educatamra®ns in the Promotion of
Abstinent Behavior: A Meta-AnalysisHealth Educator Research” 17 (2002), nr 4, 471;48:
GRzELAK, Profilaktyka s. 85.
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wania instytucji matenstwa i rodziny coraz wtcej bada wskazuje na liberalizowanie
postaw dotycgcych trwatdci zwigzku makenskiego i traktowania go jako jedynej formy
wspélnegazycia mezczyzny i kobiety ze sap™.

W badaniach wtasnych, przeprowadzonycérosd mitodziey ostatnich klas
szkét ponadgimnazjalnych, mieszkaych w r@nych miejscowséciach na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego, pgdjprole okreilenia jej postaw wobec
seksualnéci czlowiekd’. W badaniach welo 316 nastolatkow (159 dziewatz
i 157 chtopcow). Mierzono poziom wiedzy respondent@d temat pitciowaxi, ja-
kos¢ ich postaw wobec mifei, mtodziezowych zwizkdéw partnerskich, seksual-
nosci, makenstwa i rodzicielstwa oraz mass mediéw propacygh informacije
o seksualngri, a take analizowano rine ich zachowania w tej sferzgcia czto-
wieka. Do bada ukazujcych postawy miodzigy wykorzystano nakdzia whas-
ne: test wiedzy i skalpostaw Likerta oraz kwestionariusz ankféty

Z uzyskanych w badaniach danych wynika,poziom wiedzy miodzigy na
temat plciowdci i ptodndaici nie jest zadowalagy.

Ponad potowa nastolatkow posiadata prategi poziom wiadoméci w tym zakresie, przy
czym dziewcegta uzyskaly wysze wyniki w técie wiedzy ni chtopcy, czsciej roz-
mawiaty o tej sferzexrycia z innymi i korzystaty z bardziej wiarygodnyéhddet infor-
macji, m.in. poprzez gstsze uczestnictwo w z@jach z wychowania daycia w rodzi-
nie. Dziewczta wykazywaly bardziej dojrzate nastawienie do gszigh elementow
analizowanej postawy w poréwnaniu do chlopcow, médst w zakresie dwiadczeé
doréwnywaty im w przypadku tworzenia miodzisvych zwizkdw partnerskich i stano-
wity niewiele mniejsz od nich grup os6b podejmuacych wspétycie piciowe (inicjac
seksualp miato za sobp 56% dziewcat i 61,2% chiopcdw). Zdecydowanie rzadzief ni
chtopcy, ich réwiéniczki mialty dédwiadczenia w stosowaniu masturbaciji i rzadziepog|
daly materialy o charakterze pornograficziiym

W wieku 15 lat i mniej podjo zycie pitciowe 27,1% nastolatkow. Napksza
grupa os6b podejmagych inicjacg seksualg miata 16-17 lat (28,6 i 29,7%).
Wsréd osiemnastolatkéw byto ich 14,6%. Zaugrupa miodziey podejmuje
doswiadczenia seksualne w oderwaniu od Kula tworzenia zwizku z partne-
rem seksualnym. Dla 29,7% dziewtz43,8% chlopcow partnerem inicjacji byta

6 M. KoMoROWSKA-PUDLO, Seksualn® mtodziey przetomu XX i XXI wiekiKrakow: WAM
2013, s. 359.

67 Szczegbtowy opis tych batlaob. tane.

68 Zob. tanie, s. 396-424.

% Tamze, s. 361.
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osoba, z ktGy nie tworzyli relacji typuchodzenie ze sgbPonad potowa bada-
nych nastolatkbw zerwata kontakt z partnerem igjcjdco czwarta osoba
bezpdrednio po inicjacji, a co trzecia w kilka tygodro pym zdarzeniu). Prawie
wszyscy mitodzi ludzie mieli kontakt z pornogeafia niewielka grupa tak
doswiadczenia prostytucyjie

Zréznicowanie poziomu dojrzadoi postaw miodych grczyzn i kobiet wobec
mitodziezowych zwizkdéw partnerskich, przedmahskiego wspétycia piciowe-
go, mass mediéw poruszaych problematyk seksualnéci, pornografii, mat-
zenstwa i rodzicielstwa okazatogsivysokie Dojrzate postawy w zakresie posvy
szych elementéw postaw przejawiane byly przez okmdowe respondentek
i okoto jedry czwarty respondentow. Jedynie w przypadku postaw wobeasonit
réznice te okazaty siniewielkie'™.

Waznym elementem poeliych bada byla take analiza zwizku obecnych postaw
nastolatkéw wobec seksuakudcziowieka z budowaniem wizji ich wiasnego pregdistwa

i rodzicielstwa. Okazato si ze ich postawy wobec midci, mtodziezowych zwhzkow
partnerskich, przedmadnskiego wspdtycia piciowego, mass medidw prezegtych
seksualné&t cztowieka [...] w daym stopniu rénicowaly ich postawy wobec mahstwa

i rodzicielstwa. Kierunek zal@osci wskazywat,ze im bardziej dojrzate byly postawy
miodziezy wobec aktualnych dla niej aspektéw zzanych z seksualdoia, tym bardziej
dojrzale ustosunkowywata ¢siona do madenstwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
natomiast niedojrzate postawy zmane z postawami nastolatkdbw wobec sekséaino
korelowaly z niedojrzatymi postawami wobec obuzejywymienionych sferycia do-
rostego czlowiek&.

Weryfikacja opisanych wiej danych, dokonana w kolejnych badaniach, prze-
prowadzonych ¥réd studentow pierwszego roku, wykazala te samdetarje
w postawach mtodych ludzi, przy czym aktywéopiciowa i ddwiadczenia
w kontakcie z pornografimialy jeszcze szerszy zegiw porownaniu z badania-
mi wczeniejszymi. Mtodzie studencka ma jeszcze bardziej liberalny stosunek
do sfery seksualdoi cztowieka, ché wiek krytyczny inicjacji ptciowej dla tej
populacji byt péniejszy o okoto rok (studenci to gtdwnie absolweficeéw
ogodlnoksztatgcych, a ta miodzie przejawia duo wyzszy poziom dojrzakei
wobec seksualdoi niz mtodziez uczca sé w technikach i szkotach zawodo-
wych’™). Wsréd aktywnych seksualnie dwudziestolatkéw byto 7486b (77%

© Tamze, s. 243-254.

" Tanve, s. 361-362.

2 Tamze, s. 362.

3 Zob. M. KomMorowska-PubLo, Psychospoteczns. 273-282.
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mezczyzn i 71,2% kobiet), przy czym 28,7%ciozyzn i 13,1% kobiet poelo
zycie seksualne, niegagc w zwigzku z partnerem inicjacji, a w przypadku 74,7%
mezczyzn i 54,8% kobiet zwrzek z tym partnerem zostat zerwéhy

UCZESTNICTWO W ZAECIACH
Z WYCHOWANIA DQXYCIA W RODZINIE
A POSTAWY MLODZIEZY WOBEC SEKSUALNGCI,
MAL ZENSTWA | RODZICIELSTWA

Mtodziez bioraca udziat w badaniach, w zdecydowanegkszaici (72,2%)
systematycznie uczestniczyta wgagch zwychowania daycia w rodzinie Co
O0smy badany brat w nich udziat tylko czasami (12),3&co szosty (15,5%) nie
uczestniczyt w nich w ogolé€Czesciej w tych zagciach uczestniczyly dzieweta
niz chtopcy (odpowiednio: 89,9 i 7998) Wsr6d tematdw, ktorymi zaintereso-
wana byta mtodzieuczestniczca w zagciach, wymieniano: wspgycie seksual-
ne, metody planowania rodziny, problematydaktadania i funkcjonowania ro-
dziny oraz uwarunkowania jej trwaio, relacje mgdzy kobiey i mezczyzn,
rodzicielstwo i metody wychowania dzieci, miboi czynniki wpltywapce na
zycie uczuciowe kobiety i giczyzny, choroby przenoszone dgogfciows, do-
rastanie i funkcjonowanie w doroséy, cigza, przeciwdziatanie problemom i za-
grozeniom zycia rodziny, matenstwo, natogi, fizjologé ptodnaci, aborcg,
chorolg i smier¢ w rodzinie, relacje chtopak—dziewczyneh¢dzenie ze soh
problemy miodziey, dewiacje seksualne, homoseksualizm, etyka, nooray
religic w kontekcie rodziny i seksualrioi’.

Z bada wynika, ze uczestnictwo w szkolnych zajach zwychowania day-
cia w rodziniew pewnym stopniu warunkowato postawy miodgiewobec
ptciowasci. Ci, ktdrzy uczestniczyli w tych zgjiach, przejawiali nieco bardziej
dojrzate postawy wobec seksualaip matenstwa i rodzicielstwa i ci, ktorzy
w nich nie uczestniczyli (zwkek ten byt szczegdlnie widoczny w populacji
chtopcow). Dziewcgta, ktére uczestniczyly w zgjiach, osignety duzo wyzszy
poziom wiedzy na temat seksualoio(27,7% respondentek uzyskalo wysokie
wyniki w tescie wiedzy) nt dziewczta, ktére w nich nie uczestniczyly (odpo-
wiednio: 6,3%) p = 0,05). Chtopcy, ktorzy nie uczestniczyli wgagach, w wek-

M. KomorowsKa-Pubto, Seksualné’, s. 317-341.
S M. Komorowska-Pubto, Psychospoteczns. 257.
® Tamze.
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Szym stopniu i ci, ktorzy w nich uczestniczyli, przejawiali nigdmate postawy
wobec mit@ci. Dziewczta rzadziej lub w ogdéle nieuczestnice w zagciach
przejawiaty mniej dojrzate postawy wobec mitodpieych zwigzkdéw partners-
kich (n.i.). Wer6d aktywnych seksualnie znalazig 355,8% chtopcdéw nieuczest-
niczacych w zagciach, 69,2% uczestnigzych w nich nieregularnie oraz 54,1%
chtopcédw uczestnigzych w zagciach regularnieg = 0,02). Miodzie biorgca
udziat w zagciach pozytywnie oceniata odsuwanie momentu injcigeksualnej
na czas piiejszy (w chwili badania mieli oni po 18i 19 I14p = 0,04 — chiopcy
p = 0,07 — dziewacga), czsciej tez podkrelata, ze dziewictwo jest dla nich war-
toscia w okresie przedmagnskim (p = 0,00 — chtopcyp = 0,04 — dziewcga).
Dziewczta uczestnicgce w zagciach rzadziej ri pozostale sgaty po porno-
grafie (odpowiednio 75 % i 93,8%)

Bardziej dojrzate postawy wobec maistwa przejawiali chtopcy regularnie
uczestnicacy w zagciach. Czsciej niz pozostali wybierali oni maenstwo jako
forme zycia w zwigzku w przysziéci (p = 0,04) i rzadziej akceptowatiycie
w nieformalnych zwgzkach partnerskich (n.i.). Chtopcy z tej grupy bP2) czs-
ciej tez niz pozostali (61,5% nieregularnie uczestgigeh w zagciach i 51,5%
nieuczestnicgrych w nich) deklarowali zawarcie w przysatozwigzku makens-
kiego ( = 0,02), ktory jednoczaie miat by dla nich zwazkiem trwatym (n.i.).
Niedojrzale postawy wobec odpowiedzialnego rodigtiea czsciej przejawiali
ci, ktérzy nie uczestniczyli w zggiach (57,6%), w poréwnaniu z pozostatymi
(34,2%). JednocZaeie tez czsciej deklarowali oni niecf¢ do wilasnego ro-
dzicielstwa w przyszkzi’.

Uczestniczenie w szkolnych zajach zwychowania daycia w rodzinieoka-
zalo st czynnikiem silniej warunkacym postawy chtopcéw aipostawy dziew-
czgt wobec seksualdoi, makenstwa i rodzicielstwaMoze to wihzat sie z tym,
ze dziewczta i tak wykazyj duzo bardziej dojrzate postawy w tym zakresie ni
chtopcy.

Mozna mi€ nadzieg, ze przy duej réznicy w poziomie dojrzatéci dziewcat i chiop-
cow kontakt z kompetentnym nauczycielem orazlimm$¢ skonfrontowania wtasnych
pogldéw z réwignikami pici odmiennej spowodujeée poziom ich wiedzy oraz pozy-

" Tameze, s. 259
8 Tamze, s. 262.
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tywnego wartéciowania ptciowdci, matenstwa i rodzicielstwa w znagey sposob
wzrosnie w poréwnaniu do tych uczniéw, ktérzy nie ucnésta w zagciach®.

Z bada wynika, ze ,wartas¢ uczestnictwa nastolatkow w tych geipch jest
niezaprzeczalna, pod warunkiem jednak realizowahawedtug optymalnego
program i przez odpowiednio wykwalifikowankadg”®".

Uzyskane w badaniach dane wskazof konieczn& podniesienia poziomu
dojrzatcici mtodziezy w odniesieniu do posiadanej przez wiedzy, prezentowa-
nych postaw i podejmowanych decyzji dotyocych aktywnéci w tej sferze.
Uzyskany zwizek postaw mtodzigy z jej nastawieniem wobec mehstwa i ro-
dzicielstwa wskazujeze wychowanie cakeiowe odnosgce sé do piciowdci
cztowieka mae by waznym elementem warunkigym osagniecie przez ry
dojrzatcici psychoseksualnej, a w konsekwencji zdétnao optymalnego funk-
cjonowania w przysztych rolach rnaahskich i rodzicielskich. Wskazany zyziek
uczestnictwa przez chtopcéw w geipch zwychowania daycia w rodziniez ich
dojrzalszymi postawami od chiopcéw nieuczestegeh w zagciach stanowi
wazny argument przemawigy za tego rodzaju edukacjDziewczta zdecydo-
wanie czsciej uczestnicg w tych zagciach, co mee wigzat sie z wyzszym
poziomem ich wiedzy na temat seksuatnmraz z bardziej dojrzatymi postawa-
mi w tej sferze. Holistyczne ¢gie procesu wychowania seksualnego gdiméa
wspieranie mtodych ludzi w nabywaniu przez nichrgmigici psychoseksualnej,
a w szczegolnwi ksztattowanie ich poczucia odpowiedzialciooraz umiegt-
nosci podejmowania wkiwych decyzji, wzmacnianie ich poczucia wlasnejwa
tosci, wskazywanie norm moralnych, ze szczegélnym pstiniem zachowania
wlasnej godnéci, szacunku wobec innych oséb i zasad przez nicinawanych.

Uzasadnieniem pracy wychowawczej w kierunku podewiszpoziomu wie-
dzy miodziey w omawianym obszarzey svnioski z bada dotyczce korelacji
(istotnych statystycznie) pondzy wynikami uzyskanymi przez miodzie
w tescie wiedzy na temat seksuadeo(komponent poznawczy postawy) a przeja-
wianymi przez ni postawami w aspekcie emocjonalno-motywacyjnym higbe
wioralnym. Im wyszy byt poziom wiedzy mtodzig na temat seksualgd, tym

® Tamze. Podobne rezultaty ujawnilyegbodczas realizacji programu PION i poréwnywalnych
programow realizowanych w Ugandzie — zob. 8z&€EAk, Profilaktyka

8 przyktadem takiego programu jest m.in. ,Petigiregram zaj¢ edukacyjny z wychowania
do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej i dla gimjuemzz, autorstwa M. KMOROWSKIE3PUDLO
i G. KowALczyk (wpisane do zestawu programéw w MEN pod nr DKW-4Q86/99 i DKW-
4014-287/99).

81 M. Komorowska-Pubto, Psychospoteczns. 264.
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bardziej dojrzate byly jej postawy wobec nsitd (dla respondentéw obojga pici
p = 0,00), wobec przedmaskich zwazkow partnerskichpg = 0,00), wobec
makzenstwa = 0,00) i wobec pornografip(= 0,02 — chtopcyp = 0,00 — dziew-
czeta). Podobne zateosci dotycz takiej zmiennej, jak wyniki w nauce. Mio-
dziez lepiej st uczca osagreta wyzsze wyniki w técie wiedzy i cechowatyaj
podobne do powszych postawy wobec #dych elementéw sktadgjych sé na
postawy wobec seksuakw (dojrzalsze w stosunku do nastolatkéw gorzepucz
cych st oraz majcych nizszy poziom wiedzy o piciovéai)®

*

Ze wzgkdu na to,ze postawy chtopcéw wobec seksudliacziowieka oka-
zaly sk w duzo wiekszym stopniu i postawy dziewecg niedojrzate z punktu
widzenia wartéciowania ptciowdci dla prawidtowego funkcjonowania w ich
nastoletnim okresigycia, ale take w przysztych rolach madnskich i rodziciels-
kich, naleatoby zwikszy¢ wysitki wychowawcze w ksztattowaniu postaw szcze-
golnie tej grupy miodzigy. Jest to wzne ze wzgidu na podejmowanie przez
nich (ale take przez cegs¢ dziewcat) nieodpowiedzialnych zachowazbyt
wczesnie, w okresie, w ktorym istnieje del ryzyko powstawania zabufzeoz-
woju (m.in. w wyniku procesu warunkowania oraz pognia s¢ innych powa-
nych nasgpstw), uniemeliwiajacych osagniecie w przysziéci dojrzataci psycho-
seksualnej, nieziolnej do tworzenia udanych zwkow i optymalnego petnienia
w nich rol matenskich i rodzicielskich. W oddziatywaniach wychowaych na-
lezatloby wzmocni takze ksztattowanie dojrzadoi wobec poszczegolnych sfer
zwigzanych z seksualfcig u dziewcat, gdyz obserwowany trend zachoiyazbli-
zajacy je do zachowachtopicych (szczegolnie w aspekcie behawioralnym)zemo
wigzat sie z obnizeniem ich aktualnego poziomu dojrzao Waznym zadaniem
dorostych (szczegdlnie rodzicow i nauczycieli) jeatlowanie krytycyzmu wobec
mass mediow prezenggiych seksualrigé cztowieka oraz wobec pornografii, do
ktorej mtodzie ma obecnie powszechny dgst Nalealoby zwekszy nacisk na
uczenie asertywroi zwigzanej z nieuleganiem presji rodmgczej w zakresie
podejmowania aktywrigi seksualnej i gsgania posrodki uzaleniajace. Zmniej-
szenie skali mtodzigy sicgajacej posrodki uzaleniajace wptyretoby jednoczénie
na uksztattowanie bardziej dojrzatych postaw wolsaksualnéci. Waznym
czynnikiem byloby take zwikszenie zaangawania mtodzigy w nauk i podnie-

82 Tamee.
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sienie poziomu wiedzy nastolatkéw o psychoseksahlmgpektach ich funkcjono-
wania w okresie nastoletnim i w dorasip Dla budowania optymalnych postaw
wobec piciowdci nalezatoby pobczy¢ oddziatywania profilaktyczne dotygze
form sgdzania czasu wolnego, podejmowania zachiowaykownych i aktyw-
nosci piciowe.

Rdézni autorzy podejmuiy analiz dotyczcg wychowania seksualnego mio-
dziezy zwracaj uwag;, ze dziatania edukacyjne nale opier& nie tylko na
aspekcie informacyjnym, ale powinny one zawéesaereg zagadnieo charakte-
rze psychospotecznym, m.in. w zakresie komunikintgrpersonalnej, asertyw-
nosci. Wigkszai¢ badaczy jest tale zgodna z tymze rozmowa z miodzig
0 seksualnézi, zanim podejmie ona aktywfo piciowa, maze przynigé efekty
odsuwagce moment inicjacji oraz zmniejszenie dziata charakterze ryzykow-
nym®. Z bada przeprowadzonych w grupie mtodzyeamerykaskiej wynika,ze
najbardziej zadowolona byta onagczenia wychowania do abstynencji z prze-
kazywaniem wiedzy o antykoncep&ji

Wiele wskazanych wiej dziatan mazna przeprowadziw ramach za edu-
kacyjnych zwychowania da@ycia w rodzinie sid konieczné¢ wzmocnienia roli
tego przedmiotu w szkole oraz zapewnienia odpovitedmykwalifikowanej
kadry do jego realizacjSwiadomie podjta praca o wkciwym kierunku dziata
psychologiczno-pedagogicznych powinna Imastawiona na wspieranie mtodych
ludzi w nabywaniu przez nich dojrzat psychoseksualnej, ksztattowanie ich
poczucia odpowiedzialdoi oraz umiejtnosci podejmowania wikiwych de-
cyzji, wzmacnianie ich poczucia wlasnej wadio wskazywanie norm moralnych,
ze szczegOllnym podigleniem zachowania wlasnej godog uczenie szacunku
wobec innych 0sdéb i zasad przez nich wyznawanyalangaowaniesrodowisk

8 D. aanciarRA, Aktywndé seksualna miodych dgitzyzn a zageenie AIDS ,Seksuologia”
1995, nr 5-6, s. 53; D. IKBY, Emerging Answers: Research Fingings on ProgramseiduBe Teen
Pregnancy Washington 2001, za S.R&tLAK, Profilaktyka s. 25; L. O'DDNNEL, A. STUEVE,
R. DUrAN, Long-Term Reductions in Sexual Iniciation and Skdaivity Among Urban Middle
Schoolers in the Research for Health Service Legrfirogram ,Journal of Adolescent Health” 31
(2002), nr 1, s. 93; F.N.M@OHA, T. MUNAKATA, Correlates of Adolescent Assertiveness with Hiv
Avoidance in a Four Nation SamplgAdolescence” 40 (2005), nr 159, s. 531; Ou:TRON,
K. KoLasa, S. WesT, T. IRONS Sexual Abstinence Counseling of Adolescents by ¢éuysi
LAdolescence” 30 (1995), nr 120, s. 963; M.JIEA, D.M. SEGEL, M. ENAHARO, P. AVINGER,
Keeping Middle — School Students Abstinent: Outcaoiea Primary Prevention Interventipn
Journal of Adolescent Health” 31 (2002), nr 178; K. LADIN L'ENGLE, C. ACKSON, J.D. BROWN,
Early Adolescents’ Cognitive Susceptibility to laitng Sexual IntercoursgPerspectives on Sexual
and Reproductive Health” 38 (2006), nr 2, s. 97; phrSLvA, za: S. ®ZELAK, S. 115.

8 M.T. WiLLIAMS, L. BONNER, Sex Education Attitudes and Outcomes Among Nortiridane
Women ,Adolescence” 41 (2006), nr 161, s. 9, 11.
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oddziatupcych na postawy nastolatkéw (rodzina, szkota, meki@ciot itp.)

w tego typu dziatania mogtoby w procesie diugofaljowprowadzé do uksztatto-
wania bardziej dojrzatych postaw wobec seksugin@p&niania momentu ini-
cjacji seksualnej, zmniejszenia liczbyzhieletnich i innych konsekwencji zgyi
zanych z podejmowaniem przez niglicia ptciowego, podniesienia wasto
makenstwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa, aAakzmniejszenia odsetka ro-
dzin dysfunkcyjnych, rozwodow i innych zjawisk platgicznych zwazanych

z seksualngia cztowieka oraz jego funkcjonowaniem w gegistwie i rodzinie.
Opisany efekt mze jednak mié miejsce jedynie wtedy, gdy kierunek oddziaty-
wan tych srodowisk lzdzie jednakowy.
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WYCHOWANIE SEKSUALNE W UECIU HOLISTYCZNYM
Streszczenie

W artykule zaprezentowano holistyczne pédiej do wychowania seksualnego
uwzgkdniajgce wszechstronne przygotowanie dzieci i miozizido poznania wiasnej
ptciowosci i piciowosci os6b odmiennej pici. Podileny zostat aspekt rozwoju biolo-
gicznego, psychicznego i spotecznego w rozwoju isakssci, ksztattowanie dojrzatui
mitodziezy oraz zwizek seksualriei z podejmowanymi w przyszdoi rolami makenski-
mi i rodzicielskimi. W celu uzasadnienia omawianggualefcia poddano dyskusji wnio-
ski z analiz programéw wychowania seksualnego sadtterze holistycznym, realizowa-
nych w $wiecie. Przedstawiono ta& wnioski z bada wlasnych autora, dotygzych
zwigzku uczestnictwa w szkolnych zajach zwychowania daycia w rodziniez posta-
wami mtodziey wobec seksualdoi, makenstwa i rodzicielstwa. Te wnioskig nast-
pujace: mniej ni potlowa 18-, 19-latkdw bigcych udziat w badaniach wykazale si
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dojrzatym nastawieniem do wastiowania seksualroi; dziewczta przejawiaj duzo
bardziej dojrzate postawy w omawianej sferzeatitopcy; zweksza st odsetek nastolat-
kéw aktywnych seksualnie; da grupa miodziey podejmuje déwiadczenia seksualne
bez mildci; okolo potowa nastolatkbw zrywa kontakt z paréme inicjacji; prawie
wszyscy miodzi ludzie mieli kontakt z pornogegafimtodziez uczestniczca w zagciach

z wychowania daycia w rodzinie (szczegolnie chlopcy) przejawiacoidardziej dojrza-
le postawy wobec seksuakod matenstwa i rodzicielstwa gimtodziez nieuczestnicza

w nich; jaka¢ postaw miodzigy wobec aktualnych dla niej obszaréw zzanych z sek-
sualndcig koreluje w wysokim stopniu z jakoia jej postaw wobec maéastwa i ro-
dzicielstwa — jest to korelacja dodatnia. Wskazawigzek uczestnictwa przez chtopcow
w zagciach zwychowania dazycia w rodziniez ich dojrzalszymi postawami wobec
piciowosci stanowi wany argument przemawigy za tego rodzaju edukacj

Stowa kluczowe seksualnée; mtodziez; wychowanie seksualne; holizm; dojrz&to

SEXUAL EDUCATION IN HOLISTIC VIEW
Summary

The paper presents a holistic approach to sex @#dndaking into account the com-
prehensive preparation of children and young petiplenow their own sexuality and the
sexuality of people of the opposite sex. It hasnbbihlighted aspect of biological,
psychological and social development of sexuaktyaping the maturity of youth and
relationship of sexuality with marital and parentalles undertaken in future. In order to
justify this approach was discussed findings fromalgzes of sex education programs
realized in the world. The paper presents the emnmhs from the author's own research
concerning the relationship of participation in edlion classes to live in a family with
young people attitudes towards sexuality, marriage parenthood. The conclusions of
their research are as follows: less than half of 18-year-olds involved in the study
showed a mature attitude to sexuality; girls reveaich more mature attitude in this
sphere than boys; increases in the percentagexaofilbe active teens; a large group of
young people take sexual experience without lobeuahalf of teenagers breaks contact
with a partner after sexual initiation; nearly albung people have contact with
pornography; young people participating in educaiitasses for family life (especially
boys) reveals a more mature attitude towards seyuaharriage and parenthood than
young people not participating in them; qualitytoé attitudes of young people towards
the areas related to sexuality correlates highly whe quality of their attitudes towards
marriage and parenthood - this is a positive cafi@h. Indicated participation by boys in
education classes for family life with their moratore attitudes towards sexuality is an
important argument in favor of this kind of eduoati

Key words: sexuality; young people; sexual education, holisraturity.



