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CIERPIENIE, KTORE DOSKONALI,
| PROWADZI DO DOJRZALGCI
CZESC Il: BADANIE M EZCZYZN KONSEKROWANYCH

Dojrzatas¢ to zycie wedtug stéw Frankla: zy¢ tak, zeby
mazna o tym napisadzieto” (Frankl, 1976a, s.77), a dosko-
nalci¢ polega na tym, ,by czytiBoza wolg, by by tym,
czym Bog nas chce ntie.”

Sw. Teresa od Dz. Jezu®zieje duszy;1977, s. 25

WSTEP

Artykut oparty jest na wynikach badl@mpirycznych sprawdzgjych zwizek
cierpienia z dojrzakeria i doskonatécia cztowieka. Badania prowadzone byly
metody analizy przypadku. Osobami badanymi bylezcryzni konsekrowani
(Ksieza, klerycy, bracia zakonni). Zgodnie z hipotezamyniki bada wskazug,
ze cierpienie psychiczne, w pokeniu z mitéciag do Boga i spotkaniem kog§o
zyczliwego (przyjaciela), doskonali i prowadzi dgrdatosci. Badania pozwolity
ukaza wartas¢ wiary i przyjani dla ludzi dotkngtych cierpieniem w dziegi
stwie i / lub w mtodéci. Artykut konczy czs$¢ dyskusyjna, zawieraga pedago-
giczne przestanie, poszergeg wnioski z przeprowadzonych bada aspekty
wychowawcze.

Czes¢ pierwsza artykutizawiera teoretyczne koncepcje V. Frankla itfota
katolickiego na temat cierpienia, z&ku cierpienia z dojrzatgia i doskona-
toscia cztowieka, a take koncepg A. Maslowa na temat dojrzalo. Jest wiele
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aspektow cierpienia i wiele refleksji na ich temblta temat cierpienia ludzi
swieckich prowadzono réwnierézne badania lub rozwanid.

Niniejszy artykut oparty jest na badaniackagzyzn konsekrowanych i stara
sie ukaz& w aspekcie psychologiczno-pedagogicznym,Bdg jest wikszy niz
cierpienie i wegkszy niz stereotypy. Przestaniem wychowawczym tego artykutu
jest postulat skierowany do ludzi zznych srodowisk, ktérzy czuj w sercu po-
wotanie, a bagj sie, ze nie zostasm przyjeci do zakondw lub seminariow ze
wzgledu na swoje pochodzenie, oraz postulat do ich pkych przysztych
przetaonych, aby nie bali giich przyjmow&, gdyz Bog potrafi wszelkie zto
przeksztatai w ca pozytywnego, dzki czemu dozycia konsekrowanego, jako
Ksieza diecezjalni czy zakonnicy, ludzig sryznaczeni przez Boga, przez dane
im powotanie, bez wzgtlu na swoje pochodzenie i wychowanie. Ponadto aktyk
ukazuje bezzasadfio wielu stereotypowych opinii i podi§ia jedyry zasad,
jaka zawsze jest catkowicie pewria,B6g mae uczyné w zyciu cztowieka prze-
miany, jakichzadna nauka nieedzie w stanie zgbi¢, i nawrdcenia, ktorych nie
przeniknie.

1. WLASNE BADANIA EMPIRYCZNE,
PROBLEM BADAWCZY, CEL, HIPOTEZA

Metodologia przeprowadzonych badzawiera sj w nurcie psychologii egzy-
stencjalnej, ktéra kalego cztowieka traktuje indywidualnie, jako kégmyjatko-
wego. Poddgie egzystencjalne charakteryzuje #e,interesuje gikonkretngcia
i autentycznécia jednostkowegaycia i dawiadczenia ludzkiegb Do kazdego
czlowieka trzeba podchodzindywidualnie, zwracap uwag na cate jegaycie.
Nie mazna zrozumié innej osoby w jej realnej egzystencjisljanie widzi sk jej
w kazdym momencie w procesie dokonywania proby staniacsyms”*. Poza
tym istoty ludzkiej po prostu w ogdle nie i zrozumié, jesli widzimy w niej
tylko to, co pozwalaj nam widzié nasze badania [...], albos|e][...] wjakis
inny sposob pozbawiamy cztowieka, ktérego usitujezbpdé, jego podstawo-

2 Na przyktad D. KRNASBIELA (2014). Cierpienie rodziny z osptz niepetnosprawricia.
W: J. KossewskaA (red.), Osoba ze stanami ze spektrum autyzmuzliMmici aktywnegozycia.
Krakow: Wydawnictwo JAK, s. 125-145.

® Por. Z. WHNAST (1993). Psychologiczna analiza sdiadczenia swiata-w-ktérymzyjemy:
Podstawowe zad@nia psychologii fenomenologiczno-egzystencjalliéj. A. GaLbowA (red.), Psy-
chologia osobowti i antropologia filozoficznaKrakéw: UJ, s. 110-111. Prace psychologiczn®, z.

4Por. R. My (1989).Psychologia i dylemat ludzRiVarszawa: PAX, s. 155.
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wej wolndici i osobistej odpowiedzialoi”®. Ponadto nigviadome déwiadcze-

nie to maliwosci i dziatania, ktérych cziowiek nie nie lub nie chce urzeczy-
wistni¢; pozostaje tylko pytanie; w jakim stopniu czlowieloze wiedzi€, ze
o czym wie®. To, co cielesne, jako sama mosé, potrzebuje duszy jako swo-
jego urzeczywistnienia, potrzebujeztducha jako swego spetnienia’siponie-
waz wtedy tworcze zdolnéci cztowieka pozwalaj na przemiag negatywnych
aspektow jegozycia w cG pozytywnego, umdiwiaja przemiag cierpienia
W rozwoj, wzrost wewegtrzny; przemiag poczucia winy w si¢ zmieniania siebie
na lepsze; przemiarpoczucia skaczondgci w odpowiedzialne dziatarfie

Problemem badawczymbyt wptyw cierpienia na dojrzaé charakteru, doj-
rzataé¢ osoboweci, dojrzataé emocjonaly i doskonalenie siKsiezy, klerykdw
i braci zakonnych.

Celem bada byto udowodnienie doskorgego wplywu cierpienia (chodzi
o cierpienie nie w sensie choroby, lecz cierpigragchiczne) i wykazanie zga-
ku, ze ludzie, ktérzy wiele weyciu wycierpieli, gdy pozytywnie ustosunkowali
sie do Boga i odnaldi wzorzec w przyjacielu,ssteraz dojrzali i dobrzy,gsswia-
domi doskonalcego wptywu cierpienia w swoityciu. Ponadto celem bagléy-
lo ukazanieze cierpienie psychiczne, w pokeniu z odniesieniem do wastd
religijnych, ma wptyw na dojrzaéd osobowaci lub / i dojrzat@¢ charakteru, lub
/ i dojrzala¢ emocjonaln.

Hipoteza: Cierpienie psychiczne, w pmizeniu z pozytywnym odniesieniem
do Boga i odnalezieniem wzoru w drugim cztowiekaskbnali; osoby wiegze,
ktore doznaly weyciu wiele cierpienia psychicznega, Isardziej dojrzate od tych,
ktore niewiele wycierpiaty.

2. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY
| BADAN WEASNYCH

Badania prowadzone byly metpdnalizy przypadku (wywiaddéw i bafla
testowych). Z tego powodu, w trosce o anonim@amadanych, nie podano wy-
nikéw liczbowych dla pojedynczych osob, lecz w sgmsiogdiniony. Wyniki
bada podane s w kilkuosobowych grupach, do ktérych badani zastabrani

® Tamze, s. 161.

® Por. tarnge, s. 142-143.

" Por. RANKL, V. (1976b) Czlowiek wolnyWarszawa: Instytut Wydawniczy PAX, s. 227.
8 Por. RANKL, V. (1996a)Man’s Search for MeaningVashington: Square Press, s. 162.



48 ANNA M. NOWOROL OV

na podstawie charakterystycznych danych z ich histycia. Poza tym za-
mieszczono analigzwynikow bada testowych i wnioski z bada jedynie doty-
czgce celu bada rowniez w taki sposéb, aby nie moa bylo zidentyfikowa

pojedynczych os6b.

Osoby badane Badaniom poddano dwadzaa oséb, w tym czterech Ksiy,
trzynastu klerykow i trzech braci zakonnych. Wsgybadani to razczyzni kon-
sekrowani, wywieceni lub przygotowujcy sk do swiecen, w wieku od 21 do 50
lat, urodzeni w rénych czsciach Polski, a w czasie badmieszkajcy w tym sa-
mym mi&cie, z wyksztatceniersrednim lub wyszym. Badania prowadzone byty
przez cztery miesce.

Przebieg bada. Badaniom, analig przypadku, poddano Kgsiy, klerykow
I braci zakonnych. Osoby te same zgtositgéchiczestniczenia w badaniach, z za-
sady majc prawo do anonimowoci. Z kazda osoly badanie przeprowadzono od-
dzielnie, kady otrzymat te same testy i te same pytania w wynigg kady tez
miat odpowiednio przystosowailos$é czasu.

Na podstawie danych uzyskanych w wywiadzie vigiono wsrod badanych
cztery grupy: cierpicych, niecierpicych, chorych i chaotycznych.

Osoby cierpice obgte tymi badaniami to ludzie, ktérzy pezdi chroniczne,
diugie i cizkie cierpienia, byli oni wiele lat maltretowani yizzni€ i/lub psy-
chicznie (m.in. badani byli w dziegitwie albo porzuceni przez rodzicéw, albo
byli dzie¢cmi alkoholikbw, albo sierotami lub to osoby, ktgmeezyli inne bardzo
bolesne déwiadczeniazyciowe).

Osoby niecierpice obgte tymi badaniami to osoby, ktére pigly poje-
dyncze, drobne cierpienia. Pojawit@ sv ich zyciu jakies cierpienie, ale drobne,
gdyz zawsze mieli bezpieczny dom, ddkmogli wrick; bylo cierpienie, ale nie
przygniatagce swaoj sifa ani diugdcia trwania, niezyli w ciagtym leku, nie mu-
sieli uciek& z domu, nie byli gtodni, bici, wi§miewani itp. Ich cierpienie nazwa-
no matym, poniewanie uderzato w podstawowe potrzeby, nie odbiepalczu-
cia godndci ani nie pozbawiato szacunku.

Cechy charakterystycznwyrdzniajgca osoby przydzielone do danej grupy jest
obecnd¢ lub nieobecn& cierpienia w ich dotychczasowyigciu. Zapewne inte-
resupcym pytaniem jest to, czy moa stopniowa cierpienie? Nie wdaf sk
w 0g0lne rozwaania psychologiczne tego problemu, w niniejszymkaite przyj-
muje sk rozumienie wgkszego czy temniejszego cierpienia w sposob symbolicz-
ny, jak opisat to jeden z badanych:

® Maltretowanie fizyczne zawszgcky sk z cierpieniem psychicznym, natomiast maltretowanie
psychiczne mze wystpowa: takze samo (bez aspektdw przemocy fizycznej).
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Ktos, kto byt niekochany, musiejednak poktoni przed tym, ktéry byt bity. Jednak obaj
musz sie pokionic przed tym, ktéry byt wyszydzany, szamaany i na réne sposoby
maltretowany psychicznie. Jednak i oni trzej musi pokioni przed tym, ktory byt
molestowany i jeszcze, chwata Bogulijprzez osob tej samej pici. | on junikomu s¢
nie poktoni, nikomu nie ma powiedzié, ze miat gorzej. Co najwagj oni wszyscy mog
sie jeszcze pokioritemu, ktéry przeyt to wszystko, i dalej ju sie nie mazna nikomu po-
ktoni¢, bo nikt nie miat gorzéy.

Cierpienie jest subiektywne, na $amy sytuac{ ludzie reaguyj w rézny spo-
s6b, jednake wysoki stopi@ przywigzania czy mitéci, w pohczeniu z wysok
wrazliwoscig, powoduje najsilniejsze odczuwanie cierpienia (egli krzywdzi
matka, ojciec, kto bardzo bliski, jak jest w wypadku 0so6b, ktore @njej strony
byly krzywdzone przez kogw rodziny, zwykle jednego z rodzicéw, a z drugiej
strony chciaty kochate osolg). W zwigzku z tym w badaniach zwrdécono szcze-
g06lng uwag na cierpienie psychiczne, ktore jest niewidzialteoczu, a dostrze-
galne jedynie dzki empatii. W niniejszym artykule nie aywa sk stowa ,,cier-
pienie” jako synonimu choroby, a w wypadku, gdyt je®wa o chorobie, to jest
to wyraznie zaznaczone.

Osoby chore obje tymi badaniami to osoby z chorobami somatycznymi
przewlektymi i trwajcymi od wielu lat, réwnig nieuleczalnyntt.

Osoby okrélone dalej jako chaotyczne, et® tymi badaniami, to osoby, ktore
przezyty bardzo c¢zkie cierpienia, ale brakto w ickyciu przyjani i nie poradzili
sobie z cierpieniem (nie umieli go pragjz wiar, przebacz§, i przesté zyé
przeszidcia). Nazwano je ,chaotyczne” (co jest swego rodzagepania) z po-
wodu duej chaotycznéci wypowiedzi. Przydziat badanych do grupy chaotycz
nych potwierdzity wyniki wysokiej sktonroi do zachowa neurotycznych
w kwestionariuszu Cattella (osoby te byly zaréwhaatyczne w swoich wypo-
wiedziach, jak i miaty wynik w czynniku C wskazay o ich sktonnéci do za-
chowa neurotycznych, ale nie znaczy te® osoby te chorowaly na nerwice).
Dodatkowo warto zwroéiuwag;, ze badani ci dopiero zaczynali kroczgirog
powotania, by maze w przysztéci oshgna oni dojrzatd¢, gdy ich wiara jeszcze
bardziej s umocni, azyczliwos¢ wspotbraci i przetbonych pomae im poradz

0 por. A. NoworoL (2010). Cierpienie, ktére doskonali i prowadzi do dojrzaio Badanie
mezczyzn konsekrowanycNiepublikowana praca magisterska, Uniwersytet Jagigki, Krakdw.
Wypowied: badanego.

1 Kilka 0s6b przewlekle chorych giczyzn konsekrowanych, sfgFdd 20 zbadanych), zgtosito
sic do bada jako osoby cierpice, dzéki temu badani ci umdiwili poréwnanie oséb, ktore
cierpialy psychicznie, z osobami ciegpymi, w inny sposéb, w nagistwie swoich przewlektych
chordb.
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sobie z bolesnprzeszidcig. Do ztazeniaslubdw wieczystych majjeszcze wiele
lat, ktére mog zmient ich zycie.

3. METODY BADAWCZE | ZMIENNE

W badaniach zastosowano specjalistyczne metodyhpkygiczne: Metoda
autobiograficzna, Liniaycia, Skala Wartéi Schelerowskich (SWS), Kwestiona-
riusz Osobowgciowy R.B. Cattella (16-CO), Skala PLT — Skala $engcia J.C.
Crumbaugha i Maholicka, i Kwestionariusz wiasny ammwany na podstawie
cech osobowdri dojrzatej wedtug Maslowa.

Metoda autobiograficznato metoda obejmaga analiz wywiadu i historii
zycia, jej celem szczeg6towym jest doktadne zbadhisierii zycia osoby.

Linia zycia sty do podsumowania i upgggkowania informaciji uzyskanych
w wywiadzie. Badany zaznacza na linii, gdzie jest#hiejszaé, gdzie przesz-
los¢, gdzie przysziet, a take przelomowe i najwaiejsze wydarzenia swojego
zycia.

Skala Wartosci Schelerowskich (SWS)wykazuje, jakie wartai badani
ceng; zawiera sz& podskal zasadniczychcitery podskale czynnikowe,$md
nich znajduj sie wartaci moralne, wartéci swiete religijne i wartdci swigte
swieckie”.

Kwestionariusz Osobowéci Raymonda B. Cattella (16-CO) zawiera
16 czynnikdw, wréd ktérych g: Inteligencja — oeizatos¢ umystowa; Sita ego —
sktonna¢ do zachowa neurotycznych [C]; Dominacja — submisja (ulég)qE];
Sita superego (wysoko dojrzaty charakter) — niskigoerego (charakter nie-
dojrzaly) [G]; Odporné¢ psychiczna — brak odporéw psychicznej [H]; Wra-
liwos¢ — szorstkéé (brak subtelnéri); Sklonna¢ do reakcji paranoidalnych (nad-
mierna podejrzliwét) — wewretrzne odpe¢zenie (brak podejrzliwei) [L];
Poczucie winy (depresyjna niepevitciebie) — zaufanie do siebie [O]; Rady-
kalizm — konserwatyzm [Q1]; Samokontrola (sita Wwol gnuénos¢ (nieza-
dowolenie z siebie) [Q3]. Konfiguracje czynnikow,imx Czynnik I: niepokéj —

12 por. M.Zurko (1995). O przydatrimi metody biograficznej w psychologiiV: M. Stra-Ro-
manowska (red.Na tropach psychologii jako nauki humanistyczk¢grszawa: PWN.

13 por. P. Bzozowski (1995). Skala Wartéci Schelerowskich (SWS). Pecnik. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Tovevey Psychologicznego; LzSstow (1993).
Ateny i JerozolimaKrakéw: Znak; M. 8HELER (1967).Materialne a priori w etyce,Znak” nr 162;
M. SCHELER (1986).Istota i formy sympatiiWarszawa: PWN.
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integracja; Czynnik Il: superego lub socjalizacjaefwsza komponenta intro-
wersji); Czynnik lI: frustracja stosunkéw spotegeh — realistyczna kompro-
misowa¢ w stosunkach spotecznych (odzwierciedla tendernigy zavwezania
stosunkéw spotecznych); Czynnik VI: racjonalny riealjizm'*.

Dla celu prezentowanych badazczegdlnie istotne byty dwa czynniki, ktére
s3 mierzone kwestionariuszem Cattelthn badaniastopnia dojrzatosci charak-
teru (czynnik G — Sita superego (wysoko dojrzaly chaggki niskie superego
(charakter niedojrzaty)) oraz do badadigjrzatosci emocjonalnej(czynnik C —
Sita ego / sktonni@ do zachowa neurotycznych).

Skala PLT — Skala SensuZycia Crombaugha i Maholicka, w autoryzo-
wanym przektadzie Z. Phek, bada poczucie celu i sensicia, afirmacg zycia,
stosunek d@mierci, ocer wlasnegazycia, oceg samego siebie. €« skali za-
wiera twierdzenia, do ktérych badany ma gstosunkowd druga czs¢ to zda-
nia, ktére osoba badana ma doény, a w trzeciej cgsci badany ma napiéa
par zdah o swoich @zeniach, ambicjach i celath

Kwestionariusz whasny, opracowany na podstawie cecbsobowdci doj-
rzatej wedtug Maslowg zawiera 16 twierdZeopartych na cechach osobdwo
dojrzatej wyr@nionych przez Maslowa. Ten kwestionariugmzy do badania
stopnia dojrzatosci osobowdci badanych.

Badanymi zmiennymi byly: cierpienie, dojrzé&cosobowdci, dojrzatéé cha-
rakteru, dojrzat&¢ emocjonalna i inne, wynikage z wywiadu i przeprowadzo-
nych testow. Zmiemnendogenicza (wyjasniang) byla dojrzaté¢ (osobowdci,
charakteru, emocjonalna). Zmiennymi egzogenicznywyjasniajacymi) byly
cierpienie psychiczne, pozytywny stosunek do Baiecnac przyjaciela wzy-
ciu oraz wraliwosc.

4. ANALIZA WYNIKOW BADA N WEASNYCH | WNIOSKI

Analiza danych zostata przeprowadzona zgodnie zzkimi testéw oraz
w szczegolnéci na podstawie wywiadu, poniewdadania prowadzono metpd

4 por. S. SEN (1986).Struktura osobowszi. Warszawa: ATKs. 54-65; W. SNocki (1986).
Kwestionariusz osobowa w psychologiiWarszawa: PWN, s. 214-219; MoNAKOWSKA (1970).
Polska adaptacja 16-czynnikowego kwestionariusphawscci R. B. CattellaPsychologia Wycho-
wawcza 13, 478-500.

S por. Z. Ruzek (1994).Psychologia pastoralnarakéw: ITKM.

8 por. A. NoworoL (2010).Cierpienie, ktore doskonali
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studium przypadku. Metoda Studium przypadku jestodkebardzo doktads
podanie jakichkolwiek wynikow czy liczbowych, czgztfragmentow wywiaddw
stwarzaloby pewne prawdopodoisénvo identyfikacji osob. Z tego powodu nie
jest maliwe opublikowaniezadnych konkretnych wynikéw badlalla pojedyn-
czych osbb, a jedynie moa przedstawi wnioski. Poniewa badania zostaty
szczegbtowo przeprowadzone i zanalizowane, wzikui z tym w trosce 0 anoni-
mowas¢ badanych jedyn mozliwoscia ich prezentacii jest przekazanie samych
podsumowujcych wnioskéw, w sposéb uogoélniony w kilkuosobowygripach
badanych, dobranych na podstawie charakterystybzdgnych z ich histority-
cia (tak aby nie bytagadnej maliwosci zidentyfikowania kogokolwiek). Analiza

i wnioski, ktore zostaly zamieszczone,te jedynie te, ktore dotygzcelu bada.
Poza tym prawdopodobnie prawiaden cziowiek, nie tylko konsekrowany, nie
chciatby, aby obcy ludzie poznali histpfegozycia, ktéra jest dla niego bolesna
(ta historia byta przedmiotem analizy, to twige ona decydowala, czy badany
zostat zaliczony do grupy cieggiych, czy te do innej, a podanie innych wyni-
kow, jak np. samego Kwestionariusza Cattella, mijgtse z celem). Brak wy-
nikéw liczbowych b¢ maze zrekompensuje taze poznawanie cziowieka ma
zawsze niepetny charakter, gdyztowiek jest nawet wtej niz tym, co sam o so-
bie wie; poznanie cztowieka jest zawszgstkowe, dlatego nie nie prowadz
do totalnych sddw, ma ono pewne granice, ktére gsgns tylko wtedy, gdy za-
czerpnie si z czegé wiccej niz samo poznanté Std oméwienie badamazna
potraktowa w sposéb bardziej teoretyczny, wychowawczysaisle empiryczny.

Analiza przypadku

(wyniki badan z uwzgkdnieniem wywiadu)

W wyniku analizy przypadku zostata potwierdzonaok#za,ze cierpienie
prowadzi u 0s6b konsekrowanych do @egizenia dojrzakei i wzrostu dosko-
natasci ich osobowéci, co réwnie sami zauwzaja. Najwazniejszy zwizek
z dojrzatdcia ma przeyte cierpienie psychiczne, wraz ze zwréceniegrdsi Bo-
ga i spotkaniem dobrego cztowieka, z ktorym dargbasaprzyjanita sk i ktory
udzielit jej wtasciwej pomocy wtedy, kiedy jej najbardziej potrzeladay

Zmienne wraliwosé, cierpienie psychiczne, pozytywny stosunek do Boga
obecnd¢ przyjaciela wzyciu s pozytywnie zwizane z dojrzakeia i doskonato-
$cig. Im bardziej cztowiek jest wediwy, tym bardziej obiektywna sytuacja spra-
wia bol, kryzysy i powodujeze cierpi. Jednak osoby witave, Kaptani i bracia
zakonni, radz sobie z cierpieniem w sposob, ktéry prowadzi doma@ju osobo-

7 por. K. AsPERS(1990).Filozofia egzystencjWarszawa: PIW, s. 30-34.
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wosci, doskonali i uszlachetnia. Walawos¢ nie jest niedojrzakeia, wrazliwosé
jest cech ludzi empatycznych, dobrychwietych.

Narracja o wtasnymyciu, narracja o cierpieniu #ai si¢ w zalenosci od po-
ziomu dojrzatéci badanego; badani opowiagléjaczej. Cechy, ktére dagic za-
uwazy¢ u Ksiezy, klerykow i braci zakonnych, to naturafdp sentymentalizm
i pewna odporn& emocjonalna.

Cierpienie od poeitku zycia, chroniczne, w patzeniu z pozytyws postavy
wobec Boga (taka pozytywna postawa wobec Bogdrta giiara, péwieceniezy-
cia Bogu i zrozumienieze przyczynm cierpienia jest diabet, a nie Bog) doskonali.

Cierpienie od pewnego momentycia, np. od gimnazjum, jak gdyby wspot-
istnieje zzyciem badanych, jest jak nieustannie noszone bezetthibadanych
wysftepuje te pewna agresja, gniew, wysoka samoocena, postawgdepiej by
byto, gdyby krzywdziciel niezyt’. Jest to postawa jakby wyrobiona w dzie-
cinstwie, gdy: zycie tych os6b przebiegato tate mieli oni jak gdyby innych ro-
dzicéw (inaczej si zachowujcych) w dzieaistwie niz jako nastolatkowie. To
powoduje,ze nawet j&li cierpienie przyczynito i do wzrostu ich empatii, to
jednak wyksztalcito sijuz u nich wszystkich (cierpcych od pewnego momentu
zycia) mocne i wysokie poczucie wlasnej wacip poczucieze nie § winnymi
temu, co si dzieje.

Cierpienie fizyczne (powodowane przez choroby, yifizyczne) raczej ha-
muje rozwoj, raczej niszczy, mnidoskonali; mee z jednej strony spowodowa
regresg i sprowadza cztowieka do poziomu dojrzaio paroletniego dziecka, ale
z drugiej strony mie take sprawt, ze czlowiek staje giwrazliwszy i lepszy.

Cierpienie jako pojedyncze zdarzenie spraya@jwielki bol i/lub jako
sytuacje chronicznie powtarzane wamgch odmianach, a wi dtugotrwate psy-
chiczne cierpienie (teale powtarzajce st krotkie, pojedyncze wydarzenia slie
sa wielkimi i cigzkimi przezyciami) doskonali, jéi cztowiek zwréci s¢ do Boga
I spotkazyczliwa osolg (maze to by osoba wczaiej nie znana, ale nie to by
tez nawizanie przyjani z kims, na kogo wczaiej nie zwracato siuwagi). Cier-
pienia czsto powody kryzysy, zalamania, pragnienie, aby popelsamo-
béjstwo, poczucie beznadziefwd itp. Jednake z tych kryzysow mma wygé
dojrzalszym i lepszym dgki wierze i pomocy przyjaciela. W tych badaniach
osoby cierpice doznaly wielu takich cierpie Widat u nich,ze cierpienie (po-
taczone z wiag) powoduje dojrzal charakteru, przynajmniej w stopnsved-
nim'®, Tylko badani cierpicy map wysoko dojrzaly charakter. Wszyscy badani

18 Dojrzalas¢ charakteru, osobowoi i emocjonala zmierzono testami, dlatego wysokiedni
czy niski stopié dojrzataci jest opisowym przedstawieniem wynikow tych testd
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cierpiacy map charakter dojrzaty przynajmniej w stoprsiednim (wynikisredni
lub wysoki czynnika G w kwestionariuszu Cattellslatomiast wszyscy badani
niecierpacy map charakter niedojrzaty. Badani chorzy somatyczmigz cchao-
tyczni map charakter niedojrzaty lufrednio dojrzaly (ale jest to wynitedni, na
pograniczu z niskim).

Znalezienie sensu swojego cierpienia jestrwan aspektemycia oséb bada-
nych, a ci, ktérzy go znatk, wyraznie o tym wspominaj s3 swiadomi doskona-
lacego wplywu cierpienia w swoirmayciu i uwazajg, ze wywarto ono wplyw na
ich ostatecza dojrzalé¢ oraz uczynito ich lepszymi luthi. Dostrzegany przez
badanych zwizek cierpienia we wilasnyryciu z tym, kim g teraz i jacy s te-
raz, réwnie ich r&nicuje. Jak powiedziat jeden z badanych: ,my rozmy
niektére rzeczy przez tae mysmy ich dawiadczyli”; chocia pewne rzeczy,
bardzo do siebie podobne, Mm@ rozumié przez analogi Dlatego ci, ktorzy
cierpieli, inaczej opisygj cierpienie ni ci, ktorzy wzyciu dawiadczyli niewiele
cierpienia, i inaczej nici, ktérzy déwiadczyli tylko jego fizycznego aspektu. Po-
strzeganie i zrozumienie cierpienia zgleod tego, czy osoba prada wiele
cierpien. Badani, ktorzy cierpieli, dostrzegajptyw cierpienia, méwg o tym, ze
cierpienie nauczylto ich empatii, zstészyto wraliwosé, uczynito lepszymi lugh
mi. Czasem zwracgjrowniez uwag na to,ze nie samo w sobie cierpienie dosko-
nali, gdyz samo cierpienie nie cztowieka zniszczy

Badani chaotyczni nie w petni wiglavptyw cierpienia i nie radgsobie z do-
strzezeniem jego wartei. Natomiast badani, ktorzy chorowali, szczegohviga-
cajg uwag: na cierpienie fizyczne, jednak zaznagzag miato ono konsekwencje
zblizone do tych, ktére opisalpadani ciergjcy, np. wzrost empatii, lub opisywa-
nie szcgscia jako czegdprzeciwnego cierpieniu.

W zyciu badanych, jak sami zauxaga, cierpienie miato wptyw na ich posta-
wy, wyznawane wartgi i dojrzatég¢ osobowdci, charakteru czy emocjonaln
Ludzie cierpacy dziki cierpieniu zaczynagjdostrzega potrzeby innych, uczsic
empatii i obserwowanigwiata z punktu widzenia kogaénnego, szczegdlnie wte-
dy, gdy maj od kogo s} nauczy, ucz sig mitosci bezinteresownej. Badani, kté-
rzy cierpieli, g ludzmi kierujacymi sie w zyciu gtdwnie wartéciami moralnymi
i religijnymi (na co wskazujwyniki Skali Wartgci Schelerowskich).

Oprécz tradycyjnego podziatu cierpienia na psyatecz fizyczne, badani
wspominali o cierpieniach, dzig je na zawinione (wypltywage z egoizmu),
ktore jak cztowiek przen#i, to doprowadza go do zrozumieniagdd i uczy,
oraz niezawinione, ktére doskonali, gdy czlowiekr@ev sk do Boga i kt¢ wy-
ciggnie do niego pomogndton. Cierpienia niezawinionegdo cierpienia: egzy-
stencjalne — ,nocy ducha’ (uszlachetnc); presji, szantal, maltretowania
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psychicznego; niesprawiedliwych oskaf; niestusznych powen; bycia oczer-
nionym; zdrady, oszustwa; poczucia bezwénitmvosci; doznanej niepravégi,
niesprawiedliwéci, nieuczciwdci; maltretowania fizycznego; utraty kagblis-
kiego sercu i utraty swojej whasfw (gdyz nie pozostaj one bezladow w psy-
chice); poczucia bezradém. Natomiast cierpienia zawinione to: nieskutegzno
wlasnych dziata; poczucie porzi (gdy nie zrobito si wszystkiego co mdiwe,
by oskgna¢ cel w sposéb uczciwy); poczucie zniewolenia, ngpdanie wias-
negozycia ,,we whlasnychekach”; poczucie winy (gdy wina wygtita), utrata
rzeczy materialnych (gdy byly one priorytetemzyciu); utrata kogé bliskiego
sercu (gdy ta osoba zostata skrzywdzona i odestéga powodu). Cierpienie
samo w sobie nie uszlachetnia, dopiero wiara, ditBoza i przyjen ludzka
umazliwiaja oshganie dojrzatéci osobowdci, dojrzat@ci charakteru, czasem
réwniez dojrzat@ci emocjonalnej.

Obnizenie poczucia senstycia (w skali PLT) wysipuje u tych badanych,
ktorzy obecnie nie czgjsic jeszcze do kica bezpieczni, gdynie maj pew-
nosci, czy zostam dopuszczeni déwiecen, w pewien subiektywny sposob wei
czuja Igk i oprocz cierpienia w dziegstwie, w mtodéci, rowniez w dorostym
zyCiu g3 ponizani czy te brak im wystarczagej akceptacji. Wszyscy mniej lub
bardziej akcentyj ze potrzeba im byto pracowanad sob, aby by takimi, ja-
kimi chcieli by¢ i 53 obecnie.

Osoby cierpice maj niska lub srednia samooceg (wyraza st to gtdwnie
w wypowiedziach, udzielonych wywiadach). Majlojrzaty charakter, aswy-
trwali, odpowiedzialni i stali uczuciowo (wysokgiedni wynik w czynniku G).
Maja, a przynajmniej wiksza¢ z nich ma dojrzat osobowdé (cechy osoby
dojrzalej wedtug Maslowa) lub/igsdojrzali emocjonalnie (wynik w czynniku
C). S ludzmi empatycznymi, jak sami méwito wignie cierpienie nauczyto
ich empatii; g cierpliwymi, wyrozumiatymi izyczliwymi. Nie g egoistami
(co wyranie przejawia si w ich wypowiedziach). Majprzyjaciét, jednego lub
kilku, potrafia koch& bezinteresownie i wiernie. Zatem ci, ktérzy cietpis
osobami dojrzatymi.

Dalszych ciekawych wnioskéw dostarcza analiza wgwilbada kwestiona-
riuszem Cattella w powkaniu z wywiadem. Po#ej znajduj si¢ tylko te wnios-
ki, ktore maj bezpdredni zwhzek z celem bada

Nie znaleziono cechyi¢zacej badanych z wysaldojrzatacia emocjonals (C).

Wszyscy badani, ktorzy uzyskali wysoki wynik w zedie dominacji (E), maj
silne mechanizmy obronne. Z wywiadu wydaje g mieli ptkne zycie lubze nie
cierpieli, dopiero potem przyzmgje tak nie bylo.
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Wysoka isrednia sita ego, dojrzaty charakter (G) veystie u wszystkich ba-
danych ciergicych, w przeszkri najbardziej zaniedbanych. Wysoko dojrzaty
charakter wystpuje tylko u tych osob, ktére cierpiaty. Badanueiskali wysokie
wyniki w czynniku G, coswiadczy o wysokiej dojrzakai charakteru, lub magj
przynajmniej wyniksredni, coswiadczy osredniej dojrzatéci charakteru. G&¢
badanych ciergtych ma rownig wysoki wynik dojrzatéci osobowdci, a czs¢
wysoki dojrzatdci emocjonalnej. U wkszaci badanych ciergcych wystpuje
wysoka, u cgsci srednia dojrzalét zarbwno charakteru, osoboeq jak i emo-
cjonalna, a u ggci badanych przynajmniej dwie z nich.

Badani chorzy somatycznie oraz chaotycznianajarakter niedojrzaty lub
srednio dojrzaty (wyniksredni na pograniczu z niskim); dojrzé&oemocjonalna
I osobowdci wyskpuje u nich w stopnidrednim (na pograniczu z wynikiem
niskim).

Wysoka odporng (H) wystpuje u tych, ktorzy zetki sic ze smiercig
bezpdrednio. Wysoka podejrzlivgé (L) wystepuje u badanych chaotycznych
i u 0oséb posiadagych jednm neurotyczgp cecl, jak brak umiejtnosci odczu-
wania szcgscia czy cierpienia. Depresyjna niepewésiebie (O) wysipuje
tylko u tych badanych, ktérzy mieli matki bardzaimi zwigzane, kierujce ich
zyciem.

U wszystkich badanych wygiuje wysoki konserwatyzm (Q1) (z vggkiem
jednego, majcego wyniksredni, ale jest to badany najmtodszy) prawdopo-
dobnie dlategoze badanymigosoby konsekrowane.

Wysoka sita woli (Q3) wyspuje u tych, ktéry maj réwniez maksymalny
wynik w kwestionariuszu cech Maslowa, przejawiay wywiadzie wysok
dojrzatci¢ duchowd¢ i determinagj.

Czynnik Il ekstrawersja, niski stopienternalizacji spotecznie aprobowanych
wzoréw zachowania gi wysepuje tylko u jednego z badanych, ktory dzistivo
okresla jako szcgsliwe, a dopiero gdy byt nastolatkiem, spotkato ggrmienie.

Czynnik Il frustracja stosunkOw spotecznych, imtersja, wystpuje u dwoch
badanych o wysokiej dojrzdiai.

Czynnik VI prosty konserwatyzm, wygtuje u wekszasci badanych.

Dalsze wnioski. W historii zycia tych badanych, ktorzy wiele wycierpieli,
przejawia si prawda,ze nie mana przekréla¢ dobroci ludzi, ktérzy nie mieli
dobrych rodzicow. Powotanie nie jest zale od tego, w jakinsrodowisku s
wychowato, to taska B@. Réwnie ci, ktdrzy nie zostali dobrze wychowani
przez rodzicow czy nie byli kochani w dzigsiwie, mog mie¢ prawdziwe
powotanie, ktére wyaga ich z niewtéciwego srodowiska, mog by¢ dojrzali
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i potocznie mowjc dobrzy, a nawet dojrzalsiinni. Moga by¢ dobrymi za-
konnikami i Kstzmi, koch& Boga i ludzi. Przyjci do zakonéw i seminariow,
powielili stowasw. Pawta: ,kiedy z& stalem si mezem, wyzbylem si tego, co
dziecinne®. Dzicki okazanej przyjacielskiej mikgi dars im szans doskonale
wykorzystali i stali s dobrymi i dojrzatymi Kaptanami, zakonnikami. Pdiga
SwWojg postavg uczy¢ innych, jak przebaczajak sk zmieniad na lepsze, poka-
zuja, ze cztowiek nie rodzi giswigtym, ze dobroci i dojrzaléci nie dostaje sijak
rzeczy w prezencie. Whasna dojrzaté dobra 53 wynikiem silnej woli i wiary,
bez wzgédu na to, czy wyrosto siw srodowisku ucgcym zta czy dobra, ego-
izmu czy empatii, nienadti czy zyczliwosci. Oni @ przyktadem tegoze kazda
rana mae sk zagot, i cha ,,blizny” mogy zost& na catezycie, mana z nimi
zy¢, wykorzysta je dla dobra i Boga, i siebie, i ludzi albo ina je wyleczy
przebaczeniem.

Ludzie wieracy, ktérzy cierpieli, g lekcja dla niecierpicych, ktorym czasem
egoizm, czasem édnnego ,,0zbia” serce. Bardzo wae jest rownie to, ze doj-
rzate osoby, ktore cierpialy, stagagic zachowd swoje przykre wspomnienia
tylko dla siebie i nie wymagajod ludzi cagtego wynagradzania dawnych
krzywd, nie chg wykorzystywa swoich dawnych cierpiedo osigania korzyci,
leczzyja tera@niejszdcia, z ktorej g usatysfakcjonowani, lub patrav przyszigé
i zyja dazeniem do osigniecia tak szcgliwego zycia, o jakim marz. Bardzo
niedojrzate g stowa, wypowiadane ¢gto przez tych, ktérzy niewiele cierpietg
.mtody, to nie wie nic azyciu”, gdyz ten mtody cztowiek by maoze nieraz wie
wiecej niz wielu starszych i bymaoze patrzy nawiat o wiele gébiej.

Zwiazek, ktory byt jednym z celéw baflazostat potwierdzony. To oznacza,
ze W zyciu oséb péwieconych Bogu, mocno wiegzych i majicych przyjaciela,
zawsze (u wszystkich badanych) cierpienie prowadzdojrzatdci charakteru,
ma doskonaky i uszlachetniacy wplyw na osobowst i charakter. Cierpienie
uszlachetnia, o czym méwi teologia, a do dojrazitprowadzi w zalenosci od
tego, jak ¢ dojrzatc¢ sig rozumie. Jeeli dojrzata¢ postrzega sijako to samo,
co doskonai&t, to cierpienie, w pakzeniu z pozytyws postavg wobec Boga
I z posiadaniem przyjaciela, prowadzi do doskofatdNatomiast j&i dojrzatoi¢
postrzega sijako scisle okreglony zbiér cech, uwzgbniajc, ze kady czlowiek
jest inny, jest wiele cech, ktore wystarezadpy by dojrzatym, a jedne aspekty
dojrzataici zastpuja inne. Dojrzaté¢ charakteru wyspuje u badanych najbardziej
cierpigcych, ale rébwnoczaie nie zawsze wygbuje u nich dojrzakE osobowdci

191 Kor 13, 11.
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i emocjonalna. Nie zawsze te trzy aspekty dojécatgcharakteru, osobowo
i emocjonalna) wspotwyspuja. U niektorych cierpicych wysepuija trzy aspekty,
u innych dwa aspekty dojrzati (charakteru, osobowaoi i emocjonalna) w stop-
niu wysokim, u niektérych trzy lub dwa aspekty wpstiu srednim. Jest to dowod
na to,ze cierpienie prowadzi do dojrzae w znaczeniu dojrzasoi charakteru
i/lub dojrzalgci emocjonalnej i/ lub dojrzassi osobowdci.

Ostatecznie maa powiedzié, ze nie samo cierpienie uszlachetnia, doskonali
i prowadzi do dojrzalexi, lecz w podczeniu z pozytyws postavs wobec Boga
I ponadto w palczeniu z przyjacielsk mitoscia, spotkaniem wzoru drugiego
cztowieka, np. wzoru Ksdza. A wec cierpienie w paiczeniu z wiag i z mitos-
cig ksztaltuje dojrza i dobr osole konsekrowai, duchown. Ponadto do doj-
rzataici przyczynia si postawa pozostawienia swojej przeseiaza soly wraz
Z rozpoczciem zycia konsekrowanego i nierozisanie jej w nieskiiczonge,
niepiekgnowanie urazy oraz/cie nowymzyciem wraz z Bogiem.

Przeprowadzone badania ukazaly doskgmalvptyw cierpienia psychiczne-
go, W pohczeniu z odniesieniem do wastd religijnych i mitascia przyjacielsk,
na dojrzaté¢ osobowdci i charakteru, jak rownieczasem na dojrzaté emocjo-
nalng. Cierpienie samo w sobie jest tylko cierpienietbboadoskonali, albo nie.
Cierpienie, ktore uszlachetnia, jest to dtugotrw@epienie psychiczne (nie cier-
pienie fizyczne, np. choroba, i nie drobne cierf@gasychiczne, np. subiektywnie
mate pojedyncze wydarzenie) i w pcteniu z wiag prowadzi do dojrzakei
osobowdci, dojrzatgci charakteru, czasem réwnielojrzatgcei emocjonalne;.
Z bada mozna wychgna¢ wniosek,ze najwyzsza dojrzaté wystkpuje u bada-
nych cierpicych, ktorych historie, chiotak r&ne, hczy jeden wany element,
ktorym, obok wiary, jest doznane w dzigstwie cierpienie, np. brak troski,
mitosci, opieki. Wysgpuje u tych, ktorzy jako dzieci musieli zachowywsk jak
dordaéli, musieli przynajmniej w niektérych aspektachreatzczy sie sami o sie-
bie. Zycie wymagato od nich wielkiej odpowiedziaked zbyt wielkiej, jak na
przecktnag osolz w ich wieku. Jednak nauczyligsby¢ dorostymi ju jako dzieci
i poradzili sobie z tym, szybko siajsk dojrzatymi. Wszyscy oni docenili wy-
ciu warta¢ przyjacielskiej mitdci i zwrdcili sic do Boga. Wysoka dojrzate
wystepuje take u tych, ktorzy doznali vyciu wiele cierpienia fizycznego i psy-
chicznego; wszyscy oni taé& zwrdcili sé do Boga i mieli przyjacid?.

Warto zwrocé uwag;, ze wyniki bada podwaaja stereotypowe myenie na
temat cierpienia, udowadnigj, ze ludzie, ktorzy wzyciu wiele cierpieli, mog

20 por. A. NoworoL (2010).Cierpienie, ktore doskonali
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by¢ dojrzali, wbrew stereotypowemu poéy, ze ,,patologia rodzi tylko patolo-
gie”. Przedmiotem badanie byto to, co powoduje dojrzatou ludzi, ktorzy nie-
wiele cierpieli (gdy czs¢ tych osob jest dojrzata, aeéé niedojrzata), niemniej
jednak na podstawie badeazna stwierdat, ze réwnie: i ten stereotyp ,,zadowo-
lone dziecko kdzie dobrym dorostym” jest &diny, poniewa wsrdd niecierpicych
byly osoby bardzo niedojrzale. Tak i chorzy nie byli przedmiotem baga
poréwnawczo ukazajjednak,ze to nie choroba doskonalzé samo w sobie cier-
pienie, bez wiary, nie doskonali. Poza tym istniefdzie, ktérzy myla, ze wiele
w zyciu wycierpieli, poniewa (cha tak naprawe nie cierpieli) zadali cierpienie
innym. Istniej takze tacy, ktorzy $ tak zdlepieni wkasnym cierpieniente chg
wcigz wykorzystywa innych, aby wynagradzali im krzywdy z przeseiow nie-
skaiczonag¢. Jednake s tez osoby, ktore swoje cierpienie odniosty pod Stopy
Boga i zechcialy zauvgé, jak Bég daje im przyjaciela (a przyjacielem iadoyé
kazdy, take wilasny ojciec, brat itp.), i jak przez tego pamyela ukazuje im
dojrzate i dobre pogpbowanie. Ci ludzie, zwracggj s do Boga, otrzymali od
Niego pomoc i dojrzaké. Szlachetn& zwykle tworzy s w sercu czlowieka
w wyniku jego wiasnych dwviadczé. Cztowiek, ktory dotkat tajemnicy Krzya,
dotkrgt tajemnicy swego czlowiecastwa i dzéki temu wzniést s wyzej,
osihgajc dojrzaté¢. Nie ma ziotej zasady moydej o tym, kto i jak zdobywa
dojrzata¢, zasady, ktéra moéwitaby, jakie ,,dwa déddwa réwna si cztery”,
szczegOlnie dlategae w zyciu ludzkim wiele razy spotyka ¢sidziatanie: ,,dwa
dod& dwa, dodé Opatrzné¢ Boza rowna sj...". Cierpienie padczone z wiag jest
jedrg z drég osigania dojrzatéci; jedm, ale nie oznacza tae jedyry. Niektérym
do osagniecia dojrzatéci wystarcza sama wiara, innym wiaragoaona z wiedz,

a inni osigajg dojrzatG¢ przez wiag i przez cierpienie.

DYSKUSJA

Podsumowujc, warto przeméle¢ w kontekcie wynikow bada zdanieswie-
tego Papiga Jana XXIlI: ,,Kiedy kogd spotykasz, nie pytaj go sk przychodzi,
ale dolgd zmierza...”.

W niniejszym artykule ukazano goizy innymi,ze w przeciwiéstwie do prze-
konania wielu badaczyz dorasli pochodacy z tzw. patologicznych rodzin, m.in.
dzieci alkoholikéw, s niedojrzali (powszechnie znane teorie cech BipAsoby

21 Na temat DDA zob. np. G.dPok ks. (2009)Rozwir¢ skrzydtaKatowice: KAGA-DUK.
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te mog by¢ wysoce dojrzate, poniewdstniep inne czynniki (wiara i przyja),
ktére maj wpltyw na dojrzaté¢®>. Podobnie wedtug Frankla nie ma takiej sytuacii
zyciowej, ktéra bytaby naprawdoezsensowna, gdytragiczrny triade winy, cier-
pienia ismierci mazna przeksztatéiw cas pozytywnegd- co jest maliwe tylko

z taslg Boga, dztki Jego Mitosierdziu.

Warto w dyskusji rozwigc te mysl, analizupc pytanie, co znaczy: ,,nie pytaj,
skad przychodzi”, cgsciowo od strony teologicznej, ¢xiowo psychologicznej,
ale przede wszystkim na zasadzie pewnego postligtoie oceniéludzi za ich
przeszié¢, lecz za to, jakimi g obecnie. Dla przyktadu, cierpienie, ktérego do-
znap ludzie z rgnych powodow, m.in. doznawane przez dzieci z tatolpgicz-
nych rodzin, doskonali przez mélg Mito§¢ Boga, ktdg wybierap szczegolnie
Kaptani i osoby konsekrowane, oraz ndé@rzyjacielsly. Okazanazyczliwa po-
moc, bezinteresowna m#b 3 istofg tego, dlaczego dzieci, nastolatki z tzw. pa-
tologicznych rodzin umigjwyrwac si¢ zesrodowiska, w jakineyli, co nieraz jest
dla ich bardzo trudnddycie dzieckiem z tzw. patologicznej rodziny nistjeabu-
rzeniem, nie jest techorolg, nie jest powodem wykcania st od odpowiedzial-
NoSci za swojezycie, a co najwaniejsze nie jest wyrokiem na zmarnowamyeie.
Na przyktad doroste dzieci alkoholikéw zwykle maespdt cech, ktére nmna
posiad& w stopniu patologicznym, ale rua te posiada je w stopniu miesz-
czagcym sk w normie; ché wiele mae ich hczye (szczegllnie w dzienstwie),
réznia sie od siebie tak samo, jak 2@y inny cziowiek jeden od drugiego. Nie
mozna zakiadé, ze ktas pochodacy z tzw. patologicznej rodziny lub z domu
dziecka, jest cztowiekiem z tego powodu gorszym chagrym psychicznie. Ci
ludzie g mniej lub bardziej skrzywdzeni, ale zazwyczaj anapwszechnie wy-
stepujace cechy charakteru i osobosgg takie jakie maj wszyscy ludzie, cechy
tej samej wartéci, tej samej kategorii. Pewien zakonnik (spozepgrasob ba-
danych) opowiadat o swoiryciu w ten sposébze w mtoddci byt przekonany,
ze albo zostanie mnichem, albo prezpsj. Stato s¢ tak z powodu tegae byt on
.,Skazany na straty” przez swojeodowisko, w oczach gsiadek byt poca-
kujacym przestpca, w szkole nauczyciele mowili o nim: ,,to ta patpbd. Ale on
miat dobre serce, wielkie cele i marzenia. Ludzpisali go na straty” i nawet nie
prébowali doszukiwasie dobra ani w nim, ani w jego rodzicach. Idim pak lat,

w czasie ktorych spotkat napragvdobrych ludzi oraz odkrylze déwiadczyt
w zyciu mitosci. Ale jego otoczenie, okékjac jego rodzicOw mianem ,,patolo-

22\Wsréd badanych niektérzy ciegaiy byli z tzw. patologicznych rodzin (chaie wszyscy).
Z por. V. RANKL (1976a)Homo patiensWarszawa: Instytut Wydawniczy PAX, s. 118.
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gia”, jakby to przed nim zakryli. Miglo kolejnych pag lat i bedgc dorostym
mezczyzr, jest szcgsliwym Kaptanem zakonnym. Jest zupetnie inny; lndzie
sie spodziewalize kedzie. Na tym przykladzie widajak tatwo jestZle ocenig,
méwi¢, ,jaki ojciec, taki syn”, ,jaka matka, taka cérkith., tymczasem prawda
lezy zupetnie gdzie indziej.

Nikt nie wybiera sobie czasu, kiedy sirodzit ani rodziny, w jakiej giwy-
chowat. Warto zwrééi uwag;, ze czasem to nie rodzice, lecz roktgvo, dziad-
kowie albo inne dzieci zadpjwielkie cierpienie; czasem, caypalkoholizm, nar-
komania, we¢cz wiczienna kontrola, rine rodzaje psychicznego e¢deenia,
a niekiedy jeszcze éannego. Dzieci, nastolatki, daio z tzw. patologicznych
rodzin prawie zawsze czupie przynajmniej cgsciowo winni izyja w leku, by-
waja zaniedbani, maltretowani psychicznie, fizycznieeraz trag poczucie
wlasnej wartéci. | dlatego poszukgj kogas, dla kogo lbdg naprawe wazni,
szukap bezinteresownej mifgi, akceptacji i szacunku. Zdarza,sie wpadag
w zte towarzystwo, ofergge im ztudzenie akceptacji i mid, jak np. sektach
i w subkulturach. Chbw pewnych przypadkach cierpienie prowadzi ludzi do
uzaleznien, innych grzechow i spirali zta, a ludzie cieygy, skrzywdzeni, mag
by¢ egoistyczni, to nie jest to jednak regula, lecznikybraku spotkania si
z prawdziva bezinteresowsn mitoscia, ich nieumiegtnosci obdarzenia mitécia
Boga i jakie} osoby, a przede wszystkim braku wiary. Jednaludzie, nawet
w dziechstwie kpdac potocznie moéwic ztymi, mog wyrosra¢ na dobrych, doj-
rzatych, a nawegwictych ludzi, mog zmient sig na lepsze w dorosioi.
Podobnie jak ludzie, ktorzyatuja swoich bédow i nawraca sie. Dlategoze
cztowiek, odkrywajc, ze Bog go kochaze ktas go kocha, ogsto ter odkrywa
przyjacielslgy mitos¢, jaka dali mu inni, a potem uczyesby¢ tym, kim w gkbi
duszy jest, lub chcialby By i staje s§ kim§ nowym. Pewierswigty mowit, ze
dusza dziecka jest jak nigtzniona gleba, i j@i sie nig odpowiednio zajmie,
moze st sie tak pekna,ze nie uda sipoznd, jaka byla wczéniej; podobnie jest
z ludzmi gigboko nawrdconymi. Dlatego nikt nie powinien osieér drugiego
cztowieka, wiecznie wypomigamu jego bédow czy te przeszidci, zamiast
tego lepiej udziela porad, pomagaz szacunkiem. Odpowieédna to mae
zadziwic. Czasem ludziom potrzebny jest czas, teoalyrozumiataci i cierpli-
wosci kilka dobrych rad, aby ogki nawet odrobinie okazanej przyjacielskiej
mitosci i rady, by daa im szang doskonale wykorzystali.

Wiele dojrzatych dorostych pochodzi zznych tzw. patologicznych rodzing s
oni bardzo wartéciowymi, dobrymi ludmi, dobrymi zakonnikami, dobrymi
Ksiezmi. Stali st dojrzali rownie dlategoze postuchali stbw Pana Jezusa: ,,kto-
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kolwiek przyktada ¢ke do pluga, a wsteczesbglagda, nie nadaje sido krélestwa
Bozego™. Jest to bardzo wiae, ze wraz z rozpoeziem zycia konsekrowanego
pozostawili sw przeszié¢ za sob, nie roztrazsapc jej w nieskéczonagé, nie
pielegnujac urazy, pozostawili dawngycie za sob i nauczyli s¢ zy¢é nowym
zyciem wraz z Bogiem. Dlatego warto popatrzedrugiej strony na innych ludzi,
ktorych zachowanie, czasem meowydajce sé nieadekwatne do sytuacji czy
pozbawione manier czy regut, t® by wynikiem jakief krzywdy doznanej
w dziecistwie lub w dorostéci; mozna wtedy dostrzegze ci ludzie, pomimo
jakies wady (a kady ma wady), $ dobrymi, normalnymi lugimi. Czsto, nawet
jesli dostrzega si u koga jakas wadt zachowania, jest ona tak napragwtiobna
i nie przeszkadza w byciu dobrym, szlachetnym, &kwentnym, wiernym itp.
Powinno s¢ zauwaac to, co dobre, i jak moéwsw. Jan XXIlII, nie pyté nikogo,
skad przychodzi, ale dakl zmierza.

Cierpienie powoduj rozne sytuacje, rni ludzie, dotyka ono cziowieka
w réznych momentach jegoycia. Jednake zalenos¢ tego cierpienia jest wiai-
wie taka sama, opieraesha tym,ze kazdy fizyczny bdl jest mniejszy nibdl
odczuwany w sercu, ktory dodatkowo zlsza s¢ wtedy, gdy krzywdzi ki§
kogo st kocha. Zwykle gdy ktojest chory lub pobity, to ludzie mu wspéitczuj
a jak cierpi w samej duszy, to nikt tego nie zaiayan jgli juz kto$ zauwaa, to
niestety wielokrotnie wini cierpcego i uznaje go za dziwnego, gtupiego i tym
podobne. Zwykle tatwo jest powiedzjee cztowiek ma to, na co zasid, nawet
nie zastanawiaf sk nad tym,ze moégt niewiele lub nic nie zawihi Fizyczne
rany na ogét znikaj z uptywem czasu, a ,,rany serca” nie zrgkiak szybko,
i czgsto pozostawiagj ,,blizny”. Te ,,blizny” nie g przeszkod w staniu s} do-
brym, dojrzatym, a nawewietym, gdyz o tym decyduje taska Ba. Ponadto na
,,blizny” jest lekarstwo, ktérego stosowanie bywalelsne, ale przynosi btogo-
stawione skutki; mianowicie na kadg rarg, a szczegolnie na ,,bligrcierpienia”,
lekarstwem jest przebaczenie. Przebaczenie jeardwkem, szczegdlnie przez
poszukiwanie dobra w innych i w sobie. Uwolniengewlu przeszkei zawiera
sie w przebaczeniu i w wierze, i tylko wtedy, gdy azlek wybaczy wyrzdzormn
mu krzywd, pozbywa si ,,Ciezaru” swojej przeszKei.

W cierpieniu kryje si szczeg6lna moc przyhhjgca cztowieka wewgtrznie do Chrystu-
sa, jaké szczegolna faska. Tej tasce zawdza swoje gibokie nawrécenie wielSwie-
tych [...]. Owocem tego nawrdcenia jest nie tylko#e,cztowiek odkrywa zbawczy sens
cierpienia, ale nade wszystko t&, w cierpieniu staje sicatkowicie nowym cztowiekiem.

2yk9, 62.
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Znajduje jakby now miare catego swojegaycia i powotania [...]. Owa wewtrzna
dojrzalas¢ i wielkos¢ duchowa w cierpieniu z pewfmg jest owocem szczegélnego na-
wrécenia oraz wspdipracy z tasukrzyzowanego Odkupiciefa

Dlatego do kadego cztowieka trzeba podchoélzndywidualnie, zwracap
uwag: na cale jegaycie, przede wszystkim obecwngcie, na jego intencje, na to,
kim jest i jaki jest w tej chwili, a szczegodlnigéba patrz&na jego serce. To wia-
ra jest tym, co ma decydigy wptyw na ludzi. Wiara czyni cuda w ludzkikgciu
i jest najwaniejszz motywacp do pracy nad sa@b do ksztaltowania swojego
zycia i rozwoju nie tylko duchowego, ale fakpsychicznego. Szeroko rozumiane
pochodzenie ma pewne znaczeniemflda (to samo dotyczy &déw zyciowych),
ale nie jest to wyznacznik catej przys@o Cztowiek, lgdac istoy wolna, ducho-
wa, potrafi wznig¢ sie ponad swoje pochodzenigodowisko, bédy, ktorych
zatuje. Wigciwie dla osoby wiergcej nie ma nic, czego nie mogtaby w sobie
zmienk, jesli tylko zechce. Warto gizastanowd, jaki cztowiek jest obecnie, a nie
usilnie doszukiwa sie faktow z jego pochodzenia (lub wypominatedy), pamé-
tajac, ze gdy wybacza sikrzywde (lub naprawia kid), wtedy uwalnia si od
swojej przesziéci. A jesli ktos sie od niej uwolnit, nie naley do niej wraca. Po
co? Po co widzie co cztowiek za sapzostawit, jaki byt kiedy, skoro mana
patrz€ na to, jaki jest teraz, i na to, dmkzmierza? Na zawsze pozostaktualne
stowa Pana Jezusa, ktére téwiadamiaj: ,,czemu to widzisz drzaggw oku
swego brata, a nie dostrzegasz belki we wiasnyr6ku
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CIERPIENIE, KTORE DOSKONALI | PROWADZI DO DOJRZALECI
CZESC 2: BADANIE MEZCZYZN KONSEKROWANYCH

Streszczenie

Niniejszy artykut zawiera siw nurcie psychologii egzystencjalnej, ktérazétego
czlowieka traktuje indywidualnie, jako kogowyjatkowego. Mana wyr@ni¢ wiele
aspektow cierpienia. Ten artykut odnosi db badé oséb (mzczyzn) konsekrowanych,
co jest szczegolnie istotne, gdw aspekcie psychologiczno-pedagogicznym starao si
ukaz&, ze BOg jest wgkszy niz cierpienie i wgkszy niz stereotypy, a daycia kon-
sekrowanego, jako Ksia diecezjalni czy zakonnicyg predysponowani ludzie, ktérzy
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majg powotanie, bez wzgtiu na swoje pochodzenie i wychowanie. Z liaiyah wynika,

ze cierpienie w pakczeniu z odniesieniem do watb religijnych i mitasciag przyjacielsly
oraz mitécig do Boga wplywa pozytywnie na dojrzé&oosoby. Cierpienie uszlachetnia
przez mité¢é, a zwhzek cierpienia z dojrzadcia zalezy od przygtego rozumienia
dojrzalaici, poniewa cierpienie prowadzi do dojrzdla charakteru lub/i dojrzakoi
emocjonalnej lub/i dojrzakei osobowdci. Poprzez badania empiryczne ukazano
doskonadcy wptyw cierpienia psychicznego. Ukazano empiryezpe osoby konsekro-
wane, ktére przgty wiele cierpidi, potrafy by¢ bardzo dojrzatymi luzini, rozumieg
siebie i innych, s wrazliwe, wybieraj wartaci zgodne z naukKosciota, maj dojrzah
perspektyw wptywu cierpienia na wlasngycie i gkbsz samdwiadomaé. W wyniku
analizy przeprowadzonych badakazato sj, ze to, co sprawiaze osoby, ktére wiele
cierpiaty, § bardziej dojrzate od nieciegmych, to skupienie sina Bogu oraz spotkanie
W zyciu wzoru w przyjacielu. Ten empiryczny fakt doskte potwierdza zwieek, ze
cierpienie, w pajczeniu z pozytyws postavy wobec Boga oraz z posiadaniem przy-
jaciela, uszlachetnia i prowadzi do dojrZaio Badanie osoby, ktére cierpiaty, pokazaty,
ze cierpienie (pajczone z wiag) powoduje dojrzake charakteru. Tylko badani cieggly
majg wysoko dojrzaty charakter, a o dojrzedokazdej osoby ostatecznie decyduje wiara,
zdolnas¢ do przebaczania i przyiai. Dojrzatas¢ charakteru wyspuje u tych najbardziej
cierpigcych, ale réwnoczmie nie zawsze wysgpbuje u nich dojrzakd osobowdci i emo-
cjonalna. Artykut kaczy dyskusja, zawiergta pedagogiczne przestanie, poszemj
wnioski z przeprowadzonych bada aspekty wychowawcze.

Stowa kluczowe:cierpienie psychicznejerpienie fizyczne; wiara; dojrzaiéa

SUFFERING THAT PERFECT, AND LEADS TO MATURITY
PART Il: RESEARCH ON CONSECRATED MEN

Summary

This article is written consistent with a streamegistential psychology that every per-
son treats individually, each as someone special ¢an highlight many aspects of suf-
fering. This article refers to the study of peofii@en) consecrated, which is particularly
important, because in terms of psycho-pedagogigptaach it is attempted to show that
God is greater than the suffering, and bigger gtareotypes, and that to the consecrated
life as diocesan priests or monks are predisposegle who have a vocation, regardless
of their background and upbringing. The researabwshthat suffering in combination
with a reference to religious values and the frigidve and love of God has a positive
effect on the maturity of the person. Suffering @rlas through love and relationship
of the suffering to the maturity depends on theepted understanding of maturity,
because suffering leads to maturity of character/ an emotional maturity and/or matu-
rity of personality. Through empirical studies itasvrevealed the perfecting impact
of psychological distress. It was shown empiricdhiat the consecrated persons who
have survived much suffering can be very maturelgeainderstanding themselves and
others, are very sensitive, select the value inm@ance with the teachings of the Church,
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have a mature perspective of the impact of suffedn their own lives and deeper self-
-awareness. As a result of the analysis of thearebe it turned out, what makes people
who were suffering a lot that they are more mathesn urgent, is to focus on God, and
the meeting in the life pattern friend. This emgati fact confirms the excellent
relationship that suffering, combined with a poestattitude towards God, and in combi-
nation with the possession of a Friend, refineslaads to maturity. The subjects — people
who have suffered showed that the suffering (inwaction with faith) will cause mature
character, at least moderately. Not suffering radpats always have immature character.
Maturity character occurs in those who were thetraoffering but not always at the same
time they have a personality and emotional matufitye article concludes with a discus-
sion that contains educational message, broade¢hagonclusions of the study on the
educational aspects.

Key words: psychological distress; physical suffering; faitiaturity.



