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ANNA BADORA

DYDAKTYCZNE ASPEKTY TEATROTERAPII

Artterapia — terapia sztuka w ostatnich latach jest czgsto wykorzystywana
w procesach edukacyjnych czy terapeutycznych. W wielu przypadkach jedynie
poprzez sztuke mozna dotrze¢ do realnego problemu pacjenta. Szczegdlne
miejsce w tym obszarze zajmuje teatroterapia, ktéra w swojej strukturze
wykorzystuje i faczy stowo, gest, muzyke, mimike.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie procesu teatroterapeu-
tycznego, jako oddziatywania, w ktérym istotng funkcje petni dostrzezenie
i respektowanie pewnych aspektéw dydaktycznych w nim wystepujacych.
W artykule przedstawiono sposoby rozumienia teatroterapii, nastgpnie cele
i wynikajace z nich funkcje omawianej metody, a takze zaleznosci pomigdzy
podstawowymi zasadami dydaktycznymi a organizacjg procesu teatroterapeu-
tycznego, oraz podano przyktady éwiczen praktycznych, w ktérych respekto-
wane sa omawiane zaleznoSci.

1. POJECIE TEATROTERAPII

Teatroterapia jako dziatalnos$¢, w ktérej gléwnym narzedziem oddziatywan
jest teatr, w najprostszym pojmowaniu rozumiana jest jako terapia teatrem,
jednak badacze tej metody podkreslaja, Ze jest to proces bardziej skompliko-
wany, w ktérym zachodzi szereg oddzialywan terapeutycznych.

D. Krzywoi rozumie teatroterapi¢ jako ,,narzedzie do wewngtrznego wzro-
stu i wzbogacania osobowos$ci. Ten rodzaj terapii ma oczyszczajacy wplyw
na psychike cztowieka, gdyz dzigki nieskrgpowanemu wyrazaniu swoich
uczué i emocji sprzyja odreagowaniu sttumionych uczué i napie¢”!. W tea-
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troterapii jej uczestnik ma mozliwo$¢ przebywania w bezpiecznej przestrzeni,
ktéra staje si¢ obszarem urzeczywistniania najgtgbszych przezy¢ i lgkow.
Podobnie teatroterapi¢ rozumie M. Pietruszka-Budzyriska. Wedtug autorki:
,leatroterapia jest sztuka i rzemiostem; stuzy jako narzedzie wewnetrznego
wzrostu, rozwoju, wzbogacania osobowosci. Proces teatroterapeutyczny posze-
rza jednostkowe do$§wiadczenie siebie i Swiata, uzupetnia inne formy inter-
wencji pedagogicznej i psychologicznej?.

L. Sliwonik wskazuje, ze teatroterapia jako ,.teatr dla zycia”, to ,,wykorzysta-
nie teatralnych metod pracy oraz mozliwosci tkwiacych w produkcie teatralnym
(spektaklu) dla osiagnigcia zatozonych celow w dziedzinach nieartystycznych,
a spolecznie istotnych. [...] Drugoplanowo$¢ zadan artystycznych nie wyklucza

uzyskania poziomu wysokiej sztuki, ale nie stanowi celu gtéwnego™.

2. CELE I FUNKCJE TEATROTERAPII

Przedstawione sposoby rozumienia teatroterapii umozliwiaja sformutowanie
jej podstawowych celow, a w konsekwencji takze funkcji, jaka petni w zyciu
uczestnikow.

Za gléwny cel teatroterapii nalezy uznaé¢ umozliwienie jej uczestnikom
wzrastania i dojrzewania. Przez teatr aktor odnajduje we wtasnych sta-
bosciach, niedoskonatosciach sens, dazy do pokonywania bélu i cierpienia,
uczy si¢ zy¢ z tym, co niechciane, tak aby przynosito rados$¢ i satysfakcje.
Jak podkreslaja J. Kwapiszewski i K. Sygitowicz-Sierostawska: ,, Teatr jest
no$nikiem gtebokich tresci i sposobem na ich wyrazanie. Tu cztowiek moze
zetknaé si¢ z najczarniejszymi zakamarkami swojej duszy. Proces twoérczy
odbywa si¢ w terapii, a tworczo$¢ teatralna jest terapia”®. Stad kolejnym
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celem teatroterapii jest umozliwienie jego uczestnikom pogtebiania samowie-
dzy oraz dostarczanie im bodZcow, ktére sa niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania w spoteczefistwie, a ktérych brakuje im w realnym zyciu.
Przedstawiony cel determinuje funkcj¢ kompensujaca, jaka petni teatr w tea-
troterapii. J. Kwapiszewski i K. Sygitowicz-Sierostawska podkreslaja, ze:
»Funkcja kompensujaca teatru w jakim$ stopniu wynagradza dziecku nie-
dostatki i braki $wiata w jakim zyje, przenoszac je do §wiata fantazji”>.
W tej fikcyjnej krainie uczestnik teatroterapii, mimo ze czasami do$wiadcza
sytuacji trudnych, to nie sga one dla niego raniace, poniewaz przy zachowaniu
ich autentycznos$ci znajduja si¢ w obszarze sceny rzeczywistos$ci stworzonej
na potrzeby spektaklu.

E. Nieduziak zwraca uwage, ze ,,dzicki koncentracji uwagi na problemach
innych niz wtasne, dzigki analizie i pracy nad tekstem, dzigki aranzacji prze-
strzeni 1 pracy w grupie, dzigki muzyce i $piewowi, dzigki zaangazowaniu
w projektowanie i wytwarzanie kostiuméw i rekwizytoéw, az po redagowanie
programu sytuacja uczestnikéw zmienia si¢ radykalnie. Powstaja 1 rozwijaja
si¢ wigzi w grupie, ro$nie ogélny poziom zyciowej aktywnoS$ci, poprawiaja
si¢ samoocena i samopoczucie. Spektakl [...] stanowi wyzwanie, ktérego
realizacja, jak kazdy zyciowy sukces, gruntownie przebudowuje relacje
uczestnikéw ze §wiatem”®.

Wielu autoréw, piszac o funkcji terapeutycznej i kompensujacej teatru,
wskazuje gtéwnie na jego dobroczynne oddziatywanie na osoby z pewnymi
deficytami: ruchowymi, psychicznymi itp., tymczasem istotne jest uS§wiado-
mienie szczegdlnie rodzicom oraz nauczycielom, ze teatroterapia jest metoda
oddzialywai, ktéra z powodzeniem moze by¢ stosowana takze wsrdéd ucz-
niow, dzieci, dorostych, ktérzy nie wykazujg zadnych deficytéw. Wykorzysta-
nie tej metody pracy w takim §rodowisku ubogaca zaréwno podopiecznych,
jak i samych ,terapeutéw”, usposabia do przezwycig¢zania wewnetrznych
nieujawnionych konfliktéw’. Taki sposéb postrzegania teatroterapii umozli-
wia wyeksponowanie funkcji ksztatcaco-wychowawczej teatru. W przestrzeni
teatralnej osoba do$§wiadcza mozliwosci indywidualnych wyboréw migdzy
dobrem a ztem, poznaje ich konsekwencje, jednak one zostaja w przestrzeni
sceny. Dzigki teatralizacji pewnych obszar6w ksztalcenia osoba uczy si¢
przez wtasne doS$wiadczenie, popetnione btedy, czego konsekwencja jest

> Tamze, s. 81.

® E. NIEDUZIAK, Profesjonalisci i amatorzy — integracyjne i terapeutyczne inicjatywy
w tworczosci teatralnej osob niepetnosprawnych, w: Miejsce literatury i teatru, s. 229.

7 Zob. tamze, s. 235.
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ksztaltowanie postaw, w ktére wpisane jest urzeczywistnianie wartosci®. Kon-
stytutywne cechy teatru w teatroterapii sa tozsame z elementami edukacji,
w kazdym z tych proceséw istotne jest spotkanie dwéch oséb, w przestrzeni
edukacyjnej — ucznia i nauczyciela, w teatralnej — aktora i widza czy tez
aktora i aktora, aktora i rezysera. W kazdym z tych spotkafi podmioty korzy-
staja na relacji i ubogacaja siebie nawzajem, bez spotkania nie mégtby zaist-
nie¢ zaden z tych proces6w. Ponadto zar6wno w teatrze, jak i w edukacji
ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci zalezy od podmiotéw w niej uczest-
niczacych®. Jednak najistotniejszym atrybutem zaréwno dla teatroterapii, jak
i edukacji jest cel wszystkich dziatan.

B. Nawroczynski wskazuje na nastgpujacy cel edukacji: ,,Nauczanie bo-
wiem we wszystkich swoich stopniach powinno stuzy¢ centralnej dla calej
pedagogiki sprawie ksztaltowania osobowoSci oraz dostarczania spoteczno-
Sciom kulturalnym samodzielnych cztonkéw. Najwazniejsze to zadanie peda-
gogiczne winno nadaé kierunek zar6wno udzielaniu wiadomosci i umiejgtno-
Sci, jak i éwiczeniu umystu!?.

Konfrontacja przedstawionej wypowiedzi B. Nawroczyriskiego z celami tea-
troterapii, umozliwia sformutowanie wniosku o istnieniu teatru edukacyjnego,
czyli takiego, jak pisze M. Gliniecki: ,, ktéry ma swiadomos$¢ petnionych przez
siebie funkcji wychowawczych. U podstaw dziatania takiego teatru jest partner-
stwo, rozumiane jako réwno$§¢ wobec procesu tworczego. [...] Aktor w teatrze
edukacyjnym powinien wykazywac si¢ szczegdlng wrazliwoscia i zyczliwoscia
wobec partnera, z ktérym chce stworzyé teatralng forme dialogu™!!.

W organizacji procesu teatroterapeutycznego istotne jest sprecyzowanie
celéw wszystkich podejmowanych dziatar, umozliwia to efektywna organi-
zacje¢ oddziatywan. Poprzez analizg literatury sformutowano nastgpujace cele
teatroterapii:

1. Umozliwienie uczestnikom wzrastania i dojrzewania.

2. Umozliwienie uczestnikom poglebiania samowiedzy oraz dostarczanie
im bodzcéw, ktére sa niezbgdne dla prawidtowego funkcjonowania w spote-
czefistwie, a ktérych brakuje im w realnym zyciu.

8 Zob. D. KRZYWON, Teatr taiica w przestrzeniach terapeutycznych, s. 245.

9 Zob. tamze, s. 244.

10 B. NAWROCZYNSKI, Dzieta wybrane, cz. 2: Zasady nauczania, oprac. A. Morka-Staniko-
wa, Warszawa: WSiP 1987, s. 32.

' M. GLINIECKI, Teatr moze by¢ Zrodtem szczesScia, w: M. GLINIECKI, L. MAKSYMOWICZ
(red.), Teatr: terapia — edukacja — asertywno$¢ — tworczoS¢ — rozwdj, Stupsk: Stupski OSro-
dek Kultury 2004, s. 43.
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3. Ksztattowanie osobowoSci oraz dostarczanie spoteczno$ciom kulturalnym
dojrzatych cztonkéw — cel tozsamy z celem edukacji.

Dodatkowo okreslono specyficzne funkcje teatroterapii: kompensujaca,
terapeutyczng i ksztalcaco-wychowawcza.

3. RESPEKTOWANIE ZASAD DYDAKTYCZNYCH
W PROCESIE TEATROTERAPEUTYCZNYM

M. Kostusiak podkresla, ze ,terapie, w ktérych wykorzystuje si¢ sztuke jak
i instytucje kulturalna, ktéra jest teatr, powinny by¢ odbierane w konteks$cie
dydaktycznym”!2. W zwiazku z tym w opracowaniu koncepcji teatru eduka-
cyjnego dla okres§lonej grupy znaczaca rol¢ odgrywa uwzglednienie podstawo-
wych zasad dydaktycznych.

Pierwsza z zasad najwcze$niej opracowana: zasada pogladowosci, jak
podkres$la J. Pétturzycki: ,,wskazuje ona na konieczno$¢ zdobywania wiedzy
o rzeczywistosci przez bezpoSrednie poznawanie rzeczy i zjawisk, wydarzen
i proceséw lub przez zetknigcie z ich «zastgpnikami», czyli pomocami nauko-
wymi, takimi jak: obrazy, modele, stowa, wykresy, tabele”!®. Teatroterapia
nawiazuje do rzeczywisto$ci, misja teatru jest przeniesienie jego uczestnikow
do $wiata nierealnego, jednocze$nie bardzo rzeczywistego, w ktérym rozgry-
waja si¢ rozmaite sytuacje. Jak podkreslaja J. Kwapiszewski i K. Sygitowicz-
Sierostawska: ,,W teatrze szczegdlnie zaspokajana jest potrzeba prawdy, au-
tentycznosci i ekspresji. Wyrazanie i potwierdzanie siebie podnosi samooceng.
Mtodzi aktorzy wyrazajac na scenie swoje uczucia, odgrywajac rézne role
wywotuja okreslone reakcje u widzéw. Aktorzy pozwalajg sobie i widzowi
zobaczyé siebie intensywniej i glebiej”!*. Praca na scenie czy tez podczas
¢wiczen teatralnych wymaga od aktoréw wiarygodnoS$ci, przez co, mimo
ochronnej bariery fikcji, stajq oni twarza w twarz z pewnymi problemami,
uczuciami. Wedtug K. Krasonia, ,,rola jest wowczas prawdziwa, kiedy rozgry-
wa si¢ na wtasnych utomno$ciach, przemiana nast¢puje na scenie, z pacjenta,
z osoby wymagajacej wsparcia — stajesz si¢ aktorem, z dziecka pelnego
obaw, lgkéw, niepokoju — stajesz si¢ pewnym swej warto$ci twdrcg osobiste;]
wizji §wiata. Za sprawa wolnej improwizacji odgrywane zostaja traumatyczne

12 M. KOSTUSIAK, Terapeutyczno-artystyczne walory teatru, s. 111.
13 3. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, Torui: Adam Marszatek 1997, s. 108.

14 J. KWAPISZEWSKI, K. SYGITOWICZ-SIEROSLAWSKA, Wychowanie przez sztuke i artetera-
pia, s. 82.
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doswiadczenia, myS§li pojawiaja si¢, sa wyrazone poprzez ciato, ktére poddaje
je kontemplacji i pozwala im «odej§é»""°.

Zagadnienia trudne, ktérych na co dzien osoba unika, w teatrze przedsta-
wiaja si¢ jako rozwigzywalne, umacniajace. Przestrzeganie zasady poglado-
wosci w procesie teatroterapeutycznym utatwia uczestnikom tego procesu
odnajdywanie siebie w realnym $wiecie, im sytuacja na scenie lub ¢wiczenie
teatralne bardziej nawiazuje do rzeczywistos$ci, tym tatwiej uczestnikowi tych
dziatari dostrzec w nich pewne istotne dla niego zalezno$ci. K. Krason za-
znacza, ze teatr ,,daje szans¢ doSwiadczy¢ i poznaé uczucia innych. Mozna
by¢ uczniem i nauczycielem, bohaterem i przerazona ofiara. Sposéb rozumie-
nia uczué innych ludzi wzbogaca si¢ 0 nowy wymiar”!®. Stosowanie zasady
pogladowosci koresponduje z wystepowaniem zasady trwatosci wiedzy, ktéra
J. Pétturzycki charakteryzuje nastgpujaco: ,,wskazuje ona na koniecznos$é
podejmowania i stosowania przez nauczyciela licznych zabiegéw dydaktycz-
nych, po to, aby uczniowi utatwi¢ trwate zapamigtywanie poznanych przez
niego wiadomosci i opanowanych umiejetnosci”!’. Dzieki nawiazaniu do
rzeczywistych zdarzeni oraz indywidualnemu i zespotowemu opracowywaniu
koncepcji spektaklu, uczen trwale zapamigtuje przekazywanag wiedzg, na co
wskazuje takze M. Gliniecki, piszac: ,.teatralne dziatania edukacyjne sa proce-
sem tworczym. Aktor realizujac program edukacyjny tworzy inny od zastane-
go porzadek Swiata, sam jednak réwniez ulega tym zmianom. Po kazdym
takim spotkaniu jest innym czlowiekiem; nie madrzejszym, ani tak zwanym
«specjalista», ale bardziej wrazliwym i pokornym wobec samego siebie, tego
co robi i wobec zycia”'®. Cwiczenia teatralne oraz proces tworzenia spekta-
klu oddziatuje na jednostke, wprowadzajac w jej sposéb postrzegania §wiata
nieodwracalne zmiany. Ewolucja spektaklu modyfikuje takze osobowos$¢ jego
uczestnikéw, przeksztalca ich systemy wartosci, kreuje nowe postawy. Jednak
proces przeksztatcania musi przebiegaé etapowo, wskazuje na to zasada przy-
stepno$ci nauczania, okre§lana przez J. Pétturzyckiego jako: ,,polegajaca
gtéwnie na stopniowaniu trudno$ci, wyraza konieczno$¢ dostosowywania
tre§ci i metod nauczania do rozwoju i mozliwos$ci ucznidéw. Z tej zasady
wynika, Ze w nauczaniu nalezy:

15 K. KRASON, Metafora a teatr ruchu. Elementy wizualizacji kinestetycznej w pracy
z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w: W.A. SACHER, M. KNAPIK (red.),
Sztuka jako wsparcie rozwoju, Bielsko-Biata: Wyzsza Szkota Administracji 2007, s. 10.

1 Tamze, s. 99.

17 3. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 113.

18 M. GLINIECKI, Teatr moze by¢ Zrodtem szczescia, s. 45.
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— przechodzi¢ od tego, co jest blizsze, do tego co dalsze,

— przechodzi¢ od tego, co dla uczniéw tatwiejsze, do tego co trudniejsze,

— przechodzi¢ od tego, co uczniom jest znane, do tego co nowe i nieznane,

— uwzgledniaé réznice w tempie pracy i stopniu zaawansowania w nauce
poszczegdlnych uczniéw”!.

Istnieje zatem potrzeba tworzenia takich spektakli, ktére beda zrozumiate
dla uczestnikdw procesu, ponadto rola, ktéra ma odgrywaé osoba, nie moze
przekraczaé jej mozliwos$ci, musi stanowi¢ wyzwanie, moze by¢ opozycyjna
do prawdziwej osobowoSci, ale powinna znajdowac si¢ w granicy percepcji
aktora, w innym wypadku nie zaistnieje szansa na identyfikacj¢. Konstruowa-
nie wizerunku postaci spektaklu jest procesem twdrczym, ktéry nalezy rozpo-
czaé od okreslenia podstawowych jej cech najpierw wygladu, stroju, nastgpnie
historii zycia, wreszcie struktur osobowosciowych. Posta¢ na scenie musi
realnie zaistnie¢, przez co powinna miel swoja przeszio$é, terazniejszos$¢
i przysztos¢. Mimo ze aktor nie pokazuje tego wprost widowni, to istnienie
takiej struktury w jego §wiadomosci znaczaco wspomaga proces utozsamiania,
a postaé przestaje byé anonimowa i nierzeczywista’’. Ponadto kazdy ele-
ment spektaklu, a takze ¢wiczenia teatralne powinny zosta¢ doktadnie omé-
wione z uczestnikami, tak aby mieli oni mozliwo$¢ dalszego samodzielnego
kreowania wspdlnego dzieta. Istotnag kwestig jest formutowanie celéw szcze-
g6towych przed kazdymi zajgciami teatroterapeutycznymi, grupy teatralne sa
réznorodne, co niesie za soba potrzebg nieustannego okreSlania granicznych
punktéw odniesienia, co zaznacza M. Drzazga, piszac: ,ideatem jest tutaj
raczej dynamiczne podejscie do celéw, takie, w ktérym w zaleznoSci od roz-
woju grupy praca powinna najpierw dotyczy¢ integracji zespotu, potem wy-
obrazni, zdolnosci i umiej¢tnosci teatralnych, by wreszcie doj$¢ do punktu,
w ktérym mozna zaczaé budowaé przedstawienie”?!.

Szczegdlnie istotng zasada w prowadzeniu dziatan teatralnych jest zasada
systematyczno$ci, nawiazuje ona do nastgpujacych regut:

»— Ujmowanie materiatu we wtasciwej kolejnosci,

— state nawiagzywanie do opanowanego materiatu,

— wilasciwy podzial materiatu,

— podkreS§lanie spraw gtéwnych i zasadniczych,

19 J. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 109.

2070b. J. KWAPISZEWSKI, K. SYGITOWICZ-SIEROSEAWSKA, Wychowanie przez sztuke i arte-
terapia, s. 81.

2l M. DRZAZGA, Relacja miedzy literaturq a teatrem w kontekscie pracy teatralnej
z dzie¢mi i mtodziezq, wW: Miejsce literatury i teatru, s. 171.
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— dbanie o systematyczne opanowywanie wiedzy i zdobytych umiejetnosci
przez uczniéw”?2.

W mysl tej zasady, w procesie teatroterapeutycznym istotny jest sposéb
usystematyzowania przekazywanych tresci w etapy. J. Kwapiszewski sugeruje:
»W pracy z grupa nad przygotowaniem spektaklu czy w trakcie warsztatow
teatralnych, nalezy zawsze zaczynac od zaje¢¢ pomagajacych dziecku zrelakso-
wacé si¢ i bez obcigzen dnia codziennego poddaé ¢wiczeniom proponowanym
na zajeciach. Kolejne zadanie procesu terapeutycznego to pobudzenie krea-
tywno$ci, wyzwalanie mozliwosci twdérczych przez gry i zabawy w grupie.
Dopiero w nastgpnym etapie wprowadzamy uczestnikéw zajeé w Swiat tea-
tru”?. Autor podkresla, ze pierwszym etapem przygotowar do tworzenia
spektaklu jest pewne wyizolowanie ze §wiata dotychczasowego, porzucenie
codziennych probleméw i zmartwiefi. Uzyskanie takiego efektu jest mozliwe
poprzez szereg ¢wiczeni, majacych ,,otworzy¢” uczestnika na teatr i jego dzia-
tanie. Pierwszym etapem jest zatem wprowadzenie zadan, ktére umozliwig
uczestnikom uwolnienie §wiadomosci wtasnego ciala, jego rozluzZnienie, przy-
gotowanie do kolejnych wyzwai, aktor-uczen §wiadomy swoich mozliwoS$ci
fizycznych bedzie lepiej odnajdywat si¢ w przestrzeni teatralnej, jej odkrywa-
nie i poznawanie stanowi drugi etap przygotowan do spektaklu. Intencjonalne
tworzenie za pomoca wtasnego ciala w poznanej okreslonej przestrzeni jest
swoistym przygotowaniem do podejmowania kolejnych wyzwan z zakresu
pracy w grupie. Kiedy uczestnik otwiera si¢ na zespdt, z ktérym tworzy,
dopiero wtedy mozliwe jest stosowanie ¢wiczen rozwijajacych kreatywne
i twércze przedstawienie tekstu na scenie, z kolei zakoficzenie tego rodzaju
zadan daje szans¢ na rozpoczg¢cie pracy nad spektaklem wiasciwym. Taki po-
dzial wyzwan dla aktoréw jest istotny, poniewaz, jak podkresla K. Krason:
»Aktor mowi poprzez gest o obiekcie lub iluzyjnej sytuacji, ale pozostawia
na niej pigtno siebie, przez co moze odkry¢é nowe wartosci i dazy¢ do samo-
poznania. Be¢dzie si¢ to odbywato w bezpiecznej formie, bo gest, mimika
odgrywanej postaci jest wyrazeniem metaforycznym. Obiekt i sytuacja sg tu
przeno$nym komunikatem o tym, co aktor ma do powiedzenia o sobie. Gram
ciato kogo$ innego, wcielam si¢ w niego, w sytuacj¢ niejako poza mna, ale
pozostaje soba, poprzez iluzyjne wejScie w role maly aktor, paradoksalnie,
odstania siebie”?*. W zwiazku z tym tak istotne jest, aby mlody cztowiek

22 J. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 109.

23 J. KWAPISZEWSKI, K. SYGITOWICZ-SIEROSLAWSKA, Wychowanie przez sztuke i artetera-
pia, s. 97.

24 K. KRASON, Metafora a teatr ruchu, s. 11.
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dobrze czul si¢ w swojej przestrzeni ciala, jak i w przestrzeni teatru i grupy,
tylko dobre wycéwiczenie tych sfer umozliwi pelne skoncentrowanie uwagi
dziecka na przemianach wewngtrznych.

Z systematycznym przechodzeniem na kolejne etapy przygotowan teatral-
nych wiaze si¢ rowniez zasada Swiadomego i aktywnego uczestnictwa w pro-
cesie nauczania. J. Pétturzycki wskazuje, ze polega ona na ,,S§wiadomym
i aktywnym stosunku ucznia do celéw uczenia si¢, jest jedng z najwazniej-
szych w postepowaniu dydaktycznym nauczyciela [...]. Swiadome uczestnic-
two stluchaczy w procesie dydaktycznym pojawia si¢ wtedy, gdy zaczynaja
oni kierowaé sie wtasnymi motywami”?. Realizacja tej zasady widoczna
jest w procesie konstruowania roli scenicznej. Aktor po przeczytaniu scenariu-
sza przedstawienia musi ,,poznaé” postaé, ktéra bedzie na scenie. Przeanalizo-
wanie osobowoS$ci i motywow jej postgpowania prowokuje do namystu nad
swoim zyciem, pojawia si¢ proces czesSciowej lub catkowitej identyfikacji lub
odrzucenia sposobu bycia osobowos$ci scenicznej. Ponadto, jak zaznaczaja
J. Kwapiszewski i K. Sygitowicz-Sierostawska: ,,kreowanie r6l wzmaga Swia-
domo$§¢ motywow wtlasnych dziatai i zachowarn, uaktywnia si¢ ekspresja
samego siebie. Dzigki realizacji wtasnych pomystéw i rozwijaniu dziatan
twérczych podnosi si¢ poziom samooceny, a wigc i mozliwo$¢ akceptowania
siebie takim jakim jestem”?. Swiadoma i aktywna dziatalno$¢ teatralna
wzmacnia réwniez grupowy charakter takich dziatafi, na co wskazuja przywo-
tani autorzy, piszac: ,,Zespolowa praca teatralna wyzwala z poczucia alienacji.
Gry teatralne ucza samodzielno$ci, rozwijaja fantazj¢ i wyobrazni¢ [...]
utatwiaja zrozumienie wtasnych relacji z innymi ludZmi i zrozumienie wta-
snych reakcji na rézne sytuacje zyciowe”?’. Praca w grupie staje si¢ czynni-
kiem motywujacym, dla dobra catego zespotu, za ktéry dziecko czuje si¢
odpowiedzialne, coraz bardziej poznaje siebie oraz rozumie, jaki przekaz
kryje w sobie spektakl lub okre§lone ¢wiczenie teatralne.

Powyzej przedstawiono aspekty indywidualnej pracy z uczniem w teatrote-
rapii, jak rowniez aspekty oddzialywan zespotowych, w zwigzku z tym nalezy
zaznaczyC, ze teatroterapia realizuje takze zasade dydaktyczna indywidualizacji
i zespotowosciZ®. Praca nad wlasnymi mozliwosciami, a nastepnie nad zdolno-
Sciami grupy umozliwia zdynamizowanie procesOw teatroterapeutycznych.

25 J. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 110.

26 . KWAPISZEWSKI, K. SYGITOWICZ-SIEROSLAWSKA, Wychowanie przez sztuke i artetera-
pia, s. 99.

2 Tamze, s. 81.

2 J. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 112.
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Najbardziej widoczng zasada dydaktyczna realizowana w zajgciach teatro-
terapeutycznych jest zasada taczenia teorii z praktyka, ktéra — wedtug J. Po6t-
turzyckiego — ,stluzy w procesie dydaktycznym przygotowaniu uczniéw do
racjonalnego postugiwania si¢ wiedza rozmaitych sytuacjach praktycznych do
przeksztatcania otaczajacej ich rzeczywistoSci. [...] Wiedza oderwana od
praktyki to czesto co§ odlegtego, nierealnego, a wigc i bezwartoSciowego.
[...] Niezbedne jest takze wigzanie myS$lenia i poznawanie tresci o charakterze
praktycznym z myS$leniem i treSciami o charakterze teoretycznym, jak rowniez
wiazanie procesu opanowywania wiadomosci z jednoczesnym ich zastosowa-
niem, czyli postugiwaniem si¢ nimi przy rozwigzywaniu zadan praktycz-
nych”?. W teatrze tresci teoretyczne, zawarte w scenariuszu zajeé czy spek-
taklu, na scenie staja si¢ treSciami praktycznymi. Postacie wykreowane przez
aktoréw zaczynaja ,,zy¢” w $§wiecie, ktéry jest rownolegly rzeczywistoscia.

Podsumowujac, teatroterapia stanowi szereg zaplanowanych dziatan, kto-
rych realizacja jest mozliwa wéwczas, gdy stosowane sg okreslone zasady
dydaktyczne. Respektowanie zasad: pogladowosci, trwatoSci wiedzy, przystep-
no$ci nauczania, systematycznoS$ci, Swiadomego i aktywnego uczestnictwa
w procesie nauczania, indywidualizacji i zespotowoSci, taczenia teorii z prak-
tyka, umozliwia osiaganie wyznaczonych celéw.

4. PROPOZYCIJE CWICZEN
Z ZAKRESU DZIALALNOSCI TEATROTERAPEUTYCZNEJ

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano istotne aspekty teatroterapii
oraz teatru w niej stosowanego. W dalszej czg¢sci zostang przedstawione przy-
ktady ¢Ewiczen teatralnych, stosowanych w pracy z dzie¢mi i milodzieza,
w ktorych respektowane sg zaleznosci miedzy procesem teatroterapeutycznym
a zasadami dydaktycznymi. Cwiczenia zostaly przeprowadzone w czasie war-
sztatbw, w ramach Seminarium wymiany doSwiadczen w listopadzie 2014
roku. Cwiczenia zostaly opracowane na kanwie wiasnych doswiadczeri oraz
literatury z zakresu dziatalnoSci teatralnej: Warsztaty edukacji teatralnej.
Teatr dzieciecy autorstwa B. Broszkiewicz; J. Jarka Warsztaty edukacji twor-
czej pod redakcja E. Olinkiewicz i E. Repsch oraz Podrecznik dla aktorow.
Technika improwizacji dla profesjonalnych aktoréw filmowych, teatralnych,
telewizyjnych S. Book.

2 J. POLTURZYCKI, Dydaktyka dla nauczycieli, s. 111.



DYDAKTYCZNE ASPEKTY TEATROTERAPII 137

Cwiczenia podnoszace §wiadomo§é wlasnego ciala oraz rozwijajace $wia-
domos¢ przestrzeni

* Rgka — ¢wiczenie indywidualne, uczestnicy wyciagaja jedna regke do
przodu, mocno ja napinajac, rozstawiajac palce, tak by utworzyty szpon,
z tego uktadu reka uktada si¢ w muszelke, palce przylegaja do siebie, z mu-
szelki ksztattuje si¢ w pigs¢, przy kazdej z figur uczestnicy powinni czué
napigcie w rece.

» Cos$ cigzkiego, co$ lekkiego — stojac w okregu uczestnicy podaja sobie
fikcyjne przedmioty, najpierw wielkiej wagi, p6Zniej lekkie. Wazne jest, aby
kontrolowac, jak ciato uczestnikow powinno wyglada¢, gdy przyjmuje cig¢zar,
a jak gdy przyjmuje pidrko.

* Co$ nas przygniata — uczestnicy wyobrazaja sobie, ze znajduja si¢ w po-
mieszczeniu, ktére zaczyna na nich napieraé, a oni chca to zatrzymacé. Wazne
jest, aby zwré6ci¢ uwage uczestnikéw na napigcie w ciele, a takze postawe
Swiadczaca o prawdziwym wysitku.

» Préznia — uczestnicy wyobrazaja sobie, ze sag w prézni, poruszaja si¢ bar-
dzo powoli i lekko. Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage uczestnikéw na to, w jaki
sposéb w tej sytuacji zachowuje si¢ ich ciato, wiotko$¢, ptynno$¢ ruchéw.

Cwiczenia umozliwiajace nawiazanie relacji zaufania miedzy uczestnikami
oraz rozwijajace umiej¢tnosé pracy w zespole

Prowadzenie — Dzieci dobierajg si¢ w takie pary, w ktérych znajq si¢ naj-
mniej. Jedna osoba z pary jest prowadzacym, druga jest prowadzonym. Osoba
prowadzona zamyka oczy, a osoba prowadzaca prowadzi ja po sali tak, by ich
para nie zderzyla si¢ z inng; w trzech wariantach: za ramie, trzymajac za
dtoni, dotykajac palcem wskazujacym jej palca wskazujacego. (U dzieci
w wieku przedszkolnym nalezy zrezygnowac z zamknigcia oczu).

Sznureczki — Dzieci dobieraja si¢ w takie pary, w ktérych znaja si¢ naj-
mniej. Jedna osoba z pary jest rzezba, druga rzezbiarzem. Rzezbiarz ,,tworzy”
swoja rzezbe przez zawiazywanie sznureczkOw. W tym Ewiczeniu nalezy
pamigta¢ o zachowaniu komfortowej przestrzeni dla osoby, ktéra jest rzezba,
dlatego zamiast bezposredniego dotyku zastosowane zostaja niewidzialne
sznureczki.

Lustro — Osoba prowadzaca lub wyznaczona z grupy wykonuje rézne gesty
(moga by¢ do muzyki), pozostate osoby z grupy stoja przodem do osoby
pokazujacej i sa lustrem, wykonuja dokladnie te same gesty, co ona.

Impuls — Uczestnicy ustawiaja si¢ w okrag. Osoba prowadzaca wysyla
impuls (klasnigcie) do osoby stojacej obok, ta podaje go dalej. Impuls powi-
nien znaleZ¢ si¢ u wszystkich uczestnikéw. Kazda z os6b musi przyjaé i od-
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daé¢ impuls. Na poczatku prowadzacy puszcza jeden impuls, kiedy grupa
opanuje ten wariant ¢wiczenia, prowadzacy wypuszcza wigcej impulsow.

Maszyny — Celem tego ¢wiczenia jest budowanie relacji zaufania migdzy
uczestnikami oraz rozbudzanie kreatywnoSci. Prowadzacy dzieli grup¢ na
mniejsze zespoty, zadaniem kazdego z nich jest ,,zbudowanie” ze swoich
uczestnikow ré6znych maszyn. Moga to by¢: maszyna do produkcji Smiechu,
do produkcji zyczliwo$ci, do przezwycigzania lenistwa. Jest to wariant trud-
niejszy, u dzieci w wieku przedszkolnym oraz oséb, ktére dopiero rozpoczy-
naja dziatalno$¢ teatralng, lepszym rozwigzaniem jest budowanie maszyn
rzeczywiscie istniejacych, np. rower.

Cwiczenia rozwijajace: umiejetnosé interpretacji i prezentacji tekstu, budo-
wania relacji i sytuacji scenicznej, kreowania roli

Przystowie — Cwiczenie mozna wykonywaé cata grupa. Osoba prowadzaca
przedstawia okreslone przystowie lub fragment tekstu i prosi uczestnikow,
aby to przyslowie powiedzieli z rézna emocja. Dla grup starszych warto
wykluczy¢ smutek, rados¢, dla grup mtodszych od tych emocji nalezy zaczad,
dopiero pdzniej skoncentrowaé si¢ na bardziej ztozonych.

Tekst — Prowadzacy dzieli grupe na mniejsze zespoty, prezentuje im pe-
wien fragment tekstu. Zadaniem kazdego zespotu jest przedstawienie okreslo-
nego tekstu, jako pewna grupa spoleczna (np. nauczyciele, zakochani, dzieci,
obcokrajowcy, mito$nicy sitowni, kibice). Wykonujac to ¢wiczenie z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, nalezy pamigta¢ o tym, ze najpierw musza one
opanowacé tekst pamigciowo, dodatkowo dzieci powinny méwié tekst w cha-
rakterze grupy, ktéra jest im znana.

Improwizacja — Prowadzacy wybiera dwéch uczestnikéw, pozostate osoby
okreslaja, w jakim miejscu znajduja si¢ wybrane dwie osoby i kim sg. Zada-
niem tych dwoch oséb jest stworzenie scenki sytuacyjnej; w pewnym momen-
cie prowadzacy klaszcze (oznacza to klatka-stop) i wymienia jedng z oséb w
parze, w czasie stop-klatki mozna zmieni¢ miejsce lub sytuacje, odwrdécié role
itp., po jakim§ czasie znoéw stop-klatka i zamiana.

Pola — Prowadzacy wyznacza ta§ma na podlodze cztery pola:

Na kazdym z pdl znajduje si¢ inne:
e Zwierze
* Emocja
» Relacja (kolezanki, rodzic dziecko itp.)
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Nalezy zacza¢ od zwierzat

zyrafy stonie

bociany zaby

Uczestnicy rozmieszczeni sa na poszczegdlnych polach, odgrywaja role
odpowiednia do pola, w jakim stoja (jesli kto$ stoi na polu zyrafy, jest zyra-
fa), na klasnigcie prowadzacego osoby z poszczegdlnych pél przechodza na
kolejne pole (ruch zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, czyli zyrafa zamie-
nia si¢ w stonia). Podobnie kiedy wyznaczone zostaja pola z emocjami i rela-
cjami. W pdézZniejszych fazach ¢wiczenia mozna potaczy¢ emocje i relacje, np.

Rados¢ Smutek
Matzenstwo Kolezenstwo
Strach Z10s8¢

Rodzenstwo Rodzice

Przebieg tego ¢wiczenia mozna modyfikowaé w dowolny sposéb (np.
kiedy w polach sa relacje, jedna osoba z relacji zostaje w polu, druga prze-
chodzi, ale obie kontynuuja swoja histori¢); nalezy zwracaé uwage uczestni-
kéw na szybkie przechodzenie z jednej roli w druga oraz wiarygodnos$¢ tych
rol. U dzieci w wieku mtodszym skupiamy si¢ na polach w najprostszych
wersjach: zwierzgta, emocje, relacje.

Podsumowujac, teatroterapia jest metoda oddzialywan wychowawczo-
terapeutycznych ciagle niedoceniana. Srodowiska pedagogiczne czesto bagate-
lizuja ja, rodzice nie dostrzegaja potencjatu edukacyjnego, teatr postrzegany
jest przez nich jedynie jako forma sztuki, rozrywki. Tymczasem ta postaé
wychowania jest bogata w §rodki dydaktyczne, ktore sprzyjaja wszechstronne-
mu rozwojowi dzieci, zaréwno zdrowych, jak i tych z niepelnosprawnoscia.
W czasie zajgl teatroterapeutycznych dziecko odnajduje swoja tozsamosé,
swoje ,,ja”, uczy si¢ wspotdziatania, dojrzewa do sytuacji trudnych i porazek.
W teatroterapii realizowany jest nadrzedny cel wychowania, w ktérym nie
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tyle sa istotne wiadomosSci czy umieje¢tnosci, ile ksztattowanie trwatych po-
staw dojrzatej osobowosci z uksztattowana hierarchia wartosci.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie procesu teatroterapeutycznego, jako oddziatywania,
w ktérym istotng funkcje petni dostrzezenie i respektowanie pewnych aspektéw dydaktycznych
w nim wystepujacych. Opracowanie zostalo podzielone na cztery czesci. Pierwsza zawiera
wyjasnienie terminu ,teatroterapia”, druga opisuje jej cele i funkcje, trzecia stanowi analizg
zalezno$ci miedzy zasadami dydaktycznymi a procesem teatroterapeutycznym, w czwartej
odnaleZ¢ mozna ¢wiczenia praktyczne z zakresu dziatalnos$ci teatralnej. Dla wyjasnienia pojecia
teatroterapii zastosowano definicj¢ D. Krzywonia i M. Pietruszki-Budzyniskiej. Sformutowano
nastgpujace gtéwne cele teatroterapii: umozliwienie jej uczestnikom wzrastania i dojrzewania;
umozliwienie uczestnikom pogtebiania samowiedzy oraz dostarczanie im bodZcéw, ktdre sa
niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania w spoteczeristwie, a ktérych brakuje im w real-
nym zyciu; ksztalttowanie osobowosci oraz dostarczanie spotecznosciom kulturalnym dojrzatych
cztonkéw — cel tozsamy z celem edukacji.

Okreslono takze funkcje teatroterapii: kompensujaca, terapeutyczng i ksztatcaco-wychowaw-
cza. Wykazano sposoby realizacji zasad: pogladowosci; trwalosci wiedzy; przystepnosci naucza-
nia; systematycznosci; §wiadomego i aktywnego uczestnictwa w procesie nauczania; indywidua-
lizacji i zespotowosci; taczenia teorii z praktyka w procesie teatroterapeutycznym.

Przedstawiono propozycje ¢wiczen: podnoszace Swiadomos$¢ wtasnego ciata oraz rozwijajace
Swiadomo$¢ przestrzeni; umozliwiajace nawiazanie relacji zaufania miedzy uczestnikami oraz
rozwijajace umiejetnos¢ pracy w zespole; rozwijajace: umiejetnos$¢ interpretacji i prezentacji
tekstu, budowania relacji i sytuacji scenicznej, kreowania roli.

Stowa kluczowe: teatroterapia, teatr, zasady dydaktyczne.

DIDACTIC ASPECTS OF THERAPY THROUGH THEATER

Summary

The aim of this article is to present a process of therapy through theater , as the impact
in which seeing and respecting certain aspects of teaching plays a vital role.

The study was divided into four parts. Part one provides an explanation of the term therapy
through theatre, part two describes its objectives and functions, part three is an analysis of the
relationship between the principles of teaching, and the therapy through theater, in the fourth
part you can find practical exercises in the field of a drama activity.

To clarify the definition of the concept of dramatherapy there was used a definition of
D. Krzywori and M. Pietruszka-Budzynski.

There were formulated the following main objectives of therapy through theatre: Enabling
the participants to grow and get maturation; Allowing the participants to deepen self-knowled-
ge, and providing them with incentives that are necessary for the proper functioning in society,
and which they lack in real life; Shaping the personality and providing mature members to
cultural communities — the same as the goal of education.
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Functions of therapy through theatre have also been defined: compensating, therapeutic and
educational. It has been shown how to implement rules: demonstrativeness; sustainability of
knowledge; accessibility of teaching; regularity; conscious and active participation in the
learning process; individualization and teamwork; combining theory with practice, in this
process. Proposals of exercises: Raising awareness of your own body and developing spatial
awareness; Allowing the establishment of trust between the participants and developing the
ability to work in a team; Developing: the ability to interpret and present a text, building
relationships and situations on stage, creating a role.

Key words: therapy through theater, theatre, principles of teaching.



