ROCZNIKI PEDAGOGICZNE
Tom 7(43), numer 2 - 2015

DOTI: http://dx.doi.org/10.18290/rped.2015.7(43).2-8

AGNIESZKA GANDZEL

DYDAKTYCZNE ASPEKTY
PRZEDSZKOLNEJ EDUKACJI MUZYCZNEJ

Muzyka jest integralm cze $Sci kaz dego dnia w przedszkolu. Wysoka ja-
kos¢ edukacji muzycznej w tejze placéwce charakteryzuje si¢ stwarzaniem
kazdej osobie okazji do odkrywania, pobudzania i wzmocnienia jej potencjatu
twérczego. Wspomaga ona ujawnienie skarbu ukrytego w kazdym z wycho-
wankéw!. Chcac tego dokonaé, pedagodzy powinni stosowaé bogaty wach-
larz metod, form i §rodkéw odpowiednich do realizowanych tresci. Aby
proces nauczania i uczenia si¢ przebiegat prawidtowo, konieczne jest takze
zapoznanie si¢ z uwarunkowaniami przedszkolnej edukacji muzycznej.

1. CELE PRZEDSZKOLNEJ EDUKACII MUZYCZNEJ

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego jest jedynym dokumen-
tem programowym wychowania przedszkolnego okre§lonym przez ministra
edukacji narodowej®. Opisuje ona ,,proces wspomagania rozwoju i edukacji
dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym™ miedzy innymi poprzez roz-
wdj ich uzdolnien,, rozwijanie umiej¢tnoSci spolecznych, troske o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna podopiecznych, a takze ,,wprowadzenie dzieci w §wiat
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108 AGNIESZKA GANDZEL

wartoSci estetycznych i rozwijanie umiejgtnoSci wypowiadania si¢ poprzez
muzyke”*. Osiagnigciu wymienionych celéw sprzyja wspomaganie rozwoju,
wychowania i ksztatcenia dzieci w nastgpujacych obszarach:
1. Ksztaltowanie umiej¢tno$ci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢
z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych.
2. Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych
i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzadku.
3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnoSci intelektualnych, ktére stosuja
W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.
5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnos$ci fizycznej dzieci.
6. Wdrazanie dzieci do dbaloSci o bezpieczeristwo wilasne oraz innych.
7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
8. Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka i $piew, plasy i taniec.
9. Wychowanie przez sztuk¢ — rézne formy plastyczne.
10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstruk-
cyjne, budzenie zainteresowan technicznych.
11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych
i w unikaniu zagrozen.
12. Wychowanie dla poszanowania ro§lin i zwierzat.
13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matema-
tyczna.
14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne®.
Podstawa programowa podkresla, ze w zakresie wychowania przez muzyke
i §piew, tarice i plasy: ,,Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajace nauke
w szkole podstawowej:
— $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w taficach i muzykowaniu;
— dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dZzwigku utworu muzycz-
nego, wyraza je, plasajac lub taficzac;
— tworzy muzyke, korzystajac z instrumentéw perkusyjnych (oraz innych
przedmiotéw), a takze improwizuje ja ruchem;

4 Tamze.
3> Tamze.
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— w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej®.

Powyzsze ogdlne zagadnienia zwigzane z edukacjg muzyczng w przedszko-
lu doczekaty si¢ uszczegdtowienia w Standardach edukacji muzycznej. Jest
to ,,material dydaktyczny, przygotowany, by wspiera¢ kreatywne poszukiwania
nowych tre$ci, metod i form nauczania muzyki w szkotach ogdlnoksztatca-
cych oraz stanowi¢ pomoc w tworzeniu autorskich programéw w tym zakresie
na wszystkich poziomach edukacji”’. Standardy osiagnie¢ muzycznych dzieci
na poziomie wychowania przedszkolnego dotycza nastepujacych obszaréw:

I. Ekspresja i umiejg¢tnoSci tworzenia wypowiedzi muzycznych
1. Ekspresja muzyczno-ruchowa
2. Ekspresja wokalna
3. Ekspresja instrumentalna
II. Stuchanie, rozumienie i przezywanie muzyki
III. Wiedza i umiejgtnosci postugiwania si¢ jezykiem muzyki
IV. Edukacja muzyczno-medialna
V. Rozwijanie nawykéw czynnego uczestnictwa w kulturze muzyczne;j®.

Standardy edukacji muzycznej przedstawiajq takze pakiety uzupelniajacych
zaj¢¢ muzycznych, jak réwniez warunki realizacji programéw muzycznych
opartych na standardach — w tym kadra pedagogiczna, warunki lokalowo-
-przestrzenne i niezbgdne wyposazenie sal przedszkolnych — oraz sposéb
realizacji standardéw.

Najwazniejsza forma aktywnos$ci wtasnej dziecka w wieku przedszkolnym
jest zabawa. Dlatego podstawa programowa zaleca, by co najmniej jedna piata
czasu pobytu dzieci w przedszkolu przeznaczy¢ na t¢ aktywnoS¢. Jest to czas
zabaw swobodnych przy niewielkiej ingerencji nauczyciela. W tym czasie
dzieciom moze towarzyszy¢ muzyka, ktéra nie utrudnia porozumiewania si¢.
Nastepna jedna piata cze$¢ dnia w przedszkolu nalezy przeznaczy¢ na ruch,
ktéry jest niezbednym elementem w rozwoju dziecka. Forma, jaka moze
przybraé ta aktywnos$¢, jest pobyt dzieci na placu zabaw, boisku czy parku.
Nauczyciele maja obowiazek organizowaé wéwczas zawody sportowe czy
zabawy i gry ruchowe. W tej czg¢sci dnia réwniez mozna znalez¢é zastosowa-
nie elementéw muzyki, choéby poprzez wykorzystanie zabaw muzyczno-ru-
chowych na §wiezym powietrzu. Zgodnie z podstawa programowa wychowa-
nia przedszkolnego, jedna piata czasu spgdzanego przez dziecko w przedszko-

¢ Tamze.

7 A. BIALKOWSKI, Przedmowa, w: A. BIALKOWSKI, W.A. SACHER (red.), Standardy edu-
kacji muzycznej, Warszawa: Fundacja ,,Muzyka jest dla wszystkich” 2010, s. 8.

8 Tamze, s. 19-22.
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lu to zajecia dydaktyczne — migedzy innymi muzyczne, ktére realizowane sa
wedtug wybranych przez placéwke programéw wychowania przedszkolnego.
Oprécz tresci dydaktycznych, podstawa programowa zawiera tre$ci wycho-
wawcze, ktore koncentruja si¢ przede wszystkim na wychowaniu do wartosci,
zwlaszcza w aspekcie rozrézniania dobra od zta. Cennym wkiadem bedzie tu
odpowiednio dobrany repertuar piosenek dziecigcych traktujacy o wybranej
wartosci.

Aby wtasciwie przygotowac dzieci do podjecia nauki w szkole podstawo-
wej, kadra pedagogiczna obowiazana jest do prowadzenia obserwacji i analiz
zachowania dzieci, odpowiednio to dokumentujac. Najstarsze grupy, rok przed
podjeciem nauki w szkole podstawowej, powinny zosta¢ objete diagnoza
gotowosci szkolnej. Niestety, nie stworzono jeszcze testow kompetencji mu-
zycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym, dlatego tez nauczyciele wycho-
wania przedszkolnego nie maja mozliwosci przeprowadzaé starannej diagnozy
umiejetnosci muzycznych dzieci.

2. UWARUNKOWANIA EDUKACJI MUZYCZNEJ W PRZEDSZKOLU

Moéwiac o edukacji muzycznej, nalezy poruszyé kwestie jej uwarunkowan,
do ktérych nalezg nastgpujace elementy: higiena, warunki lokalowo-prze-
strzenne 1 wyposazenie sal przedszkolnych. Obowiazkiem nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego — podczas prowadzenia zajg¢ umuzykalniajacych — jest
przestrzeganie zasad higieny. Pedagodzy musza dostosowaé czas trwania zaj¢é
umuzykalniajacych do wieku i mozliwosci dzieci. W grupie najmtodszych
dzieci czas ten powinien trwaé nie dtuzej niz 20 minut’ (zdaniem D. Malko
— 10-15 minut'®). , Powtérzenie tej samej zabawy ograniczamy do trzech
razy, aby nie spowodowac znuzenia. [...] w wypadku taczenia Spiewu z mg-
czacym ruchem (bieg, cwal, skoki), dzieci biorace udzial w zabawie nie po-
winny S$piewad, gdyz jest to ze wzgledéw zdrowotnych niepozadane. Dzieci
moga opanowaé dziesieé zabaw w ciagu roku”'!. W grupie trzylatkéw nie
nalezy wykonywac podskokdw z nogi na noge, gdyz maja one chwiejna réw-

9 U. SMOCZYNSKA, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa: Wydawnictwo Pani
Twardowska 2012, s. 9.

19D, MALKO, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu. Podrecznik dla Studiow
Nauczycielskich, kierunek: Wychowania przedszkolne (szescioletni rok studiow), Warszawa:
WSiP 1988, s. 208.

' M. WIEMAN, Zabawy ze Spiewem, Warszawa: PZWS 1953, s. 8.
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nowage. Zamiast tego nauczyciel powinien wyrobi¢ w nich umiej¢tno$¢ odbi-
cia obunéz oraz swobodnego biegu. W grupie dzieci 4-5-letnich zajgcia umu-
zykalniajace wydhuzaja sie do 25 minut (wedtug D. Malko — 15-20 minut!?).
Wiek ten pozwala na wprowadzanie dtuzszych i bogatszych treSciowo piose-
nek, a takze zabaw inscenizowanych. Cwat czy podskoki z nogi na noge nie
stanowia juz dla dzieci problemu, dlatego mozna wykorzystywac te elementy
do wielu zabaw. 4-5-latki chetnie wykonuja zabawy biezne, w ktérych gonia
i s tapane. W ciagu roku dzieci moga opanowac 12-18 zabaw. Grupa dzieci
5-6-letnich pozwala na prowadzenie zaj¢é przez okoto 30 minut i wykorzysty-
wanie w nich zabaw rytmicznych, inscenizowanych, a takze wprowadzenie
pierwszych préb zabaw tanecznych opartych na piosenkach ludowych. Cato-
roczna praca pozwala na przyswojenie przez dzieci kilkunastu zabaw!'s,
Nauczyciel wychowania przedszkolnego musi réwniez pamigtac o skali gltoso-
wej'* swoich wychowankéw, ktéra w poszczegdlnych latach przedstawia sie
nastgpujaco:

e do piatego roku zycia — d! — g!, b!;

e szG6sty — siédmy rok zycia — ¢! — ¢2.

Piosenki wprowadzane przez nauczyciela musza uwzgledniaé te skale, gtos-
no$¢ $piewu powinna by¢ umiarkowana, w innym wypadku mozna doprowa-
dzi¢ do czestych zachrypnieé i wysilonej pracy mies$ni oddechowych. Zasada
higieny, o ktérej wspomniano, jest rowniez przewietrzenie sal przedszkolnych.
Nalezy réwniez unikac¢ Spiewu w jednakowej pozycji ciata, gdyz nie zostaje
zaspokojona w dzieciach potrzeba aktywnos$ci ruchowej, przez co moga si¢
wierci¢ i dekoncentruja si¢. Przeciwwskazaniem do §piewu na dworze jest
wietrzna i mroZna pogoda, gdyz zagraza to zdrowiu dzieci.

Do kolejnych uwarunkowan umuzykalniania dziecka w przedszkolu naleza
warunki lokalowo-przestrzenne i wyposazenie sal. Poniewaz zajgcia umuzy-
kalniajace zaktadaja ré6znorodna aktywnos¢ ruchowa dzieci, sale powinny by¢
przestronne i z odpowiednia wentylacja. Autorzy Standardow edukacji mu-
zycznej zaktadaja, ze w sktad wyposazenia sal przedszkolnych powinien
wchodzi¢ kacik muzyczny, zawierajacy dobrej jakosci instrumenty muzyczne,
nagrania ptytowe CD oraz DVD, a takze sprz¢t do odtwarzania muzyki.
W kazdej sali powinny znajdowaé si¢ nuty z piosenkami dla dzieci, ilustracje

12 D. MALKoO, Metodyka, s. 208.
13 M. WIEMAN, Zabawy ze Spiewem, s. 9-10.

4 Klasyfikacja artykulacyjno-akustyczna polskich gtosek podstawowych z elementami
wiedzy akustycznej, http://www.glottispol.pl/_blog/?p=art&aid=15 [dost¢p: 13.11.2013].
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z tematyka muzyczna oraz rekwizyty do zabaw muzyczno-ruchowych'.
Dobrze jest, gdy dzieci maja dostep do instrumentéw muzycznych oraz in-
nych materiatéw, z ktérych mozna wydobywaé dZzwigki.

3. AKTYWNE FORMY KONTAKTU DZIECI Z MUZYKA

Prowadzenie przez nauczyciela wychowania przedszkolnego zajeé umuzy-
kalniajacych, wymaga od niego elastyczno$ci, pomystowosci i otwartosci
w podejmowaniu réznych metod, form i $rodkéw umuzykalniania dzieci.
Waznym czynnikiem warunkujacym skuteczno$¢ muzycznej pracy dydaktycz-
no-wychowawczej jest Swiadomy i aktywny udzial dzieci — odbiorcéw muzyki
— w procesie stuchania muzyki'®. Dlatego w procesie umuzykalniania dzieci
powinno odchodzi¢ si¢ od nauczania przez nauczyciela na rzecz uczenia si¢
dzieci. ,,Aby kazde dziecko odnalazto w muzyce to, co mu najbardziej odpo-
wiada, w czym mogtoby odnosi¢ sukcesy, powinno zetknaé si¢ z réznymi
formami dziatalnosci muzycznej”!’. Zadaniu temu musi sprostaé nauczyciel
wychowania przedszkolnego, a z pomoca przychodza mu aktywne formy
kontaktu z muzyka. Metody aktywizujace to taki sposéb nauczania i uczenia
si¢, w ktérym nauczyciel ,,utatwia zdobywanie wiedzy, a nie jej dostarcza;
zachgca do poszukiwan — zamiast podawaé gotowe informacje; przywiazuje
duza wage do przemySled ucznidw; raczej stawia pytania, niz przekazuje
gotowe formuty czy rozwigzania; stwarza warunki do dokonywania wtasnych
odkry¢ i samodzielnego rozwigzywania probleméw oraz zdobywania wiedzy
i umiejetnosci przez aktywno$é wiasng ucznia”!'®. Jesli powyzsza definicje
przetozy¢ na grunt edukacji muzycznej, nalezy powiedzieé, Ze nauczyciel ma
obowiazek nie tylko uczyé podstawowych pojeé, podawaé gotowa wiedz¢
muzyczng, ksztatci¢ zdolno$ci i umiejetnoSci muzyczne, ale tez przekazad
uczniom, ,,jak si¢ uczyé [...] oraz jak pracowaé w grupie i z grupa”!®. Nau-

15 7. KONASZKIEWICZ, R. EAWROWSKA, B. NOWAK, W.A. SACHER, B. SMOLENSKA-ZIELIN-
SKA, Standardy edukacji mzycznej, w: A. BIALKOWSKI (red.), Standardy edukacji kulturalnej.
Materiaty do konsultacji srodowiskowych, Warszawa: Fundacja PRM 2008, s. 114.

16 E. PARKITA, Recepcja muzyki artystycznej przez uczniow ogdlnoksztatcqceej szkoty
podstawowej, Kielce: Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej 2003, s. 42.

7 E. HOFFMAN-LIPSKA, L. JANKOWSKA, Nauczanie muzyki w klasach I-111, ,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 1985, nr 4, s. 248.

18 B, FROLOWICZ, Aktywny uczeri w Swiecie muzyki. Propozycje dla nauczycieli, Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia 2008, s. 6.

19 1. KRZYZEWSKA, Aktywizujqce metody i techniki w edukacji. Czg$é 11, Suwatki: Wydaw-
nictwo AU Omega 2002, s. 103.
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czyciel wychowania przedszkolnego powinien poprzez aktywne formy kontak-
tu z muzyka rozbudzaé zamitowanie do sztuki i sprawiaé, by dzieci ja pozna-
ty. Aby tak si¢ stato, ,,nalezy szukac takich metod, ktére oddziatujac na jego
psychike umozliwiatyby rozwdj dyspozycji twérczych. Aktywne metody po-
znawania muzyki wydaja si¢ by¢ takim rozwiazaniem. Aktywne nauczanie
muzyki pozwala wszystkim zaangazowanym dzieciom odnosié¢ sukcesy”?’,
a takze obejmowac ,,myS§lenie, wyobraZnig¢, odczuwanie i dziatanie w kontak-
cie ze sztukg™?!.

J.K. Lasocki oraz J. PowroZniak wyrdzniaja trzy metody stosowane w edu-
kacji muzycznej:

» metoda stowna — opiera si¢ na opisie, opowiadaniu, pracy z ksigzka,
dyskusji, wyktadzie;

e metoda pogladowa — pokaz potaczony z obserwacja dzieci;

* metoda praktyczna — metoda laboratoryjna oraz zaje¢ praktycznych.
Metoda ta ma na celu samodzielne dziatanie ucznia. Nauczyciel dokonuje
jedynie kontroli*.

Inny podziat proponuje L. Jankowska. W§réd wymienionych przez nia
metod jest:

* metoda analityczno-percepcyjna — sprowadza si¢ przede wszystkim do
przeprowadzania z uczniami analizy sluchowej utworu muzycznego;

* metoda problemowo-odtwércza — to samodzielne przyswajanie przez
dzieci tre$ci muzycznych zawartych w utworze muzycznym za pomoca zapisu
nutowego;

* metoda problemowo-twoércza — uzywa si¢ jej podczas tworzenia muzyki.
Ma ona na celu wyzwalanie inwencji twdrczej uczniéow;

* metoda problemowo-analityczna — nauczyciel powinien wyraZnie okre-
§li¢ zadanie do wykonania zanim utwor zostanie wystuchany, a po zakoricze-
niu utworu poprowadzi¢ dyskusje z nim zwigzang. Metoda ta ma na celu
rozwijanie zdolnoSci argumentowania wtasnych zdan, a takze zebranie spo-
strzezen 1 wnioskow;

» metoda ekspozycji — jej celem jest dostarczenie uczniom mozliwosci kon-
taktu z dzietem muzycznym o najwyzszej formie artystyczno-wykonawczej;

20 G. KRYCHOWIAK, Metody aktywizujqce w edukacji muzycznej, http://www.dziesiatka.
swi.pl/pdf/artykuly/9_edukacja_muzyczna.pdf [dostep: 13.03. 2013].

2l W.A. SACHER, Aktywno$¢ artystyczna, w: W.A. SACHER (red.), Aktywnos¢ artystyczna
i emocjonalnos¢ dzieci w wieku 4-12 lat, Krakéw: Impuls 2001, s. 10.

2 JK. LASOCKI, J. POWROZNIAK, Wychowanie muzyczne w szkole, Krakéw: PWM 1970,
s. 20-21.
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* metoda organizowania i rozwijania dzialalno$ci muzycznej ucznia — to
integracja réznych metod postepowania nauczyciela?.

Aktywno$¢ muzyczna dzieci w wieku przedszkolnym przejawia si¢ przede
wszystkim w czterech formach, jako $piew, gra na instrumentach, ruch przy
muzyce, proces stuchania i tworzenia muzyki*. Sa to gléwne formy kontaktu
dziecka z muzyka i wokdt nich powinny przebiegac¢ zajecia umuzykalniajace.
Obserwujacy doktadnie swoich wychowankéw nauczyciel, powinien zauwazy¢,
ze ,.kazda propozycja ¢wiczenia muzyczno-ruchowego, w ktérym dzieci moga
wykazaé si¢ wlasna pomystowosScia, przyjmowana jest przez nie z duzo wigk-
szym zapatem niz inne stereotypowe, nasladowcze formy zabaw”?>.

Spiew to jedna z podstawowych form kontaktu dziecka z muzyka. Zdolnosé
$piewania nie jest wrodzona, ale mozna jej nauczy¢. Niektoérzy psychologowie
twierdza, ze uzdolniony muzycznie nauczyciel moze nauczy¢ wszystkie dzieci
z pierwszej klasy czystego $piewu®S. Dzieki $piewowi dziecko wyraza swoje
mys§li, emocje, a tworzac wlasng piosenke — rozwija wyobrazni¢. E.E. Gordon
uwaza, ze ,,dla malych dzieci znajoma piosenka jest jak ulubiona bajka. Chca
ja stysze¢ Spiewana tak samo za kazdym razem. Ta sama piosenka Spiewana
w innej tonacyjnos$ci moze brzmie¢ jak zupetnie inna piosenka, ktérej brakuje
waznych dla dziecka cech podobiefistwa do tego, co lubi™?’.

M. Wieman stwierdza, ze ,,od wychowawczyni, prowadzacej zabawy ze
Spiewem, wymaga si¢ bezwzglednie:

1. Umiej¢tnosci poprawnego za$piewania piosenki.

2. Poczucia rytmu, koniecznego do klaskania i poruszania si¢ zgodnie
z melodia piosenki.

3. Swobody ruchowej, ktéra pozwoli na wykonanie biegu, skokéw lub
krokéw tanecznych zrecznie i estetycznie”?®,

Wedtug autorki, zabawy ze Spiewem wymagaja odpowiednich warunkéw
higienicznych i lokalowych. Sala, w ktdérej prowadzone sa zabawy muzyczne,

23 L. JANKOWSKA, Metody nauczania muzyki w szkole ogélnoksztatcqcej, ,,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 1978, nr 4, s. 196-199.

24 E. FROLOWICZ, Aktywny uczen, s. 8.

23 E. SKOWRONSKA-LEBECKA, Twdrcza aktywno$¢ muzyczna dzieci, ,Wychowanie w Przed-
szkolu” 1983, nr 10, s. 570.

26 M. MANTURZEWSKA, B. KAMINSKA, Rozwdj muzyczny cztowieka, w: M. MANTURZEW-
SKA, H. KOTARSKA, Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, Warszawa: WSiP 1990, s. 42.

27 E.E. GORDON, Sekwencje uczenia si¢ w muzyce. Umiejetnosci, zawartos¢ i motywy,
Bydgoszcz: WSP 1999, s. 330.

B M. WIEMAN, Zabawy ze Spiewem, s. 5.
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powinna by¢ przestrzenna, z nieduzg iloSciag mebli; przed zajeciami nalezy ja
przewietrzy¢, a z podiég zmy¢ kurz; wszystkie niezbg¢dne $rodki dydaktyczne
powinny znajdowac si¢ w sali, w ktérej prowadzone sa zabawy; strdj dziecka
musi by¢ czysty, estetyczny, swobodny i lekki, aby jego ruchy nie byty skre-
powane, obuwie nie moze spadac z ndg (te same wymagania stawiane sg nau-
czycielom); jesli warunki pogodowe (bezwietrznie i ciepto) i terenowe (tgka,
trawnik) na to pozwalaja, mozna prowadzié zajgcia ze Spiewem na powie-
trzu®®. ,,Wprowadzenie zabawy ze $piewem jest mozliwe dopiero wtedy, kie-
dy dzieci dobrze znaja piosenke i zrozumiaty jej tres$é, ktéra wychowawczyni
wzbogacita pogadanka, rozmowa, ilustracja obrazkowa lub odpowiednim do
tre$ci konkretem. Jesli jest to piosenka powiazana tematycznie z zajgciami
dzieci w tym okresie czasu, to staje si¢ ona im blizsza.

Dzigki zastosowaniu podczas zaj¢¢ muzycznych gry na instrumentach
uwrazliwia si¢ dzieci na barwe, wysokos¢ dZzwigku, a takze ksztattuje sig
w nich poczucie rytmu. Gra na instrumentach pozwala usprawniaé koordyna-
cj¢ wzrokowo-ruchowa, a takze sprawno$¢ manualng. Ta forma ekspresji
umozliwia uczniom przyjecie postawy tworcy, stwarza im mozliwo$¢ wyboru
instrumentu odpowiedniego do wykonywanego przez nie tematu rytmicznego,
zmusza ich do refleksji nad sposobem jego wykorzystania, rozszerzajac w ten
sposéb zaséb jego umiejetnoscei i do§wiadczen. Warto w tym miejscu wspom-
nie¢ o wartosci tworzonych wtasnorecznie (przez dzieci i nauczyciela) instru-
mentéw muzycznych. Przyktadem niech bgda grzechotki stworzone z plastiko-
wych butelek, napetnione sypkim materiatem. Gra na nich stwarza okazje do
rozrézniania zastyszanych dZzwickéw; reakcji na dZwiek; usprawniania percep-
cji stuchowej; rozwijania poczucia rytmu i harmonii; zapamig¢tywania i gro-
madzenia do§wiadczen osobistych; wykorzystania i na§ladowania rytmu w za-
bawie; usprawniania rak w trakcie: zaciskania dloni, chwytania butelki-grze-
chotki, obejmowania dlonig przedmiotu’!.

Metodycy ksztalcenia muzycznego wskazuja kolejno§¢ wprowadzania in-
strumentow. Jako pierwsze stosuje si¢ tzw. instrumenty naturalne: rgce 1 nogi
(klaskanie, tupanie, pstrykanie, uderzanie o uda). Nastgpne w kolejnosci sa
instrumenty perkusyjne, takie jak bgbenek jednostronny, tamburyn (bgbenek
baskijski), talerze (czynele, zele), tréjkat (triangel), kotatka (kastaniety), grze-
chotki (marakasy), drewienka (klawesy), tarka (pralka, sapo cubana), bok

2 Tamze, s. 6.
30 Tamze.

31 E.M. MINCZAKIEWICZ, Zabawki i propozycje zabaw dla dzieci o prawidtowym i zabu-
rzonym rozwoju, Gdarnsk: Wydawnictwo Harmonia 2012, s. 24-43.
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akustyczny. Instrumenty perkusyjne o okre$lonej wysokoSci dZwigku wprowa-
dza si¢ jako dalsze. Wsrdéd nich wyrézniamy: dzwonki, metalofony, ksylofo-
ny, flet i melodyke>2.

Ruch przy muzyce oprécz waloréw muzycznych, posiada wartosci ogdélno-
rozwojowe. Jest to podstawowa forma dziatalnoSci dziecka. Poruszajac si¢ do
muzyki, uczniowie rozwijaja swoja wyobrazni¢ i koordynacj¢ ruchowa. Poprzez
nauke pewnych uktadéw ruchowo-tanecznych usprawniaja swoja pami¢é ruchowa.
Dostarczajac wychowankom mozliwosci wyzycia si¢ poprzez ruch, nauczyciele
pomagaja pozby(¢ si¢ napi¢cia czy stresu. M. Su§witto do ekspresji ruchowej przy
muzyce zalicza ¢wiczenia i zabawy ogdlnorozwojowe, rytmiczne, ze $piewem,
taiice, interpretacj¢ ruchowa utworéw muzycznych, a takze ksztalcenie poczucia
formy®. Do ruchu przy muzyce zaliczyé mozna: zabawy ruchowe.

1) Ruch ze §piewem

e Zabawy ilustracyjne i inscenizowane — zabawa inscenizowana opiera
si¢ na tekScie piosenki, ktéry dzieci ilustruja ruchem. Ruchy dzieci
powinny by¢ prawdziwe i niezmanieryzowane. Wsparcie moga stano-
wi¢ rekwizyty, takie jak kétka, wstazki itp., ktére utatwiaja odtwo-
rzenie ruchu. Nauczyciel powinien pozostawi¢ dzieciom swobodeg
wypowiedzenia si¢ za pomocg ruchu i wykorzystywaé proste, cha-
rakterystyczne dla danej zabawy, stroje, np. czapka, ciupaga itp.

e Zabawy rytmiczne — w zabawie rytmicznej dzieci zwracajq uwage
na rytm piosenki wyklaskujac go, podskakujac w rytmie itp. Moga
tez odtwarza rytm poprzez gre na instrumentach perkusyjnych.
»Podczas zabawy rytmicznej dziataja u dzieci jednocze$nie: uwaga,
pamieé, spostrzegawczo$é i inne funkcje psychiczne”*.

e Zabawy taneczne — taniec jest bardzo silng potrzeba dzieci w wieku
przedszkolnym. Taka zabawa wymaga jednak od nich swobody
ruchowej, dlatego powinna by¢ stosowana w grupie starszych przed-
szkolakéw. Przygotowuje ona do nauki taicéw w szkole. ,,Kroki
taneczne wystgpujace w danej zabawie powinny by¢ prze¢wiczone
w okresie poprzedzajacym wprowadzenie zabawy. Przy prowadzeniu
tych zabaw kierujemy si¢ [...] zasada [...] ze przed dzieckiem nie

moga si¢ pietrzy¢ trudnosci, z ktérymi nie da sobie rady”™.

32 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania wezesnej edukacji muzycznej, Olsz-
tyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego 2011, s. 157-158.

3 Tamze, s. 158.
34 Tamze, s. 7.
3 Tamze.
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2) Ruch przy akompaniamencie instrumentu — istota tych zabaw jest pola-
czenie ich z ruchem, ktory jest reakcja ciala na zmiany zachodzace

w rejestrach, dynamice, rytmie, artykulacji, barwie. Muzyka zastepuje

polecenia stowne i kieruje przebiegiem zabawy. Aby zabawa przebiega-

ta prawidtowo, nauczyciel musi przejawia¢ swobod¢ wykonujac akom-
paniament, jednoczes$nie utrzymywac ciagly kontakt z dzie¢mi oraz
obserwowa¢ ich reakcje’®.

» Zabawy z zakresu techniki ruchu (porzadkowe, orientacyjne w prze-
strzeni, inhibicyjno-incytacyjne, wzmacniajace rézne grupy mig¢sni,
korektywne).

e Zabawy uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki.

e Opowiesci ruchowe — sa to zabawy oparte na tresci piosenek, bajek
albo wierszy. Przed zabawa nauczyciel krétkim opisem wydarzenia
czy sytuacji wprowadza dzieci w opowie$é. Dzieci przyjmuja role
wystepujace w tej opowiesci, ilustrujac je ruchem przy odpowiednim
akompaniamencie wykonywanym przez nauczycielke.

e Taice — w przedszkolu realizuje si¢ ,,elementy taficéw ludowych
w uktadzie dla dzieci (kroki, figury), a nastgpnie tacza je w wigksze
calosci, najpierw pod kierunkiem nauczyciela, péZniej z prébami
samodzielnosci”?’.

Kolejna aktywna forma kontaktu z muzyka jest stuchanie i tworzenie muzyki.
W procesie przygotowania uczniow do odbioru muzyki artystycznej wazny jest
dobdr odpowiedniego repertuaru do stuchania. B. Chodyna zauwaza, ze nauczy-
ciel powinien mie¢ na uwadze dyspozycje uczniéw do odbioru muzyki. Wsréd
nich wyréznia zainteresowanie muzyka; wrazliwos$¢ na walory estetyczne muzyki;
zdolnos¢ do odczuwania emocji przekazywanych przez muzyke; zdolno$¢ kon-
centracji; pamig¢ muzyczng; umiejgtnos¢ analizy elementéw muzyki; umiejetnosé
syntezy>®. Rozwijanie tych dyspozycji wymaga od nauczyciela wychowania
przedszkolnego wielokierunkowych dziatafi — migdzy innymi stosowania rézno-
rodnych form kontaktu dzieci z muzyka. Zdaniem M. Przychodzinskiej, aktyw-
nym stuchaniem muzyki jest nadawanie tytuléw utworom muzycznym, wyrazanie
stuchanej muzyki w formie plastycznej (szczegdlnie przydatne do rozpoznawania
i utrwalania budowy formalnej utworéw), ruchowe, instrumentalne i plastyczne

36 p. KAIA, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, w: E. OSEWSKA, J. STALA (red.), Wy-
chowanie dzieci w wieku przedszkolnym, Tarnéw: Biblos 2005, s. 107.

37 7. KONASZKIEWICZ, R. LAWROWSKA, B. NOWAK, W.A. SACHER, B. SMOLENSKA-ZIE-
LINSKA, Standardy, s. 109.

38 B. CHODYNA, Przygotowanie do pracy z plytotekq, Warszawa: PZWS 1966, s. 45-46.
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ilustrowanie nastrojéw muzyki, przygotowanie i realizacja scenki dramatycznej
zwiazanej z charakterem utworu, wspdlne uktadanie i realizacja akompaniamentu
do utworu (np. na instrumentach perkusyjnych)®. , Dziecko w spos6b naturalny
jest tworca™*. | Efekty dziatan twérczych nie zawsze musza by¢ imponujace,
przede wszystkim chodzi bowiem o sam proces twérczy™*!. Warto zachecaé
dzieci do tworzenia muzyki, dajac im mozliwosci eksperymentowania z gltosem,
instrumentami i r6znego rodzaju utworami. Interesujace wydaje si¢ stworzenie
grupowego hymnu czy piosenki na powitanie i pozegnanie. Inspiracje do zajgc
mozna czerpaé z techniki tekstéw swobodnych C. Freineta. Dzieci majq za zada-
nie wymysli¢ wilasny, krotki tekst, ktéry nauczyciel moze zapisa¢ na kartkach,
a pdziniej zaprezentowal grupie. Do tekstu mozna stworzy¢é melodi¢ poprzez
swobodne improwizacje wokalne lub instrumentalne*?. Tworzeniem muzyki jest
tez wymysSlanie ruchéw do opowiadania, melodii do wiersza itp. Dzieci moga
podejmowac préby tworzenia ostinat rytmicznych i akompaniamentéw na instru-
mentach muzycznych do piosenek i prostych utworéw muzycznych. Bardzo
tworcze jest tez potaczenie muzyki z plastyka. Najprostsza forma jest rysowanie
treSci piosenek. Aktywizuje to dzieci do aktywnego stuchania muzyki, rozwija
ich wyobraZni¢ muzyczna. Nalezy pozostawi¢ dzieciom swobode, by mogty staé
si¢ tworcami, a nie tylko odtwdrcami. Wszelkie zabawy rozwijajace inwencje
tworcza dzieci, rozwijaja ich wyobrazni¢ i wrazliwos$¢, a to z kolei pozwala na
petniejsze postrzeganie przez nie S§wiata.

Ciekawymi propozycjami aktywnych form kontaktu z muzyka, stosowany-
mi do tej pory na rytmice czy innych zajeciach umuzykalniajacych, sa kon-
cepcje wychowania muzycznego Carla Orffa, Emile Jacques’a Dalcroze’a,
Zoltana Kodalya czy E.E. Gordona, czerpiace z mySli twércéw Nowego Wy-
chowania®®. E.J. Dalcroze twierdzil, ze kazde dziecko moze wyrazié swoje
myS§li 1 uczucia zwiazane z muzyka poprzez ruch ciata, dlatego tez wyodreb-
nit trzy obszary, ktére nazwal rytmika, solfez i improwizacja. Pierwszy ele-
ment — rytmika — ma na celu rozwijanie kreatywnoS$ci i wyobraZzni poprzez

39 M. PRZYCHODZINSKA, Shuchanie muzyki w klasach I-111, Warszawa: WSiP 1990, s. 28.

40 c, CLERO, R. GLOTON, Twdrcza aktywnos¢ dziecka, Warszawa: WSiP 1985, s. 57.

41 M. FRACKOWIAK, B. NOWAK, Improwizacje, gry dramatyczne metodq twérczej aktyw-
nosci muzycznej, w: H. SOWINSKA (red.), Integracja pracy z dzieémi w wieku wczesnoszkolnym,
Poznan: Polski Dom Wydawniczy ,,Lawica” 1996, s. 69.

42 E. FROLOWICZ, Aktywny uczei, s. 55-56.

43 Zob. A. GANDZEL, Historyczne podstawy edukacji muzycznej, w: M. SZPAKOWSKI,

E. DABEK (red.), Pedagogiczne aspekty zarzqdzania oSwiatq, t. 11, Zamo$¢: Knowledge Innova-
tion Center 2014.
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aktywne stuchanie muzyki i wyrazanie jej ruchem. Solfez odgrywa gtéwna
rolg w rozwijaniu zmystu wzroku i stuchu oraz szybkiego reagowania na
zapis nutowy. Improwizacja to tworzenie muzyki przez ucznia z uzyciem
ruchu, gtosu lub instrumentu**. W typowej klasie Dalcroze’a nauczyciel mo-
ze laczy¢ powyzsze elementy, stosujac ¢wiczenia rytmiczne, piosenki, gest
i ruch jako kluczowy sposéb nauczania muzyki®’. Zabawy muzyczno-rucho-
we muszg dawaé dzieciom rado$¢ plynaca z do$wiadczenia i zrozumienia
muzyki. ,,Dzietem Dalcroze’a byty wymys§lone przez niego kroki wykonywane
w takt muzyki. Z tych krokéw rozwinal si¢ caly system zwany gimnastyka
rytmiczna, a nastgpnie w skrocie rytmika. Polegat on na ruchowej realizacji
metrum muzycznego i rytmu, a takze dynamiki, agogiki i frazowania™*S,
WartoSciowe sg takze wprowadzone przez niego zabawy inhibicyjno-incyta-
cyjne, ktére podtrzymujq dziecko w ciagtej gotowosci do dzialania, a takze
ucza odpowiedniego reagowania na sygnalty dzwigkowe. Celem Dalcroze'a byt
nie tylko rozwéj fizyczny i muzyczny czlowieka, ale tez rozwdj jego twor-
czos$ci, wrazliwo$ci 1 otwartosci.

Podobnie jak koncepcja Dalcroze’a — metoda C. Orffa ,,bardziej wychowu-
je dla muzyki niz uczy. Poprzez zabawe, ruch, stuchanie, instrumenty, pozwa-
la dzieciom przej$¢ tagodnie przez muzyke elementarna, w ktorej sam akt
tworzenia jest najwazniejszy”*’. W jego systemie wprowadza sie nastepujace
formy wychowania muzycznego:

» odtwarzanie muzyki wokalnej i instrumentalnej,

» tworzenie muzyki wokalnej i instrumentalnej,

e realizacja ruchowa muzyki,

* integracja muzyki (gry na instrumentach i §piewu), stowa i ruchu

Orff traktowatl §piew jako przedtuzenie mowy, natomiast gr¢ na instrumen-
tach — gestu, ruchu. Sukcesem Orffa jest upowszechnienie dziecigcego in-
strumentarium, ktérym moga postugiwaé si¢ nawet najmlodsi — nieznajacy
jeszcze nut. Do zestawu instrumentéw Orffa naleza:

2948

4 The Dalcroze school of the Rockies, http://www.dalcrozeschooloftherockies. com/What_-
is_Dalcroze.php [dostep: 21.02.2014].

4 Tamze.

4 p. Karsa, Wychowanie muzyczne, s. 105.

47 K. STASINSKA, Adaptacja metod Z. Kodalya i C. Orffa w podreczniku 120 lekcji
muzyki”, w: L. KATARYNCZUK-MANIA (red.), Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej
dzieci i mtodziezy, Zielona Géra: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza
Kotarbinskiego 2000, s. 151.

M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 128.
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e instrumenty melodyczne (ksylofony, dzwonki, metalofony),

* niemelodyczne (grzechotki, marakasy, bgbenki, kotatki, drewienka, tam-
buryna, tréjkaty, kastaniety, talerze)®.

Instrumentarium daje mozliwo$§¢ prowadzenia wielu zabaw z muzyka,
w tym akompaniamentu do piosenek, a takze utatwia komunikacj¢ migdzy
dzie¢mi. W polskich przedszkolach wykorzystywane sa giéwnie instrumenty
perkusyjne niemelodyczne, ale dostarczaja one dzieciom duzo radosci®® i po-
zwalaja bawic si¢ muzyka. W koncepcji C. Orffa elemenetem wychowawczym
jest miedzy innymi taniec ludowy’!. Orff uwazat, ze muzyka ludowa jest
doskonata forma do wprowadzenia dziecka do $wiata muzyki. Baza dla
wspélnych zabaw byly wyliczanki oraz rymowanki?, oparte na takich na-
zwach przedmiotéw, drzew, kwiatdow, ktére dostarcza dziecku réznych do-
Swiadczeft zwigzanych z rytmem.

Podstawa koncepcji Z. Kodidlya — wegierskiego kompozytora i etnografa
— jest zdanie, iz trzeba ksztalci¢ muzycznie zar6wno dzieci, jak i dorostych.
W wyniku swoich przemyS§len podjat decyzj¢ o zreformowaniu szkoty wegier-
skiej i wprowadzeniu do niej lekcji muzyki. Kodaly bardzo cenit ludowa
muzyke Wegier, dlatego tez na niej opart swoja koncepcj¢. Duza role w jego
metodzie odgrywat Spiew, jako aktywna forma przyswajania i odtwarzania
muzyki. Uwazal, ze kazdy utwér muzyczny powinien by¢ okraszony komenta-
rzem dotyczacym jego stylu, epoki czy tresci>>. Koncepcja Z. Kodélya opar-
ta jest tez na znakach fonogestycznych (gesty rgka) — tzw. tataizacja, nie ma
tez zaje¢ muzyczno-ruchowych ,,jako oddzielnej formy, a ruch laczony jest
z rytmem jako éwiczenie improwizacyjne”>*. Zdaniem Z. Kodalya, dzieciom
trzeba tworzy¢ szereg sytuacji do rozwijania twdérczosci. Proponowat on ¢wi-
czenia: rytm i ruch; rytm i melodia; melodia i tekst; melodia i harmonia;
zabawy rozwijajace poczucie formy muzycznej>.

4 A.E. JARKOWSKA, Muzyka jako element wychowania w rozwoju osobowym dziecka
z niepetnosprawnosciq, Tychy: Maternus Media 2004, s. 93-94.

30 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 128.

Sl K. STASINSKA, Adaptacja metod, s. 151.

52 A.E. JARKOWSKA, Muzyka, s. 94.

33 G. KRYCHOWIAK, Metody aktywizujqce.

3 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 131.

3 H. SzABO, Uzytecznos¢ improwizacji dla rozwoju muzycznego dzieci, w: M. JANKOW-
SKA, W. JANKOWSKI (red.), Zoltdn Koddly i jego pedagogika muzyczna, Warszawa: WSiP 1990,
s. 147-148.
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K. Stasifiska zauwaza, ze metoda Z. Koddlya odnosi sukces takze w Pol-
sce, poniewaz stosuje si¢ w niej ponizsze elementy:

» $piew dziecka z ¢wiczeniami ksztatcacymi stuch;

e metoda relatywna, ktéra pozwala dzieciom opanowaé w ciagu okoto
dwéch lat swobodne czytanie nut;

» wykorzystanie do Spiewu wegierskich melodii ludowych;

* $piew wielogtosowy.

Z. Kodaly méwil: ,,Praca muzyczna dwugtosowa jest takim srodkiem wycho-
wawczym, ktérego efekty sa nie do osiagnigcia przez Spiew jednogltoso-
wy”’. Zwracal uwage, by nauczyciel bawit si¢ muzyka, uczyt jej ,,w sposéb
przyjemny, tak aby lekcje muzyki byty przyjemnoscia a nie katorga; powinien
obudzi¢ w uczniach pragnienie muzyki — pragnienie, ktére bedzie musiato
byé zaspokajane przez cale przyszte zycie™®.

Na uwage zastuguje takze koncepcja wspéiczesnego amerykariskiego badacza,
psychologa muzyki — E.E. Gordona. Jego teoria umuzykalniania opiera si¢ na
rozwoju audiacji®’. Gordon wprowadza pojecia makro- i mikrobitéw. Pierwsze
z nich polegaja na zaznaczaniu pulsu stopami (unoszeniem pi¢t), natomiast mi-
krobity (uderzanie dlonmi o uda) wskazuja na metrum (dwu- lub tréjdzielne).
Podstawg jego koncepcji jest nauczanie motywow rytmicznych i tonalnych. Za-
czyna si¢ ono od nauczenia dzieci dZwigkow, nastepnie dodawania do nich sylab.
Dzigki temu nazywaja one to, co juz znaja ze slyszenia. Nastgpnie przechodzi
si¢ do skojarzen graficznych, az do audiowania znakéw®’. Gordon zwraca takze
uwage na tworczo$¢ i improwizacje. ,,Tworczo$¢ jest kwestia wczesniejszego
przemySlenia. Improwizacja natomiast natychmiastowej reakcji. [...] Improwizacja
zaczyna sie, jak tylko proces twérczosci zostanie zainicjowany i vice versa”®!.
Improwizacji nie mozna nikogo nauczy¢, umiejgtnosé ta mozliwa jest do zdoby-
cia w trakcie samoksztatcenia®>. Gra na instrumentach jest réwniez obecna
w koncepcji Amerykanina. Uwaza on jednak, ze przed rozpoczgciem nauki nale-

3 K. STASINSKA, Adaptacja metod, s. 151.

5T Stowarzyszenie im. Zoltdna Koddlya w Polsce, http://www.kodaly.art.pl/index.php/
materialy-edukacyjne/konferencje-kursy-szkolenia [dostgp: 10.02.2013].

38 Zoltdan Koddly, http://muz_klasyczna.republika.pl/kodaly1.htm [dostep: 7.02.2013].

5 Zob. E.E. GORDON, Umuzykalnianie niemowlat i matych dzieci, Krakéw: ,Zamiast
Korepetycji” 1997.

0 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 133.

8 E.E. GORDON, Sekwencje uczenia si¢ w muzyce, s. 180.

62 B. PAZUR, Nauka improwizacji muzycznej wg teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona
na materiale polskich piosenek dziecigcych, ludowych i popularnych, Lublin: Polihymnia 2012,
s. 22.
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zy sprawdzié, czy dzieci maja ,,rozwinigte poczucie tonalnosci, poczucie metrum,
stownik motywéw melodycznych i rytmicznych, umiejgtnos$¢ §piewania motywow
tonicznych i dominantowych w skalach durowych i molowych harmonicznych
i §piewnego recytowania niektérych motywow makro- i mikrobitowych i roz-
drobniei w prostym metrum dwudzielnym i tréjdzielnym”®. Dzieci powinny
przejs$¢ wszystkie stadia audiacji wstgpnej oraz mie¢ dobra koordynacj¢ ruchowa,
dopiero wéwczas mozna im daé instrumenty muzyczne. Zajgcia oparte na teorii
Gordona skierowane sa do wszystkich dzieci, ale pod katem ich indywidualnych
predyspozycji. Kazda zabawa rytmiczna i tonalna powinna opiera¢ si¢ na pulsie
(makrobicie). Pozwala on poczu¢ dziecku muzyke ,,w sobie”. Stosujac zabawy
rytmiczne, nalezy stosowac tzw. sylaby neutralne — pa para — gdyz nie niosa one
ze sobg znaczenia. Nie stosuje si¢ takze klaskania, jesli dzieci nie maja jeszcze
poczucia pulsu. Rytmiczanki powinny by¢ wykonywane w miarg statym tempie,
glosem mowy, ale na tyle ekspresyjnie, by zainteresowac dziecko. Nalezy uwa-
za¢, by nie klaska¢ i nie wybija¢ rytmu nogami, unika¢ utworéw o zmiennym
wewnetrznie metrum i tempie, nie ograniczaé ruchu dziecka i nie zmuszaé go
do zabawy, jedli nie chce. E.E. Gordon zwraca uwage, ze najpierw nauczyciel
powinien otaczaé dzieci Spiewankami, rytmiczankami, ostuchiwaé je z muzyka,
dopiero po czasie dzieci moga powtarza¢ owe zabawy. Im wigcej nauczyciel
Spiewa (czysto i poprawnie), tym szybciej dzieci zaczng $piewaé czysto i ryt-
micznie. Naczelng zasada uczenia si¢ muzyki jest fakt, ze dzieci zaczynaja Spie-
waé, improwizowaé, rytmizowaé wowczas, gdy poczuja, ze s na to gotowe.
Praca na motywach tonalnych powinna opiera¢ si¢ na trzech lub dwéch dzwig-
kach. Dzieci maja za zadanie stucha¢ i powtarzaé, ale po pewnej przerwie, gdyz
dzigki niej rozwija si¢ mySlenie muzyczne, ktére nie pojawia si¢ przy zwykltym
powtarzaniu. Owe motywy powinny wystgpowaé w jakim$ kontekscie tonalnym,
by czu¢ oparcie w jakiej$ melodii. W uczeniu si¢ muzyki E.E. Gordona stosuje
si¢ relatywne nazwy solmizacyjne (do, re, mi, fa, so, la, ti), w odréznieniu od
tych najbardziej znanych — absolutnych nazw solmizacyjnych. Nalezy pamigtac,
by w kierowaniu rozwojem tonalnym dziecka unikaé nagrai typowych piosenek
dziecigcych. Co wazne, nie wolno — zdaniem Gordona — uczy¢ dzieci piosenek
ze stowami, jeSli nie osiagna wszystkich stadiéw audiacji wstgpnej, poniewaz
skupiaja si¢ one na tekScie i zaczynaja méwié zamiast $piewac.
Wykorzystywanie Srodkéw dydaktycznych na zajgciach umuzykalniajacych,
w duzej mierze uzaleznione jest od wyposazenia w nie przedszkola. Absolut-
nym minimum wydaje si¢ posiadanie prostych instrumentéw perkusyjnych,

6 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 134.
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wchodzacych w sktad tzw. walizki z instrumentami. Idealnie jest, jeSli przed-
szkole posiada pianino i potrafiacych na nim gra¢ nauczycieli. Niestety, cze-
sto pianino zastgpowane jest sprzgtem elektronicznym, ktére nie wydaje ta-
kich samych dZwiekéw, a wiekszo$¢ nauczycieli nie potrafi na nim graé®.
Z pomocg przychodza wydawnictwa, ktére proponuja materialy metodyczne
utatwiajace prowadzenie zajg¢ muzyczno-ruchowych, dotaczajac odpowiednia
ptytoteke, ktéra z jednej strony zwalnia nauczycieli z koniecznosci akompa-
niowania na instrumencie, a z drugiej pozwala mu na branie udziatu w zaba-
wach i staty kontakt z grupa. Jednakze nalezy wspomnieé, ze z punktu wi-
dzenia metodyki wychowania muzycznego, nie jest wskazane uczenie dzieci
w ten sposOb piosenek. To gtos nauczyciela — najlepiej akompaniujacego na
instrumencie — powinien zapoznaé dzieci z piosenka.

Zadaniem przedszkola jest wspieranie rozwoju dzieci, w tym rozwoju
muzycznego. Odbywac si¢ to powinno poprzez prawidlowo zorganizowang
i prowadzong edukacj¢ muzyczna w przedszkolu z uwzglednieniem opisanych
powyzej zasad higieny prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych, warunkéw
lokalowo-przestrzennych, metod, a takze poprzez wspdlprace z rodzicami,
rozwijanie i pobudzanie ich §wiadomosci dotyczacej rozwoju muzycznego ich
dzieci. Rodzice — jako jeden z trzech podmiotéw — powinni uczestniczyé we
wspélnych zabawach i zajeciach umuzykalniajacych®. Nie kazda forma
kontaktu z muzyka bedzie odpowiadata kazdemu dziecku. Nie nalezy za
wszelka cene go do niej zmuszad, ale poszukiwac takich metod umuzykalnia-
jacych dzieci, by odpowiadaty one uczniom, gdyz: ,,Kiedy wedkarz idzie na
ryby, to bierze taka przynete, ktéra smakuje rybie — a nie wedkarzowi”®.

Zaniedbanie realizacji celow przedszkolnej edukacji muzycznej, a takze
wspierania rozwoju muzycznego przedszkolakow moze by¢ niemozliwe do
nadrobienia w nastgpnych latach ich zycia, dlatego istotne jest zwrdcenie
uwagi na wtasSciwe i systematyczne umuzykalnianie dzieci w przedszkolu,
ktére spoczywa przede wszystkim na barkach nauczycieli wychowania przed-
szkolnego.

8 P. KAIA, Wychowanie muzyczne, s. 107.
5 M. SUSWILLO, Psychopedagogiczne uwarunkowania, s. 146.
% M. DUDEK, Znaczenie metod aktywizujgcych w procesie edukacyjnym, http://www.

profesor.pl/publikacja,21076,Referaty,Znaczenie-metod-aktywizujacych-w-procesie-edukacyjnym
[dostep: 20.03.2013].
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DYDAKTYCZNE ASPEKTY
PRZEDSZKOLNEJ EDUKACJI MUZYCZNE]

Streszczenie

Biorac pod uwage znaczenie edukacji muzycznej w rozwoju i wychowaniu dziecka w wieku
przedszkolnym, warto podejmowac zagadnienia zwigzane z tym tematem i analizowaé je pod
katem teoretycznym, implikujac wnioski dla praktyki pedagogicznej. Dlatego artykul dotyczy
dydaktycznych aspektéw edukacji muzycznej w przedszkolu. Autorka porusza problem celéw
przedszkolnej edukacji muzycznej, jej uwarunkowan oraz aktywnych form kontaktu dzieci
z muzyka, do ktérych nalezy $piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce oraz stuchanie
i tworzenie muzyki.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, przedszkole, cele edukacji muzycznej, higiena prowadze-
nia zaje¢ umuzykalniajacych, metody aktywizujace.

EDUCATIONAL ASPECTS OF PRESCHOOL MUSICAL EDUCATION

Summary

Musical education plays a significant role in the development and education of preschool
children. It is important to take into consideration issues related to this topic and analyze them
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in terms of theoretical, implying conclusions for practice teaching, which is why this article
is about the educational aspects of musical education in preschool. The author discusses the
problem of preschool musical education purposes, its conditions and active forms of exposure
of children to music, which include singing, playing instruments, movement and listening to
music and making music.

Key words: musical education, preschool, goals of musical education, hygiene of conducting
musical classes, activating methods.



