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SIECIOHOLIZM JAKO PATOLOGIA SPOLECZNA
O CHARAKTERZE TECHNOLOGICZNYM

WSTEP

Rozwéj i upowszechnienie technologii informatycznych, takich jak Inter-
net, telefon komérkowy, miaty utatwi¢ cztowiekowi zycie oraz stuzyé jego
rozwojowi, tymczasem coraz cze¢Sciej staja si¢ Srodkiem do osiagania nega-
tywnych celéw, Zrédtem probleméw i troski wychowawczej!. Problem poja-
wia sig¢, gdy uzytkownik Sieci przestaje kontaktowaé si¢ z osobami w real-
nym zyciu, a rozwija namiastk¢ kontaktu z osobami czy tez obiektami w Sie-
ci. Mozna wéwczas méwié o specyficznym rodzaju uzaleznienia komputero-
wego, ktére zaliczane jest do przejawdéw patologii spotecznej o charakterze
technologicznym. Jest to dynamicznie rozwijajace si¢ zjawisko spoteczne,
ktére przybiera coraz bardziej masowy wymiar i wymaga leczenia odwykowe-
go?, dlatego tez rozpatruje sie¢ je w kontekscie profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego.

Przez wiele dekad uzaleznienie odnoszone bylo przede wszystkim do zazy-
wania substancji psychoaktywnych, jednak wraz z rozwojem cywilizacji me-
dialnej i postgpu technologicznego wskazuje si¢ takze na tzw. nowe uzalez-
nienia, w ktérych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”?, nato-
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miast sa to uzaleznienia od czynnoSci, do ktérych zalicza si¢ siecioholizm.
Wigkszos$¢ badaczy zajmujacych si¢ procesem uzalezniei w Internecie, zgod-
nie podkresla, ze niektére osoby, a przede wszystkim mlodziez, wykazuja
trudno$ci zaré6wno w kontrolowaniu czasu, jak i swoich zachowan, zwigza-
nych z aktywnoScia w Sieci. Istnieja rézne teorie naukowe, ktére wyraZnie
wskazuja na to, ze zbytnie angazowanie si¢ w cyberprzestrzel moze skutko-
waé uzaleznieniem, ale wcigz nie wypracowano wspolnych kryteriéw diagno-
stycznych, jednolitego stanowiska oraz wspdlnej koncepcji teoretycznej®,
ktéra zawierataby etiologi¢, etapy powstawania oraz skutki nadmiernego
angazowania si¢ w internetowg sie¢ komunikacyjna, ktére umozliwityby diag-
noze¢ tego zjawiska.

Artykut poprzez charakterystyke patologii spolecznej, opisanie specyfiki
uzalezniefi oraz ich typologii i faz rozwoju odnoszacych si¢ do siecioholizmu,
ma na celu ukazanie uzaleznienia od Internetu jako patologii spotecznej
o charakterze technologicznym. Podjety w artykule problem zawiera pytanie:
W czym przejawia si¢ i co charakteryzuje wuzaleznienie od Internetu jako
patologi¢ spoteczna o charakterze technologicznym?

1. PATOLOGIA SPOLECZNA

Interdyscyplinarno$¢ ujec¢ stanowi o sile patologii spotecznej jako nauki,
ktéra okres§lana jest jako nauka o przyczynach, objawach i zwalczaniu wy-
szczegOlnionych choréb spolecznych. W literaturze przedmiotu najczesciej
rozréznia si¢ trzy odmiany patologii spotecznej: 1) patologi¢ indywidualna,
ktéra przebiega fazowo i jej istot¢ stanowi zawsze pathos, prowadzi bez-
posrednio do destrukcji osobowej; 2) patologi¢ grupowa, ktérej istota jest
rozpad wigzi grupowych oraz szkodliwos$¢ pozaindywidualna; 3) patologi¢
instytucjonalna, ktéra wystepuje najcz¢sSciej w oSrodkach izolacyjnych, peni-
tencjarnych, moze by¢ takze odnoszona do szerszych struktur spotecznych,
migdzy innymi w odniesieniu do korupcji, przemytu zorganizowanego, biuro-
kracji, wytwarzania si¢ struktur nieformalnych, powstawania popkultur mto-
dziezowych®. Patologie odnosi si¢ do istotnej dysfunkcji w zakresie mozli-

4Zob.Ogifnska-Bulik, Uzleznienie od czynnosci, s. 54.

57ob. AA.Nowak, E.Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspot-
czesnym Swiecie. Elementy patologii spotecznej i kryminologii, Katowice: Wydawnictwo Nauko-
we ,,Slqsk” 2011, s. 19; U. Swi ¢tochowska, Patologie cywilizacji wspotczesnej,
Torui: Wydawnictwo Adam Marszatek 2001, s. 26.
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woSci zaspokajania podstawowych potrzeb materialnych, psychofizycznych,
zdrowotnych i spotecznych zwtaszcza w stosunku do mtodego pokolenia.
Rozmiary tych zjawisk sa ogromne, a przyczyny, ktére sg bardzo zréznico-
wane, odnoszg si¢ do oséb, grup i instytucji.

Klasyfikacje etiologii patologii spotecznej oparte sa na przekraczaniu
norm, i wsréd przyczyn ja wywotujacych najczgsciej wskazuje sig: indywi-
dualne cechy os6b uwiktanych w zachowania patologiczne; $rodowiskowe
uwarunkowania; zaburzenia psychiczne; przyswajanie negatywnych wzorcéw
obecnych w danej grupie spotecznej, wiekowej lub zawodowej; czynniki
demograficzne, zdrowotne, ekonomiczne, socjalne oraz kulturowe. Patologia
spoteczna jest zachowaniem lub zjawiskiem negatywnie oddzialujacym za-
rowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym, ktére Jan Malec defi-
niuje, jako ,,0g6t przypadkéw $mierci, obnizenia poziomu moralnego, pogor-
szenia samopoczucia i strat materialnych spowodowanych naruszeniem regut
prakseologicznych, moralnych i prawnych oraz postgpowaniem autodestruk-
tywnym”®. W kontekscie oceny zjawisk dewiacyjnych wskazuje trzy zasadni-
cze kryteria: Smier¢ ludzi, ostabienie ich odpornoSci fizycznej i psychicznej,
wzrost zachorowalnos$ci i chorobowosSci, uszkodzenia ciata, nasilenie stresow;
internalizacje wadliwych norm i wzorcéw; straty mienia’.

Na ksztattowanie si¢ zjawisk patologicznych istotny wplyw maja czynniki
i uwarunkowania o charakterze zaréwno szczegétowym, ktére zwigzane sa
z indywidualnymi cechami oséb uwiktanych w zachowania patologiczne (mig-
dzy innymi alkoholizm, narkomania, siecioholizm), ze zwigkszajaca si¢
agresja, zaburzeniami réwnowagi psychicznej, lub tez wynikaja z przejecia
negatywnych wzorcéw istniejacych w okreslonej grupie spotecznej, wiekowe;j
czy zawodowej, jak tez ogélnym, ktére warunkuja wzrost i trwato$¢ wielu
zjawisk patologicznych (migdzy innymi czynniki i uwarunkowania polityczne,
ekonomiczne, spoteczne, demograficzne), a takze sa wyznaczane i okres§lane
poprzez zakres i dynamike proceséw globalizacji®. Wplyw patologii na
ksztatt i tres¢ zycia ludzkiego obejmuje swym zasiggiem réznorodnos$¢ aktyw-
nosci cztowieka i w efekcie niszczy rozwdj relacji w wymiarze indywidual-
nym i spolecznym.

Zrédet zjawisk patologicznych nalezy dopatrywaé sie takze w trzech gru-
pach przyczyn, wéréd ktérych wyrézniamy a) uwarunkowania §rodowiskowe

S L.Py tk a, Patologia spoteczna, w: Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy
socjalnej, red. T. Pilch, D. Lalak, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 1999, s. 175.
7Zob.1.Pos piszyl, Patologie spoteczne, Warszawa: WN PWN 2009, s. 18.

8Zob. Swigtochowska, Patologie cywilizacji, s. 9.
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i kulturowe, ktére skladajq si¢ na wadliwie funkcjonujaca rodzing, media,
oraz pobudzaja do agresji i odwrazliwienia uczuciowego; b) czynniki sytua-
cyjne, czyli czesto nagte, niespodziewane zdarzenia, ktérych konsekwencje
prowadza do niewlasciwych zachowan; c) Srodek uzalezniajacy (fatwos¢ do-
stepu do uzywek i ich ré6znorodnos¢)’. Mozna wskazaé¢ réwniez gtéwne przy-
czyny probleméw spotecznych wywotujacych zjawiska patologiczne, takie jak:
ostabienie wigzi spotecznych i zwiazane z nimi mechanizmy kontroli, wzrost
rozpigtos$ci migdzy aspiracjami a mozliwo$ciami realizacji celéw zyciowych,
uksztaltowanie si¢ w pewnych grupach, §rodowiskach norm obyczajowych,
ktore sa sprzeczne z akceptowanym systemem warto$ci, marginalizacja spote-
czefistwa oraz cechy osobowosci'’. Waznym obszarem przyczyn rozwoju
patologii sg takze zmiany w réznych obszarach zycia i ich dynamika, w §ro-
dowisku naturalnym cztowieka, z uwzglednieniem tych, ktére niekorzystnie
wplywaja na jego psychike. Takie sytuacje skutkuja pojawieniem si¢ proble-
moéw spolecznych, migdzy innymi sg to: alkoholizm, narkomania, przestep-
czo$¢, samobdjstwa, choroby cywilizacyjne, do ktérych zaliczane jest uzalez-
nienie od Internetu.

Uzaleznienie jest zjawiskiem zlozonym, gdyz dotyczy cztowieka w wielu
obszarach jego funkcjonowania, migdzy innymi na poziomie behawioralnym
(uwidacznia si¢ poprzez poszukiwanie okre§lonych substancji lub powtarzanie
okreslonych zachowan) i psychicznym (uzaleznienie od czynno$ci, o ktérego
patologii §wiadczy silna potrzeba powtarzania okreslonych czynnosci, czesto-
tliwo$S¢ zachowan, ich ekstremalno$¢ i intensywnoéé)“. Uzaleznienie od
czynnosci stanowi szczegdlne zagrozenie, poniewaz zachowania patologiczne
zwiazane sa z wykonywanymi czynnoSciami, ktére towarzysza czlowiekowi
w zyciu codziennym.

2. ROZUMIENIE UZALEZNIENIA DO INTERNETU

Jednym z zagrozen, istotnych z perspektywy wychowawczej, jest zjawisko
uzaleznienia od Internetu — Internet Adicction Disorder, ktére zostato wy-
odrgbnione i upowszechnione przez badaczke mediéw Kimberly S. Young,

9 Zob. tamze, s. 18.
10 7ob. tamze, s. 21.

17ob.N.O gifska-Bulik, Zachowania kompulsywne zwiazane z wykonywaniem
czynnosci — charakterystyka i pomiar, w: Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia, red.
N. Oginska-Bulik, £6dZ: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej 2010, s. 7-8.
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pod koniec lat dziewigédziesiatych XX wieku. W literaturze mozna spotkaé
takze inne okreslenia tego zjawiska: ,,zesp6t uzaleznienia od Internetu”, ,,pa-
tologiczne uzywanie Internetu”, ,, WWW-holizm”, ,,interholizm”, ,,cyberuzalez-
nienie”, ,.siecioholizm”, ,,sieciozalezno$é”'?. Uzaleznienie od Internetu jest
jednostka zaburzenia psychicznego nieujetego w Klasyfikacji Zaburzeri Psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-1V) i w
Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-
-10)"3. Dla zdefiniowania uzaleznienia od Internetu uzywa si¢ wielu okre-
§lefi, migdzy innymi: ,,problematyczne uzytkowanie Internetu” (Problematic
Internet Use-Kimberly Young)'“, . patologiczne uzywanie komputera i/lub
Internetu” (Ivan Goldberg)ls, ,.Zespot Uzaleznienia od Internetu” (Bohdan
Woronowicz)'®.

Uzaleznienie — w szerokim ujeciu — dotyczy wielu zachowan i wspét-
cze$nie wskazuje si¢ nowe uzaleznienia (new addictions)"’, ktére staty sig
»przedmiotem zainteresowania teoretycznego i badawczego wielu dziedzin
naukowych, takich jak medycyny, socjologii, ekonomii, pedagogiki czy psy-
chologii spotecznej”!®. Nowe uzaleznienia to wszelkie uzaleznienia, w kt6-
rych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”'®. Przyczyna ich
powstania stal si¢ postgp technologiczny i wspdtczesna cywilizacja, ktdra
naraza czlowieka na stres, pustke i nude, ale tez uczy natychmiastowego
zaspokajania potrzeb i pragniefi. Do nowych uzaleznieni zalicza si¢: uzaleznie-
nie od gier hazardowych, zakupéw, pracy, pozywienia, wi¢zi emocjonalnych,
seksu. Zachowania te okresla si¢ mianem uzaleznienia od czynnosci lub uza-

27Zob.L.Morahan-Martin, Internet Abuse. Addiction? Disorder? Symptom?
Alternative Explanations?, ,,Social Science Computer Review” 23(2005), nr 1, s. 156-178.

13 Na poczatku XXI wieku zaczeto zgtaszaé potrzebe rozszerzenia listy uzaleznien o uza-
leznienie od Internetu oraz gier komputerowych, oraz postanowiono, ze uzaleznienia kompu-
terowe moga by¢ wtaczone do V edycji Klasyfikacji Zaburzeri Psychicznych. Zob. A. A u g u-
stynek, Uzaleinienia komputerowe — fakty i artefakty, w: Cztowiek i uzaleinienia, red.
M. Jedrzejko, D. Sarzata, Pultusk: Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora 2010,
s. 200; t e n z e, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Warszawa: Difin 2011, s. 76.

4 Zob. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 40.

15Zob. A. A u gustyn ek, Uzaleznienia komputerowe: diagnoza, rozpowszechnianie,
terapia, Warszawa: Difin 2010, s. 41.

17Zob. Przybysz-Zaremb a, Uzaleznienie mtodziezy, s. 13.

770b. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 19.

BL Cier piatkowska, Kierunki rozwoju wspotczesnej psychologii uzaleznieri
(na przyktadzie alkoholizmu), w: Oblicza wspotczesnych uzaleznierni, red. L. Cierpiatkowska,
Poznan: WN UAM 2006, s. 17.

Y“Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 23-24.
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leznienia behawioralnego?®. Bohdan Woronowicz, odwotujac si¢ do kryte-
riéw diagnostycznych ujetych w DSM-1V, wskazuje, ze zesp6t uzaleznienia
od czynno$ci mozna rozpatrywaé jako ,nieprawidtowy sposéb wykonywania
czynno$ci oraz prowadzacy do istotnego zaktécenia funkcji psychicznych
i zaburzenia zachowania”?!. Jest ono uzaleznieniem psychicznym, poniewaz
o jego patologii Swiadczy silna potrzeba powtarzania okreslonych czynnosci,
czestotliwosé tych zachowan, ich ekstremalno$é i intensywnos$é*2. Stanowi
szczegblny rodzaj zagrozenia, gdyz zachowania patologiczne zwigzane sa
z czynnoS$ciami, ktére towarzysza cztowiekowi w codziennoSci.

Jednym z pierwszych badaczy, ktéry zwrécit uwage na formy Internetu
zagrazajace czlowiekowi, byt Ivan Goldberg?. Wedtug niego, ,,patologiczne
uzywanie Internetu jest sytuacja, gdy ludzie naduzywaja Internetu i naduzy-
wanie to wywotuje dystres. Naduzywanie to ma znaczacy wptyw na ich funk-
cjonowanie w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spolecznej,
rodzinnej i ekonomicznej. Réwnowaznym nieoficjalnym zaburzeniem moze
byé pracoholizm a oficjalnym patologiczny hazard (DSM-IV)”?**. Goldberg
wskazal na istnienie zaburzen, ktére spelniaja kryteria diagnostyczne zawarte
w klasyfikacji DSM-IV, odnoszace si¢ do uzalezniei od substancji. Kryteria
te obejmowaty dwa kluczowe elementy uzaleznien: 1) zmiany w tolerancji,
polegajace na dazeniu do zwigckszenia czasu potaczenia z Internetem, w celu
osiagnigcia oczekiwanego stopnia pobudzenia, oraz zmniejszenie si¢ efektu
oddziatywania tej samej ilo$ci czasu spedzonego na surfowaniu po Sieci®’;
2) zmiany wynikajace z odstawienia lub abstynencji od Internetu, ktére od-
zwierciedlalyby zwigkszone objawy pobudzenia psychomotorycznego, lgku,
obsesyjnego mysSlenia o Internecie, fantazji i snéw na temat bycia w nim, czy
wystgpowania niekontrolowanych ruchéw palcéw, jak podczas postugiwania
si¢ klawiaturg. Wsréd innych zachowan wystepujacych w wyniku separacji
od Internetu, wskazuje si¢ na nieudane préby zaprzestania uzywania kompute-
ra, pomimo §wiadomos$ci negatywnych konsekwencji i wyraZznego zmniejsze-
nia aktywnos$ci w codziennym funkcjonowaniu (spolecznym, zawodowym,

20 70b. O ginska-Bulik, Uzaleinienie od czynnosci, s. 9.
HAugustynek, Jakwalczyé, s. 27.

2 7Zob.0Ogifnska-Bulik, Zachowania kompulsywne, s. 7-8.
B Zob.Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 37.

A Andrz ejewska-Cioch, Uzaleznienie od Internetu — studium przypad-
ku, w: Hazard i uzaleinienia wirtualne, red. J. Jeczen, K. Komsta, J. Sak, Sandomierz: Wy-
dawnictwo Diecezjalne 2012, s. 111.

3 7Zob.Ogifnska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci, s. 54.
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sportowym)?®. Goldberg uzasadnial, ze Zrédlem uzaleznienia od Internetu
moze by¢ jeden lub wigcej aspektow korzystania z Sieci, w tym procesy sym-
boliczne, charakter srodka komunikowania, brak bezposredniej komunikacji
interpersonalnej, zawarto$¢ (migdzy innymi pornografia), jak tez rodzaj mozli-
wosci dziatan online (czaty, MUDS’s, bulletin boards, gry komputerowe)?’.

Niezaleznie od przyje¢tej terminologii, nalezy poznac¢ i zrozumieé jego
istote, przebieg, przyczyny i skutki. Do gtéwnych kryteriow diagnostycznych
wskazujacych na naduzywanie lub uzaleznienie od Internetu zalicza sig:
a) czas i intensywno$¢ dostepu do oferty Internetu, ktérych uzytkownik nie
kontroluje i w efekcie spedza w Sieci wigcej czasu niz planowat, i nadal
odczuwa trudng do odparcia potrzebg¢ korzystania z Sieci, oraz b) korzystanie
z Internetu prowadzi do zaniedbywania innych aspektéw zycia, przysparza
probleméw na réznych ptaszczyznach lub powoduje cierpienie osoby uzalez-
nionej jak tez oséb z jego otoczenia®®.

O naduzywaniu Internetu nie mozna mysle¢ jednowymiarowo, poniewaz
sama Sie¢ jest medium zréznicowanym i nalezy dookreslaé, jakiego rodzaju
aktywnosci sa brane pod uwage. Naduzywanie Internetu wskazuje na czynniki
osobowosciowe oraz szeroko rozumiane problemy psychiczne, ktére koreluja
z nadmierng czgstotliwos$cia korzystania z Sieci. Do najczgstszych czynnikéw
zalicza sig: depresje, introwersje, neurotyzm, nadmierng wrazliwo$¢, nie§mia-
tosé, wspoélwystgpowanie innych natogéw, niska samoocena, przezywanie
niepewnosci, niskie poczucie sprawstwa, negatywne strategie radzenia sobie
ze stresem?’, co pozwala uniknaé konfrontacji z rzeczywistoscia lub z prze-
zywaniem samotno$ci. Kimberly Young utrzymuje, ze spedzanie na przeglada-
niu Internetu ponad 5 godzin dziennie moze by¢ niebezpieczne, moze stac si¢
przyczyng wielu zaburzen psychicznych, az do niebezpieczefistwa zacierania
si¢ granic migdzy prawda realng a wirtualng’.

Uzaleznieniu towarzyszy naldég, ktéry rozumiany jest jako wynik okreslo-
nego do§wiadczenia powtarzalnego, o duzym stopniu nasilenia emocjonalnego
i wysokiej czgstotliwosci. Natég internetowy przejawia si¢ w silnie odczuwa-

2% 7ob. Guerresch i, Nowe uzaleznienia, s. 38-39.

27 Zob. tamze, s. 40.

2 Zob.N.S h a p ir a, Problematic internet use: proposed classification and diagnostic
criteria, ,,Depression and Anxiety” 2003, nr 17, s. 46.

®70b.P.Chocholsk a, M.O sipczuk, Uzaleinienie od komputera i Interne-
tu u dzieci i mtodziezy, Warszawa: Wydawnictwo Hachette 2009, s. 225.

3 Zob. C. Ho 1 d e n, Behavioral addictions: do they exist?, ,Science” 2001, nr 294,
s. 980-982.
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nej przez cztowieka koniecznoSci przebywania online, w ciagtym myS§leniu,
co dzieje si¢ w danej chwili w Internecie, w wydluzaniu czasu przebywania
na laczach, i w efekcie prowadzi do utraty kontroli nad czasem i sposobem
uzytkowania Sieci®'. W zwiazku z wieloscia naktadajacych sie probleméw,
bardzo trudno jest okres§li¢ jednoznacznie kierunek przyczynowo-skutkowy
tego uzaleznienia. Jesli introwersja 1 izolacja spoteczna przyczyniaja si¢ do
nadmiernego uzywania Internetu, to relacja ta z czasem moze spowodowad
sprzgzenie zwrotne: naduzywanie Internetu wzmacnia introwersje¢, co z kolei
utrudnia nawiazanie kontaktéw offline. Uzaleznienie od Internetu najczg¢sciej
przybiera formy, ktére czgsto okreslane sa jako odrgbne, i dotycza uzaleznie-
nia emocjonalnego od: cyberrelacji, cyberseksu, cyberpornografii, cyberhazar-

du, gier komputerowych, przejawia si¢ w natrectwie kupowania w Sieci’2.

3. TYPOLOGIA UZALEZNIENIA KOMPUTEROWEGO

Opierajac si¢ na analizie literatury przedmiotu mozna przyjaé, ze uzalez-
nienie od Internetu nie jest jednolita jednostka chorobowa, co pozwolito
wyodrebnié typy uzaleznienia komputerowego: erotomanie internetowa,
uzaleznienie od internetowych kontaktéw spotecznych, uzaleznienie od Sieci
komputerowej, przeciazenie informacyjne oraz uzaleznienie od komputera.

1. Erotomania internetowa (cybersexual addictions)** — charakteryzuje
ja ogladanie filméw, zdje¢ przedstawiajacych tresci erotyczne i pornograficz-
ne, jak tez prowadzenie rozméw na czatach o tematyce seksualnej, uprawia-
nie seksu wirtualnego, masturbacja, w celu wywotania podniecenia seksualne-
20>, Analizy z badaii przeprowadzonych w latach dziewieédziesiatych przez
Kimberly Young®S, ktéra jest specjalistka od uzalezniefi behawioralnych,
pokazaty, iz osoby uzaleznione wykonuja r6zne czynnosci w Sieci, takie jak:

' Zob. S. T abol, Cyberuzaleznienie, ,Edukacja Medialna” 2003, nr 1, s. 8.

32 70b. S. B ¢ b as, Patologie spoteczne w sieci, Toruin: AKAPIT 2013, s. 156-157.

33 Zob. tamze, s. 157-158; A u g u s t y n e k, Uzaleznienia komputerowe — fakty i arte-
fakty, s. 203.

¥ Zob.Przybysz-Zaremb a, Uzaleinienie mtodziezy, s. 18.

35 Zob. tamze, s. 18; Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 64.

36 Kimberly Young w 1996 r., na podstawie wyréznionych przez siebie kryteriéw uzalez-
nienia od Internetu, przeprowadzita badania na grupie 496 internautéw w wieku od 15 do 60
lat, ktérzy sami zgtosili ch¢¢ uczestnictwa w badaniu. Opracowata test sktadajacy si¢ z oSmiu
pytan, ktéry umozliwia ocen¢ stopnia uzaleznienia od Internetu. Zob. O gifiska-Bulik,
Uzaleznienie od czynnosci, s. 43, 55.
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flirt (57%), kontakty telefoniczne (50%), bezposrednie mdéwienie o seksie
(38%), masturbacja (37%). Wsréd oséb badanych — 31% przechodzi od re-
lacji wirtualnych do realnych spotkan zakoniczonych stosunkiem seksual-
nym>’. Dynamice rozwojowi uzaleznienia sprzyjaja zatem pewne cechy ty-
powe dla rzeczywisto$ci wirtualnej, takie jak: anonimowos$¢, wygoda, szansa
zapomnienia o trudno$ciach codziennosci, dzigki ktérym uzytkownicy czuja
si¢ swobodniej majac dostep do wielosci stron pornograficznych®®. Trzeba
podkresli¢, ze sama mozliwo$¢ unikania Swiata realnego, bardziej niz zaspo-
kojenie seksualne, jest czynnikiem wzmacniajacym i prowadzacym do powta-
rzania czynnosci dotyczacych erotomanii internetowej®. Z badari przeprowa-
dzonych przez zespét Ala Coopera®® wynika, ze 8% sposréd badanych ko-
biet i mezczyzn odczuto powazne problemy spowodowane aktywno$ciag w
Sieci o charakterze seksualnym (Srednio przeznaczali na ten cel 11 godzin
tygodniowo). Dominujacym celem dziatari kobiet bylo komunikowanie si¢, ale
prawie potowa z nich — 49% wskazata takze na korzystanie z plikow zawie-
rajacych tresci erotyczne lub pornograficzne. MgzczyZni wskazali zaré6wno na
pobieranie tre$ci pornograficznych z Sieci, jak i bezposSrednie uzytkowanie ich
w Sieci*!. Ten rodzaj erotomanii najbardziej dotyczy oséb nadmiernie ko-
rzystajacych z Internetu, jednak trzeba dookresli¢, iz nie wszystkie osoby
uzaleznione od Internetu ulegaja tej formie uzaleznienia*’. Badania pozwoli-
ty wyrézni¢ 3 grupy uzytkownikéw internetowej aktywnoSci seksualnej:
1) uzytkownicy rekreacyjni — ich motyw dostgpu do tresci seksualnych stano-
wi ciekawos¢ i jest to korzystanie w sposob rekreacyjny, poniewaz nie odczu-
waja oni negatywnych skutkéw internetowej aktywnosSci seksualnej w ich
zyciu; 2) uzytkownicy zagrozeni — sa to osoby balansujace na granicy ryzyka,
ktore nie rozwingtyby zainteresowan zachowaniami seksualnymi online, gdyby
nie miaty dostgpu do Internetu; 3) uzytkownicy kompulsywni — sa to osoby
wykazujace kompulsywne zachowania seksualne na skutek patologicznych
sktonnosci i wykorzystujace Internet do ich realizacji. Tym zachowaniom

% Zob.Przybysz-Zaremb a, Uzaleinienie mtodziezy, s. 19.

¥ 7Zob.Guerresch i, Nowe uzaleznienia, s. 67-68.

3 Zob. tamze, s. 68.

40 Badania zostaty przeprowadzone w 1998 r. na grupie 9170 mezczyzn i kobiet.

4 Zob. P. M ajchrzak, N.Oginska-Bulik, Uzaleinienie od Internetu,
L6dZ: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej 2010, s. 58-59.

42 Odsetek wystgpowania tego uzaleznienia nie rézni sie znaczaco od wskaznika procento-
wego uzaleznionych od seksu w calej populacji. Zob.Przybysz-Zaremba, Uzalez-
nienie mtodziezy, s. 19.
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towarzysza problemy seksualne, migdzy innymi parafilie, uzaleznienie do
pornografii, erotomania®’.

Kolejne badania dotyczace erotomanii internetowej, prowadzone przez
Jennifer Schneider w 2000 r., wskazaly na skutki uzaleznienia od cyberseksu
wsréd os6b angazujacych si¢ w aktywnoS¢ seksualng oraz oséb bliskich.
W grupie 91 kobiet i trzech mgzczyzn w wieku 24-57 lat, ktérych partnerzy
byli uzaleznieni od cyberseksu, w 60,6% przypadkéw ich aktywno$¢ seksual-
na ograniczata si¢ wyltacznie do kontaktéw w Sieci**. Cyberseks byl naj-
powazniejszym czynnikiem separacji i rozwodéw w badanej populacji.

2. Socjomania internetowa — zaliczana jest do uzalezniei emocjonalnych
(cyber-relationship lub love addiction) — polega na nadmiernym angazowaniu
si¢ w zwiazki w Sieci*’. Problem naduzywania dotyczy korzystania z wszel-
kiego rodzaju internetowych kontaktéw spotecznych, cyberrelacji i komunika-
tor6w: chat-rooméw, grup dyskusyjnych, poczty elektronicznej; to obsesyjne
czytanie historii opisanych w blogach, portali spoteczno$ciowych, ktére czgsto
zastepuja realnych przyjaciét czy rodzing*. Socjomanie internetowa wyréz-
nia: potrzeba spedzania duzej iloSci czasu w Sieci w celu nawiazywania no-
wych znajomos$ci wylacznie poprzez Internet i utrzymywanie tych kontaktow
przyjacielskich i emocjonalnych, natomiast efektem tego zaangazowania jest
utrata zainteresowania relacjami interpersonalnymi poza Siecia, oraz trudnos$ci
z odczytywaniem przekazywanych informacji, co prowadzi do pogorszenia,
ostabienia lub nawet catkowitego rozpadu kontaktéw interpersonalnych w
rzeczywisto$ci. Zmienianie wilasnej tozsamosci moze by¢ forma zabawy lub
stuzy¢ zatajeniu pewnych prawdziwych informacji o uzytkowniku, jednakze
w dluzszej perspektywie czasowej moze sprzyjaé ksztattowaniu i utrwalaniu
pewnych nieprawidtowych wzorcow spotecznych, ktére osadzone sa na ktam-
stwie i manipulacji*’. Osoba z objawami socjomanii internetowej nawiazuje
nowe znajomoS$ci wylacznie poprzez Internet, natomiast ma zachwiane relacje
interpersonalne w codziennym Zzyciu, co sprzyja zatarciu granicy pomig¢dzy
fikcja a rzeczywistoscia.

B 70b.M.Pr ajsner, Cyberseks. Ciemna strona sieci, http://www. uzaleznieniabeha-
wioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=277&catid=13&Itemid=202 [do-
step: 20.10.2014].

44 Zob. tamze.

S 7Zob.Guerresch i, Nowe uzaleznienia, s. 59, 79.

4 Zob.Przybysz-Zaremba, Uzaleinienie mtodziezy, s. 18.

47 Zob. tamze, s. 18-22; Majchrzak, Ogifdnska-Bulik, Uzaleznienie od
czynnosci, s. 60.
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3. Przeciazenie informacyjne — cechuje przymus pobierania informacji (infor-
mation overload), ktéry polega na natogowym surfowaniu i poszukiwaniu no-
wych informacji oraz przegladaniu baz danych. Osoby uzaleznione maja silne
pragnienie posiadania dostgpu do informacji i ciagtej ich aktualizacji, skutkiem
czego jest uzaleznianie si¢ od danych z Internetu, a pozyskiwanie duzej iloSci
zasob6w informacyjnych z Sieci jest dla nich ,,gwarancja” podejmowania naj-
lepszych decyzji oraz uzyskania wiekszego prestizu spotecznego™®.

4. Kompulsja sieciowa — czyli uzaleznienie od Sieci (net compulsion) —
polega na ciaglym przebywaniu i obserwowaniu, wrecz §ledzeniu tego, co
dzieje si¢ w Internecie. Uzaleznienie to taczy ze soba wszystkie formy uza-
leznienia od Internetu, migdzy innymi od: gier hazardowych, gier sieciowych,
aukcji internetowych, zakupéw online®.

5. Uzaleznienie od komputera (computer addiction) — taczy si¢ z potrzeba
ciaglego spedzania czasu przy wlaczonym komputerze, bez wzglgdu na to
z jakich stron uzytkownik korzysta i co robi, jednak najczgsciej uzaleznienie
to objawia si¢ poprzez obsesyjne granie w gry komputerowe®’. Nadmierne
przesiadywanie przed komputerem skutkuje wieloma zagrozeniami, ktére
mozna sklasyfikowaé jako: a) zaburzenia funkcji poznawczych prowadzace
do niemozno$ci kontynuowania nauki, a w szczegdlno$ci: zaburzenia percep-
cji, problemy z koncentracja uwagi, ograniczenie badZz catkowita utrata lo-
gicznego myS§lenia, poczucie zagubienia, natrgtne mySli, zaburzenia pamigci;
b) ucieczka od $§wiata realnego do wirtualnego: ztudne poczucie sity i przyna-
leznosci, rywalizacja bez jakichkolwiek zasad etycznych, ztudne poczucie
wolnosci, bycia kim$ wyjatkowym, przymus ciagtego bycia online; c) uzalez-
nienia: syndrom Internet Addiction Disorder; syndrom technohipnozy (popa-
danie w trans podczas emisji reklam, w czasie grania w gry komputerowe);
syndrom ASC (wywoluje zmiany stanéw §wiadomosSci i uzaleznienia od rze-
czywistosci wirtualnej); d) dysfunkcje neurologiczne (syndrom padaczki ekra-
nowej, nerwice)’!.

48 Zob. tamze, s. 19; Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 83.

4 Zob. Augustynek, Uzaleinienia komputerowe, s. 42; Przybysz - Z a-
re m b a, UzaleZnienie mtodziezy, s. 19.

0Zob.B.T.Woronowicz Uzaleinienia behawioralne, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem uzaleznienia od komputera i sieci, od pracy oraz od zakupoéw. Diagnozowanie i lecze-
nie, w: Wolni od uzaleznieri behawioralnych. Raport pokonferencyjny, red. P. Sikora, Opole:
Regionalny OS$rodek Polityki Spotecznej 2012,s. 12; Przybysz-Zare m b a, Uzalez-
nienie mtodziezy, s. 19.

Sl 7Zob. M. Tan as, Medyczne skutki uboczne ksztatcenia komputerowego, ,,Toruniskie
Studia Dydaktyczne” 1993, nr 2-3, s. 107-109.
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Na inne kryteria klasyfikacji podziatu form uzaleznienia komputerowego
wskazat Mark Griffiths: 1) pierwotne (bierne), czyli takie, ktére zalezy od
sprzgtu i charakteru gry (osoba gra w celu pobudzenia i wywotania emocji,
sprawdzenia swoich umiejgtnos$ci, uzyskania gratyfikacji spotecznej; 2) wtdrne
(aktywne), w ktoérym gra jest forma ucieczki przed réznego typu problema-
mi>2. Wyréznit szes¢ symptoméw, z ktérych speinienie przynajmniej trzech
moze wskazywaé na problem z naduzywaniem Internetu:

a) rosnacq zalezno$¢ i dominacje¢, gdy rodzaj aktywnosci internetowej lub
sam dostep staje si¢ najwazniejszym i dominujacym w dziataniach osoby;

b) zmiany nastroju, mozna wskaza¢ pewne zachowania i mechanizmy
obronne, ktére moga by¢ strategiami radzenia sobie z napigciem, w odpowie-
dzi na zaangazowanie si¢ w pewng aktywno$¢ (forma ucieczki, oszotomienia,
pobudzenia);

c¢) tolerancj¢, rozumiang jako proces, w ktérym ilo$¢ czasu spgdzanego
online przy danej aktywnosci musi si¢ zwigkszaé, aby méc osiagnaé zadowo-
lenie i poprawe nastroju;

d) objawy abstynencyjne, czyli wszelkiego rodzaju nieprzyjemne doznania
zwigzane z naglym ograniczeniem lub brakiem mozliwosci korzystania z In-
ternetu, ktére wywotuja nieprzyjemne stany psychiczne, takie jak: rozdraz-
nienie, poirytowanie, niepokdj;

e) konflikt, rozumiany zaréwno jako konflikt pomigedzy uzytkownikiem
a jego otoczeniem (rodzina, znajomymi), jak tez konflikt pomigedzy spedza-
niem czasu w Internecie a innymi typami aktywnoS$ci (nauka, sportem);

f) nawro6t, jest sktonnoScia powracania do wczesniejszych patologicznych
wzorcOw korzystanie z Internetu, zwlaszcza tych najbardziej ekstremalnych
wzorcéw aktywnosci, nawet po dtugim czasie abstynencji i samokontroli>>.

W Polsce proby zdiagnozowania zachowan zwiazanych z Internetem podjat
si¢ badacz uzalezniefi Bohdan Woronowicz>*. Na podstawie DSM-IV wyréz-
nil kryteria, w nawigzaniu do ktérych mozna rozpoznawaé wystepowanie
zespotu uzaleznienia od Internetu (ZUI), czyli nieprawidlowego sposobu

2 7Zob. M. Griffith s, Gry i hazard. Uzaleinienia dzieci w okresie dorastania,
Gdansk: GWP 2004, s. 10; Przybysz-Zaremb a, Uzaleinienie mtodziezy, s. 19.

3 7o0b. O ginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci, s. 55;Griffiths, Gry
i hazard, s. 11; K. Kaliszewska, Nadmierne uiywanie Internetu: charakterystyka
psychologiczna, Poznan: WN UAM 2009, s. 112; B.Danowska, AL Krupinska,
Dziecko w sieci, Gliwice: Helion 2007, s. 30-31.

3 Zob. S. Ko zak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla
dzieci i mtodziezy, Warszawa: Difin 2011, s. 116.
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korzystania z Sieci, ktéry prowadzi do znaczacego zaktécenia czynnosci psy-
chicznych i zaburzenia zachowania, jednak przy zachowaniu warunku, ze
musza wystapi¢ przynajmniej trzy z wylonionych objawéw w okresie dwu-
nastu miesiecy®. Autor wyréznia wsréd nich:

1. Tolerancje, ktéra wyraza si¢ poprzez potrzebg zwigkszania iloSci czasu
spedzanego w Internecie w celu uzyskania zadowolenia, lub jest widoczny
spadek osiaganej satysfakcji mimo korzystania z Sieci w takim samym ilo-
Sciowo czasie.

2. Zespot abstynencyjny, ktéry cechuje wystgpowanie przynajmniej dwéch
objawéw w przedziale czasu od kilku dni do jednego miesiaca po ogranicze-
niu korzystania z Internetu, lub tez catkowite zaprzestanie korzystania z Sieci,
ktérym towarzysza liczne objawy: pobudzenie psychoruchowe, niepokdj lub
lek, wyraZzne obnizenie nastroju, obsesyjne myS$lenie o tym, co si¢ dzieje
w Sieci, fantazje i marzenia senne na temat Internetu, celowe lub mimowolne
poruszanie palcami w sposéb typowy dla pisania na klawiaturze.

3. Korzystanie z Internetu, aby uniknaé przykrych objawdéw abstynencyj-
nych po zaprzestaniu korzystani z Sieci.

4. Wielokrotne przekraczanie wyznaczonego wczesniej czasu korzystania
z Sieci.

5. Nieudane préby zmniejszenia ilosci czasu spedzanego w Internecie, lub
catkowitego braku dostgpu do Sieci.

6. Poswigcanie duzej iloSci czasu na wykonywanie czynnosci zwiazanych
z Internetem.

7. Zmniejszenie lub rezygnacja z aktywnoS$ci spotecznej, zawodowej lub
rekreacyjnej na rzecz Internetu.

8. Korzystanie z Internetu bez wzgledu na uS§wiadamianie sobie istnieja-
cych trwatych badZ wzrastajacych probleméw fizycznych, psychologicznych
lub spotecznych wywotanych czy nasilajacych si¢ z powodu korzystania
z Sieci”®.

Objawy nadmiernego korzystania z komputera i Internetu sa zazwyczaj
podobne u réznych oséb, a sam proces uzalezniania si¢ przebiega w trzech
fazach.

1. Zaangazowanie (faza poczatkowa) rozpoczyna si¢, gdy uzytkownik
zapoznaje si¢ ze specyfika, funkcjami, mozliwosciami i zasobami Sieci. Istot-

55 Zob. A u gustynek, Uzaleinienia komputerowe, s. 45.

36 70b. tamze, s. 45-46; B. W oron o wic z, Uzaleinienia. Geneza, terapia, powrét
do zdrowia, Warszawa: Wydawnictwo Parpamedia 2009, s. 48.
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ne na tym etapie jest zafascynowanie oraz ciekawo$¢ poznawcza, ktére sa
przejawem odkrywania rzeczywisto$ci wirtualnej, co daje poczatkowo poczu-
cie wzniostosci, zainteresowania (zwtaszcza nawigzywanie kontaktéw z inny-
mi osobami za posrednictwem Sieci), a pdZniej nastgpuje uspokojenie. Emo-
cje towarzyszace to fascynacja, oczekiwanie uczucia przyptywu energii.

2. Zastgpowanie (faza ostrzegawcza) wystgpuje, gdy osoba uzalezniona
czuje potrzebe kontynuowania kontaktéw z osobami poznanymi w Internecie,
poniewaz pozwala jej to utrzymaé réwnowage psychiczna, daje poczucie ulgi
lub poprawia nastrdj. Taka osoba rezygnuje z kontaktéw w §wiecie realnym
na rzecz tych wirtualnych.

3. Ucieczka (faza krytyczna) dotyczy oséb, ktére nie sa w stanie funkcjo-
nowaé bez Internetu. Sieé przestaje by¢ kanatem komunikacji, narzedziem do
zbierania informacji czy forma rozrywki, staje si¢ natomiast droga ucieczki
od probleméw codziennego zycia®’.

Uzaleznieniu od Sieci towarzyszy kompulsywno$¢ i przymus korzystania;
kontynuacja pomimo negatywnych konsekwencji oraz obsesyjno$¢ dziatan.

Wsréd najczestszych skutkéw uzaleznienia od Internetu wskazuje si¢
na®%: zaniedbanie zycia rodzinnego, postepujaca izolacje medialna w domu;
nadaktywno$¢ medialna, brak poszanowania dla czasu; zaburzenia w sferze
uczué i emocji, utrwalanie postaw egocentrycznych; zaburzenie w zakresie
tworzenia i poczucia wlasnej tozsamos$ci; zawgzenie zainteresowan i mozli-
wosci intelektualnych; zmiang w stownictwie, zaburzenia poprawnej wymowy;
zmniejszenie potrzeb seksualnych albo rozbudzenie seksualne; brak troski
o wlasne zdrowie i higien¢ osobista; zaniedbanie nauki, pracy a nawet jej
utratg, ktopoty finansowe.

Korzystanie z Internetu staje si¢ dla wielu jego uzytkownikéw konieczno-
Scia, poniewaz jest interaktywny, jest dostgpny 24 godziny na dobe, pozwala
rozwijaé zainteresowania, dostarcza zadowolenia, a przede wszystkim stwarza
bardzo dobre warunki do izolacji i budowania kontaktéw online bez obawy
odrzucenia.

57 7Zob. K. S. Y oun g, Internet addiction: The emergency of new clinical disorder,
,Cyber-psychology and Behavior” 1996, nr 3, s. 237-239; B ¢ b a s, Patologie spoteczne,
s. 158; Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu, s. 80.

B7Zob.l.Mastalski, Samomosé globalnego nastolatka, Krakéw: WN PAT 2007,
s. 408; D. B i s, Media i zjawiska patologii spotecznej, w: Wyzwania i potrzeby wspotczesnej
szkoty. Dyskurs pedagogiczny, red. T. Piatek, B. Romanek, t. V, Jarostaw: Wydawnictwo
Panistwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. Ks. Bronistawa Markiewicza w Ja-
rostawiu 2012, s. 17.
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Znaczenie patologii zmienialo si¢ wraz z zachodzacymi zmianami spotecz-
nymi. Za zachowania patologiczne uwaza si¢ wszelkie autodestruktywne i de-
struktywne postawy i zachowania ludzi, grup lub nawet calych spotecznodci,
ktore naruszaja podstawowe normy etyczne, sa sprzeczne z warto§ciami i nor-
mami spotecznymi danej kultury oraz wyrzadzaja szkody spoteczne. Coraz
czeSciej zwraca si¢ uwage na nowy rodzaj uzaleznienia od czynnoSci, ktére
sa wynikiem rozwoju technologii informatycznych. Spedzanie czasu na prze-
gladaniu Internetu kilka godzin dziennie®® moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
a takze staé si¢ przyczyna wielu zaburzen psychicznych. Siecioholizm stanowi
zagrozenie dla kazdej osoby, ktéra naduzywa czasu spedzanego w Sieci, bez
wzgledu na wiek, pozycje¢ spoteczna, rodzaj wykonywanej pracy, czas wolny.
Grupg os6b bardziej narazonych na internetowy natdg sa osoby cierpigce na
zaburzenia sfery psychicznej, osoby niedostosowane spotecznie oraz osoby
posiadajace inne natogi.
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SIECIOHOLIZM JAKO PATOLOGIA SPOLECZNA
O CHARAKTERZE TECHNOLOGICZNYM

Streszczenie

Siecioholizm jest uzaleznieniem od czynnoSci, w ktérych substancje chemiczne nie petnia
zadnej roli. Uzaleznienie od Internetu, jako rodzaj nowej patologii spotecznej o charakterze
technologicznym, jest niezwykle niebezpiecznym zjawiskiem, ktére dynamicznie si¢ rozwija,
poniewaz poczatkowo niegroZzne korzystanie z komputera, nawet w celach edukacyjnych,
z czasem wydtuza si¢ do kilkunastu godzin dziennie. Internet wptywa destrukcyjnie nie tylko
na organizm uzytkownika, lecz réwniez na jego funkcjonowanie w sferze spotecznej, emocjo-
nalnej i poznawczej. Uniemozliwia wigc jego uzytkownikowi prawidlowe funkcjonowanie
w zyciu codziennym i zaburza integralny rozwdj dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: media, patologia spoteczna, nowe uzaleznienia, uzaleznienie od czynnosci,
uzaleznienie od Internetu.

SIECIOHOLIZM AS A SOCIAL PATHOLOGY
OF A TECHNICAL NATURE

Summary

Siecioholizm is dependence of activities, in which chemicals do not play any role. Internet
addiction as a kind of new social pathology of a technical nature is extremely dangerous
phenomenon that dynamically expands and as the first minor to use your computer, even for
educational purposes, with sometimes up to several hours per day. Internet destructive influen-
ce not only on the user’s body, but also its function in the social, emotional and cognitive.
Prevents the user so its proper functioning in everyday life and interferes with the integral
development of children and youth.

Key words: Media, social pathology, new addictions, dependence of activities, Internet ad-
diction.



