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Gléwnym zadaniem wczesnej interwencji, realizowanej w placoéwkach
socjalizacyjnych, jest ocena indywidualnych potrzeb rozwojowych wychowan-
ka zagrozonego zaburzeniami zachowania i osobowoSci, analiza warunkéw
rozwoju i wychowania oraz ich optymalizacji, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem najblizszego otoczenia réwiesniczego i rodzinnego, przygotowanie i re-
alizacja programéw stymulacji usprawniania, programéw korekcyjno-kom-
pensacyjnych, a takze wspélpraca ze specjalistami realizujacymi zadania
wieloprofilowego usprawniania w ramach wczesnej interwencji.

Interwencja w okresie dorastania, z uwagi na intensywno$¢ rozwoju emo-
cjonalnego, spotecznego, intelektualnego, moralnego i fizycznego miodych
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ludzi, wymaga szczeg6lnej staranno$ci i dbatoSci zar6wno o forme, jak i tre§¢
dziatanh kierowanych do miodziezy lub inicjowanych przez miodziez.

Wczesne rozpoznanie zaburzeni zachowania i osobowosci, a przede wszyst-
kim wdrozenie postepowania korekcyjnego daje szans¢ na petna normalizacj¢
rozwoju lub ograniczenie deficytéw w wielu sferach psychicznych determinu-
jacych nieprawidtowe zachowanie.

Jednym z podstawowych warunkéw skutecznej interwencji i pomocy psy-
chologicznej jest wsparcie rozwoju osobowego wychowankéw. Dlatego
w przeprowadzonych badaniach diagnostycznych skoncentrowaliSmy si¢ na
podstawowym wymiarze osobowym, jakim jest poczucie wtasnej skutecznosci.
Diagnoza poczucia wlasnej skutecznosci pozwala nie tylko lepiej rozumieé
istote probleméw spotecznych i osobowych wychowanka, ale przede wszyst-
kim planowaé trafne i skuteczne metody oddziatywania wychowawczego,
socjoterapeutycznego czy resocjalizacyjnego.

Poczucie wtasnej skutecznosci i poczucie koherencji jest okreslane jako
czynnik ochronny zasobéw motywacyjnych w dziataniach celowych. Poczucie
skutecznoSci sprzyja dokonywaniu tych wyboréw, ktére moga zakoriczy¢ si¢
sukcesem. W zatozeniach teoretycznych przyjeto, ze cztowiek charakteryzuje
si¢ tendencja do takiego okre$lania dazer zyciowych, aby mie¢ mozliwos¢é
osiggania sukceséw za pomocg istniejacych zasobéw osobistych.

Tymczasem przezywane przez miodych ludzi sytuacje trudne, sukcesy
i porazki maja szczeg6lne znaczenie w ksztaltowaniu samoskutecznosci, przy
czym osiagnigcia skutkuja podnoszeniem samooceny i poczucia wilasnej sku-
tecznos$ci, a porazki, obnizajac samooceng, ostabiaja poczucie witasnej sku-
tecznoSci. W ten sposéb mtody cztowiek zdobywa wiedz¢ na temat swoich
mozliwosci wykonawczych. Dziatania zakonczone sukcesem zwigkszaja szans¢
na przewidywanie osiagni¢¢ w przysztosci. Porazki i sytuacje trudne przyczy-
niaja si¢ natomiast do utraty wiary we wtasne mozliwosci, a w konsekwencji
— do przyjmowania biernej lub unikajacej postawy w réznego rodzaju oko-
licznosciach zyciowych, rodzinnych czy szkolnych!.

'I.Niewiadom sk a, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozbawie-
nia wolnosci, Lublin: Wydawnictwo KUL 2007.
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1. PROBLEM BADAWCZY

Gtéwnym celem badan, zaprezentowanych w niniejszym opracowaniu,
byta analiza sytuacji rodzinnej i rozwoju osobowego mlodziezy z oSrodkéw
opiekuiiczo-wychowawczych (interwencyjnych, rodzinnych, socjalizacyjnych
oraz wychowawczych) w poréwnaniu do réwiesnikéw nieprzebywajacych
w placéwkach socjalizacyjnych i wychowawczych. Testowano hipotez¢ doty-
czaca réznic w zakresie funkcjonowania spotecznego i osobowego mtodziezy
z placéwek opiekuriczo-wychowawczych i z grupy poréwnawczej, wychowy-
wanej w §rodowisku rodzinnym.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze, przebada-
no tacznie 1789 oséb w wieku od 15 do 21 lat z wojewddztwa lubelskiego.
Z tej grupy 261 os6b, w chwili badania, tj. w 2012 r., przebywato w placow-
kach opiekuniczo-wychowawczych o charakterze interwencyjnym, rodzinnym,
socjalizacyjnym lub wychowawczym, dzialajacych na terenie wojewddztwa
lubelskiego.

Pozostate 1528 os6b to mtodziez uczaca si¢ w szkotach ponadgimnazjal-
nych w wojewddztwie lubelskim, wobec ktérej nie zastosowano §rodka wy-
chowawczego polegajacego na umieszczeniu w placéwce opiekuiczo-wycho-
wawczej, czy opiekuniczego — poprzez umieszczenie w placéwce socjalizacyj-
nej. W opracowaniu skoncentrowano si¢ na ukazaniu réznic w sytuacji ro-
dzinnej i w zakresie poczucia koherencji oraz przekonania na temat wtasnej
skuteczno$ci mtodych ludzi z obu poréwnywalnych grup.

2. CHARAKTERYSTYKA ZMIENNYCH I NARZEDZI DIAGNOSTYCZNYCH

W analizach empirycznych przyjeto, Zze wskaZnikami funkcjonowania spo-
tecznego 1 sytuacji rodzinnej beda deklaracje mlodziezy zawarte w ankiecie.
Wsréd pytan ankietowych uwzgledniono informacje dotyczace m.in. takich
zagadnien, jak: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, rodzaj szkoty, pytania odno-
szace si¢ do funkcjonowania rodziny (np. struktura rodziny, uzywanie alkoho-
Iu w rodzinie, karalno§¢, wychowanie poza rodzina pochodzenia), pytania
odnoszace si¢ do funkcjonowania szkolnego.

Do pomiaru poczucia wtasnej skutecznos$ci wykorzystano Kwestionariusz
do Badania Wtasnej Skutecznosci I. Niewiadomskiej?. W omawianych bada-

2 Tamze.



72 MALGORZATA SITARCZYK, MATEUSZ LUKASIK

niach wykorzystano czg$§¢ A: Moje zycie. Ta czg§¢ kwestionariusza opiera
si¢ na dwdch zatozeniach. Po pierwsze — sytuacje trudne naruszajg uktad
jednostka—otoczenie, prowadzac do stresu psychologicznego. Ich spostrzeganie
ma zatem szczegdlne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka
w srodowisku®. Drugie zatozenie wynika z przyjecia przez autorke zatozeit
transakcyjnej koncepcji stresu, w ktérej obcigzenie psychiczne traktuje si¢
jako wynik oceny sytuacji w kontekscie adaptacji jednostki do otoczenia®.

W kwestionariuszu uwzgledniono siedem rodzajéw sytuacji trudnych —
deprywacj¢ potrzeb psychicznych i biologicznych; nadmierne obciazenie fi-
zyczne i/lub psychiczne; konflikty wewngtrzne; poczucie zagrozenia; duze
przeszkody w realizacji celéw; trudnoSci w zrozumieniu nowych naptywaja-
cych bodzcow. Respondent dokonuje oceny czestoSci wystepowania poszcze-
g6lnych trudnos$ci na skali pigciostopniowej. Dzigki temu mozemy okreslié
trzy wskazniki poczucia wlasnej skutecznosci: stopieni nasilenia odczuwanych
sytuacji trudnych w przesztosci, terazniejszoSci oraz przewidywania ich
w przyszto$ci. Wspétczynnik o-Cronbacha, obliczony w grupie 1480 bada-
nych, przyjat nastgpujace wartosci: 0.88 dla poczucia nasilenia sytuacji trud-
nych w przesztosci, 0.88 dla odbioru aktualnych trudnosci oraz 0.90 dla
przewidywania sytuacji trudnych w przysztosci®.

Druga cze$¢ kwestionariusza zostata skonstruowana w celu zmierzenia nasile-
nia do§wiadczanych sukceséw. Oparto si¢ tutaj na zatozeniu, ze do§wiadczanie
sukcesow skutkuje ksztattowaniem si¢ wyzszego poczucia wlasnej skutecznosci.
Natomiast nasilenie porazek przektada¢ si¢ bedzie na obnizenie poczucia wilasnej
skutecznosci i wzrost zachowari obronnych®. W obu przypadkach sita reakcji na
sukces i porazke bedzie zalezala od poczucia koherencji.

Kwestionariusz do Badania Poczucia Wtasnej Skutecznosci odnosi si¢ do
dos§wiadczania takich sukceséw, jak osiaganie celé6w w Zzyciu osobistym,
rodzinnym, zawodowym oraz towarzyskim. Respondent ocenia czgstotliwos§é
doS§wiadczania sukces6w na skali pigciopunktowej. Dzigki podzialowi na
przesztos$é, terazniejszos¢ i przyszto$¢ mozliwe jest wyrdznienie trzech wskaz-
nikéw doswiadczania sukcesu ze wzgledu na perspektywe czasowa. Wspot-

3Tamze;IL.Niewiadomska M.Kalinows ki, Zasoby adaptacyjne zagro-
Zonej uzaleinieniami mtodzieZy miejskiej, w: Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne
0sob zagroZonych marginalizacjq spoteczng, red. M. Kalinowski, 1. Niewiadomska, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2010.

“Niewiadomsk a, OsobowoSciowe uwarunkowania skutecznosci kary.

5> Tamze.

 Tamze.
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czynnik o-Cronbacha zostal obliczony na grupie 1480 badanych i wynidst dla
poszczegdlnych wskazZznikéw: 0.74 dla do$§wiadczania nasilenia sukcesow
w przesztosci, 0.82 dla przezywanych aktualnie osiagni¢é oraz 0.89 dla prze-
widywanych’.

Czg$¢ trzecia metody mierzy poczucie doS§wiadczania porazek w zyciu
osobistym, rodzinnym, zawodowym oraz towarzyskim. Badany ustosunkowuje
si¢ do stwierdzen na skali pigciopunktowej. Pytania dotycza przesztosci, te-
razniejszosci i przysztosci. Czg$¢ trzecia pozwala zbadaé nasilenie do§wiad-
czania porazek zaréwno w przeszlosci, jak i teraZniejszoSci oraz przysztosci.
Wspétczynniki a-Cronbacha obliczone na grupie 1480 os6b wyniosty: dla
poczucia do§wiadczania porazek w przesztosci 0.78, dla spostrzeganych obec-
nych trudnosci 0.82, a dla poczucia przysztych porazek 0.885.

W badaniach wykorzystano takze Kwestionariusz Orientacji Zyciowej
(SOC-29) A. Antonovsky’ego’. Przyjeto bowiem zatozenie, ze poczucie wlas-
nej skutecznos$ci stanowi istotny korelat poczucia koherencji, zrozumianego
przez Antonovsky’ego, jako ,,globalna orientacja cztowieka, wyrazajaca sto-
piefi, w jakim cztowiek ten ma dominujace, trwate, cho¢ dynamiczne poczu-
cie pewnosci, ze 1) bodZzce naplywajace w ciagu zycia ze Srodowiska we-
wnetrznego i zewngtrznego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny
i wytlumaczalny; 2) dostepne sa zasoby, ktére pozwola mu sprostaé wymaga-
niom stawianym przez te bodZce; 3) wymagania te sa dla niego wyzwaniem
wartym wysitku i zaangazowania”!”.

Poczucie koherencji stanowi ogdlne nastawienie poznawcze, wyrazajace
trwate i dynamiczne przekonania o przewidywalnoSci i racjonalnosci §wiata
oraz wlasnego potozenia zyciowego'!. Jest to ztozona zmienna podmiotowa,
sktadajaca si¢ z trzech zasadniczych elementéw: poczucia zrozumiatosci (com-

" Tamze, s. 347-348.

8 Tamze.

°J.Koniarek, B.Dudek Z Makowska, Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej. Adaptacja The Sense of Coherence Questionnaire (SOC) A. Antonovsky’ego, ,Prze-
glad Psychologiczny” 1993, nr 4; M. Z w o 1 i i s k i, Kontrowersje dotyczqce struktury
czynnikowej Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (skali SOC) A. Antonovsky’ego, ,,Przeglad
Psychologiczny” 2000, nr 3, s. 304.

A Antonovk y, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie
zachorowad, Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii 1995, s. 37.

WA Antonovsky, S.Sagy, LAdler, R Visel, Attitudes toward retire-
ment in an Israeli cohort, ,International Journal of Aging and Human Development” 1990, vol.
31(1); H. S ¢ k, Salutogeneza i funkcjonowanie wtasciwosci poczucia koherencji, w: Zdrowie —
stres — zasoby, red. H. S¢k, T. Pasikowski, Poznari: Wydawnictwo Fundacji Humaniora 2001.
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prehensibility), poczucia zaradnoS$ci (manageability) i poczucia sensownoSci
(meaningfulnes)lz.

Poczucie sensownosci to wymiar emocjonalno-motywacyjny, a zarazem
najbardziej istotny komponent koherencji, nadajacy znaczenie ludzkim do-
Swiadczeniom, decyzjom, dziataniom i osigganym rezultatom. Zdaniem Anto-
novsky’ego'®, poczucie sensowno$ci (meaningfulness) okresla, ,w jakim
stopniu cztowiek czuje, iz zycie ma sens, ze wymagania zycia warte sa zaan-
gazowania i wysitku [...]. Ludzie z wysokim poczuciem sensownos$ci podej-
mujgq wyzwania zycia, poszukuja sensu i podejmuja wysitek rozwigzywania
probleméw i radzenia sobie z nimi”.

W tym znaczeniu sensowno$¢ jest trwatym elementem poczucia sensu
wlasnego zycia, definiowanego przez Obuchowskiego'?, jako jeden z podsta-
wowych mechanizméw motywacyjnych cztowieka, o charakterze emocjonalno-
-poznawczym.

Zaproponowane przez A. Antonovsky’ego!® pojecie koherencji odnosi sie
do indywidualnych, osobowoSciowych zasobéw odpornosciowych, umozliwia-
jacych radzenie sobie z sytuacjami stresowymi w zyciu.

3. CHARAKTERYSTYKA MLODZIEZY PRZEBYWAJACEJ
W PLACOWKACH SOCJALIZACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH

Lacznie przebadano 103 dziewczeta i 158 chtopcéw w wieku 15-21 lat
przebywajacych w placéwkach interwencyjnych, rodzinnych, socjalizacyjnych
i wychowawczych. Badana mlodziez pochodzita z doméw dziecka, rodzinnych
doméw dziecka oraz pogotowia opiekunczego, z mtodziezowych osrodkow
socjoterapii (MOS), z mtodziezowych osSrodkéw wychowawczych (MOW),
z placowek OHP i z placéwek wielofunkcyjnych.

Sredni wiek badanych wyniést blisko 17 lat (M=16, 85). Najliczniejsza
wiekowo grupa to siedemnastolatkowie. Strukturg¢ wieku respondentéw przed-
stawia tabela 1.

2Antonovsky, Sagy, Adler, Visel, Artitudes toward retirement,
A ntonovs ki, Rogwiklanie tajemnicy zdrowia; S ¢ k, Salutogeneza; Z w o111 s ki,
Kontrowersje.

BZalL.Hesze n, H. S ¢ k, Psychologia zdrowia, Warszawa: PWN 2007, s. 82.

“K.Obuchows k i, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazer ludzkich, ,,Przeglad
Psychologiczny” 54(2011), nr 1.

A ntonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia.
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Tabela 1. Struktura wieku os6b badanych

Wiek Czgstosé Procent
15 51 19,5
16 55 21,2
17 83 31,8
18 39 14,9
19 22 8,4
20 9 3.4
21 2 0,8
Ogétem 261 100

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych oséb, bo az 87%, to miodziez do 18
roku zycia. Szesnasto- i siedemnastolatkowie to najliczniejsza podgrupa wsrdd
badanych, ktéra razem stanowi ponad potowg ankietowanych. Osoby powyzej
18 roku zycia stanowia niespetna 13% badanej préby.

Tabela 2 ilustruje rozktad procentowy respondentéw pod wzgledem wiel-
kosci miejscowosci zamieszkania.

Tabela 2. Struktura miejsca stalego zamieszkania respondentéw

Miejsce zamieszkania Czestosé Procent
Wies 81 31,4
Miasto do 30 tysigcy 70 27,1
Miasto od 31 do 100 tysigcy 64 24,8
Miasto powyzej 100 tysigcy 43 16,7
Ogdtem 258 100

Ponad potowa badanej mtodziezy, tj. 58,5% mieszka na wsi lub w miej-
scowos$ci do 30 tysigcy mieszkanicoéw. Najliczniejsza grup¢ badanych stanowia
osoby zamieszkujace wtasnie na wsi — ich udziat w badanej grupie to blisko
32%. Prawie co czwarta badana osoba pochodzi z miasta do 100 tysigcy
mieszkanicéw. Miasto powyzej 100 tysigcy mieszkaficOw zamieszkuje niespet-
na 17% badanych.
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4. SYTUACJA SZKOLNA MLODZIEZY PRZEBYWAJACEJ
W PLACOWKACH SOCJALIZACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH

Ponizej oraz w tabeli 3 przedstawiono sytuacje szkolng wychowankow z
placéwek socjalizacyjnych i wychowawczych, w tym rodzaj szkoty, do ktére;j

uczeszezaja, oraz deklaracje dotyczace
szkoty.

powtarzania klasy czy porzucenia

Tabela 3. Struktura préby badawczej pod wzgledem rodzaju szkoty

Rodzaj szkoty Czestosé Procent
Gimnazjum 39 16,0
Zawodowa 37 15,2
Technikum 26 10,7
Liceum 28 11,6
Inna 113 46,5
Ogoétem 243 100

Najwigkszy odsetek (46,5%) sposréd badanej grupy stanowig osoby ucze-
szczajace do innej szkoty niz wymienione powyzej, najczesciej jest to szkota
podstawowa. Osoby uczgszczajace do gimnazjum i do szkoly zawodowej sta-
nowig odpowiednio 16 i 15,2% ogétu badanych. Co dziesiaty respondent za-
deklarowat, ze uczy si¢ w technikum, a niewiele wigcej bo blisko 12% uczg-

szcza do liceum.

Tabela 4. Deklaracja oséb badanych dotyczaca powtarzania klasy

Powtarzanie klasy Czestosé Procent
Nie 151 58,1
Tak 109 41,9
Ogétem 260 100

Na pytanie, czy badanym zdarzylo si¢ powtarzaé klasg¢, wigkszos¢, bo
ponad 58% miodych ludzi odpowiedziata twierdzaco, a pozostate 41% zade-
klarowalo, ze w ich przypadku taka sytuacja nie miala miejsca. Zdecydowana
wickszo$¢ badanych (77,2%) na pytanie o fakt porzucenia szkoty odpowie-



SYTUACJA RODZINNA A POCZUCIE KOHERENCII 77

dziata negatywnie. Co czwarty ankietowany (23% respondentéw) zadeklaro-
wal, iz porzucal szkote, rezygnowal z nauki.

Tabela 5. Deklaracja oséb badanych dotyczaca porzucenia szkoty

Porzucenie szkoty Czestosé Procent
Nie 196 77,2
Tak 58 22,8
Ogétem 254 100

5. SYTUACJA RODZINNA WYCHOWANKOW
PLACOWEK SOCJALIZACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH

W tabeli 6 przedstawiono wyniki badania zwigzanego z ocena sytuacji
rodzinnej respondentéw.

Tabela 6. Struktura respondentéw pod wzgledem rodziny pochodzenia

Struktura rodziny Czestosé Procent
Rodzina niepetna 134 51,9
Rodzina petna 124 48,1
Ogétem 258 100

Ponad 50% badanych oséb deklaruje, ze pochodzi z rodziny niepeine;j.
Niewiele mniej, bo 48% swoja rodzing pochodzenia okreslito jako peina.

Tabela 7. Ocena kondycji materialnej rodziny respondentéw

Sytuacja materialna rodziny Czestos¢ Procent
Bardzo zta 19 7,5
Zta 62 24,6
Raczej zta 69 27,4
Raczej dobra 44 17,5
Dobra 33 13,1
Bardzo dobra 25 9,9

Ogétem 252 100
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Najwigcej respondentéw (27,4%) wskazuje, ze kondycja materialna ich
rodzin jest raczej zta. Niewiele mniej, bo prawie co czwarty badany uznat,
ze jego rodzing cechuje zta kondycja finansowa. Bardzo Zle sytuacj¢ material-
ng swoich rodzin opisato 7,5% respondentdéw.

Sposréd badanych 30% stanowi mtodziez, ktéra dobrze i raczej dobrze
ocenia sytuacje materialng rodziny. Jedynie blisko co dziesiaty badany uznat,
7e jego rodzina znajduje si¢ w bardzo dobrej kondycji finansowe;.

Tabela 8. Wystgpowanie problemu alkoholowego w rodzinie respondenta

Problem alkoholowy w rodzinie Czestosé Procent
Nie 157 60,2
Tak 104 39,8
Ogoétem 261 100

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy (60%) na pytanie o naduzywanie
alkoholu w ich rodzinach odpowiedziata przeczaco. Jednakze blisko 40% respon-
dentéw wskazuje na naduzywanie alkoholu przez ktéregos z cztonkéw ich rodzin.

Tabela 9. Miejsce wychowania respondentéw

Wychowywanie poza rodzing Czestosé Procent
Nie 172 66,9
Tak 85 33,1
Ogétem 257 100

Sposrdd badanej grupy wigkszo$¢ bo blisko 67% respondentéw wychowato
si¢ w rodzinie pochodzenia. Wigcej niz co trzeci badany deklaruje, ze wycho-
wywal si¢ poza rodzing pochodzenia, np. w catodobowej placéwce opiekurni-
czo-wychowawczej.

6. ROZNICE W ZAKRESIE PROBLEMOW SOMATYCZNYCH, PSYCHICZNYCH,
SZKOLNYCH I RODZINNYCH POMIEDZY WYCHOWANKAMI PLACOWEK
SOCJALIZACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH A GRUPA KONTROLNA

W celu weryfikacji hipotezy méwiacej o réznicach w zakresie funkcjono-
wania spolecznego i osobowego mtodziezy przebywajacej w placowkach opie-
kuriczo-wychowawczych i wychowywanej w rodzinach, zastosowano test
T-Studenta dla danych niezaleznych.
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Tabela 10. R6znice migdzy mtodzieza przebywajaca w placowkach
opiekunczo-wychowawczych a mlodzieza nieskierowana do tego typu instytucji
w zakresie §rednich arytmetycznych i odchyleri standardowych
dla nasilenia wybranych probleméw

p ” Poziom
Porowpywana Grupa M SD Wal‘tO/S(.: /Testu. L istotnosci
zmienna réwnosci Srednich ..
réznicy
Nasilenie proble- NIHO‘?ZICIZ( spoza 117 2126
. placowe
moéw alkoholowych . . t319,602= -0,082 p<0,001
w rodzinie Mtodziez umiesz- 232 2651
czona w placéwkach ? ?
. . Mtodziez spoza
Uzywanie sub- lacGwek 13,74 5,472
i placowe
stancji psycho- Miodzies . tg2.808= -8,706 p<0,001
aktywnych odziez umieszczo- g 7 10,89
na w placéwkach
o B Mlo@mez spoza 25.52 8.04
Nasilenie trudnosci placowek
.. . t300.639= ~2,076 p<0,05
somatycznych Mtodziez umieszczo- ’
- 26,99 10,95
na w placéwkach
o . Mloc/lziei spoza 38,44 14.76
Nasilenie trudnosci placéwek
. . . . t30s.422= 5,295 p<0,001
psychicznych Mtodziez umieszczo- :
< 45,61 20,986
na w placéwkach
- . Miodziez spoza 2494 6,006
Nasilenie trudnosci placéwek t = -3.002 <0,01
szkolnych Mtodziez umiesz- (363490~ "> p<Us
P 26,10 5,757
czona w placéwkach
o . Mloc/lziei spoza 13.72 2.184
Nasilenie trudnosci placéwek
rodzinnych Miodziez umieszczo- {aseas)= 8.888 p<0.001
12,43 2,168

na w placéwkach

Tabela 10 przedstawia analiz¢ statystyczng istotnos$ci réznic miedzy grupa
mtodziezy przebywajacej w placowkach opiekuriczo-wychowawczych a mtodzieza
spoza tego typu placowek w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
nasilenia probleméw somatycznych, psychicznych, szkolnych i rodzinnych.

Przeprowadzone analizy statystyczne wykazaly, ze u mtodziezy przebywa-
jacej w placéwkach opiekuiiczo-wychowawczych spostrzega si¢ wicksze nasi-
lenie probleméw alkoholowych w rodzinie, niz u mtodziezy wychowujacej si¢
poza takimi placowkami (t;9602)= -6,682, p<0,001). Rowniez w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych zachodzg istotne statystycznie réznice
pomigdzy badanymi grupami. Mtodziez umieszczona w placéwkach opiekuni-
czo-wychowawczych istotnie cz¢Sciej sigga po substancje psychoaktywne niz
miodziez z drugiej grupy (t(,5, gos)= -8,706, p<0,001). U wychowank6w placé-
wek socjalizacyjno-wychowawczych spostrzega si¢ istotnie wigksze nasilenie
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trudno$ci somatycznych w poréwnaniu z mlodzieza spoza tych placéwek
(t300.630= -2,076, p<0,05). Istotnie statystycznie réznice wystepuja takze
w stopniu nasilenia trudnos$ci psychicznych.

U mtodziezy wychowujacej si¢ w placoéwkach stwierdza si¢ istotnie wyzsze
nasilenie trudnosci psychicznych niz u miodziezy z drugiej grupy (t¢s422)=
-5,295, p<0,001). Réwniez trudno$ci szkolne sa istotnie wyzsze w grupie
0sOb przebywajacych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych (t363 490)=
-3,002, p<0,01). Podobnie poziom trudnosci rodzinnych w§réd wychowankow
placéwek opiekuiiczo-wychowawczych jest istotnie wyzszy, niz u mtodziezy
nieumieszczonej w tego typu placowkach (t;56151)= 8,888, p<0,001).

Podsumowujac, mtodziez umieszczona w placéwkach socjalizacyjnych
istotnie czeSciej niz réwiednicy, wychowywani w Srodowisku rodzinnym,
doswiadcza probleméw alkoholowych w rodzinie pochodzenia, sigga po sub-
stancje psychoaktywne i charakteryzuje si¢ wigkszym nasileniem trudnosci
somatycznych, psychicznych, szkolnych i rodzinnych.

Uzyskane analizy dowodza, ze tak wysoki poziom nasilenia probleméw zycio-
wych tych mtodych ludzi wymaga wczedniejszej, niz obecnie, ingerencji w ich
sytuacje rodzinng i szkolna. Wiele probleméw, z ktérymi mtodzi ludzi przybywa-
ja do placéwek, mozna by rozwigza¢ bardziej skutecznie na wcze$niejszych
etapach socjalizacji i wychowania, niz po ukoniczeniu przez wychowankéw 10 ro-
ku zycia. Obecna rzeczywisto§¢ w zakresie pomocy spolecznej pokazuje, ze
system czeka niejako na rozwdj réznych form patologii, zamiast skutecznie zapo-
biegaé, realizujac programy wczesnej interwencji i profilaktyki uprzedzajace;j.

7. ROZNICE W ZAKRESIE POCZUCIA WELASNEJ SKUTECZNOSCI
I POCZUCIA KOHERENCIJI POMIEDZY WYCHOWANKAMI
PLACOWEK SOCJALIZACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH

A GRUPA KONTROLNA

W celu weryfikacji hipotezy skoncentrowanej na akcentowaniu réznic
miedzy poczuciem wtasnej skutecznosci i poczuciem koherencji mtodziezy
z placéwek opiekuiiczo-wychowawczych i osobami z grupy kontrolnej, prze-
prowadzono Test t réwnosci $rednich dla zmiennych niezaleznych.

Analiza statystyczna uzyskanych danych pozwolita na sprawdzenie istot-
nos$ci réznic w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci oraz poczucia koheren-
cji, zrozumienia, zaradnos$ci i sensowno$ci migdzy grupa mtodziezy przebywa-
jacej w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych a mtodzieza wychowujaca
si¢ w rodzinie (zob. tabela 11 i 12).
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Tabela 11. R6znice migdzy mtodzieza umieszczona
w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych a miodzieza nieskierowang
do tego typu instytucji dla zmiennych poczucia wtasnej skutecznosci
i poczucia koherencji
Poréwnywana Warto$¢ Testu t  Poziom
ny Grupa M SD réwnosci istotnosci
zmienna 2 . P
Srednich réznicy
Mloc}mez spoza 102,45 22,14
P - ~ placéwek
poczucie wilasnej o ) B
skutecznosci Miodziez umie- t7s7)= -10,988  p<0,001
szczona w placéw- 118,92 23,72
kach
M}O(?mez spoza 90,53 10,97
P ie koheren plactwek
oczucie -
cji (wynik petny) ~ Mlodziez umie- t721,803= 5,122 p<0,001
szczona w placéw- 86,26 9,63

kach

Szczegbélowe analizy wykazaly, ze mlodziez nieprzebywajaca w placéw-
kach opiekuniczo-wychowawczych posiada wyzsze poczucie koherencji w po-
réwnaniu z miodzieza wychowujaca si¢ w tego typu placowkach (ts46361)=
5,122, p<0,001). Poczucie wiasnej skuteczno$ci u wychowankéw placéwek
socjalizacyjnych jest istotnie nizsze niz u mtodziezy z drugiej badanej grupy
(t1787= -10,988, p<0,001).

Tabela 12. Réznice migdzy mtodzieza umieszczong w placéwkach
opiekuriczo-wychowawczych a mtodzieza nieskierowana do tego typu instytucji
dla zmiennych poczucia zrozumienia, zaradnoSci oraz sensownosci

Poczucie
zrozumiatosci

Pczucie zaradnos$ci

Poczucie
sensownosci

Mtodziez spoza placowek 32,13
Mtodziez umieszczona 30,60
w placéwkach
Mtlodziez spoza placowek 31,24
Mitodziez ufnleszczona 30.38
w placowkach
Mtodziez spoza placéwek 27,16
Mtodziez umieszczona 25.50

w placéwkach

5,07
T 3226 p<0,001
493
N 2,680 p<0,05
4,28
R 5419 p<0,001



82 MALGORZATA SITARCZYK, MATEUSZ LUKASIK

Réwniez w poziomie poczucia zrozumiato$ci zachodza istotne statystycznie
r6znice. Mtodziez nieskierowana do placéwek cechuje si¢ wigkszym poczuciem
zrozumiatosci niz druga badana grupa (546 36)= 3,226, p<0,001). Mtodziez nie-
znajdujaca si¢ w osrodkach opiekuriczych charakteryzuje si¢ wiekszym poczu-
ciem zaradnosci niz wychowankowie tego typu placowek (ts9505= 2,089,
p<0,05). Wyzsze poczucie sensownosci stwierdza si¢ réwniez u grupy osob,
ktérych sytuacja zyciowa nie zmusita do przebywania w osrodkach opiekuriczo-
-wychowawczych ({593 330= 5,419, p<0,001).

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze wychowankowie placéwek socjaliza-
cyjnych charakteryzuja si¢ istotnie nizszym poczuciem koherencji (sp6jnosci)
oraz nizszym poczuciem wlasnej skutecznosci, niz ich réwiesnicy wychowy-
wani w rodzinach. Takze w zakresie zrozumiato$ci wychowankowie placowek
socjalizacyjnych uzyskuja nizsze wyniki niz grupa poréwnawcza, co dowodzi,
ze gorzej radza sobie z rozumieniem i przewidywaniem skutkéw dziatan
wilasnych. Wychowankowie placowek socjalizacyjnych postrzegaja swoje
zasoby spoteczne, osobowe, somatyczne, psychiczne jako niewystarczajace,
aby sprostaé pojawiajacym si¢ trudnoSciom. W rezultacie tez odczuwaja niz-
sze poczucie sensowno$ci wiasnych dziatan i dziatan innych ludzi, zatem
W mniejszym stopniu odczuwaja, ze ich zycie ma sens. Mtodziez przebywaja-
ca w placowkach socjalizacyjnych rzadziej niz miodziez spoza placéwek
uwaza, ze warto wktada¢ wysitek i zaangazowanie, aby sprosta¢ wymaganiom
zycia.

Tym samym badania wykazaty, jak wazne sa skuteczne, powtarzalne i do-
stosowane do probleméw wychowankéw dziatania interwencyjne. Efektywna
interwencja powinna wynikaé z kilku zasad: z zasady, ktéra promuje pomoc
przed kara, z realnej a nie deklaratywnej wspétpracy réznych partneréw
(szkoty, rodzicéw, pedagogédw, nauczycieli, psychologéw, wolontariuszy za-
interesowanych udzielaniem wsparcia spotecznego), a takze z zasady rzeczy-
wistego zapotrzebowania wychowankéw na konkretne formy wsparcia.
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SYTUACJA RODZINNA A POCZUCIE KOHERENCIJI I PRZEKONANIE
O WEASNEJ SKUTECZNOSCI MEODZIEZY PRZEBYWAJACE]
W PLACOWKACH SOCJALIZACYJNYCH

Streszczenie

Celem opracowania jest analiza sytuacji rodzinnej i rozwoju osobowego wychowankéw
placéwek socjalizacyjnych. Podstawga teoretyczng badan jest zatozenie, ze jednym z podstawo-
wych warunkéw skutecznej interwencji i pomocy psychologicznej jest wsparcie rozwoju osobo-
wego wychowankéw. Dlatego w przeprowadzonych badaniach diagnostycznych skoncentrowano
si¢ na podstawowym wymiarze osobowym, jakim jest poczucie wlasnej skutecznosci i poczucie
koherencji. Diagnoza poczucia wtasnej skutecznosci pozwala nie tylko lepiej rozumie¢ istote
probleméw spotecznych i osobowych wychowanka, ale przede wszystkim planowaé trafne oraz
skuteczne metody oddziatywania wychowawczego, socjoterapeutycznego czy resocjalizacyjnego.

Badania przeprowadzone w grupie 261 wychowankéw wykazaty, ze wychowankowie placé-
wek socjalizacyjnych charakteryzuja si¢ istotnie nizszym poczuciem koherencji (sp6jnosci) oraz
nizszym poczuciem wtlasnej skuteczno$ci, niz ich réwiesnicy wychowywani w rodzinach.
Wychowankowie placéwek socjalizacyjnych postrzegaja swoje zasoby spoleczne, osobowe,
somatyczne, psychiczne jako niewystarczajace, aby sprosta¢ pojawiajacym si¢ trudnosciom.
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W rezultacie tez odczuwaja nizsze poczucie sensownosci wlasnych dziatan i dziatan innych
ludzi, zatem w mniejszym stopniu odczuwaja, ze ich zycie ma sens.

Badania dowiodty, jak potrzebne i wazne sa skuteczne, powtarzalne i dostosowane do
probleméw wychowankéw dziatania interwencyjne.

Stowa kluczowe: placéwki socjalizacyjne, dorastanie, poczucie skutecznosci, poczucie koheren-
cji, zasoby osobowe, sytuacja rodzinna.

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SITUATION
AND THE SENSE OF COHERENCE AND SELF-EFFICACY DISPLAYED
BY THE YOUTH IN SOCIALIZATION INSTITUTIONS

Summary

The aim of this article is to analyse the family situation and the personal development of
the youth in socialization institutions. The research rests on the theoretical premise that any
effective psychological intervention and help can be effective on condition that the personal
growth of the youth is granted due support. Hence, the diagnostic research presented in the
article focuses on a primary aspect of personal functioning - one’s sense of self-efficacy and
coherence. Examining the sense of self-efficacy of the researched youth helped better under-
stand the nature of social and personality problems experienced by the youth. More impor-
tantly, it helped select effective methods of educational, social therapeutic and resocializing
impact.

The research covered 261 subjects and it helped reveal that the students in the socialization
institutions exhibit a lower sense of coherence and self-efficacy than their peers living with
families.

The former students perceive their social, personal, somatic and psychological resources
as insufficient to face the difficulties of their life. As a result, they perceive the sense of their
own and others’ actions as limited, which translates onto their perception of their own life as
of limited sense.

The research proved the vitality of effective, reliable and valid intervention in solving these
students’ problems.

Translated by Konrad Klimkowski

Key words: socialization institutions, adolescence, sense of self-efficacy, self of coherence,
personal resources, family situation.



