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A ZACHOWANIA RYZYKOWNE DZIECI I MLODZIEZY

WSTEP

Rodzina stanowi podstawowe §rodowisko zycia i rozwoju cztowieka. Jest
pierwsza grupa, w ktérej funkcjonuje przychodzaca na Swiat jednostka, pod-
stawowgq agendq socjalizacji i wychowania. Naturalnym za$ etapem rozwojo-
wym i jednocze$nie fundamentalnym okresem w indywidualnej biografii
kazdego czlowieka jest dziecinstwo i1 czas dorastania, kojarzone zwykle
z okresem rado$ci i beztroski. Z poziomem i jakoScia zycia na tym etapie
wiaza si¢ bowiem szanse rozwoju czlowieka i jego zyciowe osiagniecial.
W odniesieniu do oceny tego istotnego okresu, obecnie zauwazy¢ mozemy
pewng sprzeczno$¢. Z jednej strony, w wielu Srodowiskach panuje moda na
mowienie o prawach dzieci i tworzenie organizacji oraz fundacji, ktére dzia-
taja w ich obronie. Z drugiej jednak, te same $rodowiska, ktére gto$no arty-
kutuja prawa dzieci, nie przyznaja im jednoczesnie tych praw, ktére wydaja
si¢ najwazniejsze: do rozwoju w kochajacej si¢ i trwalej rodzinie, do wrazli-
woS$ci moralnej, czy nierzadko nawet prawa do zycia. Konkurencyjny i kon-
sumpcyjny S$wiat dorostych, a w tym cale galgzie przemystu — w sposéb
okrutny i nielegalny bogaca si¢ czesto kosztem dzieci, bazujac na ich stabo-
Sciach i nieszczg$ciu, odbierajac dziecifistwu jego prawdziwy blask. Za kaz-
dym z tych zjawisk kryje si¢ natomiast wielkie cierpienie fizyczne, psychicz-
ne i moralne dzieci i mtodziezy, a takze posrednio — catych ich rodzin.
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Majac na uwadze szereg przemian wspdlczesnej rodziny, w opracowaniu
tym podjeto probe okreslenia ich znaczenia dla catoksztaltu zycia dorastajace-
go pokolenia. Prowadzone poszukiwania opieraja si¢ na analizie kategorii
ryzyka oraz analizie poszczegdlnych zaburzein w funkcjonowaniu §rodowiska
rodzinnego i ich konsekwencji. Artykul podejmuje wazne zagadnienia doty-
czace zachowan ryzykownych dzieci 1 mlodziezy (w kontekScie zagrozefi
wspoblczesnego dzieciistwa), sygnalizuje jak realizowaé profilaktyke i jakie
sa podstawowe sposoby wyréwnywania brakow i zaniedbani, pojawiajacych
si¢ na skutek zjawisk patologicznych. Biorac pod uwage spotykane dosé
czegsto stwierdzenia o pogiebiajacych si¢ przemianach wspélczesnej rodziny,
niezwykle istotne wydaje si¢ inicjowanie dialogu i wszechstronne poznawanie
tego zagadnienia.

1. OKRESLENIE ,,ZACHOWANIA RYZYKOWNE”

Terminem ,,zachowania ryzykowne” okreSla si¢ rézne dzialania niosace
ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego oraz psychicznego
jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego. Do najpowazniejszych zacho-
wan ryzykownych zalicza si¢: palenie tytoniu; picie alkoholu; zazywanie
narkotykéw, lekéw, sterydéw; przemoc réwiesnicza, zachowania agresywne
i przestgpcze; wczesna aktywnos¢ seksualna; porzucanie nauki; ucieczki z do-
mu; materializm zyciowy; stosowanie szkodliwych dla zdrowia diet dla popra-
wienia atrakcyjnoSci fizycznej. Liczne badania wykazaly, ze zachowania
ryzykowne najczgsciej ze soba wspdtwystepuja i jedno pociaga drugie, np.
picie alkoholu czy odurzanie si¢ narkotykami czgsto wspotwystepuje z zacho-
waniami agresywnymi, przestgpczymi i wczesna aktywnoscia seksualna.

W literaturze poswigconej pedagogice, psychologii, medycynie, ekonomii
czy pracy socjalnej spotkaé czgsto mozemy pojecie ,,zagrozenie”, ktére uzy-
wane jest niejednokrotnie zamiennie z terminem ,ryzyko”2. Psychologowie
terapeuci uzywaja go w odniesieniu do os6b majacych problemy emocjonalne,
przystosowawcze; pracownicy stuzby zdrowia okreSlaja tym mianem ludzi
majacych problemy zdrowotne; wychowawcy: migdzy innymi do opisu dzieci,
ktérych aktualny poziom opanowania materiatu szkolnego stawia pod znakiem
zapytania dalsza kariere szkolna®. Tego terminu bedziemy jednak uzywaé

2 Praktyczny stownik terminéw i zwrotéw bliskoznacznych, red. A. Latusek, Krakéw:
Wydawnictwo Zielona Sowa 2003, s. 213.
3 7Zob. na ten temat: J. McWhirter, BMcWhirter, A M.McWhir-
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w opisie zespolu mechanizmdéw przyczynowo-skutkowych, ktére przypuszczal-
nie narazaja dzieci i mlodziez na negatywne sytuacje w przysztosci. Innymi
stowy — pojecie ,,zagrozenie/ryzyko” odnosi si¢ do tych okoliczno$ci i warun-
kéw, ktére jeszcze niekoniecznie zaistniaty, ale z duzym prawdopodobien-
stwem wystapia, jeSli zaniecha si¢ interwencji. Sytuacje te przedstawi¢ mozna
na swoistym kontinuum, ukazujacym kategorie od ryzyka minimalnego, po-
przez ryzyko znikome, wysokie, bezposrednie oraz zaktualizowane.

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ pie¢ kategorii ryzyka®. Ryzyko
minimalne wystgpuje u dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin o wysokie;j
pozycji spoteczno-ekonomicznej, uczeszczajacych do dobrych szkét, majacych
cieple, pelne mitosci i troski relacje z rodzing i przyjaciétmi — ryzyko wysta-
pienia probleméw w przysztoSci w zasadzie nie istnieje. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze mimo warunkéw, w jakich wychowuje si¢ mtody cztowiek, mozli-
we jest, iz bedzie musial uporaé si¢ ze S$miercig, choroba, rozwodem czy
utratg dachu nad glowa i zadne czynniki nie zapewnia mu catkowitej ochro-
ny. Kategoria druga — ryzyko znikome — ma oznacza¢ sytuacj¢, kiedy poja-
wiaja si¢ demograficzne, rodzinne, szkolne i spoleczne wskaZniki przysztych
probleméw i ryzyko, cho¢ nadal jest znikome, rosnie. Dla przyktadu — zte
relacje w rodzinie spowodowane rozwodem czy S$miercig najblizszych, czy
niska pozycja spoleczno-ekonomiczna moga wskazywac potencjalne problemy.
Trzeba jeszcze wspomnie¢ o sumowaniu si¢ wptywu pojedynczych czynnikéw
— czlowiek mlody pochodzacy z biednej, dysfunkcjonalnej rodziny nalezace;]
do mniejszosci etnicznej, znajdzie si¢ zapewne blizej prawego konca konti-
nuum, czyli ryzyka wysokiego. To za§ w duzej mierze wigze si¢ z czynnika-
mi indywidualnymi, wtasnymi negatywnymi postawami, emocjami, zachowa-
niami, jak brak umiejg¢tnosci spotecznych, radzenia sobie ze stresem, poczucie
beznadziejnosci, depresja, legk. Dodatkowo takie elementy, jak dysfunkcjonal-
na rodzina czy zte stosunki spoteczne moga popchnaé mtodego cztowieka ku
ryzykownym zachowaniom. Kategoria czwarta to ryzyko bezpoSrednie. Tu
indywidualne cechy, ktére §wiadcza o duzym zagrozeniu, znajduja ujScie
w tzw. furtkach (np. przejawy agresji wobec innych dzieci i dorostych to
forma przejSciowa otwierajaca droge¢ do przestgpczosci nieletnich). Nie za-
wsze mtody cztowiek bedzie te kolejne furtki otwieral, ale z pewnoS$cia nale-
zy traktowacl je jako objaw ryzyka bezposredniego. Drugi koniec kontinuum

ter, EEH McWhirter, Zagrozona mtodziei. Ujecie kompleksowe dla pracownikow
poradni, nauczycieli, psychologéw i pracownikow socjalnych, Warszawa: Pafistwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 2001, s. 37-38.

4 Tamze, s. 38-42.
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stanowi ryzyko zaktualizowane i ma miejsce wtedy, gdy osoba podejmuje for-
my aktywnos$ci wtasciwe dla poszczegdlnych kategorii ryzyka. I cho¢ mio-
dziez z tej grupy czgsto w literaturze nadal traktuje si¢ jako zagrozona, to de
facto przekroczyla ona juz ten prég i przejawia zachowania patologiczne.

2. RODZINA JAKO TEO ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
DZIECI I MLODZIEZY

Pierwszym miejscem, na ktére nalezatoby zwréci¢ uwage przy analizie
zagrozen wspblczesnego dziecifistwa, powinna by¢ przede wszystkim rodzina.
Z jednej strony jest najbardziej naturalnym miejscem realizowania si¢ i roz-
woju jako osoby; z drugiej jednak — niedojrzate, a tym bardziej patologiczne
Srodowisko rodzinne moze byC przestrzenia, ktéra najbardziej utrudnia mto-
dym zajecie dojrzatej postawy wobec zycia’. To ona wywiera najsilniejszy
wplyw na postawe mtodego cztowieka — od Srodowiska rodzinnego w naj-
wigkszym stopniu zalezy formowanie si¢ osobowos$ci oraz sposobu postepo-
wania, dokonywanych wyboréw. Zauwaza si¢ Scisly zwiazek miedzy nie-
korzystnym kontekstem rodzinnym a btedna postawa dzieci i mlodziezy wo-
bec réznego rodzaju zachowan ryzykownych.

Warto przyjrzeé si¢ zatem rodzinnym uwarunkowaniom tychze zachowan.
Wsréd nich za$ wymieni¢ nalezy: zaburzenie wigzi pomi¢dzy dzie¢mi i rodzi-
cami; wysoki poziom konfliktéw w rodzinie (prowadzacych czgsto do jej
rozktadu); niejasny system wymagan stawianych dziecku; brak dyscypliny
i kontroli lub nadmiernie surowa; niekonsekwencja w wychowaniu; tolerancja
rodzicow wobec ryzykownych zachowan dzieci; a takze rodzice jako wzorce
nieprawidtowych zachowari®. Taka rodzina nie wypetnia swoich podstawo-
wych funkcji (nade wszystko socjalizacyjno-wychowawczej) i toruje droge
réznym zagrozeniom. Wystarczy, ze rodzice nie przekazuja dzieciom dojrzatej
hierarchii wartoSci ani dojrzatych wzoréw postepowania, w konsekwencji
doswiadczy¢ one moga czesto bolesnych trudno$ci wychowawczych i glebo-
kich konfliktéw w relacjach wewnatrzrodzinnych.

Mozna stwierdzi¢ jednocze$nie, ze brak lub zaburzona wig¢Z w relacjach
rodzice—dziecko nalezy do najpowazniejszych czynnikéw ryzyka. Im stabsza,

SM.Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleinieri, Kielce: Wydawnictwo
Jednosé 2001, s. 163-164.

61.S z y m a fi s k a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilak-
tyki, Warszawa: Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2000, s. 20.
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tym wigkszy wpltyw réwiesnikéw, medidw. WigZ ta powstaje natomiast w to-
ku zaspokajania poszczegdlnych potrzeb dziecka i zalezy od tego, w jaki
sposOb te potrzeby sa zaspokajane. W ustaleniach nad minimum potrzeb
ludzkich, warunkujacych wszechstronny rozwdj jednostki, na czele wymienia
si¢ potrzebe bezpieczeristwa i potrzebe mitosci’. Szczegdlne zadanie w tej
kwestii ma do spetnienia matka. Dziecko rodzi si¢ jako istota bezbronna
i catkowicie od niej zalezna. Matka, zaspokajajac fizjologiczne potrzeby
dziecka, a wiec karmiac je, dbajac o jego higiene, daje mu ,,pierwsze dary
serca”, swoja czuto$§¢, dobro¢ i mitos¢, z czego dziecko czerpie sit¢ do dal-
szego wzrostu®. Mozna wiec rzec, ze matka nie tylko rodzi dziecko w sensie
fizjologicznym, ale takze w dalszych kontaktach daje mu zycie. Rola matki
jest tu wiec niezastapiona, dziecko zyje jakby w swoistej symbiozie z nia,
obdarza ja absolutna miloS$cia, a sposéb w jaki matka odpowiada na t¢ mi-
tos¢, warunkuje przyszte kontakty dziecka z otoczeniem. Dtugo pozostaje
takze prototypem stosunkéw z innymi ludzmi’.

W miarg wzrostu dziecka, coraz wigkszy udziat w zapewnianiu mu bezpie-
czenistwa i poczucia mitosci oraz akceptacji ma ojciec. Jego wplyw na rozwdj
dziecka dokonuje si¢ dwoma torami. Po pierwsze, jest to wptyw posredni
poprzez osobg matki. Zaspokajajac jej potrzeby i troszczac si¢ o zadowolenie
z zycia matzeriskiego i rodzinnego, ma wplyw na jako$¢ jej kontaktow
z dzieckiem. Po drugie, ojciec w sposéb bezposredni — biorac udziat w co-
dziennych zabiegach opiekunczych i oddzialywaniach wychowawczych oraz
poprzez kontakty z dzieckiem — wplywa na jego rozwdj. Ma znaczacy wptyw
na formowanie si¢ §wiata dziecka, pobudza do odkrywania wtasnej tozsa-
mosSci, pobudza rozwdj intelektualny i pragmatyczny dziecka, pilnuje porzad-
ku i tadu, broni rodziny. Dopdki we wtasciwy sposéb wypelnia swoje funkcje
w rodzinie, dopdty jego obecno$¢ w zyciu dziecka daje mu poczucie stabili-
zacji i oparcia. Ponadto, wedtug badan empirycznych autoréw réznych kra-
joéw, rola ojca w wychowaniu jest gwarantem wtasciwego rozwoju psycho-
spotecznego dziecka i jest wrgcz niemozliwa do zastapienia przez kobiety,

"I.Bragiel, S.Kawula, Wiezi spoleczne w rodzinie, w: Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun: Wydaw-
nictwo Adam Marszatek 2009, s. 119.

8 Tamze, s. 119-120.

H.Gajdamowicz, Rodzinajako Srodowisko wychowania moralno-spotecznego,
w: W stuzbie dziecku, red. J. Wilk, t. II, Lublin: Poligrafia Inspektoratu Towarzystwa Salezjai-
skiego 2003, s. 10-11.
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a w pogladach niektérych autoréw jest wazniejsza niz rola matki'®. Cho¢
matka i ojciec przeznaczeni sg do ré6znych rél, to dla prawidlowego funkcjo-
nowania rodziny sg one jednakowo wazne i niezbedne. Co wigcej, powinny
si¢ uzupetniaé, tworzy¢ zgodnie jeden styl oddziatywania wychowawczego.

Uksztattowanie si¢ trwalej wigzi dziecka z rodzinag ma zatem ogromny
wplyw na jego rozwdj i wychowanie, petni role swoistego mechanizmu za-
bezpieczajacego przed patologicznymi zachowaniami w pdZniejszym wieku.
Brak lub utrata takich doSwiadczeii powoduja patologizowanie si¢ wiezi,
prowadzace do wystapienia zespotu odtracenia, a w dalszej kolejnoSci utraty
poczucia bezpieczeristwa i obnizania poczucia wtasnej warto$ci. Osoba odrzu-
cona czuje si¢ samotna, gorsza i zaspokojenia tych potrzeb szuka gdzie in-
dziej. Psychoanalitycy poréwnuja w zwiazku z tym samotno§¢ — gtéd blis-
kosci — do gtodu fizycznego. Dla uniknigcia takiego stanu, nazywanego emo-
cjonalnym wygtodzeniem, cztowiek poszukuje bliskich kontaktéw z innymi
i moze przystosowaé si¢ do kazdej ich odmiany, choéby byly ponizajace czy
zagrazajace. Moze wiazac si¢ z osobami ze Swiata przestepczego, wdawac si¢
w ryzykowne kontakty. Jezeli nie podejmie si¢ w por¢ dzialai zmierzajacych
do odbudowy relacji emocjonalnych w rodzinie, sytuacja z reguly si¢ pogar-
sza'l. Stad twierdzi sie czesto, ze kryzys dzieci i miodziezy zaczyna sie
zwykle od kryzysu dorostych, a mtode pokolenie zdaje si¢ by¢ lustrem,
w ktérym odbijaja si¢ postawy i trudnoS$ci starszego.

Dzieci, ktére nie doswiadczaja w domu zainteresowania, bliskosci, dla
ktérych rodzice permanentnie nie maja czasu, mozna nazwaé¢ gtodnymi emo-
cjonalnie'?, czy po prostu niekochanymi. Dzieci te maja rodzicéw, ale doty-
ka ich tzw. sieroctwo spoteczne, tj. ,,zjawisko braku opieki rodzicielskiej
wynikajace gtownie z zaburzen w funkcjonowaniu rodziny: braku troski
o dziecko, przestepczosci i demoralizacji rodzicéw, alkoholizmu i powaznych
btedéw wychowawczych”!®. Wedtug badaczy problemu'*, dzieci odrzucone
psychicznie, pozbawione ciepta i akceptacji, odczuwaja bolesne uczucie sa-
motno$ci wsrdd bliskich, ktére wyprowadza ich z doméw na podwérka, ulice

0By agiel, Kawula, Wiezi spoteczne w rodzinie, s. 121-125.

sy y m a i s k a, Programy profilaktyczne, s. 20-21.

2w . wal ¢, ,Emocjonalnie gtodne” dzieci w Polsce, w: Gtodne dzieci w Polsce, red.
Cz. Kepski, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s. 117.

ByMate j e k, Dziatalnos¢ osrodkow adopcyjno-opiekuriczych w procesie przygotowa-
nia i wspierania rodzin zastepczych, Krakow: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej
2008, s. 9.

YA Zwolifnski, Krzywdzone dzieci, Krakow: Wydawnictwo WAM 2012, s. 200.



SRODOWISKO RODZINNE 57

i osiedlowe tereny. Te za$ staja si¢ dla nich szkota Zycia i nowym domem,
w ktéorym mozna spotkaé ,,nowych bliskich”. Wedlug szacunkéw Towarzy-
stwa Przyjaci6t Dzieci, w Polsce na ulicy wychowuje si¢ okoto 400 tysiecy
dzieci, a w samej Warszawie okoto 15 tysiecy. Co wigcej, 60% z nich ma ro-
dziny, sgq wigc sierotami spolecznymi.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt istnienia duzej liczby dzieci, ktore
cierpiag z powodu niedozywienia i gtodu (fizycznego). Przyjmuje si¢, ze
w Polsce dzieci glodnych jest okoto 12%. Wedtug wyliczen natomiast!®,
procent ten stanowi liczb¢ 1 milion 62 tysiace. Sa to dzieci gtodne, ktére
przychodza do szkoty zawsze lub czesto bez $niadania, a inne positki w domu
otrzymuja nieregularnie lub wcale. W ich domach rodzinnych natomiast ob-
serwowaé mozna czgsto naktadajace si¢ patologie: bezrobocie, alkoholizm
jednego lub obojga rodzicéw, niezaradno$é zyciowa, choroby umystowe itp.

Wsréd zasadniczych przyczyn gtodu dzieci wymieni¢ mozna alkoholizm
rodzicow. Z danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych wynika, ze w Polsce zyje okoto 700-800 tysigcy os6b uzaleznionych
od alkoholu, a liczbg niepetnoletnich dzieci alkoholikéw mozemy okresli¢ na
okoto 2 miliony, z ktérych co najmniej potowa zyje w sytuacji drastycznie
zagrazajacej ich zdrowiu i rozwojowi'®.

Podstawowym Zrédtem zagrozern dla dziecka w rodzinie z problemem
alkoholowym jest stan chronicznego napig¢cia i stresu, trwanie w ciagtej nie-
pewnosci, nieprzewidywalno$¢ wydarzen, ktéra wywotuje poczucie braku
stabilnosci, a co za tym idzie, brak kontroli nad swoim zyciem. Dziecko
w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad: ,,nie odczuwaj”, ,nie ufaj”,
,nie méw”!”. Nie odczuwaj — bo to, co czujesz, moze bardzo boleé¢ lub jest
zbyt przerazajace. Nie ufaj, poniewaz wielokrotnie sktadane obietnice byty
tamane i niedotrzymywane i nie ma nic pewnego. Nie méw o piciu swojego
rodzica, o tym co czujesz i co myS§lisz na ten temat, co dzieje si¢ w domu
1 o konsekwencjach wynikajacych z naduzywania alkoholu. W ten sposéb
zanika komunikacja nie tylko wewnatrz rodziny, ale i w relacjach z otocze-
niem. Tak powstaje temat tabu, rodzinna tajemnica, ktérej dzieci usilnie strze-
ga w poczuciu wstydu i lgku, ale takze i nadziei, ze moze bedzie lepie;j.
Wszystko to sprawia, iz dziecko zaczyna przyjmowaé postawe¢ obronng i za-
mknigta wobec otaczajacej rzeczywisto$ci. W odpowiedzi na chorobe alkoho-

5 Cz. K ¢ p s ki, Gtlodne dzieci w Polsce, w: Gtodne dzieci w Polsce, s. 21.

16 http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=73&Itemid=11[do-
step: 26.06.2014].

17 Tamze.
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lowa, cztonkowie rodziny nie§wiadomie zaczynaja odgrywac role, ktére po-
zwalaja zneutralizowaé skutki zachowania alkoholika. Sprawiaja w ten spo-
sOb, ze rodzina moze nadal funkcjonowac i zachowywac pozory normalnosci.
To swego rodzaju zbiorowy system ochronny, dajacy poszczegdlnym czion-
kom rodziny chociaz niewielkie poczucie stabilizacji i bezpieczeristwa, a jed-
noczes$nie odciagajacy uwage obserwatoréw od rzeczywistych probleméw
i uczué skrywanych za fasada. Ponadto, alkoholizm rodzica/6w oprécz tego,
ze powoduje czesto dysfunkcjonalno$é rodziny, niejednokrotnie jest skorelo-
wany z innymi uzaleznieniami i zjawiskami patologicznymi, jak przemoc
w rodzinie czy przestgpczosé.

Przemoc stata si¢ tym samym zjawiskiem, ktére w naszym spoteczeristwie
wystepuje do$¢ powszechnie, zar6wno w rodzinach, w szkotach, zaktadach
pracy czy w Srodkach masowego przekazu. Najczg$ciej przejawia si¢ w czte-
rech wymiarach: jako przemoc fizyczna, psychiczna, naduzycie seksualne czy
zaniedbywanie. Statystyki policji obrazuja wage poruszanego problemu oraz
jego rozwdj. Wedlug danych z 2013 r., ogdélna liczba ofiar przemocy to
86 797 osbéb, z czego niemal 20 tysigcy stanowig matoletni. Dla poréwnania
— rok wczesniej zanotowano 76 993 ofiar'®,

Konsekwencje do§wiadczanej przemocy daja o sobie zna¢ w blizszej lub
dalszej perspektywie w postaci zaburzenn emocjonalnych. Przemoc moze do-
prowadzi¢ takze do powaznych szkéd fizycznych i poznawczych dziecka. Ich
skutki sg w duzej mierze uzaleznione od wieku i okresu rozwoju. W okresie
wczesnego dziecifstwa najwazniejszym zadaniem rozwojowym jest budowanie
zdrowych, silnych wigzi emocjonalnych z rodzicami. Jesli wigc pojawi si¢
przemoc — w miejscu tym ukazuja si¢ trudno$ci w nawiazaniu relacji inter-
personalnych oraz budowaniu intymnych i zazytych zwiazkéw emocjonalnych,
a takze zablokowanie rozwoju wtasciwych dla etapu dziecifistwa umiejgtnosci,
jak ufnos¢, inicjatywa, autonomia. W Srednim i p6Znym dziecifnstwie, w pro-
cesie prawidtowego rozwoju psychospotecznego nastgpuje wtasciwe rozumie-
nie rol spotecznych i rodzinnych oraz dynamiczny rozwéj poznawczy. Prze-
moc hamuje osigganie tych celéw, w konsekwencji czego powstaje zaburzony
obraz modelu zycia rodzinnego i odgrywania rél. Skutki stosowania przemocy
odczuwaja takze intensywnie nastolatki, ktérym brak wéwczas pozytywnego
wzorca trwaltego zwiazku emocjonalnego opartego na bliskosci, wytacznosci,

18 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,dok. html

[dostep: 01.07.2014].
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empatii. Niejednokrotnie nastolatek identyfikuje si¢ ze sprawca przemocy,
nasladujac jego destrukcyjne zachowanie, petne agresji i dominacji'®.

Wymieni¢ mozemy zatem wiele czynnikéw, ktére doprowadzaja do dysfunk-
cji rodziny, a wigc tym samym determinuja powstawanie warunkéw zagrazaja-
cych wilasciwemu rozwojowi dzieci i mlodziezy. Z. Tyszka jest zdania, Ze
w skali migdzynarodowej mozna zaobserwowa¢ migdzy innymi wzrost liczby
konfliktéw matzenskich i rozwodéw; zmniejszenie wartosci dzieci dla rodzicéw
(bo sa dobra konkurencyjne); dyferencjacje norm i warto$ci u poszczegdlnych
czlonkéw rodziny; indywidualizm — form aktywnoSci, styléw Zycia i wzoréw
kariery?®. Rodziny zmagaja sie takze z bezrobociem i wynikajaca z tego zia
sytuacja materialng; faworyzowaniem tzw. wolnych zwigzkéw w stosunku do
rodziny; pornografia; czy chociazby konieczno$cia pracy zarobkowej obojga
rodzicéw, ktére moga by¢ bezposrednia przyczyna rozluZnienia wigzi, a w kon-
sekwencji czgsto dysfunkcjonalnosci rodziny, sieroctwa spotecznego. Analiza
sytuacji wspéiczesnych rodzin pozwala jednoczes$nie na wysunigcie stwierdzenia,
iz spodziewaé si¢ mozna ich intensyfikacji.

Zadna rodzina nie funkcjonuje w izolacji, stad to, co sic w niej dzieje,
w duzym stopniu zalezy od dominujacego w spoleczenstwie kontekstu spo-
tecznego. A ten jest wyjatkowo niekorzystny dla formowania dojrzatej posta-
wy wobec réznego rodzaju zagrozeni i uzaleznieni. Ponadto, jest to spoteczen-
stwo: bezradne wobec probleméw mtodych ludzi (np. zatrudnienie, mieszka-
nie, perspektywy rozwoju osobistego i zawodowego); kierujace si¢ filozofia
konsumpcji, prawami rynku oraz dazeniem do tatwego zarobku’!. Powaz-
nym Zrédiem zagrozen jest rowniez oddziatywanie wielu Srodkéw masowego
przekazu, ktére nawotuja do tolerancji, rozumianej czg¢sto jako zakaz odrdz-
niania dobra od zla, prawdy od fatszu.

Tych natomiast czynnikéw, ktére mozemy okresli¢ jako czynniki chronia-
ce, zwickszajace odporno$¢ na dziatanie tych pierwszych (czynnikéw ryzyka),
wydaje si¢ znacznie mniej. Na ogét wymienia si¢ wsrdd nich: silng wigZ
emocjonalng z rodzicami, ogdlnie pozytywne relacje z dorostymi (posiadanie
autorytetow), zainteresowanie nauka szkolng i aspiracje edukacyjne, regularne
praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm i warto$ci, przynalezno$¢ do

YA . Lendzion, Patologia Srodowiska zycia dziecka, w: Dziecko w przestrzeni Zycia
spotecznego, red. J. Daszykowska, A. Luczynski, Stalowa Wola: KUL Wydziat Zamiejscowy
Nauk o Spoteczeristwie 2013, s. 147-148.

07a:S. K a wula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, w: Pedagogika
rodziny, s. 135.

UDziewiecki, Nowoczesna profilaktyka, s. 143-144.
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pozytywnej grupy spoltecznej, angazowanie si¢ w dziatania prospoteczne?.
Wazne wydaja si¢ takze rozmowy z dzieckiem na kazdy temat (dostosowane
do jego wieku i mozliwoS$ci poznawczych), obecno$¢ ojca w rodzinie; kontro-
la spotkan towarzyskich oraz umiarkowana dyscyplina. Wigkszo$¢ z nich to
czynniki modyfikowalne (z wyjatkiem obecnoSci ojca).

W zwiazku z powyzszym oczywiste wydaje si¢ stwierdzenie, iz nie zmie-
nimy do kofica niekorzystnych zachowan za pomocg oddziatywan ukierunko-
wanych wylacznie na dzieci i mtodziez, gdyz bedzie to woéwczas dzialanie
skierowane tylko na objawy, a nie na giéwne przyczyny dysfunkcji. Waznym
wskazaniem dla autoréw programéw prewencyjnych bytoby zatem podkresle-
nie istotnej tezy — warunkiem skutecznej profilaktyki jest wlaczanie rodzicow
oraz praca wychowawcza z calymi rodzinami a takze innymi znaczacymi
dorostymi (jak np. nauczyciele) w ramach poszczegdlnych programéw profi-
laktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy.

3. RODZINA ZASADNICZYM SRODOWISKIEM DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

We wspdlczesnej profilaktyce coraz wigcej uwagi pos§wieca si¢ takim
elementom, jak przekazywanie dziecku regut postgpowania i wyznaczanie
granic dla jego zachowan. Przez pewien czas lansowano koncepcje wychowa-
nia bezstresowego zakltadajac, ze minimalizowanie ograniczen i zyczliwa
akceptacja jego osoby zapewnia mu swobodny rozwéj. Zaréwno badania, jak
i obserwacje zweryfikowaty jednak stawiane w tych koncepcjach zatozenia.
Okazato sig, ze dzieci tak wychowywane wcale nie sa bardziej szczgSliwe.
Przeciwnie, brak regut postepowania, dyscypliny i duza tolerancja wobec
nieprawidlowych decyzji dziecka przyczyniaja si¢ do powstawania zachowan
dewiacyjnych, podobnie zresztg jak zbytni rygor czy zbyt ciasne granice.
Wyznaczajac dziecku jego terytorium, komunikujac swoje oraz respektujac
jego poglady i uczucia, rodzice umozliwiaja mu zbudowanie wtasnych we-
wnetrznych granic, zaréwno intelektualnych, jak i emocjonalnych. Zdrowe
granice intelektualne pozwalaja by¢ krytycznymi, ufa¢ wlasnym spostrzeze-
niom, odrzucacd to, co jest zbgdne oraz mie¢ wtasne zdanie w wielu sprawach.
Zdrowe granice emocjonalne za$§ pozwalaja rozpoznawaé, uczciwie okreslac¢
wtasne uczucia. Granice fizyczne z kolei decyduja o tym, jak dalece pozwala-

2Szymatska, Programy profilaktyczne, s. 17.
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my innym zblizaé si¢ do siebie, umozliwiajq chronienie swojego ciata przed
niepozadana blisko$cia oraz réznymi formami przemocy?, co zdaje sie, ze
jest zasadniczym argumentem potwierdzajacym konieczno$¢ stawiania mto-
dym konkretnych wymagan i ich respektowanie. Dziecko pozbawione granic
nie jest bowiem zabezpieczone przez naduzyciami ze strony innych. Ponadto,
moze zupelnie nie liczy¢ si¢ z innymi ludZmi, narazajac si¢ na odrzucenie.
Jego zachowanie bywa w efekcie okreslane jako bezmyS§lne, nietaktowne lub
agresywne, co w dalszej perspektywie utrudnia kontakty spoteczne i naraza
na przezywanie frustracji i niepowodzen.

Wspomniano juz, ze efektywnos$¢ podejmowanych dziatan w stosunku do
mtodziezy zalezy w znacznym stopniu od mozliwosci wilaczenia do nich
rodzicow. To oni sa pierwszymi wychowawcami, przede wszystkim jako
modele funkcjonowania w rolach kobiety i m¢zczyzny. Coraz wigkszy nacisk
ktadzie si¢ w zwiazku z tym na wychowanie do zycia, jakie ma miejsce
w rodzinie®*. Stusznos¢ tego kierunku analiz potwierdzaja takze badania
prowadzone w tym obszarze®®, ktére pokazuja, ze nieletni sprawcy czynéw
zabronionych pochodza z rodzin o licznych znamionach patologii, w tym nie-
wydolnych wychowawczo. W wielu przypadkach sa to dzieci ,,wyglodzone
emocjonalnie”, lub méwiac jezykiem Campbella, majace pusty ,,zbiornik
emocjonalny” z powodu braku czy zaburzenia wigzi z rodzicami. Niektérzy
autorzy zwracaja uwage na fakt, ze do podejmowania kontaktéw ryzykownych
motywuje je potrzeba bliskoS$ci oraz akceptacji i jest ona silniejsza niz obawa
przez konsekwencjami.

Uwzgledniajac wigc zaprezentowane na wstepie kontinuum ryzyka, dziatal-
no$¢ profilaktyczna ukierunkowana na rodzing i poszczegdlne jej zaburzenia
i dysfunkcje mozna zarysowa¢ na schemacie:

23 Tamze, s. 21-22.
2 Tamze, s. 81.

B T. W ach, Resocjalizacja nieletnich sprawcéw gwattownych czynéw zabronionych,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2009.
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ryzyko ryzyko ryzyko ryzyko ryzyko
_—> _—> _—> _—>
minimalne znikome wysokie bezposrednie  zaktualizowane
Profilaktyka Profilaktyka Profilaktyka
pierwszorzedowa drugorzedowa trzeciorzedowa
(pierwotna) (wczesna interwencja) (terapia)
DZIALALNOSC

PROFILAKTYCZNA

Rys. 1. Kontinuum stopni ryzyka a dziatalno$¢ profilaktyczna
Zrédio: opracowanie wtasne

Dziatalno$¢ profilaktyczna na przedstawionym kontinuum rozpoczynatoby
zatem wzmocnienie rodzin w ich funkcjonowaniu, tj. programy wspierajace
komunikacje, interakcje w rodzinie, oraz wzmacniajace poszanowanie po-
wszechnych, ogdélnoludzkich wartosSci, w tym wartosci rodziny, a takze za-
pewnienie jej wszechstronnej opieki (rowniez medycznej i prenatalnej) oraz
wsparcia. Do najistotniejszych zadan realizowanych w ramach tej profilaktyki
nalezy: wzmacnianie czynnikéw chroniacych i rozpoznanie czynnikéw ryzyka,
np. dziedzicznych i Srodowiskowych, oraz wtaczenie Srodkéw masowej infor-
macji w prowadzenie akcji profilaktycznych.

W momencie, kiedy pojawiaja si¢ zaburzenia i ryzyko zagrozen wzrasta,
zachodzi konieczno$¢ zastosowania profilaktyki drugorzedowej (wczesnej
interwencji). Do czolowych zadai nalezy tu: organizowanie specjalnych pro-
graméw dla grup wysokiego ryzyka, obejmujacych treningi umiejgtnosci,
dziatania edukacyjne i profesjonalne poradnictwo oraz wykorzystanie rutyno-
wych dziatan, np. badanie lekarskie, dziatania szkotly itp. do wykrycia oséb,
ktére zaczynaja przejawiaé zachowania dysfunkcyjne i patologiczne.

W miar¢ rozwoju i narastania problemdéw, wdrazane sa konkretne dziatania
terapeutyczne (profilaktyka trzeciorzgdowa) w zakresie takich problemoéw, jak
uzaleznienia, przemoc czy zaniedbywanie dzieci. Maja one na celu usprawnia-
nie form pomocy dla oséb potrzebujacych terapii i ich rodzin, popraw¢ ja-
kosci ich zycia, redukowanie probleméw spotecznych i zdrowotnych zwiaza-
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nych z zachowaniem ryzykownym. Dziatania te prowadzone sa przez punkty
konsultacyjne, poradnie, r6znego rodzaju osrodki terapeutyczne.

Wydaje si¢ takze, iz najstabiej zagospodarowanym obszarem jest profilak-
tyka drugorzgdowa, realizowana przez osrodki socjoterapii, §wietlice terapeu-
tyczne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Zakres §wiadczonej pomocy
okazuje si¢ bowiem za maty w stosunku do dostrzeganych potrzeb®®. Istnie-
jaca luke staraja si¢ zapetni¢ organizacje pozarzadowe oraz Koscidl, tworzac
Swietlice terapeutyczne, kluby i osrodki wychowawczo-profilaktyczne zorien-
towane na prac¢ z dzie¢mi i mltodzieza szczegdlnie zagrozona.

Zaznaczono powyzej, ze powszechnie stosowanym dziataniem profilaktycz-
nym w ramach wczesnej interwencji jest migdzy innymi trening asertywnosci
u dzieci i mtodziezy. Asertywnos$¢ jest ta umiejetnoscia, ktéra pozwala popra-
wi¢ funkcjonowanie w sytuacjach spolecznych: chroni¢ si¢ przed negatywna
presja grupy, wyrazaé wiasne opinie i oczekiwania. W zwiazku z tym rozwi-
janie asertywnosci nalezy do najskuteczniejszych modeli profilaktycznych, ale
stanowi tez teren nieporozumien i popetniania licznych btedéw. Analizujac
podejscie do treningu asertywnoS$ci zauwazy¢ mozna pewne prawidtowosci
i argumenty, po raz kolejny podkreslajace rol¢ rodziny.

W polskich programach profilaktycznych elementy treningu asertywnosci
zajmuja wazne miejsce. NajczeSciej jednak koncentruja si¢ na ¢wiczeniu
negatywnych umiejgtnosci asertywnych, pomijajac te pozytywne. Po pierwsze,
¢wiczenia prowadzone w ramach programéw dla dzieci i mtodziezy polegaja
gtéwnie na nauce odmawiania — trenowania wlasciwej reakcji na negatywna
presje rowiesnikdw. Po drugie, ¢wiczenia koncentruja si¢ gtéwnie na aspekcie
behawioralnym bez uwzglednienia aspektu poznawczego, podczas gdy sku-
teczno$¢ treningéw jest uzalezniona od zwrdcenia uwagi na przynajmniej trzy
elementy sktadowe: mysSlenie, uczucia i zachowanie. Dlatego np. trening
asertywnos$ci — jak i inne powszechnie stosowane dziatania profilaktyczne —
powinien by¢ wsparty a nawet poprzedzony odpowiednimi zabiegami wycho-
wawczymi, a twércy programéw wychowawczo-profilaktycznych winni u-
wzgledniaé te deficyty i przyjmowacé nastgpujaca kolejno$¢ podejmowanych
dziatan: 1) przekazywanie wartoSci; 2) przekazywanie norm (co mozna, a cze-
go nie nalezy czyni€...); 3) budowanie empatii (pytanie: jak ty bys$ si¢ czut

w takiej sytuacji?...); i dopiero jako ostatni element: 4) nauka odmawiania®’.

%S zymatska, Programy profilaktyczne, s. 56.
27 Tamze, s. 71-72.
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Trafnym podsumowaniem tego ujecia niech bedzie zatem sformulowanie
podstawowych zasad dziatan profilaktycznych:

1. Sposéb oddziatywan profilaktycznych winien by¢ dostosowany do stopnia
zagrozenia/ryzyka — jesli np. w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ktérej ryzyko
zagrozenia mozna okre§li¢ jako minimalne, zastosuje si¢ dziatania profilaktyki
drugorzedowej, moga one przynies¢ odwrotny skutek, stanowi¢ np. instruktaz jak
zazywaé narkotyki. Tym samym dziatania skuteczne dla grupy minimalnego
ryzyka traca swoja skuteczno§¢ w grupie bezposredniego ryzyka.

2. Dziatanie profilaktyczne winno by¢ poprzedzone poznaniem odbiorcy
(diagnoza populacji), jego probleméw, sytuacji rodzinne;j.

3. Istnieje konieczno$¢ przyjecia spdjnej polityki rodziny, szkoty, Srodo-
wiska lokalnego wobec zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

4. Obecno$¢ w otoczeniu wzorcéw prawidlowych zachowan (w osobie
rodzica, nauczyciela) wzmacnia efektywnos¢ dziatan.

5. Dziatania profilaktyczne sa niezmiernie wazne i potrzebne, ale istotna
jest takze cata podstawa: filary aksjologiczne i antropologiczne, czyli to, jaka
przyjmiemy koncepcj¢ czlowieka oraz ku czemu, ku jakiemu celowi bedziemy
starali si¢ go przyblizy¢.

6. Profilaktyka powinna wigc jedynie uzupelnia¢ wychowanie, ale nie

moze go nigdy zastapi¢?®, nie moze zajaé jego miejsca.
W momencie, kiedy podejmowane dziatania prewencyjne nie przynosza ocze-
kiwanych efektéw, zachodzi konieczno$§¢ pomocy i minimalizowania skutkéw
patologii, ktéra dotyka dzieci i mtodziez w §rodowisku, w jakim funkcjonuja.
Wsréd nich wymieni¢ mozna: interwencj¢ kryzysowa i pomoc spoteczna.

Interwencja kryzysowa stanowi pierwsza plaszczyzng przeciwdziatania
sytuacjom zagrazajacym zdrowiu i zyciu i ma charakter szybkiej pomocy:
psychologicznej, prawnej lub medycznej. Dziatania polegajg tu na uniemozli-
wieniu dalszego krzywdzenia oraz udzieleniu pierwszej pomocy, zapewnieniu
poczucia bezpieczefistwa czy zredukowaniu lgku oséb, ktére znalazty sig
wsytuacji kryzysowej. Zadania te realizuja specjaliSci oSrodkéw interwencji
kryzysowej, cho¢ w rzeczywisto$ci czgsto czyni to policja badZ pogotowie
ratunkowe®”, a wiec instytucje czynne cata dobe i majace pierwszy kontakt
z osobg potrzebujaca natychmiastowego wsparcia, ratunku.

28 Tamze, s. 83.
2 J. Bra giel, Zagadnienie przemocy wobec dziecka w rodzinie, w: Pedagogika
rodziny, s. 294-295.
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Celem pomocy spotecznej natomiast jest zaspokojenie podstawowych, nie-
zbednych do zycia potrzeb zaréwno o0s6b, jak i rodzin oraz umozliwienie im
bytowania w godnych warunkach®®. Podobnie jak w innych krajach, pomoc
spoleczna ma by¢ amortyzatorem niepokojow spotecznych. W praktyce instytu-
cjonalnej preferuje si¢ jednak podej$cie ratownicze. Zawarte w ustawie zadania
dotyczace pomocy spolecznej realizowane sa poprzez instytucje panstwowe:
samorzady lokalne, wojewddztwa i ministerstwa oraz poprzez dzialalno$¢ organi-
zacji pozarzadowych. Na szczeblu gminnym gtéwnymi instytucjami powotanymi
do pomocy rodzinom sa gminne oSrodki pomocy spolecznej, ktére §wiadcza po-
moc finansowa, prace socjalng oraz udzielaja schronienia i positku, dostarczaja
taniej lub bezplatnej odziezy i przedmiotéw domowego uzytku. Organizuja
i planuja takze Swietlice i kluby §rodowiskowe dla dzieci oraz §wiadcza ustugi
opiekuiicze w miejscu zamieszkania®!. Na szczeblu powiatowym organizuje sie
i prowadzi specjalistyczne poradnictwo i terapi¢ rodzinng dla rodzin naturalnych
i zastgpczych. W celu wspierania rodzin mieszkajacych na terenie powiatu,
powolywane sg powiatowe centra pomocy rodzinie, ktérych obowiazkiem wyni-
kajacym z ustawy jest migedzy innymi ,realizacja zadafi [...] majacych na celu
ochrong¢ poziomu zycia oséb, rodzin i grup spotecznych oraz rozwdj specja-
listycznego wsparcia”?. Innymi stowy — wspieranie rodzin niewydolnych eko-
nomicznie oraz pewnych kategorii os6b, takze dzieci, wobec ktérych rodzice nie
wywiazuja si¢ z obowiazkéw opiekuiiczo-wychowawczych.

W sytuacji, kiedy nie jest mozliwe wtasciwe wypetnianie obowigzkow
rodzicielskich, a udzielone dziatania interwencyjne czy pomoc spoleczna nie
przynosza oczekiwanych rezultatéw, istnieje konieczno$¢ umieszczenia dziec-
ka poza rodzing naturalng, zapewniajac mu opieke zastepcza (instytucjonalna
lub rodzinng). Opieka zastgpcza nazywana jest takze do$¢ powszechnie opieka
kompensacyjna. Okresla ja dzialanie, ktére polega na szeroko pojetym zastep-
stwie (substytucji) pewnych utraconych wartosci opieki rodzinnej, w efekcie
czego nastepuje wyréwnanie okreslonych brakéw i niedostatkéw??, jakie

30 Ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, tekst jednolity: Dz.U. z 2008 r.,
Nr 115, poz. 728, art. 3, pkt 1.

3UA. Sorkowicz, S.Wrona, Pomoc rodzinie ubogiej w Swietle literatury
przedmiotu i przepisow prawnych, w: Pomoc spoteczna. Praca socjalna. Teoria i praktyka, red.
K. Marzec-Holka, t. II, Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wiel-
kiego 2003, s. 660.

32 Ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, tekst jednolity: Dz.U. z 2008 r.,
Nr 115, poz. 728, art. 20, pkt 3.

37 Dabrowski, Pedagogika opiekuiicza w zarysie, t. 11, Olsztyn: Wydawnictwo
UWM 2006, s. 22.
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staty si¢ udziatem dzieci i mtodziezy zyjacych w dysfunkcyjnym czy patolo-
gicznym Srodowisku rodzinnym.

Wspoétczesnie coraz czeSciej podkresla sie¢ konieczno$¢ podejmowania
dziatan profilaktycznych w mys$l zasady: lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Naleza-
toby wigc, uwzgledniajac t¢ mysl, zastosowaé opieke profilaktyczng. Jest ona
zdecydowanie mniej kosztowna, niz interwencja opiekuricza oraz kompensacja
skutkéw zjawisk patologicznych, w tym sieroctwa spotecznego.

Prawidlowo funkcjonujaca, zdrowa rodzina wymaga zatem podejmowania
réznorodnych dziataf, ktérych zadaniem byloby zapobieganie zagrozeniom
i utrzymanie wigzi rodzinnych poprzez wczesna diagnoze¢ i rozpoznanie pro-
blemu oraz skutecznie prowadzong profilaktyke. Ta za§ winna by¢ ukierunko-
wana na promocj¢ rodziny oraz wzmacnianie jej rozwoju poprzez prowadze-
nie informacji, edukacji, doradztwa i poradnictwa a takze odpowiednie za-
gospodarowanie czasu wolnego. Zapewnienie rodzinie odpowiednich warun-
kéw socjalno-bytowych, dostepu do ustug medycznych, mozliwos$ci uczestni-
czenia w zyciu spolecznym, kulturalnym, a wigc warunkéw godnego zycia,
gwarantuje bowiem jej funkcjonalnos$¢ i stabilno$é oraz nalezyte wypetnianie
przypisanych rodzinie funkcji. Sprzyja takze wtasciwemu realizowaniu przez
poszczegdlnych cztonkéw rdl zaréwno rodzinnych, jak i tych odnoszacych sig¢
do rzeczywisto$ci pozarodzinne;j.

Ojciec Swiety Jan Pawet II w czasie pobytu na Westerplatte powiedziat, ze
kazdy cztowiek, ale i kazdy nardd, kazde spoteczeristwo ma swoje podstawowe
wartos$ci, ktérych winien broni¢ do korica — ma swoje Westerplatte. Wydaje sig,
ze wspotczesnym Westerplatte dla polskiego spoteczefistwa jest rodzina, sa te
wartosci i te czynniki, ktére dobrg rodzing stanowia, umacniaja, rozwijaja.
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SRODOWISKO RODZINNE
A ZACHOWANIA RYZYKOWNE DZIECI 1 MLODZIEZY

Streszczenie

Rodzina jest najbardziej naturalnym miejscem realizowania si¢ i rozwoju jako osoby.
Z drugiej jednak strony, dysfunkcyjne, a tym bardziej patologiczne §rodowisko rodzinne moze
by¢ przestrzenia, ktéra w najwigkszym stopniu utrudnia mlodym zajecie dojrzatej postawy
wobec zycia. Istnieje bowiem S$cisty zwiazek migdzy niekorzystnym kontekstem rodzinnym
a bledna postawa dzieci i mtodziezy wobec réznego rodzaju zachowari ryzykownych.

Majac zatem na uwadze szereg przemian i zagrozen zwiazanych z funkcjonowaniem wspot-
czesnej rodziny, do ktérych wzmiankowo nawigzuje autor artykutlu, podjeto prébe okreslenia
ich znaczenia dla caloksztattu zycia dorastajacego pokolenia. Prowadzone poszukiwania opiera-
ja sie na analizie kategorii ryzyka oraz analizie poszczegélnych zaburzenn w funkcjonowaniu
Srodowiska rodzinnego i ich konsekwencji. Artykut stanowi jednoczesnie probe wskazania
podstawowych zasad profilaktyki w kontekscie zagrozen wspdtczesnego dziecifistwa oraz syg-
nalizuje sposoby wyréwnywania brakéw i zaniedban, jakie pojawiaja si¢ na skutek zjawisk
patologicznych w Zzyciu dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: rodzina, dzieciiistwo, zagrozenie, zachowanie ryzykowne, zjawiska patolo-
giczne, profilaktyka.

FAMILY ENVIRONMENT
AND RISK BEHAVIORS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Summary

Family is the most natural environment for self-realization and development as a person.
On the other hand, the dysfunctional, or even the pathological family environment, may consti-
tute the space, which in the greatest degree, hinders young people from shaping the mature
attitude towards life. There exists a close relation between the unfavourable family context and
wrong attitude of children and adolescents to all kinds of risky behaviours.

For this reason, while taking into consideration the set of changes and dangers, which are
related to the functioning of modern family (to which alludes also the author of the following
article), there has been made an attempt to assess their influence on the shape of life of the
younger generation. The research conducted is based on the analysis of the risk category as
well as the analysis of individual disturbances in functioning of family environment and their
consequences. The article, at the same time, constitutes an attempt to indicate the basic prin-
ciples of prophylaxis in the context of modern childhood and points the ways of equalizing
lacks and failures appearing as a result of pathological phenomena in children and adolescents
lives.

Key words: family, childhood, danger, risky behaviour, pathological phenomena, prophylaxis.



