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ZNACZENIE RODZINY
W ELIMINOWANIU TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH
U DZIECI I MLODZIEZY

WPROWADZENIE

W ostatnich dziesigcioleciach narastaja w coraz wigkszym stopniu i zakre-
sie r6znego rodzaju trudnosci wychowawcze. Objawy ich sa spotecznie szkod-
liwe zaréwno w Srodowiskach lokalnych, w szkole, jak i w rodzinie oraz
grupach réwiesniczych. Znaczna cze¢$¢ rodzicéw, z réznych przyczyn, nie
dostrzega pierwszych objawdéw trudnosci wychowawczych u swych dzieci.
Stad tez przyzwalajace postawy rodzicielskie na negatywne zachowania dzieci
powoduja ich utrwalenie i nasilenie.

Szczegdblng rolg w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych u dzieci winni
wypelniaé rodzice. Odpowiedzialni sg oni za opieke, wychowanie dzieci oraz
za to, jakimi ludZmi beda w przysztosci. ,,JJesli dziecko bgdzie wychowywato
si¢ w rodzinie wtasnej, prawidtowo wypetniajacej funkcje opiekuniczo-wycho-
wawcze, to bedzie miato szanse na uporzadkowane zycie biologiczne, psy-
chiczne i spoteczne. O zagrozonym dziecifistwie mozna méwié tylko wtedy,
gdy dziecko nie ma takiej szansy”!. Madra i racjonalna mito$é oraz odpowie-
dzialno$¢ rodzicielska wspieraja dziecko, rozwijaja sfer¢ emocjonalna, spo-
teczna ksztaltujac system warto$ci, wzoréw zachowan w Srodowisku rodzin-
nym i pozarodzinnym. Wszelkie jednak dysfunkcje opiekuncze, socjalizacyjne,
ekonomiczne i emocjonalne w rodzinie moga prowadzi¢ do konfuzji wartoSci,

Dr hab. SLtAWOMIR CUDAK, prof. SAN — Katedra Pedagogiki, Instytut Pedagogiki Spo-
tecznej Akademii Nauk w Lodzi; e-mail:
'B.Matyjas, Rodzina i jej wspomaganie, Kielce: Wszechnica Swigtokrzyska — Wy-
dawnictwo Uczelniane 2005.



34 SEAWOMIR CUDAK

zaburzefi spotecznych, zachowan agresywnych z pogranicza niedostosowania
w interakcjach z innymi osobami.

Rodzice, ktoérzy kochaja dziecko, akceptuja je, darza uznaniem i zaufa-
niem, stwarzaja w ten sposéb poprawne kontakty emocjonalne oraz podstawy
do prawidlowego jego rozwoju. Rodzice odgrywajq zasadniczg rolg¢ w elimi-
nowaniu trudno$ci wychowawczych, zwtaszcza iz ,,uksztaltowanie si¢ trwalej
wiezi uczuciowej dziecka z rodzicami ma ogromng rol¢ w rozwoju i wycho-
waniu dziecka, jest mechanizmem zabezpieczajacym jednostke w péZniejszym
wieku przed wykolejeniem lub wypaczeniem™>.

Ze wszystkich §rodowisk spotecznych najbardziej niebezpieczna dla proce-
su wychowania dziecka jest patologia i niewydolno$§¢ wychowawcza jego
Srodowiska rodzinnego. Rodzice wigc musza postgpowacl tak, aby nie do-
pusci¢ do wystapienia tych negatywnych zjawisk. Rodzice chcac eliminowaé
trudnosci wychowawcze u swoich dzieci, powinni zadba¢ o wlasciwa atmosfe-
r¢ domowa, w jakiej wychowywa¢ beda swoje dzieci. Rodzice musza pamig-
tac, ze wtasciwa atmosfera powinna przede wszystkim dawaé dzieciom poczu-
cie bezpieczeristwa i ciepla rodzinnego. Nalezy pamigtac, Ze normy i warto-
Sci, jakie przekazuja rodzice w rodzinie, powinny regulowaé zachowania jej
czlonkéw oraz role i pozycje wytwarzajace wzajemne wymagania. Atmosfera
zycia domowego stanowi wazny element przezy¢ emocjonalnych i spotecz-
nych dzieci, sa one istotnym podtozem do ksztattowania cech osobowosci,
zachowan dzieci i mtodziezy, przyjmowania od Srodowiska rodzinnego wzo-
rOw postepowania i norm spotecznych.

Skoro jest ona tak wazna w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych
u dzieci i mlodziezy, to rodzice powinni dazy¢ do zbudowania jak najlepsze;j
atmosfery w swoim domu. Moga to osiagnaé poprzez:

— tworzenie przyjaznej, opartej na mitosci atmosfery domowej;

— kreowanie postawy ,,wyprzedzajacej” w okazywaniu mitosci;

— dostrzeganie i docenianie tych zachowan cztonkéw rodziny, ktére wpty-
waja pozytywnie na tworzenie atmosfery zyczliwosci;

— rozpoznawanie przez poszczegb6lnych cztonkéw rodziny, ktére ich zacho-
wania maja negatywny, a ktére pozytywny wplyw na atmosfer¢ panujaca
w domu®.

2S. Kawula J.Bra giel, A.W.Jan ke, Pedagogika rodziny. Obszary i pa-
norama problematyki, Torufi: Wydawnictwo Adam Marszatek 2006.

3J.Mastalski, Jak dobrze wychowaé¢ swoje dziecko?, Krakéw: Wydawnictwo
Salwator 2009.
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Kolejnym bardzo waznym elementem, ktéry pozwoli zapobiec wystgpowa-
niu trudnos$ci wychowawczych, jest wtasciwa socjalizacja w §rodowisku ro-
dzinnym. Przez nig nabywamy system wartosci, norm i wzoréw zachowan,
ktére powszechnie sa uznawane przez wspolnote cztonkéw rodziny.

Ma ona szczegblne znaczenie w pierwszych latach zycia dziecka, chod
trwa przez cate jego zycie. Wazna role w socjalizacji odgrywaja rodzice,
ktérzy troszczac si¢ o swoje dzieci, realizuja wielostronne zadania, by przy-
gotowaé je do prawidtowego funkcjonowania w spoteczeristwie.

Proces socjalizacji w rodzinie zdaniem W. Jachera dokonuje si¢ dwoma
rownolegtymi torami: poprzez wychowanie w Srodowisku rodzinnym, ktérego
zadaniem jest interioryzacja okre§lonego systemu norm i warto$ci akceptowa-
nych w szerszej spolecznosci, w ktérej rodzina zyje i funkcjonuje, oraz po-
przez kontrole spoteczng realizowang we wspdlnocie rodzicielskiej, ktorej
zadaniem jest podejmowal najszerzej pojeta dyscypling w celu realizacji
zasad moralno$ci — dwdéch niezbednych warunkéw dla wytworzenia nalezyte-
go klimatu socjalizacji®.

Wymienione drogi socjalizacji rodzinnej wskazuja na celowa i §wiadoma
dziatalno$¢ w procesie realizacji zadai wychowawczo-socjalizacyjnych rodzi-
cow. Obok tych oddzialywar rodzicielskich wystepuja takze nieuswiadomione
interakcje w codziennych relacjach spoteczno-emocjonalnych w rodzinie,
ktére réwniez maja wplyw na socjalizacj¢ dzieci, ksztattujac w réznych sytua-
cjach rodzinnych pewne poglady, wzory zachowan, wartosci, opinie, normy
spoteczne.

Rodzice starajac si¢ eliminowac¢ trudno$ci wychowawcze u swoich dzieci,
powinni przede wszystkim zadbaé o zbudowanie pozytywnych i silnych wigzi
w rodzinie. Wigzi rodzinne sa podstawag wspdlnoty kazdej rodziny, gdyz
relacje, w jakich zyja poszczegdlni jej cztonkowie, wywieraja na ich funkcjo-
nowanie ogromny wpltyw. W zaleznoSci od tego, czy wigZ rodzinna jest spdj-
na, czy raczej nie, rodzina moze odpowiednio si¢ rozwijac albo tez przezywaé
kryzys. Kazdy rodzic powinien wigc zdal sobie sprawe z tego, iz bliskos¢,
serdeczno$¢ i czestos¢ zyczliwych kontaktéw fizycznych i psychicznych jest
istota wiezi emocjonalnych w §rodowisku rodzinnym. Pomigdzy cztonkami
rodziny zachodzi ciggta wymiana do$§wiadczen, opinii, pogladéw, postaw,
zachowan, ktére przyczyniaja si¢ do tworzenia bardziej lub mniej trwatych
wiezi uczuciowych i spotecznych. Ponadto na ksztattowanie i rozw6j stosun-

*W.J ac her, Socjalizacja w rodzinie, w: Socjalizacja i wychowanie we wspdtczesnych
rodzinach polskich, red. H. Cudak, Piotrkéw Trybunalski 2001.
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kéw spotecznych i wigzi emocjonalnych w rodzinie maja takze wptyw indy-
widualne cechy osobowe rodzicéw i dzieci, atmosfera domowa, postawy
rodzicielskie, wzajemne funkcjonowanie rodzicéw i ich stosunek do dzieci
oraz organizacja i wspieranie si¢ w réznych sytuacjach zycia rodzinnego
i pozarodzinnego’.

Na rodzicach ciagzy réwniez odpowiedzialno$¢ wspéttworzenia osobowosci
dziecka. Uksztattowanie wtasciwej osobowosci, spotecznie pozadanej jest
bardzo wazne, gdyz moze uchroni¢ dziecko przed wystapieniem u niego
trudno$ci wychowawczych. S. C. Michatowski przyznaje, iz w tworzeniu
osobowosci dziecka rodzice petnig najwazniejsza rolg. Wskazuje on rodzicom
kilka rad, wedtug ktérych powinni postgpowac:

— rozmawiaj z dzieckiem: pytaj, co si¢ z nim dzieje, dlaczego si¢ martwi,
czego si¢ obawia;

— stuchaj dziecka uwaznie; zainteresuj si¢ nim, zamiast pouczac;

— rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu, narkotykach, AIDS, agresji, przemocy;

— pomdéz dziecku wyksztalcié system warto$ci, w ktérych rozréznia sie
dobro i zto;

— akceptuj dzieci i mtodziez takimi, jakimi sa;

— méw dziecku, ze ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie i ze ma swoje prawa;
zawsze zwracaj uwage na zachowanie swoich dzieci i ich przyjacidt;
moéw dziecku, aby byto rozwazne i przewidujace;
badZ dobrym wzorem i dostarczaj przyktadéw dobrego postgpowania
swoim dzieciom®.

Istotna kwestia, ktéra pomaga eliminowac trudnosci wychowawcze powsta-
te u dzieci lub nie dopuszcza do ich powstania, jest konsekwencja w postepo-
waniu rodzicielskim w §rodowisku domowym oraz peina akceptacja dziecka.
Rodzice niezaleznie od okolicznosci zawsze powinni staraé si¢ konsekwentnie
zachowywaé. W ten sposdéb okreslaja granice dziecku, ktére doktadnie wie,
na co moze sobie pozwolié, a za co moze go spotkac kara. Najgorsza w wy-
chowaniu jest niekonsekwencja rodzicéw, ktéra sprawia, ze rodzice za te
same zachowania raz wymierzaja surowe kary, a innym razem chwalg. Dzia-
tania konsekwentne wprowadzaja natomiast porzadek, sa bardziej ,,przemys§la-
ne, cechuje je mniejsza gwattownos$¢ reakcji, czgéciej polegaja na odwotywa-
niu si¢ do kryteriow zewnetrznych, wczesniej ustalonych. Dziatania takie
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w Swiecie wartosci, red. K. Denek, U. Morszczyriska, W. Morszczynski, S. Cz. Michatowski,
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2003.



ZNACZENIE RODZINY 37

pozwalaja w wigkszym stopniu uczestniczy¢ dzieciom w procesie wychowania
przez antycypacje przewidywanych konsekwencji”’. Konsekwencja bardzo
dobrze wptywa na wychowanie dziecka, gdyz wzbudza w nim wigkszy szacu-
nek do rodzicéw, powoduje wyzszy autorytet rodzicielski, tworzg si¢ zyczliwe
i otwarte relacje spoteczne w stosunkach we wspdlnocie rodzinnej. Bardzo
czestym 7Zrédlem negatywnych zachowan dzieci jest brak ich akceptacji ze
strony rodzicéw. Rodzice, ktérzy chca uchroni¢ swoje dzieci przed niewlasci-
wymi zachowaniami, muszg zaakceptowac je takimi, jakie sa, zaréwno z ich
zaletami, jak i wadami. Dzieci nie moga czué si¢ we wltasnym domu mniej
lub bardziej akceptowane. Rodzice swoja niezaprzeczalna akceptacj¢ powinni
okazywa¢ w formie komunikatéw werbalnych, za pomoca ktérych powinni
przekazywa¢é informacje dziecku, jego wysoka warto$é, tozsamos$¢, wspdtdzia-
tanie w réznych sytuacjach rodzinnych, spotecznych i szkolnych.

W postawie akceptujacej matka otacza opieka i troska swoje dzieci, co jest
bardzo wazne szczegdlnie w najmtodszych latach ich zycia. Wlasciwe poste-
powanie ojca natomiast pozytywnie wptywa na osobowo$¢ dziecka. Istotne
jest takze, aby rodzice si¢ ze soba zgadzali i mieli podobny poglad o wycho-
waniu dzieci. Z cata pewnoScia mozna wigc stwierdzié, iz mitos$¢ rodzicielska
i akceptacja dziecka nadaje sens i odpowiedni kierunek dziatalno$ci wycho-
wawczej. Objawia si¢ ona w dobroci, czutosci, statoSci, ofiarnos$ci i bezintere-
sownoS$ci. Dzieci, ktére wzrastaja w takiej atmosferze, nie sprawiaja trudnosci
wychowawczych i sa lepiej przygotowane do zycia w §wiecie niepewnosci,
brutalno$ci réznych grup spolecznych. W dzieciach majacych §wiadomosé
tego, ze sa kochane, rozbudza si¢ zaufanie do rodzicéw oraz maksymalnie
powieksza mitosé®,

Wspélne przebywanie we wspélnocie rodzinnej w czasie wolnym jest
istotnym elementem zycia domowego, ktére winno eliminowa¢ badz ograni-
czaé trudnosci wychowawcze u dzieci. Ciagle zapracowanie, nieustanny brak
czasu rodzicOw oraz nieinteresowanie si¢ sprawami dzieci, to bardzo istotne
powody, ktére przyczyniaja si¢ do negatywnych zachowan dzieci i sprawiania
trudno$ci wychowawczych.

W ostatnich dziesigcioleciach coraz bardziej uwidacznia si¢ atomizacja
zycia funkcjonujacych jednostek (dzieci i rodzic6w) w Srodowisku rodzinnym.
Powoduje ona izolacje emocjonalna i spoteczna migdzy cztonkami rodziny.

T"W.B aryluk, Wszyscy jestesmy zanurzeni w wychowaniu, ,,Edukacja i Dialog” 2003,
nr 1

8Mastalski, Jak dobrze wychowaé swoje dziecko?
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Kazde z rodzicow i dzieci zyje wlasnymi problemami, majac wlasne zaintere-
sowania, swoisty styl i sposéb wykorzystywania czasu wolnego. Te nie-
korzystne sytuacje powoduja tworzenie si¢ zjawiska osamotnienia dziecka we
wlasnej rodzinie’. Stad tez troska rodzicéw winno byé dazenie do wspSlnego
przezywania czasu wolnego ze swoimi dzieémi. Obecno$¢ fizyczna i psy-
chiczna obydwojga rodzicéw badZ jednego z nich z dzieckiem w réznych
sytuacjach rodzinnych i pozarodzinnych powoduje blisko§¢ emocjonalng
w §rodowisku domowym, wspdlnote dazeri, motywacji i realizacji zatozonych
celéw edukacyjnych, wychowawczych i zyciowych, Scisto§¢ wigzi uczucio-
wych. Zyczliwy dialog miedzy rodzicami i dzieckiem, wspdlna rekreacja
i wypoczynek ograniczal bedzie izolacj¢ emocjonalng i spoleczna cztonkéw
wewnatrz rodziny, a takze eliminowal badZ nie tworzyl sytuacji powoduja-
cych trudno$ci wychowawcze u dzieci.

1. UWAGI METODOLOGICZNE

Znajomo$¢ uwarunkowan sprzyjajacych powstawaniu trudno$ci wychowaw-
czych u dzieci pozwala wyodrebni¢ pewne struktury i zjawiska spoteczne,
ktére moga ogranicza¢ lub eliminowa¢é te negatywne zachowania. Ze wzgledu
na fakt, Zze rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wycho-
wawczym dla dziecka, pewne elementy zycia rodzinnego moga przyczyniaé
si¢ do powstawania trudnos$ci wychowawczych u dzieci badZ je eliminowac.

Celem podjetych badan, ktéremu poSwigcono niniejsze opracowanie, jest
zdiagnozowanie wybranych aspektéw zycia cztonkéw rodziny, ktére moga
eliminowac trudnosci wychowawcze u dzieci. Przedmiotem badan uczyniliSmy
Srodowisko rodzinne (rodzice i dzieci) oraz sposoby i troske rodzicéw
w ograniczaniu negatywnych zachowan ich dzieci.

W procedurze badawczej sformutowano nastgpujace problemy badawcze,
ktére beda kierunkowad strukturg¢ systemu badawczego.

1. Jakie osoby i instytucje o§wiatowo-wychowawcze niosa pomoc rodzi-
com w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych?

2. Czy i w jakim zakresie rodzice wspoéldziataja z wychowawca szkoty
w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych u dzieci?

3. Jak czgsto rodzice wykorzystuja czas wolny do wspdélnego przebywania
z dzieckiem?

®S.Cudak, Osamomienie dziecka we wtasnej rodzinie. Wybrane aspekty, £.6dz 2014.
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Warunkiem koniecznym do rozpoczecia badah naukowych jest wybor
okreSlonej metody, czy zespotu metod badawczych, za pomoca ktérych chce-
my znaleZ¢ odpowiedzi na nurtujace nas problemy. Odpowiednie dobranie
metod i technik badawczych umozliwia nam pozyskanie najbardziej warto-
Sciowego materiatu poznawczego w prowadzonych badaniach.

W zwiazku ze specyfika i charakterem przedmiotu badanh oraz postawio-
nych probleméw, w tej procedurze badawczej postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Sondaz diagnostyczny jest ,,sposobem gromadzenia wiedzy
o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecz-
nych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowoSci, nasilaniu si¢ i kierunkach
rozwoju okre§lonych zjawisk i wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie
niezlokalizowanych — posiadajacych znaczenie wychowawcze w oparciu
o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacj¢ generalng, w ktérej bada-
ne zjawisko wystepuje”!’.

Zastosowanie opisanej metody miato na celu wytonienie z wybranej popu-
lacji uczniéw szkoty gimnazjalnej tych dzieci, ktére sprawiaja trudnosci wy-
chowawcze. Metoda ta pozwolita takze na rozpoznanie réznych elementéw
srodowiska rodzinnego, ktérych §wiadome badZ nieuswiadomione powinny
w swych zatozeniach eliminowac zaburzenia w zachowaniach dzieci. Technika
badawcza, ktéra zastosowano do metody sondazu diagnostycznego, jest ankie-
ta. Ankieta jest ,technika gromadzenia informacji polegajaca na wypetnianiu
najczesciej samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy na og6t
o wysokim stopniu standaryzacji w obecno$ci lub czeSciej bez obecnosci
ankietera”!!. Technika ankiety zbadano dzieci i rodzicéw. Zaréwno ankieta
dla rodzicéw, jak i dzieci skonstruowana zostata w postaci zweryfikowanego
zestawu pytan problemowych i skategoryzowanych oraz metryczki responden-
téow 1 badanego Srodowiska rodzinnego.

Badania przeprowadzono w pierwszej potowie 2014 r. w dwéch gimnazjal-
nych szkotach w Piotrkowie Trybunalskim. Na podstawie ankiety przeprowa-
dzonej wsréd uczniow I, II i III klasy gimnazjalnej oraz przy pomocy peda-
goga szkolnego wytoniono 164 dzieci majacych problemy wychowawcze.
W procesie badawczym uwzgledniono réwniez rodzicow (ojca lub matke),
ktérych dzieci przejawiaty trudnosci wychowawcze. Do koficowej analizy
wynikéw badan zakwalifikowano 126 rodzicéw i ich dzieci.

T Pilch, T.Bauman, Zasady badaii pedagogicznych. Strategie ilosciowe
i jakosciowe, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2001.

1 Tamze.
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2. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Rodzina wspétczesna znajduje si¢ pod naporem wielu czynnikéw makro-
spotecznych, ktére powoduja jej gwattowne, wielorakie przemiany spoteczne,
emocjonalne, ekonomiczne i aksjologiczne. Przemiany te moga mie¢ negatyw-
ny skutek dla dzieci wychowujacych si¢ w tych rodzinach. Objawia si¢ to
wystgpowaniem u nich trudnos$ci wychowawczych. Mlodzi ludzie, aby méc
,»odnalez¢ si¢ w tym ciagle pedzacym do przodu S$wiecie i poradzi¢ sobie
z problemami odnalezienia si¢ w nieustannie zmieniajacych si¢ warunkach,
koniecznie musza zosta¢ wyposazeni w podstawowe umiejetnosci charakte-
rystyczne dla os6b, ktére dzigki nim radza sobie w kazdej trudnej sytua-
cji”!?. Wielostronne uwarunkowania narastajace w globalnym spoteczeii-
stwie, nie zawsze sa korzystne dla rozwoju osobowo$ci i funkcjonowania
dzieci i mtodziezy w réznych grupach ludzkich, w tym i w rodzinie. Stad tez
od rodzicow wymaga si¢ glebokiego zaangazowania w proces wychowania
dzieci i szukania r6znych rozwiazan, wéwczas gdy w procesie wychowawczo-
-opiekuiiczym pojawiajq si¢ trudno$ci wychowawcze. W tym celu rodzina
winna podejmowaé rézne dziatania, aby im przeciwdziataé. Rodzina bowiem
od zawsze ,,odgrywa znaczaca role¢ w wychowaniu dziecka, jako instytucja
wychowania naturalnego i pierwotne zrédto socjalizacji”'®. Rodzice jako
osoby odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie rodziny powinni wciaz
podnosi¢ poziom swojej wiedzy pedagogicznej i Swiadomosci wychowawczej,
naby¢ umiejgtnosci przeciwdziatania trudnym problemom, jakie pojawiaja sig¢
w zachowaniu ich dzieci. W sytuacji, gdy trudnosci te przerosng ich mozli-
wosci opiekuficzo-wychowawcze, powinni zwrécié¢ si¢ 0 pomoc do wyspecja-
lizowanych placéwek, specjalnie do tego przygotowanych, takich jak szkota,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, $wietlice, ogniska wychowawcze
i inne osrodki o§wiatowe oraz organizacje spoteczne dziatajace na rzecz ro-
dziny, opieki i wychowania.

W procedurze badawczej interesowato nas zagadnienie udzielanej pomocy
rodzicom przez inne osoby badz instytucje o§wiatowo-wychowawcze w poko-
nywaniu trudnos$ci wychowawczych przejawiajacych si¢ w zachowaniach
dziecka. Wyniki badai w zakresie udzielanej pomocy wychowawczej rodzi-
coéw przedstawia tabela 1.

21.R ud ek, Nauczyciele i rodzice jako partnerzy w profilaktyce uzaleznien, ,,Wycho-
wanie na co Dzien” 2008, nr 10-11.

133, Biata, Zagroienia w wychowaniu dziecka we wspdlczesnej rodzinie polskiej,
Kielce: Wydawnictwo Akademii Swictokrzyskiej 2006.
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Tabela 1. Osoby i instytucje niosagce pomoc rodzicom
w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych wystepujacych u dzieci

Lp. Osol.Jy.lub ins.tytucje uglz.ielajazce pomocy rodzicgm‘ Rodzice, N = 126
w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych u dzieci N %

1 Maz/zona 32 25,4
2 Dziadkowie 21 16,6
3 Znajomi rodzicow 17 13,5
4 | Szkota 18 14,3
5 | Poradnia psychologiczno-pedagogiczna 16 12,7
6 | Centra (oSrodki) pomocy rodzinie 12 9,5
7 | Osrodki pomocy spotecznej 9 7,1
8 |Inne osoby badZ instytucje 7 5,6
9 | Nikt nie udziela mi pomocy 28 22,2
10 | Ogdétem 153*

*QOdpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%, gdyz rodzice mogli udzieli¢ wigcej niz jednej od-
powiedzi

Wyniki badawcze przedstawione w tabeli 1. dowodza, ze w najwigkszym
stopniu w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych dzieci w §rodowisku ro-
dzinnym pomagaja nawzajem sobie maz badZ zona. Wigcej niz co czwarty
badany rodzic (25,4%) zwraca si¢ o pomoc w wychowaniu dziecka do naj-
blizszej mu osoby — meza lub zony. W rodzinach tych wspdlnie ustalaja
podejmowane dziatania wychowawcze, opiekunicze i socjalizacyjne. Pragna
oni wspolnie oddziatywa¢ wychowawczo, by ograniczaé lub eliminowa¢ trud-
nosci wychowawcze u swoich dzieci. Natomiast niepokojaco niski odsetek
badanych rodzicow (14,3%) zwraca si¢ o pomoc i wsparcie w dziataniach
wychowawczych do placéwki wychowawczej w postaci szkoty, w celu elimi-
nowania trudno$ci i zaburzen w zachowaniach dzieci.

Nalezy przeciez przyjaé tezg, ze Scista wspodlpraca rodzicéw i szkoty
w sprawach zaréwno edukacyjnych, jak i wychowawczych moze przyniesé
pozytywne efekty dla osiagni¢é dydaktycznych uczniéw i w procesie wycho-
wania dzieci. Niewielka jednak czg$¢ rodzicéw, ktérych dzieci sprawiajg
trudnosci wychowawcze, wspotdziata ze szkota, przede wszystkim z wycho-
wawca i pedagogiem szkolnym, dowodzi, ze istnieje duza oboj¢tno$é a nawet
niechetny ich stosunek do szkoty jako instytucji opiekuiiczo-wychowawczej.
Ponadto izolacja spoleczna szkoty i tej grupy badanych rodzicéw wynika
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takze z negatywnego emocjonalnie stosunku nauczycieli do uczniéw sprawia-
jacych problemy wychowawcze na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
realizowanych w szkole.

Wyniki badan wskazuja réwniez na niewielka pomoc przejawiang przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicéw, ktérych dzieci przeja-
wiajg trudno$ci wychowawcze. Zadaniem tej placéwki wychowawczej jest
diagnozowanie, profilaktyka, resocjalizacja oraz wspieranie dzieci i mtodziezy
w rozwoju, edukacji i wychowaniu. Cele te poradnie psychologiczno-pedago-
giczne w wigkszym stopniu realizuja we wspétdziataniu ze szkotami (pedago-
gami i wychowawcami) niz z rodzicami. Niska §wiadomo$¢ wychowawcza
czegsci badanych rodzicéw pomija poradnie psychologiczno-pedagogiczne jako
wazny Srodek pomocy dla rodzicéw i ich dzieci zar6wno w rozpoznawaniu
przyczyn trudno$ci wychowawczych, jak i zapobiegania oraz eliminowania
tych zaburzen w zachowaniu.

Analiza otrzymanych wynikéw dowodzi takze, ze instytucje i placowki
wspierajace rodzing, w zalozeniach swych majace na celu diagnozowanie
i pomoc rodzinom, réwniez tym z niewydolnos$cig opiekuriczo-wychowawcza,
nie sg przez rodzicéw w odpowiednim stopniu i zakresie uznawane i wyko-
rzystywane we wspdtdziataniu oraz pomocy w eliminowaniu trudnosci wycho-
wawczych ich dzieci. Niepokoi jednak fakt, ze az 22,2% badanych rodzicow
wyraza poglad, iz nikt nie udziela im pomocy i wsparcia w podejmowanych
dziataniach na rzecz eliminowania trudnos$ci wychowawczych dzieci w §rodo-
wisku rodzinnym. Rodzice ci pozostajg osamotnieni z problemami rodzinnymi
i wychowawczymi z dzieémi. Rodziny te sa najczesciej niewydolne wycho-
wawczo, przejawiajace rézne dysfunkcje w Srodowisku rodzinnym a nawet
patologie spoteczne. Trudnosci wychowawcze u dzieci w tych rodzinach
narastaja i przejawiaja si¢ z coraz wigkszym nasileniem i czgstoscia. Zaburze-
nia wychowawcze wystgpujace u dzieci w Srodowisku rodzinnym przenosza
si¢ zwykle na inne §rodowiska spoteczne, w tym przede wszystkim do grup
réwiesniczych i szkolnych.

Analizg ilo§ciowa potwierdzaja wypowiedzi badanych rodzicéw. ,,W poko-
nywaniu probleméw stwarzanych przez mojego syna najczeSciej pomaga mi
maz”’. ,,Odkad pamigtam, ze wszystkimi problemami swoich dzieci radzg
sobie sama. Nikt nie udziela mi pomocy, trudnos$ci te jednak wciaz narastaja
i sg coraz czestsze w domu i w szkole”. ,,Kiedy méj syn zaczal wagarowac,
jedyna osoba, ktéra mi wtedy pomogta, byla jego wychowawczyni ze szkoty”.
»Moja corka jaki§ czas temu bardzo opuscita si¢ w nauce i zaczeta bardzo Zle
si¢ zachowywaé. Dopiero po rozmowach z pedagogiem szkolnym wszystko
wrdcilo do normy”. Systematyczne kontakty rodzicéw z wychowawca klasy
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moga optymalizowacé proces edukacyjny dziecka, jego rozwdéj, a nawet uchro-
ni¢ od probleméw wychowawczych w szkole i w Srodowisku grup réwie$ni-
czych.

Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw tworzy potrzebe wspétdziatania
z wychowawca klasy swojego dziecka w podejmowanych dziataniach socjali-
zacyjno-wychowawczych. Przede wszystkim rodzice, ktérych dzieci przejawia-
ja trudno$ci wychowawcze w domu rodzinnym i w szkole, winni podejmowac
wspdlprace pedagogiczng z wychowawca klasy, by wspdlnie wzmacniaé pozy-
tywne zachowanie dzieci i eliminowa¢ negatywne i szkodliwe spolecznie ich
postgpowanie.

Wyniki badani dotyczace czestosci spotkan rodzicéw majacych trudnosci
wychowawcze z dzie¢mi z wychowawca klasy w celu eliminowania tych
zaburzei przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Czesto$¢ kontaktow rodzicow
z wychowawca klasy szkolnej dziecka

Lp. Czesto$¢ kontaktéw rodzicéw z wychowawca Rodzice, N =126
N %

1 | CzgSciej niz raz w miesiacu 0 0
2 |Raz w miesiacu 47 5,6
3 | W czasie organizowanych wywiadéwek 33 26,2
4 |Raz w roku 27 21,4
5 | Na zaproszenie lub wezwanie wychowawcy 31 24,6
6 | W czasie uroczystosci szkolnych i klasowych 9 7,1
7 | Nie kontaktuje si¢ 28 22,2
8 |Ogdtem 135% 107,1

*Odpowiedzi jest wigcej niz 100%, gdyz respondenci udzielali jednej lub wigcej odpo-
wiedzi

Wyniki badan ujgte w tabeli 2. dowodza, ze rodzice, ktérych dzieci maja
trudno$ci wychowawcze, najczeSciej kontaktujg si¢ z wychowawca klasy
podczas organizowanych wywiadéwek (zebran rodzicielskich). Odbywaja si¢
one z reguly dwa razy do roku szkolnego. Znaczna cz¢$¢ réwniez badanych
rodzicéw (24,6%) spotkata si¢ z wychowawca klasy na zaproszenie badz
wezwanie szkoty. Tego rodzaju kontakty z wychowawca wynikaja najczesSciej
z wystgpujacych probleméw wychowawczych, przejawiajacych si¢ przede
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wszystkim w szkole. Cho¢ prawie co czwarty rodzic zapraszany jest do szko-
ty w celach wychowawczych swojego dziecka, jednak jego kontakty z wycho-
wawca nie sa pedagogicznie efektywne. Nie zawsze rady wychowawcy lub
pedagoga szkolnego czy ich zalecenia wychowawcze sg realizowane przez
rodzicéw. Tworzg si¢ nawet pewne uprzedzenia, niekiedy negatywny stosunek
do nauczycieli i szkoty. Swiadcza o tym wypowiedzi badanych rodzicéw.
»Wychowawczyni klasy powinna w wigkszym stopniu radzi¢ sobie z moim
synem, a nie wzywa¢ mnie do szkoty w razie negatywnych jego zachowan”.
,»Nie mam czasu na rozmowy z nauczycielem-wychowawca, negatywne zacho-
wanie mojej cérki to problem szkoty”. ,Nic nie pomagaja wychowawcze
spotkania z wychowawca — syn nie reaguje na moje metody wychowawcze”.

Analiza wypowiedzi badanych rodzicéw wskazuje takze na pozytywne
opinie i oceny dotyczace pedagogicznych efektéw incydentalnych spotkan
wynikajacych z zaproszenia czy tez wezwania wychowawcy klasy. Charakte-
rystyczne wypowiedzi z tej grupy rodzicéw potwierdzaja skuteczno$¢ wycho-
wawczg kontaktéw ze szkota. ,,W czasie wywiadowki prosze wychowawce,
by informowat mnie o wybrykach wychowawczych mojego syna, kazdy kon-
takt ze szkola traktuj¢ powaznie i staram si¢ ustalenia z wychowawca realizo-
waé wobec swojego dziecka”. ,, Kazde zaproszenie czy tez wezwanie wycho-
wawcy traktuje jako potrzebg wspoétdziatania ze szkota w celu eliminowania
negatywnych zachowan mojego syna w szkole wobec nauczycieli czy kole-
géw szkolnych”. Tylko siedmioro badanych rodzicéw, stanowi to 5,6%, kon-
taktuje si¢ ze swoim wychowawca przynajmniej raz w miesiacu. Ta grupa
rodzicow, szkoda ze tak niewielu, ma petng §wiadomosé, ze tylko w Scistym
wspoétdziataniu ze szkota moga wyeliminowaé lub chociaz ograniczy¢ trud-
nos$ci wychowawcze swoich dzieci. Rodzice ci sa zyczliwi, otwarci i wyrazaja
pozytywny stosunek emocjonalny do szkoty, gdyz uznaja, ze nauczyciele
i wychowawca klasy podejmuja wlasciwe dziatania wychowawcze w stosunku
do ich dziecka. Kontakty rodzicéw z wychowawca przede wszystkim skupiaja
si¢ na analizie zachowan dziecka, jego postepéw edukacyjnych oraz podejmo-
waniu dalszych kierunkéw dziatania pedagogicznego przez szkol¢ i rodzing.

Badania jakoSciowe tych rodzicéw dowodza o efektywnosci i koniecznoSci
ich kontaktéw z wychowawca dla realizacji celéw wychowawczych oraz eli-
minowania probleméw i zagrozen w spotecznych zachowaniach dzieci. ,,Po
rozpoznaniu trudnosci wychowawczych u mojego syna nawigzatam $cisty kon-
takt z wychowawca, by wspdlnie podejmowac dzialania na rzecz wtasciwego
zachowania jego osoby w szkole i w domu”. Inna charakterystyczna wypo-
wiedZ: ,,Nie jestem w stanie samodzielnie zmusi¢ syna do dobrego zachowa-
nia, dlatego odczuwam potrzebg wspdéldziatania ze szkola oraz systematyczne-
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go kontaktu z wychowawca i pedagogiem szkolnym w celu szybkiego reago-
wania na agresj¢ i zaburzenia wychowawcze”. Niewiele wigcej badanych ro-
dzicow (7,1%) wyrazilo poglad, iz kontakt z wychowawca jest incydentalny
i odbywa si¢ z réznych innych okazji, takich jak: uroczyste apele szkolne,
przedstawienia klasowe i szkolne, imprezy okoliczno$ciowe (Dziei Matki,
Dzieni Ojca, Dzien Babci, Mikotajki), a takze podczas przypadkowych spotkan.

Niepokojace jest jednak zjawisko spoteczne i wychowawcze, ze az 22,2%
badanych rodzicéw, ktérych dzieci przejawiaja trudnoSci wychowawcze
w szkole i w domu, nie kontaktuje si¢ z wychowawca klasy, by przeciwdzia-
ta¢ tym negatywnym sytuacjom. Przyktadowe wypowiedzi tych rodzicéow
Swiadcza o obojetnoSci wobec probleméw wychowawczych ich dzieci oraz
malo zyczliwym a nawet negatywnym stosunku rodzicéw do nauczycieli,
wychowawcy klasy i szkoty. ,,Nie mam czasu chodzi¢ do szkoty na wywia-
déwki, gdyz dlugo pracujg, a po przyj$ciu z pracy mam wazniejsze zajgcia
do wykonania”. ,,Nie lubi¢ umawia¢ si¢ na spotkania z wychowawca mojego
syna, gdyz one zawsze wygladaja tak samo. Wychowawca méwi mi tylko
o zlym zachowaniu Lukasza, a mi jest wtedy bardzo wstyd za niego”. ,,Nie
chodz¢ na spotkania do szkoty mojej cérki, gdyz uwazam, ze to szkota po-
winna zajaé si¢ jej wychowaniem. Ja nie zamierzam jej w tym pomagac,
a tym bardziej wyreczac”. ,,Nauczyciele niesprawiedliwie oceniaja moje dziec-
ko, wigc nie zamierzam si¢ z nimi kontaktowaé w jakiejkolwiek sprawie”.

Z badan wynika, iz wigkszo$¢ rodzicéw, ktérych dzieci przejawiajg trud-
no$ci wychowawcze, nieche¢tnie chodzi do szkoty na spotkania, a takze nie-
chetnie umawia si¢ z wychowawcami swoich dzieci na indywidualne spotka-
nia. Nie interesuja si¢ takze postgpami w nauce dziecka oraz jego zachowa-
niem podczas zaje¢ w szkole. Rodzice brak swojego zainteresowania nauka
dziecka oraz niech¢é do wspétpracy ze szkota najczesciej motywowali tym,
ze nie pozwala im na to nadmiar obowiazkéw w pracy, nadmiar obowigzkéw
domowych, czuja niech¢é¢ do szkoty, nie odczuwaja potrzeby kontaktu ze
szkota, nie wierza w efektywnos$¢ pomocy udzielanej przez szkotg, nie chca,
aby szkotla ingerowata w ich metody wychowawcze. Takiego postepowania
rodzicbw nie moze jednak nic usprawiedliwiaé, gdyz kontakt rodzicéw ze
szkotla jest bardzo wazny dla prawidlowego rozwoju dziecka. Wspétpraca tych
dwoch srodowisk oraz szczera wymiana informacji na temat dziecka sprawia-
jacego trudnosci wychowawcze moze zaowocowaé poprawg jego zachowania.
Jesli natomiast dwa najwazniejsze Srodowiska wychowawcze, w ktérych wzra-
sta dziecko, nie bgda ze sobg wspoétpracowaé, nie beda wymieniaé migdzy
soba informacji, lecz beda przerzucaé na siebie odpowiedzialno$¢ za wycho-
wanie dziecka, to poprawy w zachowaniu dziecka nie bgdzie.
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Oprocz systematycznych kontaktéw rodzicéw z wychowawcq klasy czy
pedagogiem szkolnym wazny jest rowniez czgsty i bezposredni ich dialog
z dzie¢mi w celu eliminowania trudno$ci wychowawczych. W procedurze ba-
dawczej interesowato nas réwniez zagadnienie czgstoSci zyczliwych i otwar-
tych kontaktéw rodzicéw badZ jednego z nich z dzieckiem po rozpoznaniu.

Wyniki badan dotyczace czgstosci dialogu rodzicéw z dzie¢mi przed roz-
poznaniem u nich trudnosci wychowawczych i po rozpoznaniu zaburzen w za-
chowaniu ukazuje tabela 3.

Tabela 3. Czesto$é kontaktow rodzicow
z dzie¢mi przejawiajacymi trudnosci wychowawcze

Czestosé kontaktéw Przed diagnoza Po diagnozie

Lp. rodzicéw z dzieckiem N % N %
1 | Wigcej niz dwie godziny dziennie 8 6,3 14 11,1
2 1 0d jednej do dwéch godzin dziennie 15 11,9 26 20,6
3 | Do jednej godziny dziennie 29 23,0 35 27,8
4 | Sporadycznie rozmawiam 36 28.6 28 22,2
5 Bardzo mato rozmawiam 38 30,2 23 18,3
6 |Ogodtem 126 100,0 126 100,0

N, rodzice = 126

Przedstawione wyniki dotyczace czg¢sto$ci kontaktéw rodzicow z dzieémi
przed rozpoznaniem u nich trudnosci wychowawczych dowodza, ze prawie
co trzeci badany rodzic (30,2%) wyraza niepokojacy stan izolacji spotecznej
w Srodowisku rodzinnym, poniewaz bardzo malo wzajemnie rozmawiaja.
Szczegdlnie widoczny jest brak kontaktéw fizycznych i1 psychicznych rodzi-
cow z dzieémi. Te sytuacje w rodzinie powoduja niekorzystne wychowawczo
zjawiska, ktore przyczyniaja si¢ do ostabienia wigzi emocjonalnych we wspo6l-
nocie rodzinnej, zaburzenia stosunkéw spotecznych i interpersonalnych mig-
dzy rodzicami i dzie¢mi. Brak lub sporadyczne kontakty czlonkéw rodziny
czynia proces wychowawczy niewydolny, zaspokojenie potrzeb spotecznych
i psychicznych jest niewystarczajace. Rodzice przed diagnoza o trudnosciach
wychowawczych swych dzieci w niewielkim stopniu (6,3%) bardzo czgsto
(wiecej niz dwie godziny dziennie) rozmawiaja z nimi w réznych sytuacjach
rodzinnych. Niewiele wigcej badanych rodzicow (11,9%) wyraza poglad, iz
wiecej niz jedng godzing dziennie poSwigcaja na kontakty werbalne i niewer-
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balne z dzieé¢mi. Niepokojacy jest stan czgsto$ci rozméw rodzicéw z dzieémi.
Wyniki wskazuja, iz ponad potowa badanych rodzicéw (58,8%) w sposéb
nieuswiadomiony unika kontaktéw fizycznych i psychicznych ze swoimi
dzieé¢mi. Sytuacje rodzinne funkcjonujace w izolacji spoteczno-emocjonalne;j
nie sg korzystne dla procesu opiekuiiczo-wychowawczego dzieci i mlodziezy.

Przejawy trudnosci wychowawczych dzieci w domu rodzinnym i w szkole
byty dla wielu rodzicéw ostrzegawczym sygnatem wewnatrzrodzinnych od-
dzialywar i relacji spotecznych. Refleksje rodzicéw w zakresie funkcjonowa-
nia rodziny, wspétdziatanie ze szkola i niektérymi instytucjami opiekunczo-
wychowawczymi uswiadomito czesSci badanych o koniecznoS$ci czgstszego
dialogu z dzieckiem.

Dokonujac analizy czestosci kontaktéw rodzicéw z dzie¢mi po rozpoznaniu
u nich trudno$ci wychowawczych, nalezy wyrazi¢ poglad, iz w znacznym
stopniu wzrosta liczba badanych Srodowisk rodzinnych, u ktérych dialog
i zyczliwe interakcje miedzy cztonkami rodziny mialy miejsce. Prawie co
trzeci badany rodzic (31,7% — ojciec lub matka) wyraza opinig, iz wigcej niz
jedna godzing lub nawet wigcej niz dwie godziny dziennie spedzaja wspdlnie,
rozmawiajac o réznych problemach szkolnych, rodzinnych, spotecznych i wy-
chowawczych. Ta grupa rodzicéw $§wiadoma jest potrzeby bliskosci wigzi
spotecznych i emocjonalnych z dzieckiem, czgstego dialogu, wspdlnego roz-
wiazywania réznych sytuacji w celu eliminowania zaistniatych trudnosci wy-
chowawczych swoich dzieci. Zwigkszyt si¢ réwniez, cho¢ w mato istotnym
stopniu, odsetek badanych rodzicéw (27,8%), ktérzy oceniaja, ze tylko do
jednej godziny dziennie kontaktujq si¢ w réznych sytuacjach ze swoimi dzieé-
mi. Znacznie zmniejszyla si¢ liczba badanych rodzicéw (23 badanych, stano-
wi to 18,3%), ktérzy bardzo mato rozmawiaja z dzie¢mi. Ta grupa badanych
rodzicow réwniez nie wspoéldziata z wychowawca klasy, nie szuka pomocy
i wsparcia pedagogicznego w instytucjach o§wiatowo-wychowawczych. Rodzi-
ce ci maja niskg Swiadomos§¢ wychowawcza 1 nie daza w sposéb celowy do
eliminowania trudnosci wychowawczych swoich dzieci.

Wypowiedzi badanych rodzicéw, ktérzy pragng umocnié¢ wi¢zi emocjonal-
ne w rodzinie poprzez czg¢stszy kontakt fizyczny i psychiczny z dzieckiem,
dowodza o zrozumieniu potrzeby dialogu rodzinnego jako elementu wycho-
wawczego. ,,Po rozmowie z wychowawca klasy daz¢ do czgstej rozmowy
z dzieckiem, by rozumie¢ jego potrzeby”. ,,Chce wyeliminowa¢ trudnoSci
wychowawcze u swojego dziecka, dlatego postanowili§my razem z mg¢zem jak
najwigcej czasu spedzaé z dzieckiem”. ,,Zdaj¢ sobie sprawe, ze zaniedbaliSmy
w naszej rodzinie wspdlny dialog, praca zawodowa stata si¢ najwazniejsza,
pedagog szkolny zwrécit mi uwage, ze jest to przyczyna m.in. trudnoS$ci
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wychowawczych, dlatego tez zmieniliSmy relacje, sposob i czgsto$S¢ rozmowy
z dzieckiem, by rozwigzywaé jego problemy edukacyjne i wychowawcze”.
»Daze do czestego dialogu z dzieckiem, w celu wzbogacenia wigzi emocjo-
nalnych w §rodowisku rodzinnym, stanowi to, moim zdaniem, istotny $rodek
w pokonywaniu jego trudnos$ci wychowawczych”.

Uswiadomienie rodzicom przez szkot¢ lub inne placéwki o§wiatowe trud-
nos$ci wychowawczych sprawianych przez ich dzieci, powoduje u cz¢sci bada-
nych rodzicéw potrzebg zmiany wewnatrzrodzinnego funkcjonowania dotych-
czasowego §rodowiska rodzinnego. Izolacja emocjonalna i spoteczna migdzy
cztonkami rodziny nie jest korzystna dla procesu wychowawczego. Stad tez
rodzice uznaja koniecznos$¢ uaktywnienia dialogu z dzieckiem, wspdlnego
rozwiagzywania probleméw zyciowych i edukacyjnych, wspdlnego przebywania
fizycznego i psychicznego. Element czestego, zyczliwego dialogu z dzieckiem
stusznie rodzice uwazaja za wazny Srodek powodujacy eliminowanie trudnosci
wychowawczych u dzieci i mtodziezy zar6wno w Srodowisku domowym, jak
i w Srodowisku spotecznym w szkole czy w grupach réwiesniczych.

TrudnoSci wychowawcze dzieci i mlodziezy staja si¢ coraz czestszym
problemem spotecznym. Zaburzaja one funkcjonowanie §rodowiska rodzinne-
go, edukacyjnego, wychowawczego i spotecznego. Istotnym czynnikiem po-
wodujacym trudnosci wychowawcze u dzieci jest dysfunkcjonalne srodowisko
rodzinne, a takze niska S§wiadomos$¢ wychowawcza rodzicéw, powodujaca
niewydolno$¢ opiekuniczo-wychowawcza. W procesie eliminowania trudnos$ci
wychowawczych u dzieci i mtodziezy znaczaca rolg moze spetniaé wspdlnota
rodzinna. Musi ona jednak dokona¢ pewnej refleksji pedagogicznej dotych-
czasowego systemu oddzialywain opiekuriczo-wychowawczych, analizy atmo-
sfery domowej, funkcjonujacych postaw rodzicielskich, wigzi emocjonalnych
i relacji spolecznych w §rodowisku rodzinnym.

Rodzice, ktérych dzieci przejawiaja trudnoSci wychowawcze, musza poszu-
kiwaé pomocy, wsparcia i porady w celowo powotanych instytucjach psycho-
logicznych, pedagogicznych, edukacyjnych i wychowawczych, ktére dokonu-
jac diagnozy wskaza przyczyne zaburzen w zachowaniach, stopien trudnosci,
a takze potrzebe zastosowania okre§lonych form, metod i §rodkéw oddziaty-
wan spoleczno-emocjonalnych w celu eliminowania negatywnych zachowan
dzieci. Nieodzownym elementem w systemie oddzialywan rodzicielskich,
procesie eliminowania zaburzefi wychowawczych dzieci jest konieczno$¢
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wspoétdziatania z wychowawcg klasy, pedagogiem szkolnym a nawet nauczy-
cielami szkoty.

Wspélne oddziatywania wychowawcze szkoty, rodzicéw i uczniéw jako
istotnych podmiotéw edukacyjnych, spotecznych i opiekuiiczo-wychowaw-
czych moga przynie$§¢ oczekiwania w zakresie rozwojowym dzieci, a takze
eliminowac¢ rézne trudnosci w ich zachowaniach. Wszelka obojetnos¢ rodzi-
cow i szkoly we wspoétdziataniu wychowawczym, a nawet wrogie postawy
rodzicielskie wobec szkoty, nauczycieli i wychowawcy klasy moze jedynie
utrudnia¢ eliminowanie trudno$ci wychowawczych, a nawet w niektérych
przypadkach poglebiaé zaburzenia dzieci w zachowaniach w szkole i w domu
rodzinnym. Atomizacja cztonkéw rodziny stanowi wazny element ubozenia
wiezi uczuciowych w Srodowisku rodzinnym, a takze moze powodowac two-
rzenie si¢ trudno$ci wychowawczych u dzieci i mtodziezy. Dlatego tez Swia-
domos¢ rodzicielska winna troszczy¢ si¢ o zaspokojenie potrzeb spotecznych
i psychicznych dzieci, wyklucza¢ ich izolacj¢ emocjonalna, dazy¢ do czeg-
stych, zyczliwych kontaktéw, wzajemnego dialogu i porozumienia w Srodo-
wisku rodzinnym.

Podsumowujac, nalezy wyrazi¢ poglad, iz rodzina jest czutym Srodowi-
skiem spotecznym. Jego dysfunkcja spoleczna, emocjonalna, opiekuricza czy
wychowawcza moze by¢ przyczyna tworzenia si¢ zaburzein w zachowaniu
dzieci i mtodziezy. Z drugiej strony wilasciwie funkcjonujaca wspdlnota ro-
dzinna, jej wysoka §wiadomo$¢ wychowawcza, odpowiedzialnos$¢ rél rodzi-
cielskich moze uchroni¢ dziecko przed trudno$ciami wychowawczymi badz
je eliminowac.
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ZNACZENIE RODZINY
W ELIMINOWANIU TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH
U DZIECI I MEODZIEZY

Streszczenie

TrudnoSci wychowawcze dzieci i mtodziezy staja si¢ coraz czg¢stszym problemem spotecz-
nym. Zaburzaja one funkcjonowanie §rodowiska rodzinnego, edukacyjnego, wychowawczego
i spotecznego. W sytuacji, gdy trudnos$ci te przerosng ich mozliwosci opiekuiiczo-wychowaw-
cze, powinni otrzymaé pomoc i wsparcie od wyspecjalizowanych placéwek i szkoty oraz rodzi-
ny w celu eliminowania negatywnych zachowan.

Stowa kluczowe: rodzina, trudno$ci wychowawcze, Swiadomo$¢ wychowawcza, szkota.

THE ROLE OF FAMILY
IN ELIMINATING BEHAVIOUR ISSUES
IN CHILDREN AND YOUTH

Summary
Behaviour problems displayed by children and youth are a growing social concern. They
distort the functioning of families and other educational and social environments. When such
problems aggravate, the youth should be offered access to the help of specialists, school and
family in order to eliminate unwanted behaviour.

Translated by Konrad Klimkowski

Key words: family, behaviour issues, reflexive educational practice, school.



