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Psychologia rodziny, red. Iwona Janicka, Hanna Liberska, Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN SA 2014, ss. 682.

Miniony wiek XX byl okresem wielu zmian w spoleczefistwie. Zmiany te nie
ominety rodzin, wrecz przeciwnie — odcisnety na niech swoje pigtno. Pomimo tych
przemian rodzina jest nadal najistotniejszym elementem struktury spotecznej. Proble-
matyka dotyczaca rodziny jest szeroko omawiana i badana przez naukowcéw wielu
dziedzin, szczegdlnie tych, ktére sa pokrewne psychologii. Na gruncie samej psycho-
logii pojawila si¢ ostatnio zbiorowa monografia pt. Psychologia rodziny pod redakcja
naukowa dwdch profesoréw psychologii — Iwony Janickiej i Hanny Liberskie;.

Publikacja ta ma charakter obszernego opracowania wielu aspektéw dotyczacych
struktury i funkcjonowania rodziny. Jej celem jest usystematyzowanie wiedzy z za-
kresu szeroko rozumianej psychologii rodziny. Juz z samego przegladu spisu tresci
omawianej monografii moze czytelnik zapozna¢ si¢ z tym, jak rozlegla jest proble-
matyka dotyczaca psychologicznych aspektéw zycia rodzinnego. Publikacja skupia
autorytety z réznych oSrodkéw naukowych i przedstawia problemy, ktérymi si¢ zaj-
muja. Dzigki temu problematyka rodziny zostata scharakteryzowana w sposéb wielo-
wymiarowy, a przy tym autorzy poszczeg6lnych rozdziatéw oraz redaktorki ksiazki
starali si¢ przedstawi¢ czytelnikowi podejmowane tematy w jasny i przystgpny spo-
séb. Publikacja zawiera ponadto bogata bibliografi¢ oraz niezwykle pomocny indeks
nazwisk cytowanych autoréw.

Publikacja sktada si¢ z czterech czgsci, po§wigconych oddzielnym zagadnieniom.
Najobszerniejsza jest czg¢$¢ pierwsza pt. Cztowiek w systemie rodziny, ktéra skupia si¢
na og6lnych informacjach, m.in.: oméwiona zostaje rola i funkcje rodziny, przedstawiona
struktura systemOw rodziny, ale réwniez analizowane sg problemy, jakie moga wystapié
na gruncie komunikacji interpersonalnej. W czgsci tej znalazto si¢ syntetyczne oméwienie
wybranych aspektow problematyki religijnoSci cztowieka w konteksScie Zycia rodzinnego.
Mozna réwniez odnalez¢ bardzo dokladng klasyfikacje stylow wychowania oraz ich cha-
rakterystyke poréwnawcza. Pomimo iz cz¢$¢ ta ma charakter Scisle teoretyczny i stanowi
swoiste kompendium wiedzy na temat wspdiczesnej rodziny, to zawiera ona réwniez
implikacje praktyczne. Dzigki temu ksiazka moze by¢ pomocna §wiattym i §wiadomym
rodzicom w zrozumieniu i uniknigciu btedéw wychowawczych.

Kolejna czg$¢ publikacji przedstawia problematyke zréznicowanych form zycia
rodzinnego. Kazdy z sze$ciu rozdzialéw poSwigcony jest charakterystyce typow
nowoczesnych rodzin, ktére sa inne niz tradycyjnie rozumiane. Juz na poczatku
przedstawiona zostaje oddzielnie rola ojca i rola matki jako rodzica. Nastgpnie opisa-
na jest specyfika funkcjonowania rodziny niepeinej. Rozréznione zostaja tu rodziny
trwale niepelne i czasowo (emigracja zarobkowa). Publikacja zawiera szczegétowa
charakterystyke probleméw, ktére moga staé si¢ udziatem rodzica samotnie wycho-
wujacego dzieci. W czgSci tej zwrdécono uwage na temat wychowywania dzieci
w zwiazkach kohabitacyjnych, ktérych odsetek wzrasta z roku na rok. Na szczegdlna
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uwage zasluguja rozdziaty, ktére przedstawiaja problemy dotyczace rodzin adopcyj-
nych i zastgpczych. Oméwione zostaja nie tylko stymulatory kierujace rodzicami (na
przyktad bardzo interesujaco przedstawiony problem nieptodnosci), ale réwniez pro-
blemy, jakie moga by¢ udziatem rodzicéw adopcyjnych, w zaleznoSci od wieku
dziecka, w ktérym bylto przysposobione. Dzigki przytoczeniu realnych sytuacji trud-
nych dla rodzica, rozdziaty te moga by¢ interesujace teoretycznie, a jednocze$nie
moga by¢ przydatne w praktyce dla profesjonalistéw i rodzicéw.

Przedostatnia cz¢$¢ monografii po§wigcona jest zagadnieniom dotyczacym proble-
méw zdrowotnych i spotecznych w rodzinie. Omawiane tematy odnosza si¢ do sze-
roko rozumianego zdrowia i jego wplywu na prawidtowe funkcjonowanie rodziny.
W tej czeSci mozna si¢ zapoznaé z problemem trudnosci w realizacji prokreacji
i jego skutkami. W spos6b niezwykle wnikliwy przedstawiony zostaje temat akcepta-
cji, a nastgpnie trudnosci, jakie napotyka rodzic w wychowywaniu dziecka z nie-
petnosprawnos$cia. Uwaga czytelnika zostaje rowniez zwrdécona na sytuacje kryzysowe
(na przyktad rozwod) oraz agresj¢ i przemoc w rodzinie.

Ostania, czwarta czg¢$¢ ksigzki zawiera jedynie dwa rozdzialy. Pierwszy skupia
si¢ na opisaniu wspotczesnych nurtéw w terapii rodzin. Natomiast drugi przedstawia
teoretyczne i praktyczne aspekty pozytywnej psychologii rodziny. Czytelnik ma
okazj¢ zapozna¢ si¢ zagadnieniem sity rodziny i tworzonych wokét tego zagadnienia
koncepcji. W formie tabeli zilustrowano i poré6wnano modele dotyczace sit rodziny.
Podano réwniez wyniki badan przeprowadzonych przez Stinnetta w 1979 r. nad 130.
rodzinami uwazajacymi siebie za rodziny silne oraz poréwnano je z badaniami z roku
2003 przeprowadzonymi przez Orthnera i jego wspoétpracownikéw. Rozdziat ten
kierowany jest szczegblnie do psychologéw.

W dobie wielkich i szybkich zmian w rodzinie recenzowana monografia znajduje
swoje poczytne miejsce wsréd publikacji naukowych dotyczacych rodziny jako naj-
wazniejszego miejsca rozwoju i wychowania cztowieka, zaréwno dziecka, jak i do-
rostego. Staé si¢ moze podrgcznikiem dla studentéw nie tylko psychologii, ale réw-
niez dziecin pokrewnych. Moze by¢ réwniez przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy chca
poglebi¢ swoja wiedzg psychopedagogiczna, jak tez pomocna pedagogom, ktérych
zadaniem jest nauczanie i wychowywanie mlodego pokolenia. Nie da si¢ jednak tego
zrealizowaé bez doglgbnego zrozumienia probleméw wspétczesnej rodziny, w ktorej
jest zakorzenione dziecko. Ksigzka ma znaczenie nie tylko teoretyczne, ale réwniez
daje wskazéwki praktyczne, dzigki ktérym staje si¢ zrozumiata nie tylko dla pro-
fesjonalistow.

Tezy zawarte w publikacji nie sa odkrywcze, gdyz ksiazka ma charakter referuja-
cy stan wiedzy z zakresu podejmowanej problematyki, ale pozwala spojrze¢ na znane
problemy z innej perspektywy, ktéra nawigzuje do zachodzacych w Polsce i w §wie-
cie zmian spotecznych. Nie bez znaczenia jest spos6b prowadzenia narracji i przy-
stepny jezyk oraz logicznie powiazane czgsci i rozdzialty. W kazdym z nich autorzy
wychodza od zagadnienia gtéwnego, na przyktad rodzic, do zagadnier szczegéto-
wych, na przyktad samotne rodzicielstwo, zwiazki partnerskie itp. Publikacja ta
uporzadkowuje wiedz¢ na temat zasobow rodziny, jej organizacji, probleméw oraz
ograniczefi majacych wplyw na funkcjonowanie jej cztonkéw w spoteczeristwie. Jak
przyznaja same redaktorki, ,pytan dotyczacych rodziny, na ktére ciagle brakuje
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satysfakcjonujacej odpowiedzi jest wiele” (s. 13), jednak zadanie naukowca polega
wlasnie na prébach udzielania odpowiedzi na te pytania.

Joanna Krakowiak
Instytut Pedagogiki KUL

Ojcostwo dzisiaj, red. Dorota Kornas-Biela, Lublin: Fundacja Cyryla i Meto-
dego — Inicjatywa Tato.Net 2014, ss. 300.

Ojcostwo jest niewatpliwie przestrzenia, ktéra wspoétcze$nie do§wiadcza swoistego
kryzysu. Jest to problem, ktéry okres§li¢ mozna mianem cywilizacyjnego. Dotyczy on
bowiem praktycznie wszystkich pafistw europejskich, a réznica tkwi w intensywnos$ci
tego problemu. NieobecnoS$¢ ojcéw w procesie wychowania dzieci przybiera postaé
nieobecnosci fizycznej, jak tez (co jest czgs$ciej spotykane) nieobecnosci psychicznej
czy duchowej.

Mtodzi chlopcy, wkraczajacy w wiek dorosto$ci, w ktérym przyjdzie im wziaé
odpowiedzialno$¢ za siebie oraz innych, czgsto uchylaja si¢ od tych zadan, ktére sa
najwazniejsze. Wielu z nich przezywa lgk przed podejmowaniem decyzji, ktérych
skutki sa dtugoterminowe. Jest to lgk przed malzedistwem, czyli decyzja bycia z dru-
g3 osobg do korica zycia, a co za tym idzie — jest to réwniez lgk przed powotywa-
niem do istnienia nowego cztowieka, ktérego trzeba bedzie wychowywac i dbaé
0 jego rozwdj. Spotyka si¢ mezczyzn bezgranicznie zaangazowanych w rozwdj kor-
poracji, mezczyzn poSwigcajacych si¢ zadaniom spolecznym, wielkich dziataczy,
reformatoréw, spotecznikéw, ktérzy pod ptaszczem szczytnych idei i ,,zapracowania”
kryja ucieczke przed zadaniami wazniejszymi. Taki stan rzeczy jest potggowany
przez ruchy feministyczne, ktére tocza bdj z mezczyznami o réwnouprawnienie,
bardzo cze¢sto koficzac go wyparciem mezczyzn z wielu dziedzin ich dotychczasowe-
go zaangazowania lub oczekiwaniem spelniania przez nich typowych obowiazkéw
macierzynskich. Ojcostwo jest jedna z takich wila$nie przestrzeni, ktéra stata sig¢
terenem ,,walki ptci” o to, kto wigcej zyska dla siebie w celu realizacji swoich poza-
rodzinnych aspiracji. Uniezaleznienie si¢ kobiet od mezczyzn (na przyktad ekono-
miczne, mieszkaniowe, wyzszy od me¢zczyzny status edukacyjny i zawodowy, walka
o tzw. prawa reprodukcyjne) spowodowal m.in. wzrost przekonania, ze obecno$¢
mezczyzn jest zbyteczna w rodzinie i wspétczesna kobieta da sobie rade wychowaé
sama dziecko bez uszczerbku na jego zdrowiu psychicznym.

Na polu naukowym problem ten jest caly czas niewystarczajaco podjety. Wiele
jest publikacji o macierzynistwie — od krétkich opracowan po akademickie podrgczni-
ki, natomiast ojcostwo jest traktowane z dystansem. By¢ moze pogltgbiona refleksja
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