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CIERPIENIE, KTORE DOSKONALI
I PROWADZI DO DOJRZALOSCI
CZESC I: ROLA CIERPIENIA W DAZENIU DO DOSKONALOSCI

Dojrzatos¢ to ,,zy¢é tak, zeby mozna o tym napisaé dzieto”
(Frankl, Homo patiens),

a doskonatos$¢ polega na tym, ,,by czyni¢ Boza wolg, by by¢ tym,
czym Bég nas chce mieé...”

(Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus)

W artykule zostang zaprezentowane koncepcje na temat cierpienia Viktora
Frankla i nauki KoS$ciota katolickiego, oraz zwiazek cierpienia z dojrzatoscia
i doskonatoscig cztowieka, a takze koncepcje Maslowa dotyczace dojrzatosci.
Istnieje wiele aspektow cierpienia i wiele refleksji odnoszacych si¢ do niego.
Na temat cierpienia ludzi §wieckich prowadzono réwniez rézne badania'. Ni-
niejszy artykut odnosi si¢ do badan 0séb (mg¢zczyzn) konsekrowanych i stara
si¢ ukaza¢ w aspekcie psychologiczno-pedagogicznym, ze Bdg jest wigkszy
niz cierpienie i wigkszy niz stereotypy. Przestaniem wychowawczym tego
artykutu jest postulat skierowany do ludzi z réznych §rodowisk, ktérzy czuja
w sercu powotanie, a obawiaja si¢, ze nie zostang przyjeci w kregi oséb
konsekrowanych ze wzgledu na swoje pochodzenie, oraz postulat do ich
potencjalnych przyszlych przetozonych, aby nie bali si¢ odpowiedzieé na gtos
powotania, gdyz Bég potrafi wszelkie zto przeksztatci¢ w co§ pozytywnego,
dzigki czemu do zycia konsekrowanego, jako ksig¢za diecezjalni czy zakonni-
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cy, ludzie sa wyznaczeni przez Boga, przez dane im powotanie, bez wzgledu
na swoje pochodzenie i wychowanie.

Cierpienie mozna réznie definiowaé — jako bdl fizyczny lub psychiczny,
doznanie braku, przezycie straty i inne doznania odbierane jako bolesne.
Cierpienie jest waznym problemem m.in. psychologicznym, pedagogicznym
i religijnym. Cierpienie rozwija — jak pisal Kazimierz Dabrowski’. To, co
on méwit, doskonale streszcza jeden z filozoféw: ludzie jasno i wyraznie
widzac wszystko, co si¢ przed nimi dzieje, im bardziej trwale i pewnie 0sa-
dzaja to, co widza, tym bardziej sa w beznadziejnym potozeniu. ,,Nie jasno$ci
i wyrazistoSci, nie pewnos$ci i trwatosci powinni szukac. Przeciwnie, musza
przezy¢ wielkie zwatpienie, ogromna trwoge, musza zdoby¢ si¢ na skrajny
duchowy wysitek”, aby uwolni¢ si¢ od miejsca, w ktérym sa. Jasno$¢ i wyra-
zisto$§¢ cho¢ pociagaja i uchodza za gwarancj¢ prawdy, ,,wydaja si¢ tym, co
zamyka nam na zawsze dostep do prawdy”?, gdyz to, co ,,najwazniejsze, lezy
poza granicami tego, co mozna zrozumie¢ i objasnié¢”*. | Cztowiek chce my-
Sle¢ w tych kategoriach, w ktoérych zyje, a nie zy¢ w tych kategoriach, w kto-
rych nauczyt sie mysle¢™.

Wielu ludzi, szczegdlnie §wieckich, moze zaprzecza¢ nie tylko samemu sen-
sowi cierpienia, co cierpieniu, ktére im si¢ przytrafito, psychicznemu tak samo,
jak i fizycznemu. Tak jak pacjenci po zawale serca moga stosowaé¢ mechanizmy
obronne, gdy ,,pacjent retrospektywnie stwierdza: «czutem si¢ gorzej, ale to nie
byt zawat»"®, tak i po traumatycznym przezyciu cztowiek moze powiedzieé: ,Ja
nie cierpiatem, to byto dla mnie normalne™’, i tym podobne. Ludzie boja sie
cierpieé, uciekaja przed cierpieniem, a ono i tak ich dogania.

Cho¢ wydaje si¢ czesto, ze wolnos§¢ i konieczno$é to jest to samo, ,.na
dnie duszy ludzkiej kryje si¢ nieprzezwycig¢zona potrzeba i wieczne marzenie
— zy¢ wedle wtasnej woli. A jakze tu méwi¢ o wtasnej woli, skoro ma by¢
rozumnie, a do tego jeszcze koniecznie. Czy taka bywa wtasna wola? Prze-

2 Por. K. DABROWSKI, Trud istnienia, Warszawa: Biblioteka Wiedzy Wspétczesnej Omega
1986.

3 Por. L. SZESTOW, Ateny i Jerozolima, Krakéw: Znak 1993, s. 125.

4 Tamze, s. 419.

3 Tamze, s. 82.

6 Por. T.M. OSTROWSKI, Psychologiczne determinanty i nastepstwa zaprzeczania chorobie
po zawale serca, ,,Przeglad Psychologiczny” 42(1999), nr 4, s. 116.

7 A. NOWOROL, Cierpienie, ktére doskonali i prowadzi do dojrzatosci. Badanie mezczyzn
konsekrowanych, Praca magisterska, Krakéw: Uniwersytet Jagielloriski 2010, wypowiedZ bada-
nego.
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ciez najbardziej ze wszystkiego na §wiecie cztowiek pragnie zy¢ wedle swo-
jej, choéby i ghupiej, lecz wedle swojej whasnej woli®. ,,To zycie nie jest
wszystkim. Istnieje wieczno$é™; ,strapienie staje si¢ nasza wygrana, gdy nie

pozostaje nam nic précz szukania mitosierdzia [Bozego]”'°.

1. PROBLEMATYKA CIERPIENIA - WEDLUG VIKTORA FRANKLA

Cierpienie moze by¢ potrzebne lub niepotrzebne. Niepotrzebne cierpienie
jest to cierpienie zwiazane z id. Cierpienie fizyczne, jak na przyktad znosze-
nie bdlu zwiazanego z choroba, samo w sobie jest bezsensowne, od takiego
cierpienia trzeba préobowaé si¢ uwolni¢ przez zazywanie lekéw. Cierpienie
wtedy jest intencjonalne, kiedy odnosi si¢ do sensu i do wartosci'!. Cierpie-
nie jest konieczne, gdy dotyczy ,,ja”. Potrzebne, sensowne cierpienie, cierpie-
nie psychiczne, jak na przyktad smutek, jest to cierpienie konieczne; takiego
cierpienia nie da si¢ zwalczy¢ za pomoca lekéw, jest ono zsytane przez los,
w pewien sposéb niezalezne od cztowieka!?. Cierpienie moze by¢ tez ko-
nieczne w znaczeniu wyzszej moralnej koniecznosci, w imi¢ ktérej jest przy-
jete dobrowolnie, dlatego moze by¢é dobrowolnym; przyktadem jest meczei-
stwo'®. Dopiero konieczne cierpienie jest cierpieniem sensownym'®. Kiedy
koniecznie trzeba poméc, kiedy tagodzi¢ cierpienie, méwi nam sumienie;
zawsze nalezy pamigtaé o zasadzie z Talmudu: ,,kto zniszczy chocby jedna,
jedyna duszg, podobny jest temu, kto by zniszczyl caty §wiat, a kto jedng
jedyna dusz¢ ratuje, ten jakby ratowatl caly Swiat”, dopiero wtedy widaé, ze
cierpienie jest pewnym testem, proba wytrzymatosci i rodzajem nauki o czto-
wieku'>. ,Uwolnienie jednak cztowieka od koniecznego cierpienia bytoby
nieludzkie”, gdyz cztowiek ma prawo umiera¢ swoja Smiercia, odpokutowad
swoja wing, swoj bdl wycierpieé; ale nie nalezy pozwalaé cierpieé cztowieko-

8 Por. L. SZESTOW, Ateny i Jerozolima, s. 411.

° J. RATZINGER, Bdg Jezusa Chrystusa. Medytacje o Bogu Trdjjedynym, Krakéw: Znak
1995, s. 58.

10 T, MERTON, Soughts in Solitude, New York 1958, s. 36.

' Por. V. FRANKL, Homo patiens, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 1976, s. 78.
12 Por. V. FRANKL, Czfowiek wolny, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 1976, s. 196.
13 por. V. FRANKL, Homo patiens, s. 79.

4 por. V. FRANKL, Cztowiek wolny, s. 196.

15 Por. V. FRANKL, Homo patiens, s. 81-83.
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wi niepotrzebnie'®. Wtasnie przez cierpienie byt ludzki staje si¢ przejrzysty,
w wymiarze metafizycznym przejrzysty znaczy, ze cztowiek, ktéry cierpi,
staje nad przepascia, spoglada w dét i odkrywa ,tragiczng strukturg¢ bytu
ludzkiego. Tam w gtebi swego bdélu, w sercu swej samotnosci, objawia mu
si¢ prawda, ze byt ludzki jest ostatecznie cierpieniem i Ze istotnym przezna-
czeniem czlowieka jest cierpieé”!”.

Prawdziwe cierpienie jest zawsze cierpieniem w milczeniu, ten kto cierpi
prawdziwie i szczerze, nigdy nie powinien wystawial swojego cierpienia na
pokaz. ,,W tym, jak kto§ przyjmuje zestane na niego cierpienie, w tym, jak
cierpi, lezy odpowiedZ na pytanie, po co cierpi. Wszystko zalezy od postaw,
od nastawienia wobec cierpienia — oczywiscie tylko w odniesieniu do ko-
niecznych cierpiefi losowych, ktére jedynie pozwalajq sens jego spetnié,
umozliwiajac znoszenie cierpienia przez urzeczywistnienie wartoSci zwiaza-
nych z postawa”!'®. OdpowiedZ na pytanie, po co si¢ cierpi, jaka daje cier-
piacy, jest odpowiedzia bez stéw'’.

W ten spos6b mozna zobaczy¢, jak wazne jest patrzeé na zjawiska w ich
kontekscie?®. Tak samo, aby lepiej zrozumieé, co kto§ powiedzial, dobrze
jest wiedzie¢ kim byl; szczegdlnie, aby wiedzieé, jak piszacy rozumiat
o czym pisze. Dlatego dzieta V. Frankla sg bardzo warto$ciowe, gdyz byt on
wigZniem obozéw koncentracyjnych, m.in. Auschwitz, i przezyt oraz odczut
to, co potem opisat. Jednym z wielu przyktadowych fragmentéw jego zycia,
poszukiwania sensu cierpienia, jest nastgpujacy fragment historii jego zycia.
Pewnego zimowego dnia, kiedy wraz z innymi wi¢Zniami kazano mu masze-
rowaé w obozie, a wigZzniowie mieli na sobie cienkie ubrania, a na nogach
dziurawe buty, Frankl ,,na skutek dtugotrwatego niedozywienia i ztego trakto-
wania byt ostabiony, wigc kiedy ztapat go nagty atak kaszlu, upadt na ziemig.
Nawet uderzenia straznika nie byty w stanie zmusi¢ go do wyprostowania si¢
[...]. Kiedy tak lezat na ziemi, nagle catkiem zapomnial o tym, gdzie si¢
znajduje. Zamiast na o$niezonym polu w Polsce, zobaczyt siebie w powo-
jennym Wiedniu, jak [...] prowadzi wykiad na temat: «Psychologia obozu
Smierci» [...]. Wtedy, gdy opowiadat swojemu wyimaginowanemu audytorium
o tym, jak to nie miat sity wstac i ruszy¢ dalej, podnidst si¢ z ziemi i poma-

16 por, V. FRANKL, Cztowiek wolny, s. 196.
17y, FRANKL, Homo patiens, s. 69-71.

18 Tamze, s. 79.

19 pPor. tamze, s. 115-116.

20 por. V. FRANKL, Self Transcendence as a Human Phenomenon, ,,JJournal of Humanistic
Psychology” 1996, nr 2, s. 101.
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szerowat [...]. Niemal pi¢cdziesiat lat p6Zniej, w oddalonej tysiace kilome-
tréw od Polski Kalifornii, Frankl doczekatl si¢ za sw6j wyktad burzy okla-
skéw od niemal 7000 stuchaczy. Snujac wizj¢ przysztosci, zdotal uwolni¢ si¢
od swojego «problemu». A po czterdziestu latach napisat ksiazke o doskona-
lacej sile cierpienia”®!. Ten fragment pozornie méwi tylko o tym, jak Frankl
wyobrazit sobie wyktad i dzigki temu wstat; symbolizuje on pewng zaleznos¢,
ktéra wystepuje u ludzi cierpiacych. Cztowiek, ktéry cierpi, marzy o tym,
zeby to cierpienie juz si¢ skoriczyto, glodny marzy o jedzeniu, wySmiewany
0 powazaniu, bity, zeby juz nie bolato, bezdomny o domu itd. Wtasciwie
»wsta¢” znaczy nie tyle podnie$¢ si¢ z ziemi, ile przezy¢ i nie zwariowad
dzigki marzeniom. Nie jest proste by¢ czlowiekiem zdrowym psychicznie
i rownoczes$nie zy¢ w skrajnie patologicznych warunkach, to wymaga wielkie-
go trudu i dojrzatoSci.

Zycie ludzkie jest pytaniem, na ktére nalezy odpowiedzie¢ tak, aby przyjaé
za nie odpowiedzialno$¢. Pytanie o sens cierpienia nie jest innym niz pytanie
o sens zycia. ,,Rachunek cierpiacego cztowieka zakoriczy si¢ dopiero w trans-
cendencji”, dlatego ze cztowiek dazy do zgodnos$ci tego, co jest, z tym co
byé powinno, a zgodnosé ta istnieje w Bogu?2.

Cztowiek jest istota duchowa, ktérego dusze przenika dazenie do sensu;
jest wolny i odpowiedzialny, wolny od swego organizmu psychofizycznego,
wolny do urzeczywistniania wartosci, do wypetniania sensu bytu ludzkiego,
jest istota, ktéra moze walczyé o warto$¢ i sens swego istnienia®®. Istnieje
jednak niebezpieczefistwo, ze cztowiek, ktéry zawsze bedzie odkladat swoje
zycie ,,na pdézniej”’, nigdy nie bedzie naprawde zyt. Jest odpowiedzialny za
przysztosé, o ktérej moze rozstrzygnaé>*. Cztowiek wolny jest cztowiekiem
nieuwarunkowanym, etycznym, moralnym?, kazdy jest wyjatkowy i nie-
powtarzalny?®. Duchowa osoba to zindywidualizowany duch?’ znajdujacy

si¢ poza sfera cielesnosci i zmystowosci?®, dlatego godnosé osoby stoi

2l B.J. ERTELT, W.E. SCHULZ, A.E. IVEYEM, Podstawy doradztwa kariery, Warszawa
—Krakéw: Narodowe Forum Doradztwa Kariery 2010.

22 Por. V. FRANKL, Homo patiens, s. 59.

23 por. V. FRANKL, Cztowiek wolny, s. 266.
% Por. tamze, s. 234-235.

2 Por. tamze, s. 141.

%6 Por. tamze, s. 212-213.

27 Por. tamze, s. 234.

28 Por. tamze, s. 228.
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ponad kazdym procesem chorobowym i ponad utrata wartoSci biologiczno-
-spotecznej. To powoduje, ze nie da si¢ leczy¢ duszy terapia somatyczna®.

Czesto zdarza sig¢, ze ludzie zaprzeczaja sensowi cierpienia. Zaprzeczanie
sensu spotka¢ mozna w nihilizmie, ktéry redukuje istniejaca rzeczywisto$¢ do
fizjologizmu, psychologizmu lub socjologizmu, nie uwzgledniajac sensu ist-
nienia i calosciowosci osoby ludzkiej*’. Tymczasem cztowiek jest jednoscia
duszy i ciata, a nadanie sensu bytowi ludzkiemu jest czym$ najbardziej ludz-
kim, jest tak, ze cztowiek po prostu ma prawo znosi¢ swéj bdl, sensownie
przecierpieé udreki wynikte z koniecznosci losu®!. Problemem wielu ludzi
jest wtasnie nie samo cierpienie, ale brak odpowiedzi na rozpaczliwe pytanie:
.po co w ogéle cierpie¢?”?2. W cztowieku istnieje utajona sposobnosé, by
niszczy¢ i nienawidzi¢ lub budowa¢ i kochagé, i cztowiek sam decyduje, ktéra
z nich urzeczywistni. Jest odpowiedzialny za swoje zycie i swoje wybory, jest
zdolny zaréwno budowaé¢ komory gazowe, jak i do nich wkracza¢ jako me-
czennik. ,Kazdy cztowiek jest istota jedyna i jednorazowa; jednorazowa
w calym wszechs§wiecie i jedyna w catej wiecznosci”*’. Zadaniem cztowieka
jest redukowaé dystans migdzy tym, jaki jest, a jaki by¢ powinien, przy czym
cztowiek powinien dazy¢ do tego, kim wiasnie on jeden moze i ma by¢. Cho-
dzi o to, aby cztowiek byt cztowiekiem, aby byl samym soba. Kazdemu by-
towi ludzkiemu odpowiada jedna jedyna, jego wiasna istota. Pytajac o sens
zycia, trzeba jednocze$nie bra¢ za nie odpowiedzialno$é, cztowiek nie jest
w stanie pojaé¢ absolutnego sensu zycia, poznaé¢ absolutu.

Cztowiek przezwycigzajac cierpienie, wznosi si¢ ponad samego siebie
i osigga prawdziwa dojrzato$¢. Nawet konieczne cierpienie nie jest doskonala-
ce samo w sobie, i nie chodzi oto, zeby si¢ na nim zatrzymacé, lecz jest eta-
pem, przez ktdry si¢ przechodzi. Dojrzewanie to najistotniejszy proces, ktory
moze dokonywac si¢ w cztowieku pod wptywem cierpienia. Sytuacje sprawia-
jace cierpienie moga powodowacd, ze cztowiek zdobywa nie tylko wewnetrzna
wolno$é, ale takze osigga wewnetrzng dojrzato$é. Dojrzewanie cztowieka to
zdobycie wolnosci wewnetrznej, osiagnigcie wewngetrznej dojrzatosci, nawet
pomimo zewng¢trznego zniewolenia. Jezeli cztowiek przyjmie odpowiednia
postawe wobec swej sytuacji, wobec warunkéw i okoliczno$ci, uwalnia sig¢

2 Ppor. tamze, s. 198-202.

30 por. V. FRANKL, Homo patiens, s. 9.
31 por. tamze, s. 17.

3 Por. tamze, s. 9.

3 Tamze, s. 52-57.

3 Por. tamze, s. 59-60.
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od ich wplywu przez wewngtrzne opanowanie losu. Tak wigc cztowiek jest
wolny w swojej postawie, a wolnos¢ ta jest bezwarunkowa i pod kazdym
wzgledem, i do ostatniego tchnienia®®. ,Ostateczne granice najdalszych moz-
liwosci osiaga przeciez tylko Swiety”, ale kazdy cztowiek wznosi si¢ ponad
konieczno$é, rzadko co§ przekracza jego mozliwosci, ale czlowiek zawsze
przekracza granice konieczno$ci, gdyz jest zwiazany z koniecznoscia w spo-
s6b wolny?.

2. CIERPIENIE, KTORE DOSKONALI
- WEDLUG KOSCIOELA KATOLICKIEGO

Najistotniejszym dogmatem chrzeScijafstwa, religii katolickiej, jest to, ze
Jezus, Syn Bozy, Bég stat si¢ Cztowiekiem, umarl na krzyzu i zmartwychwstat
dla naszego zbawienia®’. Chrzescijanie poprzez krzyz dochodza do poznania
tego, co jest istotne i rozstrzygajace, wobec czego wszystko inne jest drugorzed-
ne. Bég, ktéry jest Mitoscia, jest zawsze 1 na zawsze, jest podstawa, na ktorej
Swiat si¢ opiera; ukrzyzowanie Chrystusa jest tak pelna rzeczywistoScia, ze
wszystko inne musi ustapi¢*®. Dziatanie Boga na krzyzu i w zmartwychwsta-
niu zwyciezyto §mieré¢ i dowiodto, ze Jezus jest Panem i nadzieja ludzkosci®®.
»Co w takim razie oznacza krzyz Pana? Jest on ksztaltem tej mitosci, ktora
przyjeta catego cztowieka, i dlatego zstapila takze w jego wine, w jego Smierc.
W ten sposéb stala si¢ «ofiarg» — jako mitos$¢ bez granic [...]. Od tej chwili
istnieje nowy rodzaj cierpienia: cierpienie nie jako przekleristwo, lecz jako mi-
lo§¢, ktéra przemienia §wiat™”. Teraz ci, ktérzy ida za Chrystusem, przez
szczegblne powotanie do kaptarnistwa, zycia zakonnego czy zycia w objetej celi-
batem samotnoSci, sa szczegdlnie wezwani do tego, by nasladowaé Chrystusa
w Jego opuszczeniu i ponizeniu, aby realizowad Jego wezwanie: ,,kto chce p6js$é
za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swéj i niech Mnie
naSladuje” (Mt 16,24). Tak wtasnie kazdy, kto idzie za Bozym wezwaniem:

35 Por. tamze, s. 69-71.

36 por. V. FRANKL, Cztowiek wolny, s. 241.

3 Por. 6 prawd wiary, w: Z Jezusem przez zycie, Olsztyn: Warmiriskie Wydawnictwo
Diecezjalne Garmond 2000, s. 12.

38 Por. J. RATZINGER, Wprowadzenie w chrzescijaristwo. Krakéw: Znak 1996, s. 197.

3 Por. tamze, s. 222.

40 J. RATZINGER, Bég Jezusa Chrystusa, s. 59.
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,»p0jdZ za Mng”, bierze na siebie krzyz i realizujac nauczanie Chrystusa, bar-
dziej lub mniej §wiadomie wkracza na droge nasladowania Go®l.

W chrzedcijanstwie docenia si¢ warto$¢ cierpienia wilasnie dlatego, ze przez
cierpienie naSladuje si¢ Chrystusa w Jego zyciu i Smierci, a czlowiek z Nim
wsp6tukrzyzowany z Nim zmartwychwstanie*?. Czlowiekowi koniecznie po-
trzebne jest mitujace spojrzenie Chrystusa. Moze najbardziej w chwili do§wiad-
czenia, upokorzenia, prze§ladowania, kleski, gdy jego cztowieczenstwo zostaje
jakby przekreslone w oczach ludzkich, zniewazone i podeptane, wtedy §wiado-
mo$¢ tego, ze Chrystus mituje kazdego i zawsze, pozwala mu przetrwaé®,
Pozwala tez zrozumie¢, ze Bég doskonali cztowieka przez cierpienie. Cierpienie
ma sens, oczyszcza, a uswigca to, ktére jest oddane Bogu i staje si¢ ofiara.
Przez cate istnienie chrze$cijafistwa tysiace ludzi cierpialo za wiarg; zawsze ci
ludzie wybierali to, co jest priorytetowa wartoSciag wierzacych: zycie wiecz-
ne*, gdyz pamietali stowa Jezusa: ,,C6z bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek,
chocéby caly $wiat zyskat, a na swej duszy szkod¢ ponidst?” (Mt 16,26) — nic,
bo z pustymi rekami czlowiek przychodzi na $wiat i z pustymi umiera®. W hi-
storii KoSciota jest wielu meczennikéw, ludzi ktérzy oddali zycie za wiarg,
wiedzac, ze Bog taka $mieré sobie ceni*®,

Sw. Pawet Apostot powiedzial: ,I wszystkich, ktérzy chca zyé zboznie
w Chrystusie Jezusie, spotkaja przes§ladowania” (2 Tm 3,12). Ludzie przez
pokolenia cierpia przes§ladowania dla Chrystusa, inni cierpia wraz z Chrystu-
sem, jednoczac swoje ludzkie cierpienie z Jego cierpieniem. Cierpienie samo
w sobie jest doznawaniem zla. Chrystus uczynit z niego najmocniejsza pod-
stawe ostatecznego dobra, jest to dobro zbawienia wiecznego. ,,Cierpienie
bowiem nie moze by¢ przetworzone i przeobrazone taska od zewnatrz, ale od
wewnatrz”, i to w rézny sposéb, gdyz rézne usposobienie cztowiek wnosi
w swoje cierpienia?’. Cztowiek cierpi na rézne sposoby, cierpienie jest

41 por, Mt 16,24-25; JAN PAWEL 11, Vita consecrata, Wroctaw: Wydawnictwo Wroctaw-
skiej Ksiggarni Archidiecezjalnej TUM 1999, nr 6.

2 Por. 2 Tm 2,10-12.

4 Por. Mysli Jana Pawta II, ,Newsweek” z 17.04.2005, s. 36.

‘f4 Por. C. SEKALSKI, Misterium przemiany wewngtrznej. Droga duchowego rozwoju
w ,,Cwiczeniach ignacjariskich”, Krakéw: Wydawnictwo WAM 2003, s. 192-193.

4 Por. Hi 1,21.

@ Por. KKK 2473.

47 Por. JAN PAWER II, List apostolski Salvifici doloris, Wroctaw: Wydawnictwo Wroctaw-
skiej Ksiggarni Archidiecezjalnej 1984, nr 26.
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czym$ bardziej podstawowym od choroby, bardziej wielorakim i gt¢biej osa-
dzonym w czlowieczenistwie.

Rozréznienie na cierpienie fizyczne i moralne przyjmuje za podstawe
porzadek cielesny i duchowy; mozna do pewnego stopnia uzywaé zamiennie
wyrazéw ,,cierpienie” i ,,b4l”, ale cierpienie fizyczne zachodzi wéwczas, gdy
w jakikolwiek sposéb ,,boli ciato”, a cierpienie moralne jest ,,bolem duszy”.
Chodzi o bdl natury duchowej, a nie tylko o ,,psychiczny” wymiar bélu, ktéry
towarzyszy cierpieniu zaré6wno moralnemu, jak i fizycznemu. Wielko$¢ cier-
pienia moralnego jest nie mniejsza niz fizycznego, a zdaje si¢ jakby mniej
dostrzegalne przez kogo$ drugiego®®; a przeciez ,.cztowiek cierpi wéwczas,
gdy doznaje jakiegokolwiek zla”. Powodami, przez ktére czlowiek cierpi,
moga by¢ jakis brak, ograniczenie, wypaczenie dobra, brak dobra, szczegdlnie
gdy jakie§ dobro powinno byé jego udzialem, a nie jest*’. Cierpienie jest
wspotistotne z czlowiekiem. ,,Jest tak giegbokie, jak czlowiek — wilasnie przez
to, ze na swéj sposéb odstania gtebie wtasciwa czlowiekowi i na swéj sposéb
ja przerasta. Cierpienie zdaje si¢ przynaleze¢ do transcendencji czlowieka:
jest jednym z tych punktéw, w ktérych cztowiek zostaje niejako «skazany»
na to, azeby przerastal samego siebie — i zostaje do tego w tajemniczy spo-
s6b wezwany”. Cierpienie wchodzi w ludzkie zycie na rézne sposoby, jed-
nak bez wzgledu na wszystko, cierpienie jest jakby nieodiaczne od zycia
ludzkiego®!. Chrystus wprowadza do swego krélestwa przez swe cierpienie
i sprawia, ze ,,przez cierpienie réwniez dojrzewaja do niego ludzie ogarnigci
tajemnica Chrystusowego Odkupienia™?,

Cierpienie zawsze jest jaka$ proba, czasem nad wyraz cigzka, ktérej pod-
dany zostaje cztowiek. W tajemnicy Krzyza i zmartwychwstania Chrystus
schodzi do kresu stabosci czlowieka, w stabos$ci dopelnia si¢ Jego wyniesie-
nie, co oznacza, ze stabosci cierpien czlowieka moze przeniknaé Boza moc,
ta sama, ktéra objawita si¢ w Krzyzu Chrystusa. Cierpienie sprawia, ze czlo-
wiek staje sie szczegblnie podatny na zbawcze dzialanie Boga. Sw. Pawet
méwi o ksztaltowaniu si¢ mocy w stabosci, wsrod doswiadczen i uciskow.
,.Chlubimy si¢ takze z uciskéw, wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwato$¢, a wy-
trwato$§¢ — wyprébowang cnotg, wyprébowana cnota za$ — nadziej¢. A nadzie-
ja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito§¢ Boza rozlana jest w sercach naszych

48 Por. tamze, nr 5.
4 por. tamze, nr 7.
30 Tamze, nr 2.

1 por, tamze, nr 3.
32 Tamze, nr 21.



138 ANNA M. NOWOROL OV

przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5,3-5). W cierpieniu jest
wezwanie do cnoty, ktérg trzeba wypracowywaé — cnoty wytrwalosci. Czto-
wiek ma nadziej¢, ze cierpienie go nie przemoze, nie pozbawi godnosci ani
sensu zycia. W miar¢ jak czlowiek uczestniczy w mitosci Boga, ktéra jest
najwiekszym darem Ducha Swietego, w cierpieniu odnajduje do korica siebie
1 swoja duszc;53.

W gtebi kazdego cierpienia nieodzownie pojawia si¢ pytanie: ,,dlaczego?”
i,po co?”’. Sa to pytania o powdd, o racje, o cel, o sens. Pytanie to nie tylko
towarzyszy ludzkiemu cierpieniu, ale zdaje si¢ wrgcz wyznaczaé jego ludzka
tre$¢; cztowiek cierpiac wie, ze cierpi i pyta ,,czemu?”. Pytanie to jest trudne,
tak jak trudne jest tez pytanie o zlo. Dlatego ze cztowiek nie stawia tego
pytania §wiatu, cho¢ cierpienie przychodzi ze strony $wiata, ale stawia je
Bogu. I na gruncie tego pytania dochodzi do zataman, konfliktéw a nawet do
samej negacji Boga®. Choé¢ cztowiek jest obrazem Boga, obraz ten spoglada
na ludzi wielorako wypaczony®; do winy cztowieka dochodzi cierpienie
niewinnych, jest ono oskarzeniem przeciwko Bogu, od Hioba, przez Dosto-
jewskiego, po Auschwitz. To do§wiadczenie, do§wiadczenie Hioba, niszczy
rado$¢ z zycia, sprawia, ze przeklina on dzien swoich narodzin (por. Hi
10,18). Dialog Boga z Hiobem uczy go by¢ cichym, milczeé, nie traci¢ na-
dziei, rozszerza jego serce, ale nie daje ostatecznej odpowiedzi — dlacze-
20?°% | Oskarzenie przeciwko Bogu tylko w bardzo drobnej czesci pochodzi
od cierpiacych tego §wiata, w znacznie za§ wigkszej od sytych widzéw, kto-
rzy nigdy nie cierpieli. Cierpiacy nauczyli si¢ widzie¢. Kazdy czlowiek ma
swoéj wiasny los z Bogiem [...]. Hymn na cze$¢ Boga rozbrzmiewa na tym
Swiecie z piecéw ognistych: historia trzech mtodzieiicéw w rozpalonym piecu
zawiera glebsza prawde niz uczone traktaty”®’. OdpowiedZz dana Hiobowi
jest poczatkiem, odpowiedzia Boga jest wspodtczucie, przybierajace postaé
wspotcierpienia. Wobec meki Chrystusa ,,cierpienie ulegto dla ludzi przeobra-
zeniu: dowiedzieli si¢ oni, ze w najglebszym centrum ich cierpiei mieszka
sam Bog, ze w swych ranach zjednoczyli si¢ wlasnie z Nim”. Jezus nie usu-
nat ze Swiata cierpienia, ale odmienit ludzi, zwrécit ich serca ku cierpigcym
braciom i siostrom, a przez to oczyscit i pokrzepit jednych i drugich®.

3 Por. tamze, nr 23.

% Por. tamze, nr 9.

35 Por. J. RATZINGER, Bdg Jezusa Chrystusa, s. 58.
6 Por. tamze, s. 54-56.

57 Tamze, s. 56.

38 Por. tamze, s. 56-57.
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Chrystus ,,na ludzkie pytanie o sens cierpienia nie odpowiada wprost, i nie
odpowiada w oderwaniu. Czlowiek styszy Jego zbawcza odpowiedZ, w miare
jak sam staje si¢ uczestnikiem cierpien Chrystusa”, a odpowiedzZ ta jest we-
zwaniem, powotaniem. Chrystus méwi: ,,P6jdZ za Mna!”, a cztowiek bierze
swéj krzyz, i stopniowo odkrywa zbawczy sens cierpienia, ,,0dnajduje
w swoim cierpieniu pokéj wewnetrzny, a nawet duchowa rado§¢”, ktéra
moze by¢ przezwycigzenie poczucia nieuzytecznoS$ci cierpienia, ktore jest
nieraz mocno zakorzenione w cierpieniu. Cierpienie wyniszcza cztowieka
1 zdaje si¢ czyni¢ go problemem dla drugich. Odkrycie zbawczego sensu cier-
pienia w zjednoczeniu z Chrystusem przeobraza to przygnebiajace poczucie;
cierpienie, przeniknigte duchem Chrystusowej Ofiary, bardziej niz cokolwiek
innego, toruje droge tasce przeobrazajacej dusze ludzkie®.

Cierpienie ludzkie budzi wspétczucie, budzi takze szacunek i na swdj
sposOb oniesmiela; gdyz zawiera si¢ w nim wielko$¢ tajemnicy. Cierpienie
wydaje si¢ w swej istocie niewyrazalne i nieprzekazywalne®!, a jednak samo
w sobie stanowi jakby swoisty ,.§wiat”, ktéry bytuje wraz z czlowiekiem,
pojawia si¢ w nim i przemija, a czasem nie przemija, ale utrwala si¢ w nim
i pogtebia. Ludzie cierpiacy upodabniajg si¢ do siebie podobienstwem sy-
tuacji, do§wiadczeniem losu, potrzeba zrozumienia i troski, a nade wszystko
chyba natarczywym pytaniem o sens. Jakkolwiek wigc §wiat cierpienia bytuje
w rozproszeniu, to réwnoczes$nie zawiera on w sobie jakie§ szczegblne wyz-
wanie do wspélnoty i solidarnosci®?. Przypowies¢ o mitosiernym Samaryta-
ninie wskazuje, jaki powinien by¢ stosunek do cierpiacych: aby ich nie mija¢,
nie przechodzi¢ obok z oboje¢tnoscia, ale zatrzymywac si¢. Milosiernym Sa-
marytaninem jest kazdy cztowiek, ktéry zatrzymuje si¢ przy cierpieniu drugie-
go czlowieka, jakiekolwiek by ono byto, niosac pomoc, o ile moznosci, sku-
teczng. Zatrzymanie si¢ jest gotowoscia, otwarciem serca, wrazliwoscig na
cudze cierpienie, wzruszeniem nad nieszczeSciem blizniego®’.

Cierpienie, ktére jest pod réznymi postaciami obecne §wiecie, ,,jest w nim
obecne takze i po to, azeby wyzwala¢ w czlowieku mito$¢”, bezinteresowny dar
z siebie na rzecz ludzi cierpiacych. Jest bardzo wiele rodzajéw dziatalnosci sama-
rytaniskiej. Instytucje sa wazne, ale Zadna instytucja nie zastapi ludzkiego serca,
wspétczucia, mitoSci, inicjatywy, gdy chodzi o wyjScie naprzeciw cierpieniu

% Por. JAN PAWEL II, List apostolski Salvifici doloris, nr 26.
0 por., tamze, nr 27.

6! Por. tamze, nr 4-5.

2 por. tamze, nr 8.

% Por. tamze, nr 28.
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drugiego cztowieka, co odnosi si¢ do cierpiefi moralnych, fizycznych, a szczegdl-
nie gdy cierpi dusza®. ,Wszyscy cierpiacy raz na zawsze zostali wezwani, aby
stali si¢ «uczestnikami cierpien Chrystusowych»” (1 P 4,13). Chrystus uczyl
réwnocze$nie Swiadczy¢ dobro cierpiacemu, jak i §wiadczy¢ dobro cierpieniem.
Zbawczy sens cierpienia wypetnia si¢ w mitosci do koiica, i w niej osiaga swdj
wymiar ostateczny; cierpienie jest w $wiecie po to, azeby wyzwalato mitosé,
azeby rodzito uczynki mitosci blizniego®.

Odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia nie mozna da¢ wystarczajaco na pod-
stawie samej sprawiedliwosci. ,,W cierpieniach zsytanych przez Boga [...] zawie-
ra si¢ réwnoczesnie wezwanie ze strony Bozego Mitosierdzia”. Przez cierpienie
Bég chce doprowadzi¢ cztowieka do nawrdcenia. Taka kara ma sens przez to,
ze stwarza mozliwo$¢ odbudowania dobra w cierpiacym. Cierpienie ma stuzy¢
nawrdceniu, pokucie, przezwycig¢zeniu zta drzemiacego w cztowieku, ugruntowa-
niu dobra zaréwno w nim, jak i w relacjach z innymi, i z Bogiem®.

Prawdziwa odpowiedzZ na pytanie: ,,dlaczego cierpienie?” zawiera si¢ w ob-
jawieniu ,,Bozej mitosci, ostatecznego Zrddta sensu wszystkiego, co istnieje.
Mitos¢ jest tez najpelniejszym Zrédtem sensu cierpienia, ktére pozostaje za-
wsze tajemnica”®. To jest sens cierpienia réwnoczesnie nadprzyrodzony,
»poniewaz zakorzenia si¢ w Boskiej tajemnicy Odkupienia §wiata”; jak i gle-
boko ludzki, ,,poniewaz cztowiek odnajduje w nim siebie, swoje cztowieczen-
stwo, swoja godno$¢é, swoje postannictwo”. Cierpienie otoczone jest tajemni-
ca. Dopiero w mitosci mozna ,,znaleZzé zbawczy sens wilasnego cierpienia
i wlasciwa odpowiedZ na wszystkie swoje pytania, poniewaz na Krzyzu znaj-
duje si¢ Odkupiciel cztowieka [...] ktéry przyjal na siebie cierpienia fizyczne
i moralne ludzi wszystkich czasé6w®®. ,Krzyz nie pozostat ostatnim stowem
Boga [...] Chrystus zmartwychwstat”®’.

3. CZLOWIEK DOJRZALY - WEDLUG A.H. MASLOWA

Na wrodzony charakter czlowieka, jego wewnetrzna nature sktada sig
autonomia i fizjologia oraz jego najbardziej podstawowe potrzeby, tesknoty

% Por. tamze, nr 29.

% Por. tamze, nr 30.

6 por, tamze, nr 11-12.

7 Por. tamze, nr 13.

% Por. tamze, nr 31.

89 J. RATZINGER, Bdg Jezusa Chrystusa, s. 57.
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i zdolnosci psychologiczne’. Cztowiek ma wtasna esencjalng nature, jakis
szkielet struktury psychicznej, ma potrzeby, zdolnosci i sktonnosci, z ktérych
jedne sa charakterystyczne dla wszystkich ludzi, a niektére charakteryzuja
wylacznie danego cztowieka’!.

Dla ludzi zdrowych, ktérzy zaspokoili swoje potrzeby fizjologiczne, bez-
pieczenstwa, przynaleznosci, mitosci i godnosci, gtéwna motywacje stanowi
dazenie do samoaktualizacji. Inaczej cztowiek przezywa wtasne zycie, jesli
kieruje nim potrzeba braku, a inaczej, jesli kieruje nim potrzeba wzrostu czy
motywacja wzrostu’2. ,,Zaspokajanie brakéw zapobiega chorobom, zaspokaja-
nie wzrostu zapewnia petne zdrowie”’®. U ludzi powodowanych brakiem sto-
sunki interpersonalne sg bardziej interesowne, ludzie ci sg bardziej potrzebuja-
cy, bardziej przywiazani, bardziej pragnacy i bardziej zalezni, czgsto patrza na
zwiazki z punktu widzenia ich przydatnosci. Bezinteresowne stosunki mig¢dzy-
osobowe, bezinteresowna, wolna od pragniefi, obiektywna i cato$§ciowa percep-
cja drugiego czlowieka jest mozliwa, gdy nic od niego nie potrzebujemy’”.
To, co czlowiek robi, jest jego wtasnym wyborem, wybiera, co zrobié, z tego
samego powodu, z jakiego woli jedno ciastko od drugiego’. Cztowiek zwyk-
le dazy do prawdy, do bycia twérczym i dobrym, do dobrych wartosci: dobra
i mitosci, pogody, dobroci, odwagi i altruizmu, sama natura czlowieka sprawia,
ze dazy on (a przynajmniej powinien dazy¢) ku Bogu’.

Warto zwréci¢ uwage, ze dlugo niezaspokajana potrzeba mito$ci prowadzi
do patologii, lecz wcze$nie wykryta moze by¢ latwo wyleczona. Ludzie,
ktérych potrzeba mitosci jest zaspokojona, mniej potrzebuja otrzymywac
mitoSci, ale moga bardziej kochaé. Jednak sa dwa rodzaje mitosci: mitos¢ D,
ktéra moze by¢ zaspokojona, wynika z potrzeby braku, jest egoistyczna i po-
trzebuje mitosci innych; oraz mito$¢ B, ktora jest bezinteresowna, nieegois-
tyczna, sprawia rado$¢, nie jest zachtanna, nie moze by¢ zaspokojona,
i umozliwia prawdziwa, wnikliwa percepcje drugiego cztowieka. Osoby ko-

0 Por. A.H. MASLOW, Motywacja i osobowos¢, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX
1990, s. 361.

"l Por. tamze, s. 253.

2 Por. A.H. MASLOW, W strone psychologii istnienia, Warszawa: Instytut Wydawniczy
PAX 1986, s. 30-32.

73 Tamze, s. 37.

™ Por. tamze, s. 41.

5 Por. A.H. MASLOW, Motywacja i osobowosé, s. 304.

6 Por. A.H. MASLOW, W strone psychologii istnienia, s. 154-159.
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chajace mitoScia B sa mniej zalezne i mniej zazdrosne, bardziej wyrozumiate
i bezinteresowne, szlachetne i oddane. Mitosé ta umozliwia wzrost’’.

Ludzie samorealizujacy si¢ sa bardziej zindywidualizowani niz inni,
a réwnoczesnie lepiej uspotecznieni i zidentyfikowani z ludzkoscia’®. Osoby
samourzeczywistniajace si¢ sa jednocze$nie samolubne i niesamolubne, racjo-
nalne i nieracjonalne, potaczone z innymi i od innych oderwane itd., wszyst-
kie ich konflikty czy rozdarcia maja pewien sens lub madro§¢’. Ich percep-
cja nie jest motywowana brakiem, gdy czlowiek postepuje pod wptywem
potrzeby, lecz wzrostem, gdyz oni rozumiejg prawdziwy stan rzeczy, jest to
percepcja nieuwiktana, niezaangazowana, obiektywna®’. Osoba samorealizu-
jaca sig, chwilami zyje poza czasem i poza $Swiatem, ale nie myli wtasnego
Swiata psychicznego ze §wiatem realnym, ma nawet lepsze poczucie rzeczy-
wistoSci niz inni ludzie, ktérzy gdyby tylko przezyli doSwiadczenie szczyto-
we, mogliby si¢ poczué jakby byli poza §wiatem®!.

Samourzeczywistnienie zdarza si¢ u mniej niz 1% dorostych ludzi®*. Ce-
chami oséb samorealizujacych si¢ sa: jasniejsza percepcja rzeczywistosci,
wigksza otwarto$¢ na do§wiadczenie, wzmozona integracja osoby, spontanicz-
nos$¢ i ekspresja, dobre funkcjonowanie, rzeczywista Swiadomo$¢ — zdecydo-
wana tozsamo$¢ i autonomia oraz wyjatkowos$¢é, wzmozona obiektywno$§¢
i oderwanie, zdolnoSci twércze, umiejetnos¢ taczenia konkretu z abstraktem,
demokratyczna struktura charakteru, zdolno$é¢ do mitosci®. Nastepnie cecha-
mi os6b dojrzatych sa: nastawienie realistyczne, akceptacja siebie i innych,
spontaniczno$¢, koncentracja na problemie, potrzeba odosobnienia, autonomia,
niekonwencjonalna ocena ludzi i rzeczy, doznania mistyczne, identyfikacja
z ludzkoS$cia, bliskie zwiazki z innymi, postawy demokratyczne, niemylenie
srodkéw z celami, filozoficzne i nieztoSliwe poczucie humoru, zdolnosci
twoércze (twdrczos$¢ u os6b samoaktualizujacych sig, to wynikajaca z osobo-
wosci przejawiajaca si¢ w codziennym zyciu spontaniczno$¢ i ekspresja oraz
otwarto$é na doswiadczenie®*), niezaleznosé od kultury oraz wznoszenie sie
ponad srodowisko. Osoby samorealizujace si¢ stanowia rzadko$¢ w spoteczeni-

" Por. tamze, s. 47-49.

8 Por. A.H. MASLOW, Motywacja i osobowosé, s. 247.

" Por. A.H. MASLOW, W strone psychologii istnienia, s. 95-96.
80 Por. tamze, s. 45-46.

81 por., tamze, s. 208.
8 Por. tamze, s. 199.
83 Por. tamze, s. 155.

84 Por. tamze, s. 135-142.
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stwie, przez pewien czas mogq nawet cierpie¢ deficyt pozostalych potrzeb,
gdyz maja wigksza sile woli, i potrafig realizowaé wtasne cele, ich zycie jest
podporzadkowane wyzszym warto§ciom®>. Tak ,,mozna znaleZé osoby dobre,
naprawde bardzo dobre, w rzeczywistoSci wielkie. Dzigki temu istnieja twor-
¢y, prorocy, medrey, Swigci, tacy, co wstrzasaja i poruszaja [...] sa oni nie-
zwykli [...]. A jednak ci sami ludzie moga by¢ nudni, denerwujacy, drazliwi,
samolubni, gniewliwi lub sktonni do depresji”®. Osoby naprawde zdrowe
sa ,,jednocze$nie krancowo indywidualistyczne i zdrowo samolubne oraz
W najwyzszym stopniu wspétczujace i altruistyczne™®’. To, co w czlowieku
najszlachetniejsze, jest czesto trudno dostrzegalne®®. Samorealizacja oznacza
stawanie si¢ autentyczng osoba, indywidualnos$cia, kim§ kim si¢ jest w swej

istocie®.

Nawiazujac do koncepcji Maslowa, ktéry twierdzit, ze dtugo niezaspokaja-
na potrzeba mitoSci prowadzi do patologii, powinno si¢ zaznaczy¢, ze dlatego
cztowiekowi, ktéry cierpi, potrzeba zwrécié si¢ do Boga, aby odkryé, ze jest
Kto$, Kto kazdego zawsze kocha, i juz sama ta $§wiadomo$¢ uchroni czto-
wieka od patologii. Potrzebny tez jest przyjaciel, gdyz sama $§wiadomos$é
Boga czasem nie wystarcza, aby dobrze zy¢. Taka przyjacielska mito$¢ spra-
wia, ze cztowiek, ktéry poczatkowo mégt by¢ o wiele mniej dojrzaty od tych,
ktérzy nie cierpieli, stanie si¢ bardziej od nich dojrzaty. Kazdy, bez wzgledu
na to, jaka miat rodzing, jaki byl w przeszlosci i co robil, jezeli zechce, to
z pomoca Boga moze staé si¢ kim$ innym, lepszym, dojrzatym i dobrym, tak
jak kazdy grzesznik moze zostaé §wigtym.

Do kazdego czlowieka trzeba podchodzi¢ indywidualnie, zwracajac uwage
na cate jego zycie. ,,Nie mozna zrozumie¢ innej osoby w jej realnej egzysten-
cji, jeSli nie widzi si¢ jej w kazdym momencie w procesie dokonywania
préby stania sie czym$”. Poza tym: ,Istoty ludzkiej po prostu w ogéle nie
mozna zrozumied, jesli widzimy w niej tylko to, co pozwalaja nam widzie¢

85 Por. C.S. HALL, G. LINDZEY, Teorie osobowosci, Warszawa: PWN 1998, s. 254-255.
86 A H. MASLOW, Motywacja i osobowos¢, s. 383.

87 Tamze, s. 114.

88 por. tamze, s. 361.

8 Por. I.LF.T. BUGENTAL, Los gorszy od Smierci — strach przed zmiang, ,Nowiny Psycho-
logiczne” 1978, nr 2, s. 148.

%0 R. MAY, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa: PAX 1989, s. 155.
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nasze badania [...] albo jesli [...] w jaki$§ inny sposéb pozbawiamy czlowie-
ka, ktérego usitujemy zbada¢d, jego podstawowej wolnosci i osobistej odpo-
wiedzialnosci™!.

Druga cz¢$¢ artykulu zaprezentuje wyniki badari empirycznych (badaniom
metoda analizy przypadku poddano ksi¢zy i zakonnikéw). Ponadto, zawarta
dyskusja ukaze pedagogiczne przestanie, poszerzajace wnioski z przeprowa-
dzonych badan o aspekty wychowawcze.
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CIERPIENIE, KTORE DOSKONALI I PROWADZI DO DOJRZAELOSCI
CZESC I: ROLA CIERPIENIA W DAZENIU DO DOSKONAELOSCI

Streszczenie

Artykut zawiera si¢ w nurcie psychologii egzystencjalnej, ktéra kazdego cztowieka traktuje
indywidualnie, kazdego jako kogo$§ wyjatkowego. Nawiazuje do pism Viktora Frankla, ktéry
na temat sensu cierpienia pisal m.in., ze moze by¢ ono potrzebne lub niepotrzebne, a przede
wszystkim, ze nie ma takiej sytuacji zyciowej, ktéra bylaby naprawd¢ bezsensowna, gdyz
tragiczng triad¢ winy, cierpienia i §mierci mozna przeksztatci¢ w co$§ pozytywnego. Artykut
nawiazuje tez do nauczania KoSciota katolickiego na temat doskonalacego znaczenia cierpienia.
Kosciot podkresla, ze wielkosé cierpienia psychicznego jest nie mniejsza od wielko$ci cierpie-
nia fizycznego, a zdaje si¢, jakby bylo ono mniej dostrzegalne przez kogo$ drugiego. Cierpie-
nie uszlachetnia przez mito§¢. Artykut odwotuje si¢ rowniez do pism A. Maslowa na temat
dojrzatosci. Cztowiek w petni dojrzaty, to cztowiek samorealizujacy si¢, jednakze samourzeczy-
wistnienie zdarza si¢ u mniej niz 1% dorostych ludzi. Cierpienie, wraz z odniesieniem do
Boga, moze mieé pozytywny wplyw na cztowieka i moze pozytywnie wptywaé na dojrzatosé
osoby.

Stowa kluczowe: cierpienie psychiczne, cierpienie fizyczne, sens cierpienia, dojrzatosc.

SUFFERING THAT PERFECT, AND LEADS TO MATURITY
PART I: THE ROLE OF SUFFERING IN PURSUIT OF EXCELLENCE

Summary
This article contains itself in a stream of existential psychology that treats every person

individually, each as someone exceptional This Article refers to the writings of Viktor Frankl.
He wrote, among others, on the meaning of suffering, that suffering may be necessary or
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unnecessary, and above all, there is no such situation in human life, that would be really
senseless since the tragic triad of guilt, suffering and death can be transformed into something
positive. Then, this article refers to the teaching of the Catholic Church on perfecting meaning
of suffering. Church emphasizes that size of mental suffering is not smaller than the physical
suffering, but seems like a less visible by someone else. Suffering ennobles through love.
Then, this article refers to the writings of A. Maslow on maturity. Fully mature man is a self-
realizing man, however it occurs in less than 1% of adults. Suffering together with reference
to God, can have a positive effect on a human, and can have a positive impact on the maturity
of the person.

Key words: psychological distress, physical suffering, the meaning of suffering, maturity.



