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— NA PODSTAWIE TEORII ERIKA ERIKSONA

WPROWADZENIE

W literaturze przedmiotu niewiele jest opracowan dotyczacych obecnosci
teSciéw w rodzinie. Badania w tym zakresie, jesli juz sa prowadzone, koncen-
truja si¢ przede wszystkim na dziataniach opiekuficzych podejmowanych
przez mtodsze pokolenie. Rezultaty badan otrzymanych przez Ursule Henz
wykazaty, ze praca zawodowa na pelnym etacie utrudnia mtodszemu pokole-
niu zaangazowanie w opieke nad rodzicami i tesciami'. Odmienne wyniki
w tej kwestii uzyskaty Carolyn Rosenthal i Lynda Hayward?, ktére analizo-
waly zalezno$ci migdzy rodzajem zatrudnienia kobiet (praca na petnym etacie,
na poét etatu, kobiety niepracujace zawodowo) a pomoca udzielang rodzicom
i teSciom. Wyniki ujawnily brak istotnych zaleznosci migdzy analizowanymi
zmiennymi.

Rezultaty badan dotyczacych opieki podejmowanej przez mtodych nad
starszym pokoleniem w rodzinie, sugeruja istotny wplyw czynnika pici. Przy-
toczone juz wczesniej badanie Henz wykazalo, ze zigciowie, cz¢Sciej niz
synowe, zapewniaja pomoc swoim te§ciom, niemniej jednak jesli juz synowe
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zaangazuja sie w opieke nad tesciami, to poswiecaja im wiecej czasu®. Z ko-
lei Kim Shuey i Melissa Hardy wykazaly, Zze matzonkowie bardziej pomagaja
rodzicom zony niz meza*. Podobny rezultat uzyskali Eunju Lee, Glenna Spi-
tze i John Logan, ktérzy stwierdzili, ze kobiety czeSciej opiekuja si¢ wtasny-
mi rodzicami niz rodzicami matzonka (podobnej prawidlowoSci nie potwier-
dzono w grupie mezczyzn)®. Z kolei badania Berit Ingersoll-Dayton, Marjo-
rie Starrels i Davida Dowlera wykazaly, ze matki i teSciowe otrzymuja wigcej
pomocy niz ojcowie i tesciowie®.

W przytoczonych opracowaniach problemy dotyczace opieki nad starszym
pokoleniem analizowane sa z punktu widzenia mtodszego pokolenia. Warto
podkresli¢, ze rowniez badania z zakresu problematyki konfliktéw migdzy-
pokoleniowych koncentruja si¢ na potrzebach mtodych matzonkéw a nie
rodzicéw (teScidw). W opinii rozwodzacych si¢ matzonkéw relacje z teSciami
sa przywotywane jako jedna z gtéwnych przyczyn konfliktu rozwodowego’.
W literaturze przedmiotu formutowane sa tez sugestie (wskazowki), jak po-
winni zachowywac si¢ tesciowie, zeby ich relacje z mtodszym pokoleniem
byty zadowalajace®. Nie negujac wagi rezultatéw przytoczonych badan, nale-
zy zdecydowanie podkresli¢, ze trudno jest wymienié pozycje poSwigcone
potrzebom tescidow, ich samopoczuciu, wyzwaniom lub frustracjom.

W niniejszym opracowaniu rolg teSciéw analizowano w $wietle teorii
rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona. Teori¢ t¢ wybrano z tego wzgle-
du, ze w wyjatkowy sposéb podkres§la wage kryzysu, przed ktérym staje
cztowiek na danym etapie zycia. Przyjeto, ze rola teScidw moze stanowié
przyczyng kryzysu rozwojowego, a wigc takiego, w ktérym Scierajg si¢ dwie
przeciwstawne tendencje: progresji i regresji. Przedstawiono przyczyny, dla
ktérych rola teSci6w moze by¢ trudna. Opisano tez sposéb wyjscia z tego
kryzysu.

3 U. HENZ, Couples’ provision of informal care for parents and parents-in-law, s. 369-
395.
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Poczatek roli teSciéw przypada na czas Sredniej dorostosci. Zgodnie z teorig
Eriksona, na tym etapie czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z kryzysem generatywno§¢—
stagnacja. Sila witalna (w ujeciu eriksonowskim zwang cnota) umozliwiajaca
jego rozwiazanie, jest troska o wychowanie mtodszych pokoler’.

Kryzys w ujeciu Eriksona to moment przetomowy, zwrotny, ktéry nie
oznacza zatamania linii rozwojowej ani klgski zyciowej. Kryzys rozwojowy
jest zatem raczej kryzysem wzrostu niz kryzysem degradujacym'’. W kaz-
dej fazie rozwojowej ego dysponuje sila przejawiajaca si¢ w podejmowaniu
coraz to nowych zadani zyciowych, w zdolnosci do integrowania ich z dotych-
czasowym do§wiadczeniem i stawiania czota kryzysom”!!.

Pojawia si¢ pytanie: Czy teSciowie prezentuja wystarczajaca site ego, zeby
podja¢ nowa rolg rodzinna, czyli innymi slowy — zintegrowaé ja ze swoim
do$wiadczeniem?

Odnoszac si¢ do teorii Eriksona mozna stwierdzié, ze przyjecie i pdZniej-
sza realizacja roli te§cidow przychodzi tatwiej tym osobom, ktére Swiadomie
zdecyduja si¢ wychowywaé przyszte pokolenia (troszczy¢ si¢ o ich rozwéj).
Jak pisze Erikson: ,,Troska, to obejmujace coraz wigkszy zakres rzeczywi-
stodci zobowigzanie si¢ do tego, by troszczy¢ si¢ o (to take care of) osoby,
wytwory 1 idee, ktérymi wczesniej byliSmy przejeci (fo care of). Wszystkie
sity zyciowe zrodzone z wczes$niejszych stadiéw rozwoju, rozpatrywanych w
porzadku wstepujacym od niemowlegctwa po wczesna dorosto$¢ (nadzieja,
wola, stanowczo$¢, kompetencja, wierno§¢ i mitos¢), okazuja si¢ teraz, przy
blizszym zbadaniu, niezbgdne do wykonania mi¢dzypokoleniowego zadania,
jakim jest wspomaganie sit zyciowych u przedstawicieli nastgpnego pokole-
nia. Sa to wiec «zasoby» ludzkiego zycia”!2,

1. ROLA TESCIOW
JAKO PRZYCZYNA KRYZYSU SREDNIEJ DOROSEOSCI

W ujeciu Eriksona rozwéj cztowieka przebiega fazowo, a jego dynamike
okreslaja kryzysy charakterystyczne dla poszczegdlnych faz. Erikson wyrdznit

° E. ERIKSON, Dopetniony cykl Zycia, Wersja rozszerzona o nowe rozdzialy autorstwa
Joan Erikson poswigcone dziewiqtemu etapowi rozwoju osobowosci cztowieka, Gliwice: Wy-
dawnictwo Helion 2012, s. 42-43.

10p. SZCZUKIEWICZ, Rozwdj psychospoteczny a tozsamosé, Lublin: Wydawnictwo UMCS
1998, s. 23.

' Tamze, s. 18.

12 E. ERIKSON, Dopetniony cykl zZycia, Poznaii: Dom Wydawniczy Rebis 2002, s. 83.
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osiem faz rozwojowych i powigzanych z nimi kryzyséw, polegajacych na
Scieraniu si¢ dwdéch przeciwstawnych standéw (progresji i regresji): niemow-
lgctwo (zaufanie—brak zaufania), wczesne dziecifistwo (autonomia—wstyd),
wiek zabawy (inicjatywa—poczucie winy), wiek szkolny (pracowito§¢—poczu-
cie nizszo$ci), adolescencja (tozsamo$é—rozproszenie tozsamosci), wczesna
dorosto$é (intymnos§é—izolacja), dorostosS¢ (generatywnos$é—stagancja), staros$¢é
(integralno$é ego—rozpacz)'>.

Okres Sredniej dorostosci jest bardzo dlugi: obejmuje faze dziecifistwa,
adolescencji i wczesnej dorosto$ci potomstwa. Przez caty ten czas rodzice
wychowuja swoje dziecko, czyli towarzysza mu w rozwigzywaniu jego kryzy-
s6w rozwojowych. Warto zwréci¢ uwage, ze na proces wychowywania wias-
nego dziecka naktada si¢ ten, zwigzany z samowychowaniem rodzicéw (roz-
wigzywaniem przez rodzicow wtasnych kryzyséw rozwojowych). ,,Jak powie-
dzieliSmy, generatywno$¢ obejmuje prokreacyjnos$¢, produktywnos$é i twor-
czo$é, a zatem zarOwno tworzenie nowych istot, jak i nowych wytworéw
i idei, a takze tworzenie samego siebie, powiazane z dalszym rozwojem toz-
samosci”!?.

W ujeciu Eriksona wychowanie dziecka zmierza ku temu, by wypetnito ono
zadania rozwojowe, pokonato kryzysy charakterystyczne dla swojego okresu
rozwojowego. Docelowo zadaniem potomstwa jest zalozenie wiasnej rodziny.
Etap ten poprzedza wybdér wspétmalzonka, zakladajacy rozwiazanie konfliktu
intymno§¢—izolacja. Gdy doroste dziecko prawidtowo rozwiaze ten konflikt, jest
w stanie stworzy¢ podstawy do zdrowego rozwoju potomstwa. Wychowanie
dziecka obejmuje wigc réwniez ten czas, w ktérym ono samo wybiera wspot-
matzonka. Jak powinno si¢ przejawia¢ macierzynstwo (ojcostwo) na tym etapie
rozwoju dziecka? Warto podkreslié, ze w literaturze niewiele jest opracowan
dotyczacych tego zagadnienia. W dzisiejszych, ponowoczesnych czasach pomoc
rodzicow w wyborze matzenskim potomstwa jest mocno niedookreslona, gdy
tymczasem mlodzi ludzie caty czas jej potrzebuja'.

Erikson zaktada, ze kryzys rozwojowy wiaze si¢ ze wzajemnym przeplata-
niem standéw regresywnych i progresywnych. Stany regresywne polegaja na
powrocie do etapu mniejszej ztozonosci psychicznej i maja charakter destruk-
cyjny, jednak niosa w sobie pewien potencjat rozwojowy. Ich pojawienie si¢
sugeruje bowiem jednostce, ze dotychczasowe formy funkcjonowania (np.

13 Tamze, s. 36-37.
14 Tamze, s. 81-82.

15 W. JUROSZEK, Rola rodzicéw w wyborze wspotmationka, ,,Spoteczeristwo i Rodzina”
[w druku].
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rodzinnego) sa niewystarczajace. Jednostka zaczyna zdawaé sobie sprawe
z tego (czesto na poczatku zupetnie nieSwiadomie), Ze musi co§ zmienié
w swoim zyciu, jeSli chce by¢ szczg$liwa. Zmiany (w ciele, psychice i oto-
czeniu spotecznym) wymuszaja przeobrazenia w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania.

Warto podkresli¢, ze przyjecie roli teSciéw wymaga dostosowania si¢ do
mniejszego wptywu na relacje rodzinne. Pogodzenie si¢ z faktem mniejsze;j
autonomii w tym zakresie prawdopodobnie sprawia duze trudno$ci wielu
rodzicom i jest Zrédtem standéw regresywnych. Wprawdzie wychowujac dziec-
ko, rodzice stopniowo przyzwyczajaja si¢ do jego rosnacej niezaleznosci,
niemniej jednak docelowo muszg stanaC twarza w twarz z dwoma — by¢ moze
najtrudniejszymi — zadaniami. Pierwszym z nich jest zaakceptowanie nowej
osoby (zigcia, synowej) w rodzinie. Warto podkresli¢, ze akceptacja ta ma
daleko idace konsekwencje: sprzyja trwatoSci matzeistwa dorostego potom-
stwa, jej brak z kolei jest czynnikiem ryzyka rozpadu matzenstwa dorostych
dzieci'®. Drugim trudnym zadaniem, przed ktérym stoja tesciowie, jest roz-
tropne zaangazowanie w wychowanie wnukoéw, polegajace m.in. na przestrze-
ganiu zasady, ze gtéwnymi wychowawcami wnukéw sa ich rodzice (a wigc
réwniez zi¢é, synowa).

Przyjecie roli tesciow poprzedzone jest wigc nie tylko akceptacja odejscia
dorostego dziecka z domu, ale réwniez zaakceptowaniem w rodzinie jego
wspétmatzonka. W tym sensie przyjecie roli teScidw jest czym§ innym
(i trudniejszym zarazem), niZz przezwyci¢zenie opisywanego w literaturze
przedmiotu ,,kryzysu pustego gniazda”. Nowa osoba, ktéra po $lubie staje si¢
pelnoprawnym cztonkiem rodziny, jest dla jej dotychczasowych czionkdéw
obcym (w sensie wiezOw krwi) cztowiekiem. Tymczasem to wiasnie ta nowa
osoba staje si¢ dla dorostego dziecka kim§ najwazniejszym. Jak pisze Elzbieta
Zubrzycka: ,,Rodzice ciesza si¢, ze ich dziecko znalazio wtasciwego towarzy-
sza zycia, ale jednocze$nie czuja, ze w pewnym sensie je traca — rzadziej
bedzie im opowiadaé o swoich ktopotach i radoSciach, pojawi si¢ ogromny
obszar przezy¢ i doSwiadczen, do ktérego nie b¢da mieli dostgpu. Moga byé
nawet zazdro$ni o nowego cztonka rodziny, ktéry «zabral» im dziecko i ktéry

ma z nim wiecej wspélnego, niz z nimi”!’.

16 C. VELLUCCI, Perceived relationship approval and inclusion by parents-in-law as
predictors of marital satisfaction and stability, ,,Dissertation Abstracts International: Section
B: The Sciences and Engineering” 74(2014), (9-B)(E).

17 E. ZUBRZYCKA, Narzeczenstwo, matzeristwo, rodzina, rozwod?, Gdansk: GWP 1993,
s. 76.
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Pogodzenie si¢ z ograniczonym wptywem na zycie dorostych dzieci moze
szczegOlnie trudno przychodzié¢ kobietom, ktére — w poréwnaniu z m¢zczyz-
nami — wigksza wage przywiazuja do relacji rodzinnych, bardziej si¢ w nie
angazuja'®. Tymczasem — jak sugeruja Denise Boyd i Helen Bee — synowe
i zigciowie w relacji z teSciami oczekuja pomocy, ale tylko wtedy, gdy
wczesniej o nia poprosza!’. Nie pragna tez zbyt czestych kontaktéw, co
oznacza, ze zalezy im na pewnym dystansie. Kobietom postawa dystansu
moze przychodzi¢ trudniej niz mezczyznom?’. Przytoczone przestanki po-
zwalaja na wysunigcie przypuszczenia, ze rola teSciéw jest szczeg6lnie trudna
dla kobiet. Odwotujac si¢ do terminologii eriksonowskiej mozna stwierdzié,
ze wtasnie w przypadku kobiet — pewna sktonno$§¢ do nadmiernego intereso-
wania si¢ sprawami cztonkéw rodziny moze by¢ przyczyna stanéw regresyw-
nych. Inna przyczyna regresji moze by¢ fakt, ze komunikacja kobiet ma cha-
rakter ,,nie wprost”>!. Menelaos Apostolou i Ioulia Papageorgi dowiedli, ze
w kwestii wyboru wspétmalzonka, matki, w poréwnaniu z ojcami, czg¢sciej
stosuja techniki manipulacyjne®?. Nie trzeba dodawaé, ze jesli jednostka
chce si¢ Swiadomie rozwijaé (progresja), powinna unika¢ zachowan manipu-
lacyjnych, z zatozenia prowadzacych do konfliktu.

Z kolei dazenia progresywne u teSciow prawdopodobnie uaktywniajg si¢
w kontaktach z wnukami. Wnuk, w przeciwiefistwie do zigcia (synowej), jest
osoba bliska w sensie wiezow krwi. To pokrewieristwo krwi sprawia, ze
dziadkowie nierzadko we wnukach dostrzegaja swoje wlasne cechy, jak
1 swoich przodkéw. Narodziny wnukéw sg bodZcem zwigkszajacym aktyw-
no$¢ dziadkéw. Nadajg nowy sens ich zyciu.

Warto jednak podkresli¢, ze dziadkowie musza wywiazywaé si¢ z wielu
innych rél rodzinnych: sa réwniez rodzicami, teSciami i matzonkami. Ta
wielo$¢ rol sprawia, ze bardzo tatwo moze doj$¢ do tzw. konfliktu rél. Przy-
ktadem moze by¢ babcia, ktéra nadmiernie troszczac si¢ o wnuki, ogranicza

18 W. JUROSZEK, Akceptacja, empatia i kongruencja rodzicéw w percepcji dorastajacych
synow i corek, ,,Studia Psychologica” 10(2010), s. 87-102.

% D. Boyp, H. BEE, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 507.

20 W. JUROSZEK, Relacje matzonkow z matkq i tesciowq w $wietle teorii niezaleznosci—
wspotzaleinosci Ja, ,,Fides et Ratio” 2014, nr 18, s. 68.

2l E. MANDAL, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwiqzanych
z pleig, Katowice: Wydawnictwo US 2004.

22 M. APOSTOLOU, 1. PAPAGEORGI, Parental Mate Choice Manipulation Tactics: Exploring
Prevalence, Sex and Personality Effects, ,Evolutionary Psychology” 12(2014), s. 588-620;
M. APOSTOLOU, Sexual selection under parental choice: The evolution of human mating beha-
vior, Hove: Psychology Press 2014.
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wspieranie wspotmatzonka. Jak pisze Maria Ziemska odnos$nie do roli babci
w rodzinie: ,,PrzejScie od roli matki do roli babci nie zawsze jest dla kobiet
tatwe. Przeciwnie, babcie cz¢sto przejawiaja chg¢é ponownego matkowania,
gdyz rola macierzyriska jest im dobrze znana i z réznych wzgledéw mita.
Przyjecie za$ roli babci jest czyms$ nowym i dlatego trudniejszym, wymagaja-
cym przestawienia si¢ i wytworzenia nowych sposobéw postepowania”?.

2. WYCHOWANIE WNUKOW JAKO PODSTAWA
POZYTYWNEGO ROZWIAZANIA KRYZYSU ROLI TESCIOW

Okres $rodkowej dorostosci jest ta faza w teorii Eriksona, ktéra autor
opracowat jako ostatnia. Zona Eriksona, Joan, ktéra wykazywata ogromne
zainteresowania tworczoscig naukowa meza, podkreSla, ze ta wtasnie faza —
ktéra byta w pewnym sensie ich wspélnym dzielem — zostata przez nich
niejako na poczatku ,,przeoczona”. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa
zony Eriksona: ,,JJa zajmowatam si¢ domem i wychowywatam tréjk¢ naszych
dzieci. Dlatego tez dobrze znaliSmy wczesne stadia rozwoju i do§wiadczy-
liSmy bezposrednich probleméw i wyzwan zwigzanych ze Srodkowym okre-
sem zycia, matzefistwem i wychowywaniem dzieci”**. Jak pisze dalej Joan
Erikson: ,Ja za§ siedzialam z wykresem na kolanach i czutam, ze powoli
zaczyna ogarnia¢ mnie coraz wigkszy niepokdj. Szekspir pisat o siedmiu
etapach, podobnie jak my, ale ominat przy tym jeden z nich. Czy oznaczato
to, ze i my o czym$ zapomnieliSmy? Nagle doznatam ol$nienia. Zupelnie
zignorowaliSmy «nas», nasze relacje z dzieCmi oraz ksiazke Dziecirnstwo i
spoteczeristwo napisane przez Erika. Nasz siedmioetapowy schemat przeskaki-
wal z etapu «intymnoSci» (sz6stego) do etapu «wieku starczego» (siédmego).
Wygladato na to, ze musimy opracowal jeszcze jeden etap znajdujacy si¢
pomigdzy dwoma wyzej wymienionymi, ale mieliSmy coraz mniej czasu.
Udato si¢ nam jednak stworzy¢ siédmy etap, przypisujac mu konflikt «twor-
czo$é-stagnacja», po ktorym nastepowal etap «wieku starczego», ktéremu
z kolei przypisalismy zalety madrosci i uczciwosci”?.

W literaturze przedmiotu czas Sredniej dorostosci jest okresem najwickszej
produktywnos$ci zawodowej. Erikson podkresla jednak, ze ta produktywnos$é
powinna stuzy¢ wychowywaniu mtodego pokolenia — wtedy jej sens ujawni

23 M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wyd. Wiedza Powszechna 1973, s. 116.
24 E. ERIKSON, Dopetniony cykl zycia, s. 6.
2 Tamze, s. 8.
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sic w najwigkszym stopniu. W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa Piotra
Szczukiewicza analizujacego wychowawczy aspekt okresu §redniej dorostosci:
,»Chodzi zwlaszcza o zyciodajno$¢ ludzka, ktéra oznacza zar6wno zdolno$§é
do prokreacji, jak i twérczo$¢, powotywanie do zycia nowych istot oraz no-
wych wytworéw i nowych idei, a takze wysilek pomagania w rozwoju mtode-
mu pokoleniu”?®.

Pojawia si¢ pytanie: W jaki sposéb pomoc mtodemu pokoleniu w rozwoju
przyczynia si¢ do przezwycig¢zenia kryzysu roli tesSciow?

OdpowiedzZ na to pytanie wymaga uwzglednienia réznych potrzeb bliskosci
cztonkéw rodziny. Jak juz wczesniej wspomniano, jednostki powiazane ze
sobg wigzami krwi cze¢sto w naturalny sposéb daza do stosunkowo duzej
bliskosci, z kolei osoby jedynie spowinowacone preferuja rzadsze kontakty.
Taki schemat zachowan koresponduje z rezultatami przytoczonymi wczesniej
przez Boyd i Bee, zgodnie z ktérymi zigciowie (synowe) oczekuja dystansu
w kontaktach z te§ciami. Problem w rodzinie pojawia si¢ wtedy, gdy zigé
(synowa) nalega, aby jego najblizsi — czyli wsp6tmatzonek i dzieci — réwniez
przestrzegali zasady dystansu. Dla tych ostatnich jednak wspomniane starsze
osoby juz nie sg teSciami, lecz rodzicami i dziadkami. Warto podkreslié, ze
ten konflikt potrzeb moze leze¢ u podstaw wielu rodzinnych sporéw. Wiele
matzenistw nie wytrzymuje naporu tego konfliktu i ulega rozpadowi. Wyzwa-
niem wigc dla wszystkich rodzin, ktére choéby w minimalnym stopniu cenig
wiezy wielopokoleniowe, jest wzajemne otwarcie si¢ na swoje potrzeby
i wzajemny dialog. Warto tez podkresli¢, ze dialog ten bgdzie prawdopodob-
nie trudniejszy w przypadku kobiet, ktére — jak juz wspomniano — cze¢sciej
stosujg taktyki komunikacyjne ,,nie wprost”, prowadzace do konfliktu. Proces
samowychowania u kobiet powinien koncentrowaé si¢ wigc na tym, by unikac
tego rodzaju taktyk komunikacyjnych.

W tym miejscu warto po raz kolejny przywotaé eriksonowska teori¢ kon-
fliktu rozwojowego. Zaréwno synowa, jak i teSciowa, mimo duzej réznicy
wieku, czesto przez pewien czas znajdujq si¢ w tej samej fazie rozwojowe;j
(generatywnoS$ci—stagnacji). Obie powinny upatrywaé wyjscia z kryzysu roz-
wojowego w ksztattowaniu cnoty, charakterystycznej dla tej fazy, mianowicie
troski o przyszie pokolenia. Wzbudzeniu postawy troski moga sprzyjac nastg-
pujace pytania: Jaki przyktad daj¢ mtodszym pokoleniom w kwestii dialogu
w rodzinie? Czy potrafi¢ okazywaé wdzigczno$¢ cztonkom rodziny (za po-
moc, za przygotowanie obiadu)? Czy chciatabym mie¢ kiedyS$ synowa (tescio-
wa) podobng do mnie? Te pytania moga motywowaé do zmiany wtasnej

26 P. SZCZUKIEWICZ, Rozwdj psychospoleczny a toisamosé, s. 66.
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nawykowej, negatywnej komunikacji. Tym bardziej ze zgodnie z teorig ucze-
nia si¢, rodzic (matka, teSciowa) jest wzorem, modelem do nasladowania dla
mtodszych pokolefi. Zgodnie z mechanizmem modelowania dziecko, ktére
widzi u matki brak wdzigcznos$ci w stosunku do jej teSciowej (warto przy-
pomnieé, ze dla dziecka jest ona babcia) po wielokrotnej obserwacji takich
zachowan, prawdopodobnie podejmie je w przyszio$ci — tym razem w stosun-
ku do swojej matki. W tym sensie troska o wychowanie przysztych pokolen
powinna caty czas motywowal starsze pokolenia (rodzicéw, dziadkéw, te-
§cibw) do zmiany swoich negatywnych zachowan. Brak zmian utrwali stany
regresywne fazy Sredniej dorostoSci, jaka jest stagnacja przejawiajaca sig¢
nadmierng koncentracja na sobie i egoizmem. Jak pisze Erikson: ,,Jesli jednak
dynamiczna réwnowaga kryzysu tej fazy nie ustali si¢ i jednoznacznie prze-
chyli si¢ na negatywng stron¢, to mozemy wtedy mowi¢ o pewnym samo-
zasklepieniu si¢, odrzuceniu mtodego pokolenia czy pokolenia wiasnych dzie-
ci, odrzuceniu roli zyciodajnego dorostego i postawieniu si¢ poza nurtem
przekazywania zycia i wartosci. Przejawem tego moga by¢ rézne regresy do
stadiow wczesniejszych, np. w formie obsesyjnej potrzeby intymnos$ci, nad-
miernym przejmowaniu si¢ obrazem samego siebie badZ na inne sposoby,
ktérym zawsze towarzyszy dojmujace poczucie stagnacji”?’.

W relacji z zigciem (synowa) teSciowie moga czasem do$§wiadczac nie-
wdziecznos$ci: prawdopodobnie za pomoc, ktéra oferuja, czgsto nie stysza
podzigkowania. Taka postawa mtodszego pokolenia moze nasilac stany regre-
sywne u teSciéw, utwierdzaé ich w przekonaniu o niezaleznoSci, koncentracji
na swoich potrzebach. Trudno jest stwierdzi¢, w jakim stopniu dziadkowie
zdaja sobie sprawe z wagi swojego wysitku wkladanego w wychowywanie
mtodszych pokolen, w tym — pokolenia wnukéw. W dzisiejszej rzeczywistoSci
starsze pokolenie prawdopodobnie bardziej koncentruje si¢ na niezaleznoSci
finansowej, niz na wychowaniu najmtodszego pokolenia. Coraz cz¢$ciej lanso-
wany jest kult tzw. zdrowego egoizmu. Pewne jednak jest to, ze zaniedbanie
wychowania wnukéw nasila stany regresywne.

Znamienne jest, ze swoja ksiazke Dzieciristwo i spoteczernstwo Erikson
zadedykowatl ,,dzieciom naszych dzieci”?®. Erikson stwierdza wrecz, ze dla
dziadkéw relacja z wnukami w szczegdlny sposdb rozwija si¢ w ostatniej
fazie zycia — jest swego rodzaju klamra, spinajaca cate ich zycie. ,,JJesli zatem
cykl zycia zwraca si¢ pod koniec ku swym poczatkom, nawet w dojrzalej
nadziei, a takze w réznorodnych formach wiary («jesli nie staniecie si¢ jako

2 Tamze, s. 68.

28 E. ERIKSON, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznafi: Dom Wydawniczy Rebis 1997, s. 5.
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dzieci» — méwi Biblia), pozostaje coS, co utwierdza nas w przekonaniu, ze
stan nadziei i oczekiwania to najbardziej dziecigca ze wszystkich ludzkich
jakosci. I rzeczywiscie, ostania faza zycia zdaje si¢ mie¢ ogromne potencjalne
znaczenie dla fazy pierwszej. Dzieci w wielu kulturach nabierajg szczegdlnej
uwaznosci przez spotkania z ludZmi starymi i dlatego warto zastanowic si¢
nad tym, co musi si¢ sta¢ z tymi relacjami w przysztosci, kiedy staro$¢ stanie
si¢ «przecigtnie oczekiwanym» do$§wiadczeniem, przewidywanym w sposOb
zamierzony”?’.

Warto podkresli¢, ze w obecnych czasach w rodzinach jest mato dzieci.
Tesciowie nierzadko sa wigc uzaleznieni od decyzji zigcia (synowej) w kwe-
stii kontaktéw z (czgsto jedynym) wnukiem. Z tego wzgledu wigksza nieza-
leznoscia dysponuja ci dziadkowie, ktérzy maja wigcej wnukéw. W razie
odmowy spotkania, moga liczy¢ na kontakty z innymi wnukami. Co wigcej,
gdy u dziadkéw jest wigcej dzieci, wnuki w naturalny sposéb Igna juz nie
tylko do dziadkéw, ale réwniez do grupy kuzynéw. W tym sensie w rodzinie
wielopokoleniowej tkwi ogromna sita, i analogicznie — dziadkowie, ktérzy sa
otoczeni wnukami, tez sg silni. Prawdopodobnie warunki najbardziej sprzyja-
jace wychowaniu wnukéw sa wtedy, gdy u dziadkéw spotyka si¢ wigce]
dzieci, a oni troszcza si¢ o nie przekazujac im wartoSci i tradycje rodzinne.
Nalezy podkresli¢, ze za sformutowaniem: ,,dziadkowie otoczeni wnukami”
tkwi ogromny wysilek dziadkéw wktadany w organizacj¢ spotkan z dzie¢mi.
Ci dziadkowie, ktérzy jednak mobilizuja si¢, sa doskonatym przyktadem
przezwyci¢zania stagnacji, a potem rozpaczy wynikajacej z braku sensu zycia.

Zig¢¢ (synowa), ktoéry (ktéra) jest §wiadkiem duzej wigzi swoich dzieci
z kuzynami i dziadkami, dostrzega (czesto nieSwiadomie) sit¢ teSciéw i w ten
sposéb nie moze ich catkowicie ignorowaé. Po drugie — nie musi si¢ obawiac,
ze jego dziecko jest podburzane przez teSciow przeciwko niemu. Ci dziadko-
wie, ktérzy potrafiag przezwycigzaé swoje stabosci fizyczne (w sensie braku
regresywnej koncentracji na nich, co nie oznacza catkowitego zaniedbywania
wtasnego zdrowia) i mimo duzego nieraz zmegczenia zapraszaja do siebie
wigksza grupe wnukdéw, z duzym prawdopodobieristwem nie s osobami,
ktére toksycznie uzalezniaja innych od siebie. Przyczyna takiej heroicznej
postawy tkwi przede wszystkim w osobowos$ci opisanych dziadkéw (ich ofiar-
no$ci, madrodci), ale réwniez w braku czasu. W tym miejscu warto przyto-
czy¢ stowa synowej, ktéra w sposéb catkowicie niezamierzony wypowiedziata
duzy komplement o swojej teSciowej: ,,Moja tesciowa? Nie, ona nie nastawia-
ta nigdy dzieci przeciwko mnie. Pewnie nie miala na to nawet czasu! Ledwo

2 E. ERIKSON, Dopetniony cykl Zycia, Poznaii: Dom Wydawniczy Rebis 2002, s. 77.
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zdazyla ze sprzataniem, bo gdy dzieci wpadaly do niej cata grupa, to zaraz
miata dom poprzewracany do géry nogami”.

Tesciowie — podobnie jak wszyscy ludzie — dziela si¢ na takich, ktérzy
pomagaja innym, i tych, ktérzy tej pomocy unikaja. Obserwacje wskazuja
jednak, ze nawet ci teSciowie, ktérzy staraja si¢ stuzyé pomoca, czasem nie
spotykaja si¢ z wdzigcznoscig ze strony swoich dorostych dzieci, a przede
wszystkim — ich wspétmatzonkéw. Jak juz wcze$niej wspomniano, prawdo-
podobnie brak wdzigczno$ci moze by¢ przyczyna pewnych stanéw regresyw-
nych nawet tych ,,najlepszych” teSciow. W tym miejscu trudno jest przywotaé
rezultaty odpowiednich badan, gdyz takie, jak na razie, nie byly prowadzone.
Pojawiajq si¢ pytania: Jak teSciowie radza sobie w sytuacjach, gdy pomagaja
swoim dorostym dzieciom, a spotykaja si¢ z brakiem wdzigcznosci? Co po-
maga im w poradzeniu sobie z niewdzigcznoscia? Jaka rolg w ich postawie
odgrywa motywacja religijna? Te pytania wymagaja systematycznych badan
w celu znalezienia odpowiedzi.
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KRYZYSY ZWIAZANE Z ROLA TESCIOW I SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA
— NA PODSTAWIE TEORII ERIKA ERIKSONA

Streszczenie

W niniejszym opracowaniu rol¢ te$ciéw analizowano w §wietle teorii rozwoju psycho-
spotecznego Erika Eriksona. Poczatek roli teSciéw przypada na czas §redniej dorostosci. Zgod-
nie z teoria Eriksona na tym etapie cztowiek musi zmierzy¢ si¢ z kryzysem generatywnoS$¢é—
stagnacja. Przyjeto, ze rola teSciéw moze stanowié przyczyne tego kryzysu. Rola ta zaktada
wywiazanie si¢ z nastgpujacych zadan: dostosowania si¢ do mniejszego wptywu na relacje
rodzinne, zaakceptowaniem zigcia (synowej) w rodzinie (czyli osoby obcej w sensie wigzéw
krwi), roztropnego zaangazowania w wychowanie wnukdéw, poradzenia sobie z ewentualna
niewdzigczno$cia ze strony mtodszych pokolen. Podkreslono, ze rola tesciéw moze by¢ trud-
niejsza dla kobiet, przede wszystkim w kwestii wypracowania postawy dystansu i ograniczenia
komunikacji ,,nie wprost”. Odnoszac si¢ do teorii Eriksona mozna stwierdzié, ze przyjecie i
pdZniejsza realizacja roli teSciéw przychodzi tatwiej tym osobom, ktére Swiadomie zdecyduja
si¢ wychowywacé przyszte pokolenia.

Stowa kluczowe: tesciowie, zig¢, synowa, kryzys rozwojowy, rodzina miedzypokoleniowa.

PARENTS-IN-LAW ROLE CRISIS.
WAYS OF SOLVING THE CRISIS IN THE LIGHT OF ERIK ERICSON'S THEORY
Summary

In this paper author analyses the role of parents-in-law in the light of Erik Ericson's theory
on psychosocial development. The beginning of the parents- in-law role starts in the second



KRYZYSY ZWIAZANE Z ROLA TESCIOW 107

stage of adulthood. During this stage one confronts the generativity-stagnation crisis. It is
assumed that the parents-in-law role is the ground for the crisis. This role includes: adaptation
to smaller influence on family relations, accepting the son-in-law (daughter-in-law), raising the
grand-children, and accepting a possible lack of gratitude from the side of the children. It is
emphasized that the process may be more difficult for women. Author concludes that a role
of a parent-in-law is easier for these people who deliberately decide to raise next generations.

Key words: parents-in-law, son-in-law, daughter-in-law, developmental crisis, multi-generation
family.



