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PODJETEGO W TRAKCIE STUDIOW
NA PRZYKEADZIE STUDENTEK LUBELSKICH UCZELNI

Macierzyfistwo' jest zjawiskiem, ktérego kobiety do§wiadczaja w réznym
wieku i w odmiennych sytuacjach zyciowych. Nazywane jest ,tym stanem
egzystencji, ktory faktycznie lub potencjalnie dotyczy potowy rodzaju ludz-
kiego™?, co wiecej — zaczyna si¢ w momencie poczecia dziecka i nigdy sie
nie koriczy. Jesli spelnione sa okreslone warunki, jak np. poczucie bezpie-
czefistwa, wsparcie ze strony me¢za, rodziny, stabilna sytuacja finansowa,
dobre zdrowie, to poczgcie, urodzenie i wychowywanie dziecka daje matkom
wiele radoSci i satysfakcji. Macierzynstwo moze by¢ spetnieniem marzen,
nadaniem sensu zyciu, realizacja koncepcji witasnej osoby, podniesieniem
statusu spolecznego, odpowiedzig na spoteczne oczekiwania, czy tez sposo-
bem na uzyskanie akceptacji ze strony partnera®, dlatego wiele kobiet, w po-
rozumieniu ze wspétmatzonkiem, decyduje si¢ na powigkszenie swojej rodzi-
ny. Coraz czg¢sciej zdarza si¢, ze domniemani rodzice odsuwaja w czasie
wypetnienie planu pocze¢cia dziecka. Dane GUS-u wskazuja, iz w latach dzie-
wigédziesiatych XX wieku i na poczatku XXI wieku w Polsce najczgsciej
rodzity kobiety w wieku 20-24. lat, natomiast w ostatnim dziesigcioleciu
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liczba porodéw w tej grupie znaczaco spadta. Duzo wigksza rodnos$¢ odnoto-
wano za to wéréd kobiet w wieku 30-34 lata, a najwyzsza w grupie wiekowej
25-29 lat (w 2012 r. mediana wieku kobiety rodzacej wynosita 29 lat)*. Od-
raczanie poczgcia dziecka ma wiele przyczyn, m.in. jest spowodowane checig
osiagnigcia najpierw wyksztalcenia oraz stabilizacji ekonomicznej, a dopiero
p6zniej zaktadania i powigkszania rodziny. Dane te sa alarmujace, gdyz opdz-
nienie wieku rozpoczgcia prokreacji powoduje spadek wspoéiczynnika dziet-
nosci, ktory i tak jest niski w Polsce, bo oscyluje z roku na rok wokét 1,3,
co nie gwarantuje prostej zastgpowalnosci pokolenl, czego konsekwencja jest
starzenie si¢ spoteczenstwa.

W odréznieniu od gtéwnego trendu odraczania poczgcia dziecka istnieje
grupa kobiet, ktéra decyduje si¢ na powigkszenie rodziny w mlodym wieku
okoto 19-25 lat, w czasie pobierania nauki na uniwersytecie. Sg to osoby,
ktére w trakcie studiéw zdecydowaty si¢ na dziecko i pomimo réznych do-
legliwosci cigzowych oraz wielu obowiazkéw zwigzanych z opieka nad nie-
mowleciem, nie zarzucity nauki. Te mlode kobiety czerpia zyciowa satysfak-
cje z realizowania wyznaczonych sobie celéw — zalozenia i powigkszenia
rodziny oraz zdobycia wyksztatcenia — w jednym czasie. Godzenie rél matki
i studentki z pewnos$cig dostarcza im wielu trudnoSci i wyrzeczen. Warto jest
wiec poddac to zagadnienie refleksji naukowej i zbadaé empirycznie, jaka jest
jakos¢ przezywanego macierzyfistwa u kobiet, ktére urodzity dziecko w czasie
studiowania na kierunkach stacjonarnych.

I. WYBRANE ASPEKTY MACIERZYNSTWA

Macierzynistwo okreSlane jest przez Encyklopedie Katolickq jako ,,zesp6t
postaw, zachowan, dziatah i zabiegéw zwiazanych z podj¢ciem przez kobiete
roli matki, uznawanych we wszystkich kulturach jako szczegdlnie wilasciwe
dla jej natury; jego istota wyraza si¢ w poczgciu i urodzeniu dziecka, eks-
presji uczué (zwtaszcza mitoSci) wobec niego, umozliwieniu mu integralnego
rozwoju i socjalizacji przez wychowanie do odpowiedzialnoS$ci za siebie i in-
nych; realizowane jest we wspétdziataniu z ojcem dziecka™. Przytoczona de-
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s. 3-4, http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf [dostep:
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finicja odzwierciedla potoczne rozumienie macierzynstwa, jakie funkcjonuje
w opinii spotecznej Polakéw.

Macierzyfistwo jest przywilejem, z ktérego moga skorzystaé wytacznie
kobiety, ze wzgledu na swoja naturg, budowe ciala, piciowosé. L. Dyczewski
zauwaza, ze ,,macierzyfistwo jest swoista whasciwoscia kobiety”®. Kazda ko-
bieta w ciagu swojego zycia musi ustosunkowac¢ si¢ do prokreacji badz to
zaktadajac rodzing i wyrazajac ch¢é rodzenia dzieci, badZ to §wiadomie wy-
bierajac bezdzietno$¢. Niekiedy istnieja przeszkody w realizowaniu przyjetej
koncepcji, jak na przyktad bezplodnos¢, choroby, trudnosci ze znalezieniem
partnera itp., ktére nie pozwalaja na poczecie dziecka w danym czasie lub
w ogole w ciagu catego zycia. Niemniej jednak kobieta odczuwajaca natural-
ne pragnienie posiadania potomstwa, moze je w sobie sttumié badzZ pielegno-
waé. Dyczewski wyrdznia 12 postaw, wskazujacych réwniez na motywy dzia-
tania, jakie moze przyjaé kobieta w stosunku do przysztego macierzynstwa.
Sa to: macierzyiistwo — instynktowne (najwazniejsze to mie¢ dziecko, mniej
wazne z kim); wywalczone — dziecko poczete dzigki pomocy medycyny; utra-
cone, niespetnione — na skutek bezptodnosci, §mierci dziecka lub niemoznoS$ci
znalezienia partnera; zastgpcze — przyjecie dziecka osieroconego lub porzuco-
nego; odrzucone — z powodu braku pozytywnych wzorcéw, ostabienia in-
stynktu macierzyrniskiego, negatywnych dos§wiadczeni; wymuszone — na skutek
gwaltu, nieznajomo$ci metod regulacji pocz¢é; pragmatyczne — traktowanie
dziecka jako zabezpieczenia spotecznego i ekonomicznego na staro$¢, uzyska-
nie statusu matki i szacunku spoteczenistwa; ideologiczne — w imi¢ wyzszych
idei, jako nakaz boski, interes grupy narodowosciowej, etnicznej; transcen-
dentne — z potrzeby osobistego i bezpoSredniego uczestniczenia w tajemni-
czym misterium rodzenia drugiego cztowieka i do§wiadczania w kontakcie
z dzieckiem transcendentalnego wymiaru mito$ci; poSwigcone — §wiadoma
i trudna decyzja o rezygnacji z macierzyistwa w imi¢ wyzszych celéw religij-
nych, spotecznych, zawodowych’.

Zagadnienie macierzynstwa jest bardzo szerokie i moze by¢ rozpatrywane
w wielu aspektach przez rézne dziedziny naukowe. W ujeciu historycznym
analizowany jest rozwdj relacji matki do dziecka oraz spoteczny stosunek do
dzietnoSci, poczawszy od czaséw starozytnych po wspoétczesno$é. W psycho-
logii analizowane sa procesy rozwojowe dziecka, postrzeganie matki, jej sfera
emocjonalna i wiele innych. Statystyki urodzen oraz role macierzynskie ujmo-

6 L. DYCZEWSKI, Macierzyrnstwo, w: tamze, kol. 730.
7 Tamze.
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wane sa w naukach socjologicznych. Inne mozliwe aspekty wyrazaja si¢
w moralnosci i prawie®.

Pomimo réznych sytuacji i sposobéw realizowania macierzyfistwa, mozna
wyrézni¢ kilka ogélnych cech charakteryzujacych wspdiczesny trend, jaki
przybiera to zjawisko wsréd dojrzatych kobiet w naszej kulturze. Po pierwsze
— macierzynstwo czgsto bywa traktowane jako dar. Wiele par w dobie choréb
cywilizacyjnych musi stara¢ si¢ o poczg¢cia dziecka, zatem jego pojawienie
si¢ przyjmuje z radosciag i wdzigcznoS$cia. Po drugie — przezywanie macie-
rzyfistwa jest skierowane na dziecko i skoncentrowane na nim. Nieraz potrze-
by malca sa przedkladane ponad potrzeby innych cztonkéw rodziny, meza,
starszych dzieci lub nawet samej matki. Po trzecie — matki dbaja o integralny
rozwdéj swojego potomstwa, uczac go najrézniejszych umiejetnosci niemalze
od samego poczg¢cia. Modne sa kursy czytania, nauczania jgzykoéw obcych,
tafica, ptywania skierowane do niemowlat i kilkuletnich dzieci. Ponadto ko-
bieta dbajaca o dziecko powinna dobrze i zdrowo je odzywiaé (wedtug zale-
cen WHO, do koiica 6. miesiaca zycia dziecka karmi¢ je wylacznie piersia),
odpowiednio ubiera¢, w przypadku braku rodzenstwa zapewni¢ towarzystwo
rowiesnicze potrzebne do rozwoju umiejetnosci spotecznych oraz troszczyé
si¢ o regularny rytm dnia dziecka — polegajacy na statych godzinach podawa-
nia positkéw, wychodzenia na spacer oraz kladzenia spa¢. Wspbtczesna ko-
bieta, aby dobrze wypetni¢ kulturowy wzor macierzynistwa, uzyskaé¢ zadowo-
lenie z wszechstronnego rozwoju dziecka, a przy tym siebie i swoich oso-
bistych celéw, musi si¢ duzo napracowac i robi¢ wiele rzeczy naraz.

M. Frackowiak-Sochariska opisuje tréjsktadnikowy model kobiecosci zwa-
ny superwoman’, ktéry zaktada, ze akceptowana kulturowo kobieta jest ak-
tywna zawodowo, begdaca jednocze$nie wspaniata zona i matka, doskonale
dbajaca o dom i edukacj¢ swoich pociech, oraz idealna konsumentka, czyli
zadbana, elegancka pania, kupujaca drogie, reklamowane kosmetyki, ubrania
iinne gadzety. Perfekcyjna realizacja tych trzech rdl jest niemozliwa chociaz-
by ze wzgledu na ograniczenia czasowo-dobowe, dlatego wysitek i stres
ptynacy z checi bycia superwoman moze powodowaé depresje oraz wewnetrz-
ng frustracje. Pomimo to wzér jest promowany w kulturze masowej, m.in.

¥ S. SzYMIK, Macierzyristwo, kol. 730-742.
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w tak zwanych luksusowych czasopismach kobiecych!®. W rzeczywistosci
w pewnym sensie model ten realizuje waska grupa kobiet, menedzeréw wyso-
kiego szczebla. Maja one m¢za i dzieci oraz odczuwajg satysfakcj¢ ze swoje-
go zycia, jednakze nawet one stwierdzity, ze sukces zawodowy nie powinien
by¢ osiagany kosztem rodziny. Idealne wypetnianie r6znych rél jednoczes$nie
jest dostgpne dla kobiet zdolnych, dobrze zorganizowanych, konsekwentnie
dazacych do wyznaczonego sobie celu.

Odmienny punkt patrzenia na macierzynstwo przyjmuje A. Maciarz. We-
dtug niej, istota macierzynstwa jest relacja matki z dzieckiem, a przede
wszystkim okazywanie dziecku mitoSci, czulosci, dawanie poczucia bezpie-
czefistwa. Podczas gdy wigkszo$¢ definicji i charakterystyk macierzynistwa
koncentruje si¢ na zachowaniach i postawach matki, Maciarz skupia uwage
na potrzebach dziecka i z jego perspektywy konstruuje obraz dobrego macie-
rzynstwa, na ktére skladaja si¢ m.in.: bliskos¢, jak najwczes$niejszy kontakt
z matka od chwili narodzin, karmienie naturalne, interakcja emocjonalna
z bliskimi. Autorka podkres§lajac wage mitosci matki do dziecka podaje, iz
»niespetnione macierzyiistwo wobec dziecka wywiera trwate pigtno sieroctwa
na jego psychice”!!.

Przezywanie macierzyristwa w duzej mierze zalezy takze od tego, jaki styl
zycia prowadzi matka oraz ile czasu moze spgdzi¢ ze swoim dzieckiem. Sy-
stem prawny w naszym kraju zapewnia kobietom pracujacym, ktére urodzity
dziecko, platny urlop macierzynski trwajacy od 6. do 12. miesigcy. W nor-
malnych zatem warunkach kobieta moze poswigci¢ czas dziecku w pierw-
szych chwilach jego Zzycia bez troszczenia si¢ o pieniadze na utrzymanie.
W przypadku studentek studiéw dziennych, ktére urodzity, jest zupetnie
inaczej. Zazwyczaj nie sa one zatrudnione, wigc nie przystuguje im zaden
zasitek z tego tytulu. Te miode matki, jesli nie dysponuja jakim$ zgromadzo-
nym kapitalem, sa uzaleznione od pomocy innych — rodziny, bliskich. W ich
przypadku pozostaje jeszcze jeden problem oprécz finansowego, jak ukonczyé
rozpoczete studia, kiedy niemowle pochtania ich czas i energie?

19 M. RUTKOWSKA, Modele kobiecosci we wspdtczesnej prasie polskiej, ,,Kultura i Spote-
czenstwo” 2001, nr 2, s. 123.
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Akademickie ,,Zak” 2004, s. 15.
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II. CHARAKTERYSTYKA I SYSTEM WARTOSCI
SRODOWISKA STUDENCKIEGO

Studenci sg grupa spoteczna, wkraczajaca w doroste zycie. Mtodzi ludzie,
ktérzy zakonczyli obowiazkowa edukacje, zgodnie z wiltasnym wyborem,
podejmuja nauke na uniwersytecie. Choé¢ w wigkszosci sa w podobnym wie-
ku, to jednak moga ws$rdd nich znalez¢ si¢ osoby nieco starsze i z innym
statusem spoteczno-zawodowym. Biorac pod uwage studentéw studiow dzien-
nych stacjonarnych, sa to w wigkszo$ci ludzie mtodzi, ktérzy kontynuuja
nauke bezposrednio po zdaniu egzaminu maturalnego w wieku 19 lat, a kon-
czg planowo w wieku 24-25 lat lub rok czy dwa lata p6zniej, jezeli korzystali
z urlopu dziekariskiego!?. Najczesciej sa niesamodzielni ekonomicznie i czer-
pia pomoc finansowa od rodzicéw. Jest to specyficzna grupa, ktéra tworzy
swoja odrebng kulturg. Mtodzi zrzeszaja si¢ w rdéznego typu organizacje,
samorzady, kota naukowe, sportowe, organizuja teatry, kabarety, wolontariaty
dzialajace na rzecz kultury, nauki i spoteczenstwa'’. Poza tym prowadza
nieformalne, bogate zycie kulturalne uczestniczac w réznych wydarzeniach,
koncertach, przedstawieniach lub spotykajac si¢ w gronie przyjaciét w klubie,
barze czy u kogo§ w domu. Grupa studentéw jest warta zainteresowania
badaczy chociazby ze wzgledu na liczebno$¢ jej cztonkéw. Liczba oséb stu-
diujacych wzrosta w ciggu ostatnich dwudziestu lat z okoto 900 tysigcy na
2 mln 400 tysiecy (2010 r.)'.

Studentami sa osoby, ktére stoja u progu dorostosci. Wedtug E. Gurby,
okres wczesnej dorostosci przypada na lata 23-25 a 35 rokiem zyciald,
a wigc rozpoczyna si¢ jeszcze w trakcie nauki na uniwersytecie. W nowy
okres zycia wkraczaja ludzie przygotowywani przez dynamiczne zmiany roz-
wojowe, prowadzace do osiagnigcia dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej. Cztowiek dorosty jest gotowy, by odpowiedzialnie podejmowaé
nowe role spoteczne zwigzane z zatozeniem rodziny, prokreacja, wychowywa-
niem dzieci. W tym okresie takze jest podejmowana i rozwijana aktywno$¢

12 J. GARLICKL, Kultura polityczna mtodziezy studenckiej, Warszawa: PWN 1991, s. 40.

13T, SKOCZEK, Kultura studencka, mit i rzeczywistosé, Krakéw: Krakowskie Wydawnictwo
Akademickie 1988, s. 6.

14 K. SZAFRANIEC, Mlodosé jako wytaniajacy sie problem i nowa polityczna sita, ,Nauka”
2012, nr 1, s. 112.

5 E. GURBA, Wczesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka

okresow Zycia cztowieka, t. 11, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa: PWN 2001,
s. 203.
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zawodowa, jak réwniez umiejetno$¢ autonomicznego decydowania o swoim
zyciu. Wczesna dorostos¢ okreslana jest jako petnia sit fizycznych oraz pozio-
mu sprawno$ci intelektualnej. Psychologowie wskazuja, ze na tym etapie
zycia pojawiaja si¢ specyficzne dla tego wieku zadania rozwojowe. Do naj-
wazniejszych z nich naleza: wybdr malzonka, zatozenie rodziny, rodzenie
i wychowywanie dzieci, prowadzenie domu, podjgcie pracy zawodowej, obo-
wigzkéw obywatelskich oraz znalezienie odpowiedniej grupy spoleczne;j.
Stawanie si¢ dorostym jest procesem i dokonuje si¢ pod wplywem zmian
wywolanych podejmowaniem wymienionych zadai rozwojowych. W przypad-
ku studentéw taka zmiang moze by¢ takze na przykiad wyprowadzenie si¢
z domu rodzinnego, zmiana miasta lub kraju dotychczasowego zamieszkania,
czy chociazby ekonomiczne usamodzielnienie sie'®.

Nieodtacznym elementem wchodzenia mtodych w zycie doroste sa wybory
i dylematy. E. Krawczak podaje, ze ,,dorastajaca jednostka nie posiada ani $cisle
okreS§lonego miejsca w systemie zaleznosci, ani petnego dostgpu do uprawnien
spotecznych, ale nabywa i internalizuje przepisy rél spolecznych, wartosci,
normy, ktére wyznacza jej pozycje w grupie i w spoleczefistwie”!’. Okres
wczesnej dorostosci jest zatem czasem wyboru hierarchii warto$ci, na podstawie
ktérej mtodzi beda dokonywaé waznych wyboréw zyciowych.

Wchodzacy w dorosto$é, aby Swiadomie przezywaé swoje dalsze zycie, mu-
sza odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Co jest dla mnie wazne? To samo pytanie
zadano milodziezy polskiej w ramach badaii prowadzonych w 2011 r. pod kie-
rownictwem K. Szafraniec (N=1096), zatytutowanych Porzucona generacja —
Sciezki edukacyjne i wchodzenie w dorostosé. Respondenci stanowiacy grupg
dziewigtnastolatkéw, a wigc oséb zaczynajacych studia, odpowiedzieli w wigk-
szosci, iz najbardziej cenig sobie udane zycie rodzinne, przyjazi oraz interesuja-
ca prace, natomiast za mato wazne lub niewazne uznali spokojne zycie i brak
natogéw!'®. Z innych badan przeprowadzonych przez K. Denka (1999) wynika,
ze najczeSciej wybieranymi przez studentéw wartoSciami sa: mito$¢, rodzina,
zdrowie i B6g'. Z kolei A. Ryk (2000) podaje, iz na czele hierarchii wartosci
mtodziezy polskiej i woskiej stoi edukacja®®. Natomiast wedtug W. Sawczuka

16 Tamze.

7 E. KRAWCZAK, Na rozdrozu. Mtodziez wobec wyboréw zyciowych, w: Studenci, studio-
wanie, kultura, red. D. Ciechomska, Szczecin 2007, s. 40.

'8 K. SZAFRANIEC, Mlodzi 2011, Warszawa: KPRM 2011, s. 40.

19 Za: M. JANKOWSKA, J. KRASON, Hierarchia wartosci i sposoby ich realizacji. Mtodzi
bydgoszczanie wobec wartosci, Krakéw: Impuls 2009, s. 48.

20 Tamze, s. 52.
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(1997), ktéry réwniez badat wyznawane wartosci wsréd studentéw?!, udane
zycie rodzinne jako cel zyciowy wybrato 91,8% badanych. Na drugim miejscu
mtodziez akademicka wskazala pasjonujaca prace zawodowa (62,7%), a na
trzecim wychowanie dzieci na porzadnych obywateli zgodnie z przyjetymi nor-
mami spotecznymi (54,4%). Najmniejsze zainteresowanie studenci wykazali
takimi celami, jak: zaangazowanie w dziatalno$¢ uzyteczna spolecznie (1,1%)
oraz praca na rzecz $rodowiska lokalnego (0,9%). Wedtug W. Sawczuka, podto-
zem takich wtasnie preferencji zyciowych jest przede wszystkim rodzina, w kt6-
rej student wzrastat i wychowywal si¢, poza tym Swiatopoglad, wiara i mass
media. Wartosci: zy¢ szczgsliwie w rodzinie, mie¢ dobrych przyjaciét, méc
urzeczywistnia¢ swoje marzenia, realizowac si¢ w pracy, odnie$¢ sukces w
zawodzie jako wazne wybrala mtodziez z pigciu ré6znych krajow $wiata, badana
przez L. Dyczewskiego (2004-2005)%.

Cho¢ warto$¢ rodziny plasuje si¢ wysoko w odpowiedziach studentéw, to
jednak jej znaczenie nieco zmalato wsérdd tej grupy respondentéw w poréwna-
niu z wynikami badan przeprowadzonych w ubiegtych latach (S. Nowak —
lata siedemdziesiate XX wieku). Moze to wynika¢ ze zmiany, jaka dokonata
si¢ w ludziach pod wptywem postmodernizmu. Otéz zdaniem L. Dyczewskie-
go, ,,w nowoczesnym spoleczenstwie nic nie jest stale, a tempo zmian jest
gwaltowne. Niemal wszystko zmienia si¢ nie tylko na zewnatrz cztowieka, ale
takze w nim samym”?’. Powszechny jest relatywizm aksjologiczny, przeko-
nanie, ze W zyciu nic nie jest konieczne oraz postawa braku odpowiedzial-
nosci za druga osobg i podejmowane dziatania. Niestabilno$¢ systemu warto-
$ci mtodych ludzi przektada si¢ na brak trwalosci ich zwigzkéw. Coraz czegs-
ciej mtodzi, a zwtaszcza studenci i absolwenci wyzszych uczelni, mieszkajacy
w duzych miastach, odktadaja decyzj¢ o zawarciu matzenstwa lub w ogdle
nie zamierzaja zaklada¢ rodziny i zyja w kohabitacji, ktéra pozostawia im
mozliwo§¢ wycofania si¢ z zazylej relacji bez ponoszenia wigkszych kon-
sekwencji?*. W zwiazku z tym pary w coraz pézniejszym wieku decyduja
si¢ na poczecie dziecka, tj. okoto 29 roku zycia. Odraczanie prokreacji jest
jednym z powodéw zmniejszania dzietno$ci w naszym kraju. Kobieta im jest

2L W. SAwczuK, Wartosci preferowane przez studentéw w okresie transformacji ustrojo-
wej, Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego 2000, s. 48.

22 L. DYCZEWSKI, Wyobrazenia mtodziezy o matieristwie i rodzinie. Pomiedzy tradycjq
a nowoczesnosciq, Lublin: TN KUL 2009, s. 49.

2 Tamze, s. 16.

2 1. KOTOWSKA, Paristwo nad pustq kotyskq, ,,Tygodnik Solidarno$¢” nr 8 (857),
z 25.02.2005, http://archiwum.tygodniksolidarnosc.com/ [dostep: 17.12.2014].
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starsza, tym wigcej pojawia si¢ u niej komplikacji natury biologicznej, unie-
mozliwiajacych badz utrudniajacych poczgcie dziecka. Mimo iz warto$¢ rodzi-
ny stoi wysoko lub nawet najwyzej w hierarchii warto$ci mtodych Polakéw,
to jednak wigkszo$¢ z nich nie decyduje si¢ na zrealizowanie planéw matzen-
skich w czasie, kiedy zaczyna to by¢ dla nich mozliwe, tzn. kiedy osiagna
odpowiedni wiek, stabilizacje finansowa. Poprzez fakt opdézZniania zalozenia
rodziny daja pierwszenstwo innym warto$ciom, takim jak: pieniadze, praca,
wyksztalcenie, przyjemne Zzycie.

Podsumowujac, mtodzi Polacy ze Srednim wyksztalceniem coraz czgSciej
decyduja si¢ na kontynuowanie nauki. Pomimo ze wchodza w wiek wczesnej
dorostosci, odraczaja wypetnianie naturalnych dla tego okresu zadar rozwojo-
wych, takich jak zawarcie matzefistwa i rodzenie dzieci, co skutkuje zmniej-
szeniem i tak juz niskiej, rocznej liczby urodzenn w kraju. Rodzina jest war-
tosciag wysoko ceniong w Srodowisku mtodziezy akademickiej, jednakze stu-
denci w wigkszos$ci z réznych przyczyn nie decyduja si¢ na jej zatozenie. Uwi-
dacznia si¢ przy tym swoisty dysonans migdzy warto$ciami deklarowanymi
a faktycznie realizowanymi®. Istnieje jednak waska grupa studentéw, ktérzy
w toku studiéw zawieraja zwiazek malzeniski, oraz jeszcze wezsza grupa stu-
dentek, postanawiajacych poczaé i urodzi¢ dziecko nie przerywajac nauki.

III. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Jesienig 2013 r. na seminarium magisterskim u §.p. prof. Janusza Plisiec-
kiego (Katedra Pedagogiki Kultury, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie) zrodzit si¢ i zostal sfinalizowany projekt badawczy, majacy na
celu poznanie ogdlnej sytuacji zyciowej oraz jakoSci przezywanego macie-
rzynistwa wsrdd studentek lubelskich uczelni, ktére, w niedalekiej przesztosci,
w czasie trwania nauki uniwersyteckiej poczely, urodzilty i wychowywaty
dziecko. W przeprowadzeniu badan empirycznych postuzono si¢ zar6wno me-
toda iloSciowg — ankieta, jak i jakoSciowa — wywiadem, a wigc zastosowano
strategie mieszang (triangulacji), ktéra umozliwia gigbsze wniknigecie w pro-
blem, przez co lepsze zrozumienie go, oraz w pewnym stopniu eliminuje
btedy pojawiajace si¢ na réznych etapach procesu badawczego®®. Jak podaje

25 J. GAIDA, Antropologia kulturowa, cz. 1: Wprowadzenie do wiedzy o kulturze, Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek 2002, s. 27.

26 J. CRESWELL, Projektowanie badar naukowych: metody jakosciowe, ilosciowe i miesza-
ne, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego 2013, s. 39.
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W. Drézka: ,,poznawczo najbardziej korzystne okazuje si¢ przeprowadzenie
najpierw iloSciowych badan wstepnych, aby na tej podstawie wybra¢ rozméw-
c6w do wywiadéw narracyjnych”?’. W opisywanych badaniach za metode
wiodaca uznano ankiete, ktérej kwestionariusz sktadat si¢ z dwudziestu pytai:
dziesigciu pytan zamknigtych, szesciu pytai pétotwartych oraz czterech pytan
otwartych. Liczba pytan zostata celowo zminimalizowana, aby nie zniechgcic
respondentek do wypetnienia kwestionariusza. Czgsto w badaniach naukowych
pojawia si¢ problem, ze w ankietach respondenci na pytania otwarte odpowia-
daja bardzo krétko lub wrecz lakonicznie. Natomiast w przypadku badani
o macierzynstwie studentek, badane wypowiadaty si¢ duzo i szczerze opisy-
waly swoja sytuacj¢. Bogactwo materialu §wiadczy o tym, ze zadany temat
byt emocjonalnie wazny dla miodych kobiet, a jednoczesnie nie byt dla nich
trudny merytorycznie, bo dotyczyl ich osobistego doSwiadczenia. Ankiete
wypetnilo dwadzie$cia respondentek, spelniajacych wszystkie wymagane
kryteria (poczgcie i urodzenie dziecka w czasie studiéw w niedalekiej prze-
sztoSci), metoda tradycyjnag oraz przy pomocy Internetu.

Zgodnie z przyjeta teoria metodologiczna, po wstepnej analizie ankiet
wybrano cztery osoby, reprezentujace r6zne stanowiska badZ majace odmien-
na sytuacje zyciowa do przeprowadzenia wywiadu. Rozmowy zostaty przepro-
wadzone i zarejestrowane w komfortowych warunkach — prywatnych mieszka-
niach respondentek, w towarzystwie ich dzieci, czasem wspdtmatzonka.

Badane sa lub byly studentkami jednego z lubelskich uniwersytetow: jede-
nascie z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, cztery z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, a pie¢ z pozostatych uczelni, m.in. Politechniki Lubelskiej
oraz Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczo$ci i Administracji. Poniewaz wypowiedzi
studentek z réznych szk6t wyzszych na temat Srodowiska akademickiego nie
réznig si¢ znaczaco, na potrzeby pracy wszystkie wymienione uczelnie zostaja
ujednolicone i nazywane dalej jako uniwersytety lubelskie. Wszystkie mtode
matki zadeklarowaty, ze wyznaja katolicyzm, a wigkszo§¢ z nich aktywnie
udziela si¢ w ruchach przykoscielnych, chcac pogtebi¢ swoja wiare.

2T W. DROZKA, Triangulacja badari. Badania empiryczne ilosciowo-jakosciowe, w: Podsta-
wy metodologii badari w pedagogice, red. S. Palka, Gdansk: GWP 2010, s. 133.
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IV. ANALIZA 1 INTERPRETACJA BADAN WEASNYCH

1. SRODOWISKO UNIWERSYTECKIE ORAZ RODZINNE
W ODNIESIENIU DO STUDENTKI-MATKI

Jednym z elementéw budujacych srodowisko uniwersyteckie sa wyktadow-
cy, dlatego badane osoby zostaty poproszone o wydanie opinii na temat: jak
ich zdaniem zareagowali nauczyciele akademiccy na wie$¢ o ich zajSciu w
ciaze¢. Odpowiedzi studentek-matek zostaly przedstawione na wykresie 1.

60%

50%

40%

30% 1

20%

10% 1

0%
Cieszyli sie Byli obojetni, ale Byli zaskoczeni Byli zniesmaczeni
i pomagali przymykali oko na i traktowali na i stawiali wymagania

W osiggnieciu pewne niedociggniecia  rowni z innymi wyzsze niz pozostatym

zaliczenia z Pani strony (np. studentami studentom

nieobecnosci)

Wykres 1. Jak w wigkszoSci na wie§¢ o Pani zajSciu w ciaze
zareagowali uczacy Panig nauczyciele akademiccy?
Zrédto: badania wtasne.

Jak wida¢ na wykresie 1., wigkszo§¢ wyktadowcédw okazata pewna wyro-
zumiato$¢ w sytuacji cigzy studentki, jednak emocjonalnie pozostali oni obo-
jetni. Nieco ponad jedna trzecia nauczycieli akademickich wyrazita rados§¢
i cheé niesienia pomocy. Natomiast tylko raz zostaty wybrane odpowiedzi,
ze nauczyciele akademiccy: ,,byli zaskoczeni i traktowali na réwni z innymi
studentami” oraz ,,byli zniesmaczeni i stawiali wymagania wyzsze niz pozo-
statym studentom”. Badanie to wykazato, iz respondentki na lubelskich uni-
wersytetach spotkaty si¢ gléwnie z dos¢ dobrym nastawieniem wyktadowcow,
jedynie pojedyncze przypadki wskazaty na niezbyt przychylne lub wrecz
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wrogie traktowanie w sytuacji ciazy. Badania nie ujawnity, ktéry uniwersytet
badZz wydzial jest mniej lub bardziej przychylny studentkom-matkom. Uczel-
nie i jej atmosferg tworza przede wszystkim ludzie i to oni swoja postawa
ksztattuja Srodowisko, ale i wptywaja na samopoczucie studentek w stanie
btogostawionym. O réznorodnoSci do§wiadczen §wiadcza przytoczone, przy-
ktadowe wypowiedzi studentek:

A. Pozytywnym aspektem jest to, w jaki sposob zareagowata uczelnia. To, Ze
wyktadowcy traktowali mnie... no dawali mi duze ulgi, bardzo dobrze mnie
traktowali, kiedy sie dowiedzieli, Ze jestem w ciqZy. Dawali mi nawet
wsparcie psychiczne, w sensie, ze z niektérymi mogtam po prostu porozma-
wiaé o jakichs tam swoich obawach.

B. Gdy bytam w ciqzy, nie musiatam uczestniczy¢ w zajeciach z chemii orga-
nicznej, gdzie mielismy stycznos¢ z trujqcymi substancjami. Dziekan powie-
dziat, e muszq mi zapewnié¢ mozliwos¢ studiowania i zostatam zwolniona
z tych zajec i zaliczatam je teoretycznie.

C. Bytam w widocznej ciqzy i z tego tytutu doswiadczytam wielu nieprzyjem-
nosci od jednej z wyktadowczyn (kilkugodzinne oczekiwanie na egzamin
w dusznym korytarzu pod gabinetem, kilkakrotnie niezaliczony ten sam
egzamin, kqSliwe uwagi).

D. Najwigcej wysitku kosztowatly mnie egzaminy i ,,uZeranie” si¢ z niektorymi
profesorami, ktorzy mowili mi, ze ,,wykorzystuje ciqze, zeby uzyskac tytut
magistra”. Byto to bardzo raniqce, gdyi przez cale studia nie miatam
Sredniej nizszej niz 4,5 i nawet bedac w ciqzy, bardzo sie przyktadatam.
Drugim filarem budujacym S$rodowisko zwiazane z uczelnia sa studenci

tego samego kierunku. W kazdej grupie dla jej cztonkéw wazna jest opinia

pozostatych oséb oraz poczucie akceptacji. Fakt pojawienia si¢ dziecka u jed-
nej ze studentek nie moze pozosta¢ bez echa wsrdd jej kolegdw. W zalez-
nos$ci od ich reakcji — pozytywnej badZ negatywnej — studentce-matce moze
by¢ tatwiej lub trudniej znosié¢ trudy jednoczesnego studiowania i przezywa-
nia macierzynstwa. Dlatego tez jedno z pytan w przeprowadzonej ankiecie

dotyczyto tego witasnie problemu. Ilustruje to wykres 2.

Odpowiedzi respondentek wskazuja, ze studenci pozytywnie reagowali na
informacj¢ o pojawieniu si¢ dziecka kolezanki i okazywali jej empatig.
Akceptacja grupy zapewne dala mtodym matkom poczucie psychicznego
komfortu, a co za tym idzie — sil¢ do dalszej nauki. Wypowiedzi responden-
tek takze wskazuja na otrzymana pomoc ze strony innych studentéw:
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Wykres 2. Jak w wigkszosci na wie$¢ o Pani zajSciu w ciaze
zareagowali studenci z Pani grupy/roku?
Zrédto: Badania wtasne

Odpowiedzi respondentek wskazuja, ze studenci pozytywnie reagowali na
informacj¢ o pojawieniu si¢ dziecka kolezanki i okazywali jej empatig.
Akceptacja grupy zapewne data mtodym matkom poczucie psychicznego kom-
fortu, a co za tym idzie — site¢ do dalszej nauki. Wypowiedzi respondentek
takze wskazuja na otrzymana pomoc ze strony innych studentéw:

A. Duzo pomocy otrzymatam od koleZanek, ktore pomagaty w zaliczeniach
dajqc notatki.

B. Ogromng pomoc miatam tez od kolezanek z roku, ktére oferowaty swoje
notatki, pomoc w ttumaczeniu zagadnien z zajec, na ktérych nie mogtam
byé, pomoc w opiece nad dzieckiem, na przyktad w czasie mojego wejscia
na egzamin.

C. Kolezanka ze studiow czesto przekazywata mi informacje zwiqzane ze
studiami, przekazywata profesorom moje prace zaliczeniowe i zbierata za
mnie oceny, kiedy bytam na zwolnieniu lekarskim przez dwa ostatnie mie-
siqce ciqzy.

Z opinii badanych wynika réwniez, ze sam uniwersytet w niektorych
aspektach wychodzi naprzeciw potrzebom studentek-matek. Czg¢$¢ responden-
tek z powodu pojawienia si¢ dziecka starata si¢ o Indywidualng Organizacje
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Studiéw, ktéra pozwala na zwigkszona liczbe¢ dopuszczalnych nieobecnoSci
oraz zaliczanie przedmiotéw w indywidualny sposéb i w dogodnym czasie
zaliczania przedmiotéw. Wszystkie wnioskujace osoby otrzymaty zgode dzie-
kanéw. Uniwersytet stuzyt takze pomoca finansowa studentkom, ktére urodzi-
ty dziecko. Fakt ten klasyfikowany jest przez regulamin pomocy socjalnej
jako zdarzenie losowe, za ktére przystuguje zapomoga. Jest ona Swiadczeniem
bezzwrotnym, przyznawanym jednorazowo na wniosek studenta. Wysokos¢
zapomogi zalezy od uczelni oraz danego roku akademickiego, na przykiad na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie w 2012 r. wynosita
500 zt, a w 2014 r. 1000 zt. Nieco ponad potowa respondentek skorzystata
z tej formy pomocy.

Studentki zwrdécity rowniez uwage na nieprzystosowanie czgsci budynkow
uniwersyteckich do niewygérowanych wymagafi kobiet spodziewajacych sig¢
dziecka. Wyraza si¢ to poprzez wyposazenie sal wyktadowych w niewygodne
krzesta czy brak windy, oznaczajacy konieczno$¢ czestego chodzenia po scho-
dach, oraz brak tawek badZ krzesel na korytarzach. — Trudnosé¢ sprawiato mi
siedzenie na zajeciach w niewygodnych krzestach i czeste chodzenie po schodach.

Respondentki wskazaty takze na potrzebg powstania na wydziatach miejsc
intymnych, gdzie mogtyby nakarmi¢ piersia dziecko, ktére kto$ z rodziny im
przyniést w przerwie migdzy zajeciami. Ponadto badane podaty dwie sugestie,
ktérych wprowadzenie w zycie pomogloby im godzi¢ taczenie roli matki i
studentki. Pierwsza z nich dotyczy statej pomocy finansowej w postaci sty-
pendium socjalnego wyptacanego na dziecko. — Najbardziej przydataby sie
pomoc finansowa, cos jak comiesieczny dodatek do stypendium na dziecko,
Zeby byto na te pampersy.

Druga propozycja odnosi si¢ do powstania przyuniwersyteckiego ztobka.
— Myslatam o tym jeszcze studiujqc na pedagogice, Ze fajnq rzeczq bytoby
zatozenie jakiegos Ztobka albo przedszkola koto uczelni, nawet w samym
budynku uczelni, gdzie jednoczesnie studenci mogliby korzystac z tego majqc
praktyke, a dzieki temu teZ matki studiujqce miatyby pewnosé, Ze [...] miatyby
blisko do dziecka, moglyby je odwiedzad, zajmowaé sie¢ nim w kaZdej chwili.
Niekoniecznie, zeby byto prowadzone przez samych studentéw, bo oni nie
majq takich kwalifikacji, ale cos takiego.

Srodowisko matek uczacych sie, oprécz uniwersytetu, tworzy ich najblizsza
rodzina. Zadna z respondentek nie jest samotna matka, 85% z nich zyje w
zwigzku malzefiskim, natomiast 15% w zwiazku partnerskim. Ich wypowiedzi
jasno wskazuja, ze to wilasnie maz lub partner byt dla nich najwigkszym
wsparciem psychicznym oraz pomagat w organizowaniu opieki dla dziecka,
gdy same szty na zajgcia.



PRZEZYWANIE MACIERZYNSTWA PODJETEGO W TRAKCIE STUDIOW 83

Napisz, od kogo otrzymuje/otrzymywata Pani najwigksze wsparcie podczas

rownoczesnego zajmowania si¢ dzieckiem i studiami oraz na czym ta pomoc
polega/polegata?

1.

Od meza mego kochanego. On zostaje z synkiem w domu, zajmuje si¢ nim,
kiedy musze cos zrobié.

. Od meza, ktory bardzo wspierat mnie psychicznie i motywowatl do ukoni-

czenia studiow. Zajmowat sie¢ dzieckiem, a jesli nie byt w stanie, to orga-
nizowat pomoc innych osob.

. Najwiegksze wsparcie mam w moim Bartku, tacie Hani. Jest to wsparcie

zarowno organizacyjne (zajmuje sie Haniq, kiedy mnie nie ma, kiedy mu-
sze sie przygotowac na egzamin, odbiera jq ze Ztobka), jak i duchowe.
Wierzy we mnie, mobilizuje mnie.

. Najwiecej pomagat mi mqz, ktory najczesciej zajmowat sie dzieckiem pod-

czas mojej nieobecnosci, czasem przynosit mi dziecko, zebym mogta je
nakarmi¢ na korytarzu w przerwie miedzy zajeciami. Dawat mi tez wspar-
cie psychiczne, motywowat do pracy i nauki, Zebym nie zrezygnowata.

. Od meia — wstawat w nocy do dziecka jak miatam egzaminy/zaliczenia.

Wychodzit na spacery, abym mogta sie uczyc.
Przytoczone wypowiedzi ukazuja, jak wazna dla badanych byta pomoc ze

strony meza/partnera. Wsparcie miato r6zny charakter: zajmowanie si¢ dziec-
kiem, organizowanie opieki dla dziecka, motywowanie do nauki, bycie podpo-
ra psychiczna.

Studentki na drugim miejscu wsréd os6b umozliwiajacych im studiowanie

wymieniaty zazwyczaj swoja matke lub teSciowa, a takze szwagierki, kole-
zanki i rodzefistwo.

6.

Mysle, Ze najwigcej pomocy otrzymatam od mamy, ktéra zajmowata sie
dzieémi, a takze od znajomych nianiek.

. Mama — opieka nad dzieckiem pod mojq nieobecnosc.
. W opiece pomagaty tez mama, tesciowa i siostra w miare ich mozliwosci.

Ogromnq pomoc miatam tez od koleZanek z roku.

. 1) Mgz, ktory pomagat , technicznie”, wozit na zajecia (potem kupit mi

samochéd), zostawat z synkiem. 2) Rodzice, ktorzy najczeSciej opiekowali
sig moim synem w czasie moich zajec. 3) Siostra i szwagierka, ktore zaj-
mowaty sie moim starszym dzieckiem i domem podczas dwdch tygodni pi-
sania pracy licencjackiej. 4) Kolezanki z roku, ktore chetnie pomagaty:
udostepniaty notatki, pomagaty gromadzié¢ literature do pracy, zatatwiaty
drobne techniczne sprawy, a nawet towarzyszyly podczas indywidualnie
zdawanych przeze mnie egzaminow. 5) Niektorzy wyktadowcy, méj promo-
tor, ktorzy byli niezwykle wyrozumiali.
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Z relacji respondentek mozna wyczué migdzy wierszami wdzigczno$§¢
ptynaca dla tych oséb, dzigki ktérym udaje si¢ im badZ juz si¢ udato skori-
czy¢ studia. Studentki w przeprowadzonym badaniu wregcz rozwodzity si¢ na
temat pomocy swoich najblizszych, podkreslajac, ze bez nich nie datyby sobie
rady. Mozna zatem stwierdzié, Zze sprzyjajace Srodowisko najblizszej rodziny
i jej pomoc w opiece nad dzieckiem sa niezwykle wazne dla studentki, ktéra
urodzita i chce skoniczy¢ studia. Doniosto$¢ tej pomocy podkreslaja odpowie-
dzi na kolejne pytanie z kwestionariusza ankiety: ,, Kto zazwyczaj zajmuje
si¢/zajmowal si¢ dzieckiem, gdy Pani uczestniczy/uczestniczyla w zajgciach
na uniwersytecie?”. 75% respondentek odpowiedziato, ze dzieckiem zajmowat
si¢ kto§ z rodziny, na przyktad maz lub babcia, 10% pozostawiato swoja
pocieche pod opieka nianki, 10% zabieralo dziecko ze soba na zajgcia, a 5%
oddawalo je na ten czas do zlobka. Przedstawione wyniki jeszcze mocniej
wskazuja na nieoceniong wrgcz pomoc rodziny.

2. CHARAKTERYSTYKA MATEK STUDIUJACYCH
NA LUBELSKICH UCZELNIACH

W celu rzetelnego zbadania catego problemu, wokoét ktérego koncentrowa-
ty si¢ dotychczasowe rozwazania, nalezy przyjrzec si¢ uwaznie kwestii studiu-
jacych matek. Kim i jakie one sa? Migdzy innymi na te pytania szukano
odpowiedzi droga ankiety oraz wywiadu.

Zaczynajac od kwestii pochodzenia, respondentki wywodza si¢ zasadniczo
z petnych rodzin, tylko 10% odpowiedziato, ze wychowalo si¢ w rodzinie
rozbitej. Znaczna ich czg$¢ pochodzi z rodzin wielodzietnych (62%), pozosta-
te maja jednego brata lub siostre, lub sa jedynaczkami. Jak wynika z jednej
z wypowiedzi, liczebnos§¢ rodzeristwa moze mie¢ znaczenie w podejsciu do
planowanej liczby wtasnych dzieci. — Jestem z rodziny wielodzietnej, mam
czterech braci i cztery siostry, no i teraz tez chciatabym miec takq duzq ro-
dzine jak ta, z ktérej pochodze.

By¢ moze z tego powodu cze§¢ badanych studentek zdecydowata si¢ na
poczecie dziecka jeszcze w okresie studiow. Majac wzér we wlasnej matce
oraz doswiadczenie w zajmowaniu si¢ mtodszym rodzeristwem, nie obawiaty
si¢ macierzynistwa. Jakie mogty by¢ inne przyczyny zdecydowania si¢ na
poczecie dziecka podczas nauki uniwersyteckiej?

A. Pochodze 7 rodziny wielodzietnej. Zawsze chciatam mieé¢ dzieci. Zyjac w
zwiqzku matzeriskim bytam na to przygotowana. Wyznajqc zasade ,, otwar-
tosci na Zycie”, przyjmujqc kolejne dziecko w rodzinie.
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B. Uwazam, Ze szczeScie rodziny i matzeristwa, ktore utworzyliSmy z mezem
w czasie studiow, wiqzato sie teZ 7 macierzyristwem i ojcostwem, i jest dla
nas wazniejsze niz wyksztatcenie.

C. Moja cigza nie byta ciqiq planowangq, cho¢ nie ukrywam, Ze od pewnego
czasu wraz 7 moim partnerem rozmawialismy o dziecku. Gdy juz dowie-
dziatam sie, Ze jestem w ciqzy, w Zaden sposéb nie pomyslatam, 7e mogto-
by mi to przeszkodzi¢ w dalszej nauce na studiach.

D. Trudno méwi¢ w moim przypadku o zdecydowaniu sie, po prostu stato sie.

E. Po pierwsze, zawsze chciatam by¢ mtodq mama, Zeby mieé site do wygtu-
pow z maleristwem. Po drugie, stwierdziliSmy, Ze przez okres studiow od-
chowamy z mezem maleristwo, a po studiach bede mogta poszukac pracy.

F. Lepiej zajs¢ w ciqze mtodo, bo jest jeszcze czas mieé kolejne dzieci, no i
organizm lepiej to znosi, tatwiej jest si¢ zajmowac dzieckiem, kiedy jest sie
mtodszym.

G. Bedqc na studiach wysztam za mqz. Od razu zdecydowalismy sie na dziec-
ko. Nic nie stato na przeszkodzie. Chcielismy by¢ petnq rodzing.

H. Wysztam za mqz w trakcie studiow i przyjmowatam mozliwos¢é posiadania
dzieci, jednak fakt zajscia w ciqze bardzo szybko po Slubie (bytam na
czwartym roku studiow) zaskoczyt mnie i przestraszyl poczatkowo. Posta-
nowitam nie przerywac studiéow (dobrze znositam ciqze, miatam juz niewiele
zajed) i majqc zapewnienie pomocy i wsparcia ze Sstrony mezZa i mojej
tesciowej, chciatam ukoviczy¢ studia w terminie i zamknqc ten etap swojego
Zycia. Jestem osobq sumienng i obowiqzkowq, konsekwentnie daiqcq do
wyznaczonego celu i te cechy mojego charakteru pomogty mi to osiqgnqc.
Mtode kobiety w wigkszo$ci zdecydowaly si¢ na poczgcie dziecka z powo-

du wyznawanych wartosci, checi utworzenia petnej rodziny, braku przeszkéd,

mtodego wieku lub w niektérych przypadkach (25%) dziecko pojawito sig

w sposéb niezamierzony. Natomiast 30% badanych urodzito podczas studiow

dwoje lub nawet jedna z nich troje dzieci.

Dla uzupetnienia, w tym momencie warto zwréci¢ uwage na to, jak stu-
dentki zareagowaly na wiadomo$¢ o poczetym dziecku. Otéz dla zadnej
z nich nie byto to oboje¢tne: 5% zmartwito sig¢, 15% przestraszylo si¢ oraz
zdecydowana wigkszos§¢, bo az 80% ucieszylo sig. Wynik ten jest zgodny
z przytoczonymi wypowiedziami na temat przyczyn decyzji o powi¢kszeniu
rodziny.

Dotychczasowa charakterystyka badanych okreslata je jako kobiety. Warto
rOwniez przyjrzeé si¢ badanym jako matkom, wraz z ich dylematami i przezy-
wanymi trudnoSciami. Respondentki zostaly zapytane o to, w jaki sposéb
radza lub radzily sobie z godzeniem rél matki i studentki oraz jakie przeciw-
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noS$ci napotykaja/ napotykaty w tym czasie. Odpowiedzi jednoznacznie wska-

zuja, ze petnienie podwdjnej roli wymagato od nich duzo wysitku, samoza-

parcia oraz dobrej organizacji. Niektére z problemdéw pojawiaty si¢ kilkakrot-
nie w réznych relacjach. Najczesciej powtarzang przez kobiety kwestig byta
trudno$¢ ze znalezieniem opieki dla dziecka na czas nieobecnosSci w domu.

Przed kazdym wyjSciem na zaj¢cia musiaty dzwonié¢ do réznych oséb, naj-

czegsciej z rodziny lub znajomych i prosi¢ o pozostanie z dzieckiem.

Opisz, co kosztuje/kosztowalo Paniag najwigcej wysitku w spelnianiu roli

matki i studentki?

A. Organizowanie codziennej opieki do dziecka na czas, kiedy musiatam by¢
na zajeciach, zwtaszcza w okresie, kiedy dziecko byto bardzo mate (wro-
citam na studia z dzieckiem trzytygodniowym) i potrzebowatam kogos, kto
w miare mozliwoSci przyniesie mi dziecko na karmienie.

B. Mysle, Ze duzo kosztowato mnie znalezienie (zapewnienie) opieki dla dzieci
podczas mojej nieobecnosci.

Innym problemem byta stata obawa o dziecko pozostawione pod czyjas
opieka, brak kontroli nad nim w tym czasie oraz tgsknota ptynaca z silnej
wiezi emocjonalnej z dzieckiem.

C. Zostawianie dziecka pod opiekq innych osob, niewidzenie go w tym czasie,
brak kontroli, jak ta osoba zajmuje sie dzieckiem.

D. Znalezienie opieki nad Aniq, podczas gdy ja musiatam pojechac na uczel-
nie... i mySlenie, czy wszystko jest ok., czy nic sie jej nie stato.

E. Jak patrzytam na corke, to nie chciato mi sie wychodzi¢ z domu lub uczyé
sie, bo chciatam caty czas jej poswiecac.

Wszystkie badane studentki zdecydowaty si¢ na naturalne karmienie
swoich dzieci. Ta najlepsza forma odzywiania niemowlat okazata si¢, niestety,
trudno$cia w uczgszczaniu na zajgcia.

F. Zajecia byty od 8 do 20, kiedy to matka teskni za swoim dzieckiem i vice
versa, pomijajqc fakt nabrzmiatych i bolgcych piersi matki karmiqcej przez
tyle godzin, a na uczelni ciezko jest o spokojne miejsce, Zeby odciqgnac
pokarm i ulZy¢ sobie w cierpieniach.

G. Karmienie piersiq i ciggle Zycie w pospiechu, aby zdqzyc¢ na kolejne kar-
mienie.

H. Trudne byto dla mnie utrzymanie naturalnego karmienia, bo miedzy zaje-
ciami musiatam wracac¢ do domu, Zeby karmié, i byto z tym troche biega-
niny.

Na zadane pytanie matki czgsto odpowiadaty, ze duzg trudno$¢ sprawiato
im wygospodarowanie czasu na nauke i pisanie prac dyplomowych.
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1. Najwiecej wysitku kosztowato mnie pisanie pracy licencjackiej, podczas gdy
bytam w ciqzy.

J. Najwigcej moZze nie wysitku, ale zaparcia, wymagata ode mnie nauka, ktora
w moim przypadku mozliwa byta tylko i wylqcznie w nocy.

K. Najwiecej wysitku kosztowato mnie napisanie pracy magisterskiej. Zamiast
odpoczywadé, kiedy dziecko spato, ja musiatam zajmowac sig¢ pisaniem
pracy. Ale to byto do przejscia.

Wieckszos$¢ matek-studentek odpowiedziata, ze dobrze poradzita sobie z wy-
pelnianiem dwdéch rél jednoczednie. Jednakze pojawita si¢ wypowiedZ kobiety
niezadowolonej z siebie i sfrustrowanej. Jak udato si¢ Pani godzenie rél
matki i studentki?

1. No nie wiem, jakoS datam rade. Najwiekszq pomocqg byta wtasnie pomoc
rodziny, kiedy to do mojego syna przyjeidiata siostra mojego meza, kiedy
ja sztam na zajecia, a starsza cérka chodzita do przedszkola, wiec w tym
mieliSmy troszeczke tatwiej. Dzieci miaty i ugotowane i uprane, posprzqta-
ne jako tako. MielisSmy tez czas na spacery z racji tego tez, Ze studiowa-
tam dosyc¢ tatwy kierunek, mozna tak powiedzieé, i nie miatam duzo zajec.
Mieszkam niedaleko uczelni, wigc tez nie tracitam czasu na dojazdy.

2. Nie miatam z tym problemu, nie bytam studentkq superekstra piqtkowq
i wecale mi jakos na tym nie zalezato szczegdlnie. Na zajeciach bytam
obecna zawsze, oczywiScie wykorzystywatam te dopuszczalne nieobecnosci,
ktore mozna byto mieé¢ w czasie semestru. Generalnie jakos zawsze udawa-
to mi sie znaleZc opieke do dzieci. Bardzo duzo pomagata mi mama, ktdra
si¢ opiekowata dziecmi, mqz i studiowat i pracowat.

3. Nie jestem pewna, czy mi si¢ udato. Mam wrazenie, Ze Zadnej 7 tych rol
nie bytam w stanie wypetni¢ na 100%, i nie bytam z siebie zadowolona
w Zadnej z tych rol. Uwazam, Ze studia zrobitam pod koniec juz bardzo
po tebkach, miatam opdinienia pétroczne, nie bytam w stanie sie obronié
w terminie i teZ mam wraZenie, Ze poswiecatam dziecku za mato czasu,
a przede wszystkim jakby obciqZenie psychiczne, ktore sprawila ta sytua-
cja, spowodowato to, ze nie miatam w ogole cierpliwosci do dziecka i to
pogorszyto mnie w roli matki.

Na przezywanie macierzynstwa oraz jako$¢ zdobywanego wyksztatcenia
ma wplyw wiele czynnikéw, takich jak na przyktad uzyskana pomoc w opie-
ce nad dzieckiem, cechy charakteru, sytuacja mieszkaniowa i finansowa, ilo§¢
posSwigcanego czasu na nauke¢, umiejetno$¢ samodyscypliny i dobrego organi-
zowania czasu i wiele innych. Jak wida¢ w przytoczonej wypowiedzi (nr 3),
nie wszystkie studentki radza sobie z godzeniem ro6l, zwtaszcza gdy dziecko
jest jeszcze bardzo male i wymaga bardzo duzo opieki. Niektérym student-
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kom wystarczytoby wzia¢ roczny urlop dziekanski, by kontynuowaé studia,

gdy syn lub cérka nie beda wymagali juz tak czestej obecnos$ci matki. Matka,

ktéra opisywata swoje frustracje w wypowiedzi nr 3 w poprzednim pytaniu,
ukonczyta studia w semestrze letnim, natomiast juz od pazdziernika rozpoczg-
ta nastgpny kierunek, oddajac rocznego juz synka pod opieke dziadkéw. Po

I roku ponownie zaszta w ciaze, tym razem skorzystata z mozliwosci wzigcia

urlopu macierzynskiego, by méc w petni poswigci¢ si¢ dzieciom. Po skoriczo-

nym urlopie zamierza wréci¢ na studia. — Szczerze mowiqce, w moim przypad-
ku trudno mowic¢ o wysitku. Méj powrot na studia przypadt na letni semestr
drugiego roku, od razu zdecydowatam sie¢ na I0OS (po urodzeniu wzietam
dziekanke). Pozwolito mi to na rezygnacje z codziennej obecnosci na zaje-
ciach, podesztam jedynie do sesji (dzigki temu mogtam caly ten czas byc

w domu z dzieckiem). Po wakacjach corka zaczeta uczeszczac do Ztobka, ja

natomiast wciqz korzystajqc z 10S, mogtam normalnie korzystac z zajeé. Tak

jest do tej pory. Mysle, ze to kwestia dobrej organizacji.

Godzenie roli matki i studentki wcale nie zaktada, ze kobieta ,,zostawi”
swoje malerikie dziecko i péjdzie na zajecia. Je§li mtoda dziewczyna nie ma
mozliwosci zorganizowania swojego dnia w taki sposob, zeby dziecko byto
dobrze zadbane, a ona mogta przebywac na uniwersytecie, powinna skorzy-
sta¢ z przystugujacego jej urlopu dziekanskiego. Dzigki temu bez niepotrzeb-
nych napig¢é emocjonalnych czy frustracji bedzie mogta spokojnie zatroszczyé
si¢ o dziecko. Przerwa w studiach po porodzie jest bezwzglednie konieczna
kazdej kobiecie, aby mogta odzyskac sity po porodzie, nawigza wi¢Z z
dzieckiem, nauczy¢ si¢ jego potrzeb i reakcji. To czy bedzie ona trwata kilka
tygodni czy miesi¢cy, zalezy od samej matki.

Badane studentki wypowiedzialy si¢ takze w kwestii wyznawanych przez
siebie wartoSci. Czg$¢ z nich wyznata, ze system wartosci zostat przez nie
przejety z domu rodzinnego.

1. Mysle, ze najwiekszq wartosciq dla mnie byto, a wtasciwie jest to, Ze ro-
dzina jest czyms$ najwazniejszym w Zyciu, ze w rodzinie sita, mozna tak
powiedzie¢. No i na pewno wiara, ktorq mi przekazata mama, data jakby
podstawe do kolejnych wartosci, mocne podstawy moralne.

2. Posiadam pewien wzor rodzicielstwa wyniesiony z domu, i teZ wartosci,
ktore przekazali mi rodzice. Sprawili, ze w ogdle nie wykluczytam takiej
mozliwosci, Zeby zajs¢ w ciqie w trakcie studiow.

3. Mama wychowata mnie pod kqtem raczej wiary katolickiej, zalezato jej na
tym, Zebym skorczyta studia, ale tez nie byto jakiegoS takiego nacisku.
Przekazata mi wartosci bardziej chrzescijariskie niz liberalne — stanowczo.
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W kwestionariuszu ankiety spos§réd wymienionych warto$ci: rodzina, wia-
ra, dobre wyksztalcenie, praca, kariera, czas wolny, pieniadze, badane miaty
wybraé cztery najwazniejsze dla nich. Na pierwszym miejscu znalazly si¢ ex
aequo rodzina i wiara. Wynikaé¢ to moze ze specyfiki badanej grupy, ktéra
w duzej mierze jest bardzo wierzaca. Niemniej jednak wysoka pozycja rodzi-
ny (te badane, ktére na pierwszym miejscu wybraly wiarg, zaraz na drugim
wskazaty rodzing) w systemie wartoSci respondentek — nie dziwi. Podobnie
inne liczne badania systemu wartosci mtodych dorostych wskazuja na wysoka
pozycje warto$ci rodziny. Réznica, jaka moze si¢ tu pojawié, jest taka, Ze
studentki-matki wcielaja w zycie wyznawane przez siebie wartosci, gdyz
zawierajg zwigzek malzenski i rodza dzieci, podczas gdy wigkszo$¢ mtodziezy
akademickiej odracza decyzje o zatozeniu rodziny. — Dla mnie najwazniejsza
jest rodzina, jeZeli nie mogta bym z powodu ciq?y czy dziecka studiowacd
dalej, to bym nie studiowata, ale tez chciatabym pracowaé. Moje studia sq
nauczycielskie, wigc chciatabym poZniej moc uczy¢é w szkole. Podoba mi sie
ta praca, mdj tata tez byt nauczycielem. Generalnie, jesli bytaby mozliwos¢
zajmowac sie¢ domem i dzieémi, i jeszcze uczy¢é w szkole, to bytabym bardzo
szczesliwa.

Na trzecim i czwartym miejscu najczeSciej wybieranych wartoSci znalazty
si¢ praca i wolnos¢.

Podsumowujac, badane kobiety, ktére poczety dziecko w trakcie studidw,
spotkaly si¢ z pozytywna reakcja kolegéow i kolezanek z roku. Czg$¢ matek
otrzymata pomoc od innych studentéw, w postaci na przyklad pozyczenia
notatek lub towarzyszenia na egzaminie ustnym. Natomiast nauczyciele akade-
miccy nie zawsze patrzyli przychylnym okiem na studentki z ,,brzuszkiem”.
Wsrod wyktadowcow znalazty si¢ osoby wyrazajace duza empati¢ i wsparcie
potrzebujacym matkom, jak réwniez ludzie zawzigci i utrudniajacy zdobycie
zaliczenia. Najwigksza pomoc w jednoczesnym studiowaniu i zajmowaniu si¢
dzieckiem studentki-matki otrzymaty od swoich me¢zéw/partneréw, rodzicéw
oraz rodzenstwa i przyjaciot. Najblizsza rodzina opiekowata si¢ dzieckiem,
kiedy jego mama musiata i§¢ na uniwersytet, ale réwniez motywowata do
dalszej nauki. Respondentkom najwiecej trudno$ci w godzeniu roli matki
i studentki przysparzato zorganizowanie opieki do dziecka, kiedy musialy
wyj$¢ z domu lub pisaé pracg dyplomowa, jak réwniez zsynchronizowanie
obecnosci na zajgciach z naturalnym karmieniem dziecka, wygospodarowanie
czasu oraz sil na prac¢ naukowa. Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze dobrze
poradzita sobie z wypetnianiem roli matki i studentki, tylko jedna osoba
wyrazita niezadowolenie z siebie w tej kwestii. Na czele hierarchii wartosci
respondentek stoi rodzina i wiara.
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3. WNIOSKI Z PRZEPROWADZONYCH BADAN

Przesunigcie najwyzszej liczby porodéw w ostatnich latach z grupy wieko-
wej 20-24 lata do grupy 25-29 lat ma powazne konsekwencje, jak choéby
zmniejszenie dzietnoSci i starzenie si¢ spoleczenstwa. Odraczanie prokreacji
na pézniejszy czas moze nieco ja komplikowac. Kobieta im jest starsza, tym
wystgpuje u niej wicksze prawdopodobieristwo powiktain natury medycznej,
na przyktad poronieri, komplikacji w ciazy. Mlode studentki decydujace si¢
na zawarcie matzenstwa i wydanie na Swiat potomstwa, Swiadomie lub nie,
przeciwdziataja trendowi opdZniania poczgcia dziecka. Wcezesnie podejmujac
prokreacj¢, maja tez zwigkszone szanse na urodzenie wigkszej liczby dzieci.
Jednocze$nie realizuja zadania rozwojowe stosowne do ich wieku wczesnej
dorostosci, a zatem dojrzewaja jako osoby we wiasciwym, nieopéZnionym
czasie. Macierzynistwo podjete w mtodym wieku, niewatpliwie niesie wiele
korzysci zaréwno dla matki, jak i jej dziecka. Co zatem z rozwojem 0so-
bistym domniemanej matki? Kiedy czas na zdobycie wyksztalcenia? Otéz
najkorzystniej dla kobiet chcacych kontynuowaé nauke po szkole Sredniej
bytoby przyja¢ model godzenia rél matki i studentki. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze przy dobrej organizacji i wsparciu ze strony rodziny mozli-
we jest jednoczesne studiowanie oraz wychowywanie dziecka. Aby umozliwié
studentom, a nawet doda¢ im odwagi do powigkszania ich rodzin, uniwersyte-
ty powinny wyjs$¢ naprzeciw ich potrzebom, na przyktad uniwersytet medycz-
ny mogitby przeprowadzi¢ bezptatne kursy przygotowujace do porodu dla
studentek oczekujacych dziecka. Zazwyczaj szkoty rodzenia sa wysoko ptatne,
a przez to niedostgpne dla studentek. Darmowy kurs przygotowany przez
potozne lub nawet przez studentéw poloznictwa, pomdgtby zrozumieé uczesz-
czajacym na zajecia ich odmienny stan, nawiazaé wi¢z z dzieckiem jeszcze
w okresie prenatalnym, pouczytby jak dobrze urodzi¢ oraz jak opiekowad si¢
noworodkiem. Ponadto kazda uczelnia mogtaby zatozy¢ co$ na ksztalt ztobka
lub przedszkola, gdzie matka idac na wyktad czy ¢wiczenia, mogtaby zosta-
wi¢ na jaki§ czas swoje dziecko. Najlepiej, gdyby takie przedszkole funkcjo-
nowalo w tym samym budynku lub w poblizu miejsca, gdzie odbywaja si¢
zajecia dydaktyczne, bo wtedy zaniepokojona matka mogtaby czesto zagladac
i sprawdzad, jak sprawuje si¢ jej dziecko, czy nawet nakarmi¢ je. Przedszkole
bytoby miejscem do praktyk dla studentéw pedagogiki, ktérzy pod okiem
nauczycieli akademickich éwiczyliby scenariusze zajeé badZ zabaw z dzie¢mi.
Dzigki takiemu uktadowi opieka nad dzieckiem w przedszkolu uniwersytec-
kim powinna by¢ bezptatna. Przedszkole stwarzatoby réwniez mozliwo$¢ do
pozostawienia tam niemowlgcia z jego osobista nianig badZ babcia. Taki
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sposéb rozwiazania sprawy spowodowatby, ze opiekunki wraz z malutkimi
dzieémi przestatyby przebywaé na korytarzach pod salami, czekajac na kolej-
ne karmienie, ale bytyby w miejscu przytulnym i bezpiecznym, specjalnie
przeznaczonym dla dzieci, gdzie zawsze mogtyby uzyskaé pomoc. Ponadto
budynki wydziatowe powinny byé wyposazone w: windy dla wygody kobiet
cigzarnych jak rowniez przewozenia wézkow; intymne zakatki z fotelami,
gdzie mozna by nakarmié dziecko, oraz przewijak w przynajmniej jednej
tazience w kazdym budynku. Uniwersytet méglby w zalezno$ci od sytuacji
finansowej studentek przyznawac im specjalne stypendium na dziecko, ktére
pomogtoby w utrzymaniu.

Wprowadzenie tych zmian niewatpliwie podniostoby koszty funkcjonowa-
nia uniwersytetu, ale za to dzigki takim rozwigzaniom — po pierwsze —
zwigkszytaby si¢ liczba studentéw, bo podjetyby nauke kobiety, ktére juz sa
matkami i nie studiuja tylko z powodu braku opieki dla dziecka, a po drugie
— macierzyfistwo w czasie studiéw nie byloby takim cigzarem finansowym
i organizacyjnym. Przyktad studentek-matek, a nawet studentdw-ojcéw mogt-
by zachgci¢ innych sposréd grona miodziezy akademickiej do usystematyzo-
wania swojego zycia poprzez zalozenie rodziny.
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PRZEZYWANIE MACIERZYNSTWA
PODJETEGO W TRAKCIE STUDIOW
NA PRZYKLADZIE STUDENTEK LUBELSKICH UCZELNI

Streszczenie

Artykut ztozony jest ze wstgpu, czterech zasadniczych czesci oraz bibliografii. Pierwsza
czg$¢ opisuje rézne konteksty spoteczno-kulturowe zwiazane z macierzyfistwem. Druga cze$é
charakteryzuje spoleczno$¢ studencka wraz z zadaniami rozwojowymi adekwatnymi do jej
wieku wczesnej dorostosci i wyznawang przez nig hierarchig wartosci na podstawie doniesiei
z réznych badan. Kolejny fragment traktuje na temat metodologii badan wiasnych przeprowa-
dzonych wsréd studentek-matek. W ostatniej czeSci zostaty zaprezentowane najwazniejsze
aspekty zycia badanych zwiazane z petnieniem przez nie podwdéjnej roli, jak réwniez propozy-
cje, skierowane do uniwersytetéw, wprowadzenia innowacji wspomagajacych miode mamy w
nauce. Utatwienie studentkom radzenia sobie z dzieckiem i studiami mogloby zacheci¢ inne
kobiety do powigkszania rodziny w miodym wieku, jeszcze w trakcie studiéw, co w jakim§
stopniu pomogtoby w rozwiazywaniu probleméw demograficznych Polski.

Stowa kluczowe: macierzynistwo, studenci, uniwersytet, wczesna dorostosé, godzenie rdl,
wartos$ci.

EXPERIENCE OF MATERNITY TAKEN UP DURING THE STUDIES,
BASED ON THE EXAMPLE OF LUBLIN UNIVERSITIES’ STUDENTS

Summary

The article consists of the introduction, four basic parts and the bibliography. The first part
describes various socio-cultural contexts concerning maternity. The second part characterizes
the students, their developmental tasks, which are adequate to their early adult age and their
value hierarchy on the basis of various research results. The next extract deals with methodolo-
gy of own research made among students-mothers. The last part presents the most relevant
aspects of lives of the researched students concerning a double role served by them. This piece
as well presents some suggestions addressed to the universities regarding introducing certain
innovations which would support young mums in the process of studying. Helping students
with reconciling taking care of child with studying could encourage other women to proliferate
in young age during studies. It could, to some extent solve the demographic problems in
Poland.

Key words: maternity, students, university, early adult age, double role, values



