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KSZTALTOWANIE POSTAWY OTWARTEJ NA ZYCIE
W OKRESIE NARZECZENSTWA

»Bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach
konieczne jest przygotowanie mtodych

do matzenstwa i zycia rodzinnego”

Jan Pawet 11, Familiaris consortio (nr 66)

Petnienie przez rodzing funkcji prokreacyjnej nabiera dzi§ szczegdlnego
znaczenia. We wspdlczesnym polskim spoteczeristwie coraz bardziej po-
wszechne staja si¢ takie decyzje prokreacyjne malzonkéw, jak odktadanie
w czasie poczgcia pierwszego dziecka, ograniczanie liczby dzieci w rodzinie
do jednego lub dwojga czy stosowanie antykoncepcji jako Srodka regulacji
poczgé. W obliczu takich zagrozen rodziny — jak mozna je nazwaé idac za
nauczaniem katolickiej nauki spotecznej — nabiera szczegdlnej wagi poglebia-
nie Swiadomosci i przygotowanie matzonkéw do pelnienia rél rodzicielskich.
Aby jednak cel ten zostat skutecznie zrealizowany, warto rozpoczaé przygoto-
wanie juz na etapie narzeczefistwa, ktére bezposrednio poprzedza zawarcie
zwiazku matzeriskiego. Efektem takiego przygotowania moze by¢ postawa
narzeczonych, w ktérej zaznacza si¢ afirmacja zycia ludzkiego i jego uznanie
od momentu poczecia, ale takze Swiadomos¢ istoty i sensu aktu seksualnego.
Szukajac konkretnych sposobdw ksztattowania postawy otwartej na zycie
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u narzeczonych, warto najpierw przeanalizowad, czym w ogdle jest narzeczen-
stwo i jakie zadania stoja przed narzeczonymi na drodze przygotowania do
matzeristwa, a takze jasno wskazac istot¢ prokreacji i zgodne z natura — miej-
sce jej realizowania.

1. NARZECZENSTWO JAKO PIERWSZY ETAP ROZWOJU RODZINY

Narzeczefistwo zdaje si¢ by¢ pojeciem bardziej zwigzanym z wiedzg po-
toczna i praktyka zycia codziennego niz wiedza naukowa, majaca swoje roz-
winigcie w konkretnych teoriach naukowych. Okres narzeczeriski jest rzeczy-
wisto$cig znang z osobistego do§wiadczenia wigkszoS$ci par matzeriskich, ktore
przed przyjeciem sakramentu matzefistwa lub zawarciem cywilnej umowy
matzeriskiej przez pewien czas przygotowywaly si¢ do tego wydarzenia, nazy-
wajac siebie wowczas narzeczonymi. Niewiele jest opracowant naukowych
dotyczacych okresu narzeczeniskiego, co nie oznacza, ze ta tematyka nie za-
stuguje na poddanie jej szerszej refleksji naukowej. Narzeczefistwo to, naj-
prosciej ujmujac, okres przygotowania dwoch oséb — kobiety i mgzczyzny —
do matzenstwa, rozpoczynajacy si¢ zargczynami, a koiczacy si¢ w momencie
Slubu. Ma wiec narzeczeristwo swoje $ci§le okreSlone ramy czasowe, chol
jego przebieg i dtugos$¢ trwania sa bardzo réznorodne w zaleznoSci od prefe-
rencji i uwarunkowar zycia konkretnych oséb. Jak wskazuja niektérzy bada-
cze tej problematyki, mozna méwi¢ o podwdjnym celu narzeczeristwa, ktéry
stanowi: wzajemne poznanie siebie przez narzeczonych i podjgcie ostatecznej
decyzji dotyczacej zawarcia matzefistwa'. Poznanie to ma obejmowaé przede
wszystkim osobg¢ narzeczonego lub narzeczonej — jego lub jej cechy osobo-
wosci, sposoby reagowania, stan zdrowia, ale takze wzory zycia utrwalone
w domu rodzinnym, motywacje postgpowania czy ewentualne ptaszczyzny
konfliktéw?. Poznanie to ma stuzyé podjeciu bardziej §wiadomej i ugrunto-
wanej decyzji o matzenstwie.

Aby moéwié o narzeczenistwie, warto najpierw zastanowié si¢ nad tym,
dlaczego jest to etap wazny, a zwigzana z nim problematyka zastuguje na
refleksje naukowa i wyplywajace z niej wnioski praktyczne. Narzeczeristwo
jest etapem przygotowujacym do zawarcia zwigzku matzenskiego, ktéry z ko-

1'S. BUKALSKI, Style przywiqzaniowe nupturientow oraz inne czynniki psychologiczne jako
predykatory jakosci narzeczeristwa. Analiza empiryczna, Szczecin: Uniwersytet Szczecinski
2013, s. 69-70.

2 Tamze, s. 71.
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lei daje fundament pod naturalnie powstajaca w wyniku zrodzenia potomstwa
rodzing. Aktualnie na licznych sympozjach i konferencjach naukowych, ale
takze w literaturze naukowej sygnalizuje si¢ kryzys wspodlczesnej rodziny,
majacy takie przejawy, jak: spadek zawieralnoSci matzenstw na rzecz kohabi-
tacji, op6Znianie zawierania malzefistw i wzrost Sredniego wieku wchodzenia
w pierwszy zwiazek matzenski, spadek wspétczynnika ogdlnej dzietnosci,
coraz czg¢sciej widoczna §wiadoma rezygnacja z dziecka na korzy$¢ wartosci
konkurencyjnych (np. kariery zawodowej) czy wzrost liczby rozwodéw?.
Niektérzy badacze tej problematyki, wsréd nich J. Rostowski, przyczyny
takiej sytuacji upatruja w przeksztatcajacym si¢ rozumieniu wolnosci. Oso-
bista wolno$§¢ w dazeniu do samorealizacji staje si¢ wspotczeSnie wartoscia
najwyzej ceniona, wyznaczajacq bieg zycia i ksztatt najwazniejszych decyzji.
Ma to Scisty zwigzek z sytuacja matzeristwa — nastgpstwem takiej postawy
jest zniechg¢cenie do rzetelnego i dlugotrwalego wypetnienia zobowiazan
narzuconych przez tradycyjnie rozumiane zawarcie zwiazku matzeriskiego®.
To powoduje z jednej strony powszechniejsze niz kilkanascie lat temu rozpa-
dy matzenistw, a z drugiej rezygnacj¢ z zawierania formalnego zwiazku mat-
zeniskiego, na rzecz zwigzkow nieformalnych — kohabitacyjnych, niekiedy bez
zobowiazan wiernosci czy wylacznosci. W tym kontekscie nabiera szczeg6lne-
go znaczenia rzetelne przygotowanie do matzenstwa i zalozenia rodziny odby-
wajace si¢ wlasnie na etapie narzeczenstwa. Juz sama decyzja zargczyn i roz-
poczecia tym samym okresu narzeczenskiego ukierunkowanego na zawarcie
matzeristwa jest krokiem, ktéry zapobiega rozwijaniu si¢ zasygnalizowanego
wyzej kryzysu. Oddzielng kwesti¢ stanowi natomiast sposéb przezywania
narzeczenstwa, ktéry moze by¢ realng szansg rzetelnego przygotowania si¢ do
matzeristwa i poméc w pokonywaniu przysztych matzeriskich i rodzinnych
trudnosci.

Narzeczenistwo w réznych formach realizacji znane jest ludzkoSci juz od
jej starozytnych dziejéw. W niniejszym artykule zaakcentowane jest spojrze-

3 R. DONIEC, Socjalizacja rodzinna w kontekscie przemian wspétczesnej rodziny w Polsce,
w: Wspotczesna rodzina polska — jej stan i perspektywy, red. H. Cudak, H. Marzec, Mystowice:
Goérnoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna 2005, s. 227-229; W. MAJKOWSKI, Rodzina polska
w kontekscie nowych uwarunkowarn, Krakow: Wydawnictwo Ksigezy Sercanéw Dehon 2010,
s. 193-221; W. WARZYWODA-KRUSZYNSKA, Rodzina w procesie zmian, w: Rodzina w zmienia-
Jjacym sie spoteczeristwie polskim, red. W. Warzywoda-Kruszyriska, P. Szukalski, £.6dz: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego 2004, s. 13.

4 1. ROSTOWSKI, Wspdlczesne przemiany rozumienia zwiqzku matzeriskiego, w: Psychologia
rodziny. MatZeristwo i rodzina wobec wspotczesnych wyzwarn, red. T. Rostowska, Warszawa:
Difin 2009, s. 26-27.
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nie na narzeczefistwo z perspektywy katolickiej nauki spotecznej, stad uzasad-
nione begdzie poszukiwanie historycznych jej uwarunkowan na kartach Biblii.
Juz w Starym Testamencie odnajdujemy liczne wzmianki, ktére potwierdzaja
praktykowanie narzeczenstwa na kilka wiekéw przed narodzeniem Chrystusa.
Podobnie jak na catym starozytnym wschodzie, tak i w kulturze semickie;j
zargczyny stanowily pierwszy akt zawarcia matzernistwa. Narzeczeni pozosta-
wali w domach swoich rodzicéw do dwunastu miesigcy od dnia zargczyn, po
czym nastgpowato wprowadzenie narzeczonej do domu narzeczonego i wtasci-
we wesele’. Byly to wiec zwyczaje i rytuaty rézne od wspétczesnych, choé
pozostawata ta sama istota, polegajaca na przygotowaniu do zycia w matzeni-
stwie i rodzinie. Owczesne rozumienie i sposéb przezywania narzeczefistwa
ujawnia w duzej mierze metaforyczna ksigga Pie$ni nad Pie$niami, gdzie
interpretatorzy widza migdzy innymi opis oblubieficzej mitoSci ludzkiej przed-
matzenskiej i matzenskiej. Jak pisze A.J. Najda, w Pie$ni nad Pie$niami
,~harzeczeni prowadzg ciagly dialog, ktéry z jednej strony wyraza ich réwno§¢
wobec siebie, a z drugiej ukazuje ich wzajemne pragnienie siebie oraz dojrze-
wanie i spetnienie mitosci”®. Tematyke narzeczenstwa podejmuje takze Ksie-
ga Ozeasza, gdzie odniesienie Boga do narodu Izraela opisane jest obrazowo,
jako zwiazek milosci narzeczeniskiej i matzeriskiej’, a takze Ksiega Ezechie-
la, gdzie symbolicznie przedstawiona jest Jerozolima w poszczegdlnych sta-
diach zycia: jako dziecko, narzeczona i zona Jahwe®. W Nowym Testamencie
takze odnajdujemy wzmianki o narzeczenstwie zaréwno w sensie dostownym,
jak i metaforycznym®. Przenikajacy z kart Biblii obraz tego okresu to czas
szczgscia, radosci i przygotowania do malzefistwa. Ostatecznym wzorem
przezywania miloSci oblubiericzej staje si¢ w Nowym Testamencie relacja
Chrystusa do Kosciota, ktéra ostatecznie wyraza si¢ w oddaniu zycia za swoj
lud!'®. Biblijny obraz narzeczeiistwa moze obecnie stanowi¢ punkt odniesie-

> A.J. NAIDA, Nauka o narzeczeristwie w Starym i Nowym Testamencie, w: Przewodnik
dla narzeczonych i matzeristw. Narzeczeristwo jako przygotowanie do matieristwa i rodziny w
nauczaniu Jana Pawta II, red. Z. Struzik, Warszawa: Instytut Papieza Jana Pawtla II 2012,
s. 202-212.

6 Tamze, s. 203-204.

7 Jahwe jest narzeczonym, ktéry poslubia narzeczona Izrael (Oz 2, Pismo Swiete Starego
i Nowego Testamentu, Poznaii: Pallotinum 2000).

¥ Zob. Ez 16.

® Przyktadem moze by¢ tutaj choéby historia Maryi i J6zefa, ktérzy sa narzeczonymi
wedtug zwyczaju zydowskiego — juz zargczonymi, ale zgodnie z tradycja mieszkajacymi nadal
w domu swoich rodzicéw (Mt 1, 18-25).

10°AJ. NAIDA, Nauka o narzeczeristwie, s. 214-215.
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nia dla wspétczesnych par narzeczeriskich, bo cho¢ zmienity si¢ okolicznoS$ci
zycia, istota i cel narzeczenstwa pozostaty te same.

Znaczenie narzeczenstwa dla ksztattu przysztej rodziny staje si¢ szczegdlnie
wyrazne, gdy ten etap wiaczymy w kontinuum cyklu rozwoju rodziny. Fakt,
7e narzeczenstwo nie jest jeszcze sformalizowanym poczatkiem matzefistwa
powoduje, iz pedagodzy i psychologowie rodziny rzadko uwzgledniaja go
wsrdd faz zycia rodzinnego. Jest to jednak etap przygotowania do pozostatych
faz, a zgodnie z teorig systemowa, kazdy etap ma zasadnicze znaczenie dla
przebiegu nastgpujacych po nim faz. Stad wydaje si¢ uzasadnione spojrzenie
na narzeczenstwo jako jeden z etapow, a moze raczej ,pre-etap”’, rozwoju
rodziny. Najczgsciej wyrdznia si¢ nastepujace cykle zycia rodziny: matzenstwo
bez dzieci, rodzina wychowujaca mate dzieci, rodzina z dzieckiem w wieku
przedszkolnym, rodzina z dzieckiem w wieku szkolnym, rodzina z dorastajacym
dzieckiem, rodzina w stadium ,,pustego gniazda” oraz stadium starzejacych si¢
rodzicéw'!. Swoiste przygotowanie do przezywania kazdej z tych faz musi
odby¢ si¢ juz na etapie narzeczefistwa, cho¢ nie jest mozliwe petne prognozo-
wanie przysztych trudnosci i ich przepracowanie. Zasadnicze znaczenie bedzie
miato jednak podjecie przez narzeczonych jeszcze przed zawarciem zwigzku
matzenskiego konkretnych dziatan, ktére beda w przysztosci oddziatywaly na
spos6b radzenia sobie z zadaniami pojawiajacymi si¢ na kolejnych etapach.
Narzeczenistwo jest okresem, w ktérym mtodzi ludzie uczg si¢ kontaktu partner-
skiego!'2. Jakos¢ wypracowanych na tym etapie sposobéw kontaktu, rozwiazy-
wania konfliktéw czy wspdélnego podejmowania decyzji bedzie czynnikiem
warunkujacym jakos¢ i trwato$¢ przysztego zwiazku matzenskiego.

Wobec tego, co zostalo powiedziane, powstaje pytanie o dziatania, jakie
winni podja¢ narzeczeni przygotowujacy si¢ do malzenstwa, tak by twoérczo
przezy¢ ten okres, a jednocze$nie zbudowaé fundament dla majacej w przyszio-
Sci powstaé rodziny. Liczni psychologowie przedstawiaja rézne wizje zadan
stojacych przed narzeczonymi, wielu jednak méwi przede wszystkim o rozwija-
niu wzajemnej komunikacji. W tym obszarze konkretne wysitki moga podejmo-
waé juz przygotowujacy si¢ do zawarcia matzenstwa. M. Braun-Gatkowska
wskazuje, ze najwazniejsze zadania okresu narzeczenistwa to dojrzewanie mi-
tosci, nauczenie komunikacji i odejscie od rodziny pochodzenial’. Kazde

" K. OSTOJA-ZAWADZKA, Cykl zycia rodzinnego, w: Wprowadzenie do systemowego
rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego
1999, s. 18-29.

12 Tamze, s. 21.

13 M. BRAUN-GALKOWSKA, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmatzeriskie, Lublin:



58 BOZENA BABUL, MATEUSZ MIERNIK

z tych zadafi wymaga autentycznego zaangazowania woli i konkretnego dziata-
nia, tak aby postawa mitosci byla u narzeczonych, a potem matzonkéw coraz
bardziej trwala, komunikacja przejrzysta i skuteczna, za§ nowe matzenstwo
utworzyto wlasny system, oddzielny od rodzin pochodzenia, cho¢ zakorzeniony
w ich §rodowisku.

2. ISTOTA PROKREACIJI I JEJ MIEJSCE W MALZENSTWIE

Mowiac o prokreacyjnym kontekscie narzeczenstwa, potrzeba stosowne
miejsce poswigci¢ réwniez samej prokreacji. Jest ona bowiem $cisle zwigzana
z malzeristwem, wchodzi niejako w istot¢ relacji malzeriskiej, tym samym
okres narzeczeristwa nie moze by¢ pozbawiony cholby najmniejszego z jej
aspektéw. Jak juz to byto wspomniane, niniejsza praca jest oparta na kato-
lickiej nauce spolecznej, reprezentuje wigc stanowisko, ze akt seksualny,
ktéry stoi u podstaw prokreacji, jest moralnie dopuszczalny jedynie w mat-
zefistwie. Juz w tym miejscu nalezy podkresli¢, ze cho¢ akt seksualny wcho-
dzi w istote tego, co jest rozumiane pod pojeciem prokreacji, to jednak nie
jest on jej caltkowitym wypetnieniem, przez co mozliwe jest zaistnienie kon-
tekstu prokreacyjnego réwniez w okresie narzeczenstwa.

Pojecie prokreacja oznacza ,,wydawanie na Swiat potomstwa, sptodzenie,
zrodzenie dzieci”!*. Oczywiscie jest to bardzo pobiezne okreslenie tego zja-
wiska. Etymologicznie stowo prokreacja oznacza ,,dla stwarzania” od tacin-
skiego slowa creatio — ,,stwarza¢”. W prokreacji jest wigc co$§ wigcej, niz
tylko czysto naturalne dziatanie. D. Kornas-Biela zauwaza, ze prokreacje
mozna rozumie¢ i definiowaé zaréwno w sensie Scistym, jak i szerokim.
W sensie Scistym prokreacja oznacza przekazanie zycia ludzkiego, natomiast
w znaczeniu szerszym pod tym pojgciem moze byé mowa o zapewnianiu
opieki potomstwu i trosce o jego integralny rozwéj'.

Prokreacja jest zjawiskiem powszechnym, jest ona dzialaniem swoiScie
ludzkim, ktéry swoje podstawy posiada w naturze czlowieka!'®. Tym szcze-

Gaudium 2009, s. 45.

4 Hasto: Prokreacja, w: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1I, Warszawa: PWN
1995, s. 892.

5 D. KORNAS-BIELA, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina — bezcenny dar i zadanie,
red. J. Stala, E. Osewska, Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne 2006, s. 481-482.

18 E. BIELAWSKA-BATOROWICZ, D. KORNAS-BIELA, Z zagadnien psychologii prokreacyjnej,
Lublin: RW KUL 1992, s. 7.
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g6lnym elementem natury cztowieka, ktéry pozwala zaistnie¢ samej prokrea-
cji, jest fakt plciowosci. Cztowiek z natury jest osoba, jednak od momentu
zaistnienia w §wiecie bytuje na sposéb piciowy. Pte¢ (lac. sex) przyjmuje dwa
warianty: pte¢ meska i pte¢ zeiska — mezczyzna i kobieta. Siggajac do kart
Pisma Swietego, w Ksiedze Rodzaju odnajdujemy opis stworzenia cztowieka,
ktéry w jasny sposéb przedstawia t¢ dwuwartoSciowo$¢ plci. Cztowiek jest
stworzony albo jako mezczyzna, albo jako kobieta. W perspektywie biologicz-
nej prokreacja moze mie¢ miejsce jedynie w sytuacji spotkania si¢ dwu os6b
odmiennej ptci. Tym samym prokreacja zaktada relacyjno§¢ i nie jest ona od
niej oderwana.

Niniejszy artykut traktuje o prokreacyjnym kontekscie narzeczenistwa, ktore
jest przygotowaniem do malzenstwa. Nie ma wiec potrzeby omawiania pro-
kreacji z metapoziomu, trzeba raczej ujaé ja w konkretnej przestrzeni, w prze-
strzeni matlzeristwa, tak aby w pelni wskaza¢ na jej specyficzna obecnosé
w czasie poprzedzajacym malzeristwo.

Jednym z celéw maltzenistwa jest zrodzenie i wychowanie potomstwa. Cel
ten jest w petni powiazany z prokreacja. Matzonkowie wspétpracujac z Bo-
giem, powotuja do istnienia nowe zycie. Staja si¢ oni wspoétautorami nowego
zycial’. Jesli jednak prokreacja bylaby postrzegana jedynie jako narzedzie
do osiagnigcia wspomnianego celu, to mieliby§my do czynienia z informacja
niepetna. Jak to byto wcze$niej wspomniane, akt seksualny, stojacy u podné-
za prokreacji, jest miejscem spotkania os6b dwu réznych ptci — matzonkéw.
Jest to spotkanie, ktére moze zaowocowaé nowym zyciem, ale nie kazdy akt
seksualny przynosi taki skutek, co jest uwarunkowane przede wszystkim
biologia cztowieka, a w szczegdlnosci cyklem ptodnosci kobiety. Czy to
mialoby oznaczac, ze prokreacja, poza sytuacja poczecia dziecka, nie ma
znaczenia? Jej petny sens mozna odnaleZé w jej relacjotwérczym charakterze.
Bedac szczeg6lnym miejscem spotkania, jest ona zarazem miejscem rozbudo-
wania i umocnienia relacji matzonkéw!®.

Wspbétczesnie wokoét prokreacji zrodzito si¢ wiele probleméw. Najglebszy
z nich dotyczy samej istoty prokreacji. Powszechne jest dzi§ oderwanie pro-
kreacji od powotania do zycia nowego cztowieka. Jest to problem antykon-
cepcji, ktéra ubezptadnia cztowieka, a akt seksualny sprowadza jednie do
kwestii przyjemnosci. Antykoncepcja prowadzi do aborcji, ktora jest kolejnym

17 PAPIESKA RADA DS. RODZINY, Rodzina a ludzka prokreacja, Warszawa: Fundacja Vita
Familiae 2008, Dokument z dnia 13 maja 2006, Rzym, nr 14.

18 JAN PAWEL 11, List do rodzin, Wroctaw: Fundacja Vita Familiae 1998, nr 12.
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zagrozeniem prokreacji. Zaréwno antykoncepcja, jak i aborcja prowadza do
wykluczenia z aktu seksualnego, wymiaru powotywania do zycia nowej istoty
ludzkiej. Niniejszy artykutl nie jest miejscem, gdzie wymienione problemy sa
szczegdtowo poruszane. Nalezy je jednak wymienié, tak by uzyskaé peiny
obraz omawianego zjawiska.

Z powyzszych ustaleit wynika, ze prokreacja jest szczegdlng wtasciwoscig
czlowieka, wynikajaca z jego natury. Posiada réwniez konkretne zadanie do
spelnienia w zyciu matzeinskim. Méwiac o przygotowaniu do malzenstwa,
trzeba mie¢ na uwadze réwniez ten jego konkretny wymiar. Tym samym
nalezy szczegélowo omowic kontekst prokreacyjny narzeczeristwa, jako szcze-
gblnie waznego czasu przygotowania i formacji §wiadomosci oraz gotowosci
podjecia zyciowych zadan.

3. PRZYGOTOWANIE NARZECZONYCH
DO PROKREACIJI REALIZOWANEJ W MALZENSTWIE

Ksztattowanie postawy otwartej na zycie powinno zaczynac si¢ juz w dzie-
ciistwie!®, ale szczegdlnego znaczenia nabiera na etapie narzeczefistwa.
W tym okresie warto podejmowaé konkretne wysilki, ktére beda stuzyly
formowaniu postaw kobiety i me¢zczyzny przygotowujacych si¢ do zawarcia
matzeristwa. Na kazda postawe sktadaja si¢ trzy elementy: komponent po-
znawczy, a wigc wiedza o danym przedmiocie postawy, komponent emocjo-
nalny, to jest uczucia, ktére ten przedmiot wywotuje u konkretnej osoby, oraz
komponent behawioralny, czyli zachowania dotyczace tego wtasnie przedmio-
tu. Postawa narzeczonych wobec zycia ludzkiego powinna w miarg ich przy-
gotowan do zawarcia malzenistwa ksztalttowac si¢ w kierunku otwartosci na
nie i jego petnej afirmacji. Osiagnigcie tego celu odbywa si¢ w toku licznych
dziatari podejmowanych przez narzeczonych. Mozna je ogdlnie okresli¢ przy-
gotowaniem do prokreacji realizowanej w matzenistwie. Tylko wowczas, gdy
postawa narzeczonych bedzie jednoznacznie afirmujaca ludzkie zycie od
momentu poczgcia, mozna bedzie mowié o wlasciwym i rzetelnym przygoto-
waniu do zadan prokreacyjnych.

Przygotowanie narzeczonych do matzefistwa i wypelniania zadain matzen-
skich odbywa si¢ zasadniczo na kilku etapach. W opracowaniach bazujacych
na nauczaniu Kos$ciota katolickiego wskazuje si¢ trzy fazy poprzedzajace

19 D. KORNAS-BIELA, Rodzina w procesie prokreacji, s. 493.
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zawarcie sakramentalnego matzenstwa, a wigc przygotowanie dalsze, blizsze
i bezposrednie®. Przygotowanie dalsze odbywa si¢ w okresie dziecifistwa
i okresie mtodzieinczym, kiedy rodzice i wychowawcy ksztattuja w dziecku
wlasciwe rozumienie siebie jako osoby oraz prawidlowa postawe szacunku
i afirmacji drugiego cztowieka. Przygotowanie blizsze stanowi bardziej specy-
ficzne przygotowanie do sakramentéw, w tym sakramentu matzenstwa, i pole-
ga na ukazaniu mtodym ludziom wtasciwego rozumienia matzenstwa chrzesci-
janskiego, jako relacji migedzyosobowej wymagajacej stalego rozwijania
1 umozliwiajacej wzrost osobowy. Natomiast przygotowanie bezpoSrednie jest
realizowane w formie katechez i kurséw przedmatzeniskich odbywajacych si¢
w miesigcach bezposrednio poprzedzajacych S$lub. Polega na przekazaniu
szczegbtowej wiedzy dotyczacej malzeristwa i rodziny oraz ksztalttowaniu
w osobach przygotowujacych si¢ do §lubu sprawnos$ci waznych w budowaniu
przysziej relacji matzeriskiej i rodzicielskiej?!. Na kazdym z tych etapéw
w sposOb posredni odbywa si¢ takze lub powinno si¢ odbywaé przygotowanie
do przysztej prokreacji. Przygotowanie to polega w istocie na ksztaltowaniu
postawy otwartej na zycie, integralnie zwigzanej z wtaSciwym rozumieniem
ptodnosci.

Przygotowanie do prokreacji, cho¢ jej wlasciwe miejsce jest w sakramen-
talnie zawartym matzefistwie, powinno zaczyna¢ si¢ juz na etapie narzeczen-
stwa, kiedy formuja si¢ postawy przyszitych matzonkéw takze w dziedzinie
otwarto$ci na ludzkie zycie. Okres narzeczenstwa jest czasem przygotowania
do wypetniania misji rodzicielskiej w matzeistwie. W tym przygotowaniu
pomocne jest zachowanie przez narzeczonych czystosci przedmatzeriskiej??.
Swiadomo$¢ narzeczonych, ze wlasciwe miejsce aktu seksualnego z istoty
ukierunkowanego na przyjecie poczetego dziecka jest w matzenstwie i poste-
powanie zgodne z ta Swiadomos$cig przygotowuje ich do bycia otwartym na
zycie od poczatku zawarcia sakramentalnego matzefistwa>,

Jednym z podstawowych sposobéw przygotowania do prokreacji powinna
by¢ rozmowa narzeczonych na temat ich gotowo$ci do rodzicielstwa oraz
wyobrazen zwigzanych z byciem matka czy ojcem. Tematyka tych rozméw
powinna siggaé w gtab problematyki prokreacji, szczegdlnie do rozumienia

20 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Wroctaw: Wydawnictwo
Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej TUM 2000, nr 66.
2! Tamze.

22 A. DZIOBA, Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne, Rzesz6w: Bonus
Liber 2009, s. 235.

23 'W. POLTAWSKA, Przygotowanie do matzeristwa, Krakéw: WAM 2002, s. 68-89.
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istoty aktu seksualnego. Wazne jest, by narzeczeni rozmawiali o tym, jakie
znaczenie ma dla nich malzenskie wspétzycie ptciowe oraz czy uwzgledniaja
integralnie wpisang w nig gotowo$¢ do przyjecia poczetego zycia ludzkie-
20?*. Posréd innych kwestii, ktére przygotowujacy sie do matzeristwa poru-
szaja w swoich szczerych i otwartych rozmowach, powinien znaleZ¢ si¢ temat
ich wlasnego podejscia do macierzynistwa i ojcostwa — a wigc sposobow
rozumienia tych poje¢, wzorcéw rodzicielstwa wyniesionych z wtasnych do-
méw rodzinnych, marzefi i pragniefi dotyczacych tej wtasnie sfery. Wazng
sprawa jest, by narzeczeni jeszcze przed zawarciem zwiazku matzerniskiego
oméwili wspdlnie kwesti¢ liczby wilasnych dzieci, ktére sa gotowi w przy-
szlosci przyjaé, kierujac si¢ zarazem odpowiedzialnosScia i wielkodusznoscia.

Kolejna kwestia jest przygotowanie narzeczonych do praktykowania
w matzefistwie naturalnych metod planowania rodziny?’. Proponowane w tej
metodzie wielowskaznikowe obserwacje cyklu miesiaczkowego kobiety po-
winny rozpoczaé si¢ juz na etapie poprzedzajacym matzenstwo. W tej dzie-
dzinie swoiste zadania stoja zaréwno przed kobieta — narzeczona, jak i przed
mezczyzng — narzeczonym. Dziatanie kobiety powinno zogniskowaé si¢ wokét
nauki obserwacji wtasnego cyklu biologicznego oraz jego interpretacji, rola
mezezyzny za$ jest wéwcezas pomoc narzeczonej, ktéra moze przejawial sig
zainteresowaniem zmianami, jakie dokonuja si¢ w jej organizmie, rozmowa
na ten temat, przypominaniem o codziennej obserwacji wskaznikéw ptod-
nosci. Podejmowane przez narzeczonych dziatania na polu uczenia si¢ natural-
nych metod planowania rodziny sprzyjaja ksztalttowaniu juz na tym etapie
postawy otwartej na zycie, a jednocze$nie szacunku do przyszitego wspdtmat-
zonka. Naturalne planowanie rodziny jest nie tyle metoda, ile stylem zy-
cia®®, bo zaktada afirmacje i szacunek dla takich wartosci, jak zycie ludzkie
od momentu poczecia czy godno$¢ osoby. Niesie za soba zaproszenie do
pewnej ofiarnosci i wysitku panowania nad soba?’.

Wazne jest takze, aby narzeczeni zajeli zdecydowang postawe wobec ta-
kich kwestii, jak antykoncepcja, aborcja czy zaptodnienie in vitro. W tym

2 A. DZIOBA, Narzeczeni, s. 161-162.

%5 U. DUDZIAK, Naturalne planowanie rodziny przejawem odpowiedzialnosci i szansq
rozwoju, w: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red.
W. Wieczorek [i in.], Lublin 2008, s. 271-272.

26 D. KORNAS-BIELA, Psychologiczny kontekst naturalnego planowania rodziny, w: Natu-
ralne planowanie rodziny, s. 264.

2T E. WOICIK, Naturalne planowanie rodziny wedtug metody prof. J. Rotzera, w: Przewod-
nik dla narzeczonych i matzeristw, s. 285-286.
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celu konieczne sa ich rozmowy ukierunkowane na ustalenie mozliwie wspdl-
nego stanowiska, tak by w przysztosci te kwestie nie stawaty si¢ polem spo-
row, a decyzje prokreacyjne byty podejmowane wspdlnie i w zgodzie z wlas-
nym sumieniem. Nie nalezy na etapie narzeczefistwa unikaé tematéw trud-
nych, takich jak potencjalna bezptodno$§¢ matzonkéw i ich ewentualna goto-
wo$¢ do przysposobienia dziecka na zasadzie adopcji lub udzial w innej
formie zastgpczej opieki nad dzieckiem. Proby wypracowania przez narzeczo-
nych wspdélnego stanowiska maja znaczenie nie tylko dla ich przyszitych de-
cyzji prokreacyjnych, ale daja rdwniez pole do bardziej poglebionego pozna-
wania siebie, co stuzy rozwojowi mitosci.

J. Btazkiewicz proponuje, by aktywny udziat w ksztattowaniu postawy na-
rzeczonych otwartej na zycie mieli ich rodzice®®. Kluczowy jest tu przede
wszystkim sam przyktad zycia i konkretnych decyzji podejmowanych przez
rodzicow narzeczonych. Realizowanie postawy otwartej na zycie przez poko-
lenie rodzicoéw jest najlepsza szkota otwarto$ci na zycie ich dzieci, ktore
przygotowuja si¢ do zatozenia wlasnej rodziny. Obserwujac podejmowane
w toku zycia decyzje prokreacyjne rodzicéw, a wigc decyzje o przyjeciu
kolejnego dziecka, rozmowy rodzicéw na temat wartosci zycia ludzkiego,
postawy wobec innych os6b z ich otoczenia, ktére sa otwarte na zycie ludz-
kie, mtodzi narzeczeni maja szans¢ niejako w sposdb bezposredni ksztattowaé
wlasng postawe afirmacji zycia. W przysztosSci te czynniki beda w znaczacym
stopniu warunkowaty ich decyzje malzeniskie dotyczace przyjgcia lub nie
poczetej osoby ludzkiej.

Ksztattowanie postawy otwartej na zycie w okresie narzeczenistwa powinno
odbywac si¢ takze w obszarze przygotowania bezposredniego do matzeristwa,
to jest na kursach czy katechezach przedmatzenskich, a szerzej takze w dusz-
pasterstwie Kos$ciota i jego nauczaniu. Ks. A. Dziéba na grupie 500 narzeczo-
nych przeprowadzit badania dotyczace ich postawy wobec ludzkiej ptodnosci,
ktére to badania stworzyty podstawe do sformutowania wnioskéw i postula-
téow duszpasterskich dla dziatalnosci Kosciota w Polsce, w tym szczegdlnie
dla duszpasterstwa rodzin?®. Wyniki jego badan obrazuja ze stopniem praw-
dopodobieristwa pewne ogdlne tendencje w postawach narzeczonych wobec
zycia ludzkiego, stad moga stanowi¢ punkt wyjsScia dla wnioskéw pastoral-
nych w ksztaltowaniu u nupturientéw postawy afirmacji zycia. Zadaniem

28 J. BLAZKIEWICZ, Narzeczeni wobec problemu aborcji, Zielona Géra: Inicjatywa Wydaw-
nicza ,,Politikon” 2012, s. 179.

2 A. DZIOBA, Narzeczeni.
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duszpasterstwa jest przede wszystkim formowanie narzeczonych do prawidto-
wego rozumienia ptodnosci jako daru Bozego, a przekazywania zycia jako
twoérczej wspodlpracy z Bogiem. Przygotowujacym si¢ do malzeristwa nalezy
zwracaé uwage na to, ze poprzez wypetnianie misji rodzicielskiej realizuja
powierzona im odpowiedzialno§é za przysztos$é rodziny i spoteczeristwa’.
W katechizacji i przepowiadaniu nauczania KoSciota skierowanym do mto-
dziezy i narzeczonych trzeba zwraca¢ uwage¢ na ukazywanie zwigzku mitosci
matzerskiej z przekazywaniem zycia. Jak zauwaza A. Dzidéba na podstawie
przeprowadzonych badar, ,,narzeczeni cz¢Sciej akceptuja cechy mitoSci mat-
zenskiej w sposéb idealistyczny, ale brakuje im przelozenia na konkretne
postawy, do ktérych zobowiazuje matzefistwo sakramentalne”!. Wnioski
z badan uzasadniaja konieczno$¢ ksztaltowania wsréd narzeczonych postawy
wielkodusznosci w przekazywaniu zycia®?, ktérej konkretna realizacja moze
sta¢ si¢ gotowos$¢ do przyjecia i wychowania duzej liczby dzieci.

Narzeczenstwo bgdac ze swej natury etapem poprzedzajacym zawarcie
malzefistwa, moze i powinno sta¢ si¢ takze przygotowaniem do przysziej
prokreacji. Dzigki podejmowanym przez narzeczonych rozmowom, konkretne;j
pracy nad uczeniem si¢ obserwacji cyklu owulacyjnego kobiety, a takze przy
wspoélpracy rodzicéw narzeczonych oraz katolickiego duszpasterstwa, osoby
przygotowujace si¢ do matzenstwa maja szans¢ ksztattowac wilasna postawe
afirmacji zycia ludzkiego. Tego rodzaju dziatania stanowia twérczy wstep do
realizowania w matzeristwie otwartoSci na zycie i przyjmowania kazdego
poczetego dziecka odpowiedzialnie i wielkodusznie.

Jak wynika z powyzszych analiz, ksztattowanie postawy otwartej na zycie
w okresie narzeczefistwa powinno si¢ odbywaé wieloptaszczyznowo i byé
zakorzenione w gtgbokim i jednoznacznym zrozumieniu istoty aktu seksualne-
go oraz miejsca prokreacji w matzenstwie. Istnieje wiele przestrzeni, w kto-
rych narzeczeni moga formowac si¢ w kierunku afirmacji zycia ludzkiego.
Wiele sposob6éw tej formacji moga oni takze kreowac samodzielnie, dostoso-
wujac formy i metody do wtasnej sytuacji, cech charakteru czy wrazliwosci.
Niemniej warto podejmowaé w przestrzeni pastoralnej dziatania, ktére uzupet-
nig przygotowanie narzeczonych do matzeistwa o kontekst prokreacyjny.
Takze w poradnictwie rodzinnym skierowanym do narzeczonych wigkszy
nacisk powinien by¢ potozony na mobilizowanie ich do troski o wzajemna

30 Tamze, s. 221.
31 Tamze, s. 236.

32 Tamze.
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komunikacj¢ dotyczaca przyszlego pelnienia rél rodzicielskich oraz rzetelne
uczenie si¢ naturalnych metod planowania rodziny. Réwnolegle do tych dzia-
tari wazne jest zachg¢canie narzeczonych, by byli otwarci na mozliwos¢ przy-
jecia w przysztoSci roli rodziny adopcyjnej lub zastepczej dla konkretnego
dziecka w wypadku niemozliwo§ci zrealizowania rodzicielstwa biologicznego.
Jest to aspekt wazny, cho¢ prawdopodobnie rzadko praktykowany. Od tych
dziatan, ktére dzi§ podejma narzeczeni, bedzie zalezal ksztalt ich przysztych
rodzin, a szerzej — ksztalt naszego spoteczeristwa, ktérego rodzina jest naj-
mniejsza i podstawowa komorka.
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KSZTALTOWANIE POSTAWY OTWARTEJ NA ZYCIE
W OKRESIE NARZECZENSTWA

Streszczenie

Artykut jest proba ukazania roli narzeczeristwa jako szczegdlnego czasu ksztaltowania sig¢
postawy otwartoSci na zycie. Wspélczesnie obserwuje si¢ tendencje przeciwne takiej postawie.
Odkladanie decyzji o poczgciu dziecka, ograniczanie liczby dzieci w rodzinie czy coraz bar-
dziej powszechne stosowanie antykoncepcji, to podstawowe przejawy zmian na polu zycia
rodzinnego. Artykul podejmuje polemik¢ z takim stanem rzeczy. Okres narzeczenstwa jest
w nim ukazany jako jeden z etapéw zycia rodzinnego, ktdry jest szczegdlnym czasem przygo-
towania do petnienia roli m¢za i Zony oraz ojca i matki. Jest to etap, na ktérym powinno od-
bywaé si¢ ksztaltowanie postawy otwartosci na zycie, a przez to przygotowanie do przysztej
prokreacji. Gléwny akcent tego przygotowania potozony jest na dialogu narzeczonych, ktérzy
otwarcie omawiaja takie kwestie, jak: liczba dzieci, postawa wobec antykoncepcji czy zaptod-
nienia in vitro, a takze sprawy trudne, czyli na przyktad sytuacj¢ potencjalnej nieptodnosci.
W toku formowania postawy otwartej na zycie duze znaczenie ma rodzina pochodzenia i wy-
niesione z niej wzorce, ktére podlegaja weryfikacji w okresie narzeczefistwa. Swoja role odgry-
wa tu takze duszpasterstwo rodzin, ktére organizuje bezposrednie przygotowanie do matzeii-
stwa. Artykul moze sta¢ si¢ przyczynkiem do zweryfikowania przez narzeczonych wtasnej
postawy otwarto$ci na zycie, ale jednoczesnie stanowi wstgp do szerszego namystu naukowego
nad znaczeniem okresu narzeczenstwa w przygotowaniu do matzeriskiej prokreacji.

Stowa kluczowe: narzeczenstwo, postawa otwarta na zycie, prokreacja, matzefistwo, rodziciel-
stwo, dialog, duszpasterstwo rodzin, rodzina, afirmacja zycia ludzkiego.
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SHOPING THE ATTITUDE OPEN TO LIFE DURING COURTSHIP

Summary

This paper is an attempt to present the role of engagement as a period when an open
attitude towards life is shaped. Nowadays, the tendencies which dominate are quite the opposi-
te. Postponing the decision of conception, reducing the number of children in family or using
contraception, which is more and more common these days, are the primary symptoms of chan-
ges occurring in family life. This article argues with such state of affairs. It presents the
engagement as one of the stages of family life when people can prepare to accept the role of
husband or wife, father or mother. It is a period, when the open attitude towards life should
be shaped, leading to future procreation. The main point lies in the dialogue between the
engaged, who should discuss issues like: the number of children, the attitude towards contra-
ception or in vitro fertilization, as well as difficult situations, such as potential infertility. In
the process of shaping this open attitude towards life, two more aspects play vital role — the
background and certain models of family life learnt in our families, which are verified in the
engagement. Also, pastoral care of families performs a significant role by running courses
related to direct preparation to marriage. This paper can be a starting point for the engaged
to verify their attitudes towards life, but it is also an introduction to a wider scientific discus-
sion related to the role of engagement in preparation to procreation in marriage.

Key words: engagement, attitude open to life, procreation, marriage, parenthood, dialog,
pastoral care of families, family, affirmation of human life.



