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AGNIESZKA DACKA

WSPIERANIE AUTONOMII UCZNIA
WE WCZESNOSZKOLNYM NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

W opublikowanych przez Komisje Europejska wynikach badah zawartych
w dokumencie ,,Nowe podejscie do edukacji: Inwestowanie w umiejetnosci
na rzecz lepszych efektdw spoteczno-gospodarczych” (2011) stwierdza sig, ze
pahstwa cztonkowskie nadal nie przygotowuja miodziezy dostatecznie sku-
tecznie do funkcjonowania na globalnym rynku pracy®. Ocena taka wynika
m.in. ze stosunkowo nadal niskiego odsetka mitodziezy osiggajgcej stopieh
samodzielnoSci w postugiwaniu sie jezykiem obcym po ukohczeniu gimna-
zjum (co najmniej poziom B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztat-
cenia Jezykowego — ESOKJ). W ramach wielu dziatah podjetych juz uprzed-
nio, do wspomnianej publikacji i majacych na celu poprawe tej sytuacji
znalazta sie idea tzw. wczesnego startu, wigzaca sie z obnizeniem wieku
obowiazkowego rozpoczecia nauki pierwszego jezyka obcego (w Polsce wiek
ten obnizono z 10 na 7 lat). Tym samym nauka pierwszego jezyka obcego
stata sie od roku 2009 obowigzkowym elementem edukacji wczesnoszkolnej.
Dokumenty europejskie jednoznacznie akcentuja potrzebe rozwijania kompe-
tencji jezykowych na wszystkich etapach zycia, co wigze sig bezsprzecznie
z promowaniem idei uczenia sig przez cate zycie, ktéra staje sie obecnie
warunkiem koniecznym dla prawidtowego funkcjonowania w spoteczehstwie
wiedzy, w ktorym mobilnos¢ obywateli zwigzana jest z osiggnieciem samo-
dzielnoSci w uczeniu sig¢ i postugiwaniu jezykami obcymi.
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Osiagnigcie petnej autonomii w nauce jezyka obcego jest pojeciem doty-
czacym raczej 0s6b dorostych, rozumianym jako ,,zdolnoS¢ do przejecia kon-
troli nad wiasnym procesem uczenia sig, postrzeganym jako naturalna konsek-
wencja praktyki samodzielnie ukierunkowanego uczenia sig, ktérego cele,
postepy oraz ocena sa warunkowane przez samego uczacego sie”?. W §rodo-
wisku szkolnym mozemy raczej méwi€ o wiekszym lub mniejszym poziomie
autonomizacji, ktérego wyznacznikami jest zesp6t pewnych umiejetnosci i po-
staw takich, jak: Swiadomos€ co do celow, tresci i preferowanych metod pra-
cy, umiejetnos€ okresSlania wiasnych potrzeb i celéw, umiejetnos¢ stosowania
wiasnych strategii pozwalajacych na realizacje celéw, umiejetnos¢ wykorzy-
stania dostepnych zrédet, umiejetnos¢ samooceny, refleksja i autorefleksja,
umiejetnoS¢ wspotpracy z nauczycielem i pracy zespotowej, Swiadomos¢ swo-
ich stabych i mocnych stron, a wreszcie zdolnos¢ do samodzielnego wykony-
wania zadah, takze w nowym kontekscie innym od tego, w ktérym umiejetno-
§ci pierwotne zostaty wyuczone, oraz postawa wyrazajaca sktonnos¢ do za-
chowan twdrczych.

Autonomia jako jedna z kwalifikacji kluczowych zalicza si¢ do podsta-
wowych celéw nauczania, znajduje to naturalne odzwierciedlenie w konstruk-
cji nowej Podstawy programowej. Juz na etapie wczesnoszkolnym zawarte sg
tu zatozenia majace bezpoSredni zwiazek z autonomia. Mowi sig tutaj o roz-
wijaniu Swiadomosci jezykowej, ktéra tworzy wazny czynnik motywujacy do
nauki jezyka obcego. Ponadto umiejetnosci spoteczne uczniow maja by¢ roz-
wijane poprzez ich kontakt z rowieSnikami w ramach wspétpracy, a zwréce-
nie uwagi na indywidualne osiagnigcia uczniéw ma korzystnie wptynat na
ksztattowanie u nich poczucia wtasnej wartoéci. Jak czytamy w dalszej czesci
komentarza: ,,Uczeh pod koniec pierwszego etapu edukacyjnego potrafi korzy-
stat ze stowniczkéw obrazkowych, ksiazeczek i Srodkéw multimedialnych.
Rozwija w ten sposob umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Wprowadzenie
Portfolio Jezykowego dla dzieci w wieku 6-10 lat pozwoli na dokonanie
refleksji ucznia nad wlasnym procesem uczenia sie i podjecie préby samo-

oceny swojej pracy”>.

2pP. Benson, Teaching and Researching Autonomy in Language Learning, London:
Pearson Education Limited 2001, s. 8, thum. wiasne.

% podstawa programowa z komentarzami, t. Ill: Jezyki obce w szkole podstawowej,
gimnazjum i liceum, Warszawa: MEN 2009, s. 68; zob. takze: H. K o m o r o w s k a, Nauka
jezyka obcego w perspektywie ucznia, Warszawa: Oficyna Wydawnicza to05Graf 2011, s. 64.
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Pomimo faktu, ze postulat autonomii jest niezaprzeczalnie obecny zaréwno
w dokumentach europejskich, jak i polskich, wprowadzenie go w rzeczywis-
toSci edukacyjnej nie jest zadaniem tatwym. Rozwazajac autonomie na etapie
ksztatcenia wczesnoszkolnego, nalezy wziat pod uwage specyficzne uwarun-
kowania zwiazane z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i spotecznym
dziecka w tej fazie ksztatcenia. Uwarunkowania te moga sprzyjat lub tez
stanowi€ bariere dla procesu autonomizacji. Celem tego artykutu bedzie
blizsze przyjrzenie sie tym uwarunkowaniom i wskazanie takich aspektdw
i technik, jakie moga praktycznie wspierat autonomizacje dzieci wczesno-
szkolnych.

Nalezy juz na wstepie podkreélic niezwykle wazng role nauczyciela
w dziataniach promujacych postawe autonomiczna. Zbyt sztywna realizacja
tzw. programu nauczania, a co gorsze, wszechobecna tendencja uczenia ,,pod
egzamin” stanowia jedna z waznych przeszkdd na drodze do osiggania auto-
nomii, a whasciwie na drodze do efektywnego nauczania jezyka w ogéle. Bar-
dzo obrazowo problem ten przedstawia Carl Rogers, przedstawiciel nurtu psy-
chologii humanistycznej: ,,Nauczanie tradycyjne, niezaleznie od tego, jak sige
maskuje, oparte jest na zasadzie «dzbana i kubka». Nauczyciel zadaje sobie
nastepujace pytanie: «Jak spowodowac, aby utrzymac kubek nieruchomo, kie-
dy bede napetniat go z dzbana wszystkimi tymi faktami, ktére autorzy pro-
gramOw oraz ja uwazam za wartoSciowe?». Postawa nauczyciela doradcy pra-
wie w catosci wiagze sig z klimatem: «Jak moge wytworzy¢ taki nastroj psy-
chologiczny, w ktérym dziecko bedzie czuto sie nieskrepowane w zaspo-
kajaniu swojej ciekawosci, bedzie czuto sig swobodnie popetniajac biedy,
poczuje sie swobodnie uczac sie od swego otoczenia, od innych uczniéw, ode
mnie, poprzez doSwiadczanie?». «Jak moge pomo6c mu odzyskat ekscytacje
procesem poznawczym wilasciwa wczesnemu dziecinstwu?»”*. Autonomia
wymaga stworzenia warunkéw sprzyjajacych jej ksztattowaniu, takich jak
poczucie bezpieczehstwa i wsparcia ze strony nauczyciela, zindywidualizo-
wanego podejScia do ucznia, ksztatcenia umiejetnoSci samodzielnego zdo-
bywania wiedzy oraz wykorzystywania jej w sposob refleksyjny, krytyczny
i tworczy.

Autonomia przejawia sie juz od bardzo wczesnego dziecifstwa jako natu-
ralna potrzeba dziecka, manifestowana czesto powtarzanymi deklaracjami: ,,Ja
sam”, ,Ja sama”. Te proste przekazy jasno sygnalizuja bardzo wczesna

4B enson, Teaching and Researching Autonomy in Language Learning, s. 32, thum.
wiasne.
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i spontaniczna gotowo5¢ do podjecia wyzwah zwiazanych z niezaleznoscia
i samodzielnoScia. Wczesny start w nauce jezyka pozwala na wykorzystanie
wielu naturalnych psychicznych i fizycznych predyspozycji dziecka, ktore
beda te nauke utatwia€. Naleza do nich postawa ciekawosci i che¢ poznania
Swiata, zadza wiedzy i potrzeba komunikacji. Te naturalng ciekawo$¢ mozna
doskonale wykorzysta¢, uSwiadamiajac dzieciom istnienie réznych kultur
i kregow jezykowych. Swiadomosé te mozna rozwija¢, proponujac zabawy
zwigzane z postrzeganiem réznic pomiedzy jezykami.

Swiadomos¢ uczeniowa matych uczniéw mozna pogtebia¢, wyjasniajac im
cel czy tez cele lekcji i w ten sposob pobudzajac do refleksji nad nimi
i mozliwymi sposobami ich realizacji. Wiaze sig to rOéwniez ze stata ko-
niecznoScia uczenia jak sie uczy€. Instrumentem, ktéry zostat stworzony po
to, aby utatwi¢ uczniowi obserwacje wiasnego procesu uczenia sie, jest
Europejskie Portfolio Jezykowe (EPJ). Dokument ten powstat z inicjatywy
Rady Europy i miat na celu uSwiadomienie osobie uczacej sig, ze odpowie-
dzialnos¢ za ksztatcenie jezykowe nie lezy wytacznie po stronie nauczyciela.
EPJ zostato utworzone dla réznych opcji wiekowych i na rynku polskim ist-
nieje jego wersja przeznaczona dla odbiorcéw w wieku 6-10 lat, czyli dzieci
wczesnoszkolnych. Kazde EPJ skiada sig ze §ciSle powigzanych ze soba
czesci, do ktorych naleza: paszport jezykowy (profil jezykowy z samoocena
oraz bilans doSwiadczeh interkulturowych posiadacza), biografia jezykowa
(zapis doSwiadczeh zwiazanych z nauka jezykow wraz z osobista refleksja
ucznia na temat wiasnych strategii uczenia sie oraz potrzeb i celéw nauki)
oraz dossier (teczka zawierajaca wybér prac i dokumentéw wiasciciela port-
folio)®. Nawet z tak pobieznego opisu dokumentu jasno wynika, ze zostat on
stworzony dla rozwijania autonomii i odpowiedzialnosci ucznia i stuzy dosko-
naleniu umiejetnoéci samodzielnego uczenia sie. Obserwacja wasnego proce-
su uczenia sie ma wspierat wiare we wiasne mozliwoéci, stuzy€ poznaniu sie-
bie jako osoby uczacej sie i ma prowadzi¢ do refleksji nad wiasnymi spo-
sobami uczenia sie i w ostatecznej konsekwencji zdobyciu samodzielnosci
w nauce jezyka. Pomimo wysitkow kierowanych pod katem popularyzacji
EPJ, wykorzystanie potencjatu tego narzedzia w praktyce jest nadal nie-
wielkie. Jedynie maty procent nauczycieli, jak wynika z badah, zacheca
uczniéw do korzystania z tego instrumentu, a stosunkowo niewielki procent
informuje o nim uczniéw.

M. Pamuta-Behrens, D. Sikora-Banasik, Raport z projektu
promocji i wdrozenia Europejskiego Portfolio Jezykowego, www.ore.edu.pl
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Analizujac rozwéj poznawczy dziecka na etapie wczesnoszkolnym, warto
pamigta€, ze dziecko ma stosunkowo krétki okres koncentracji uwagi i ko-
nieczne jest wprowadzanie wigkszej liczby krétkich Ewiczen, aby zapobiegat
znuzeniu. Dzieci charakteryzuje tez szybkie zapominanie pomimo szybkiego
zapamigetywania. Dziecko zapamigtuje wtedy, gdy zapamigtywana informacja
jest przedmiotem operacji poznawczych i przycigga uwage dziecka. Brak
kontroli nad procesami poznawczymi manifestuje sig takze w braku umiejet-
noSci konsekwentnego planowania dziatan i analizowaniu efektow ze wzgledu
na cel. Deficyt strategii uczenia sie musi by€ rozpoznany przez nauczyciela,
ktéry ma miet Swiadomos¢, ze samo polecenie zapamigtania informacji nic
nie daje, chyba ze jest poparte dziataniami wspierajacymi rozwoj strategii, jak
np. wymienione wczesniej krétkie twiczenia, czeste powtarzanie i zmiany
aktywnoéci, dostarczanie roznorodnych i najlepiej zwiazanych z bezpoérednim
otoczeniem bodzcow.

W analizowanej fazie rozwojowej dziecko stopniowo zatraca egocentryzm
i staje sie zdolne do wspotpracy w grupie. Potrzeba uczestniczenia w pracy
grupowej powinna skutkowat wyborem takich form pracy w klasie, ktore
oparte sg na aktywnosci grupowej. Kolejnym waznym czynnikiem jest fakt,
ze reakcje dzieci sa bardzo emocjonalne. Procesy emocjonalne maja wptyw
na przebieg czynnoSci poznawczych, w tym na postrzeganie i uczenie sig.
Stany emocjonalne warunkowane sg poprzez zaspokajanie lub tez blokowanie
potrzeb. Jedna z podstawowych potrzeb jest w tym wieku wzmozona aktyw-
noS¢ fizyczna i potrzeba zabawy. Zaspokojenie tych potrzeb daje pozytywny
stan emocjonalny, ktory zwigksza motywacje, a ta z kolei stanowi niezbedna
podstawe dla rozwoju postaw autonomicznych. Inna, niezwykle wazna potrze-
ba tego okresu jest potrzeba sukcesu, zwigkszajaca pozytywna samooceng
i motywacje. Bardzo waznym elementem staje sig tutaj pochwata nauczyciela
i aprobata grupy. Poniewaz dziecko nie jest wytrwate w dziataniu, potrzebuje
ono czestych pochwat®.

Naprzeciw wielu sposréd wyzej wymienionych uwarunkowah i potrzeb
wychodza aktywizujace formy pracy, ktore nie podaja tak zwanej gotowej
wiedzy, lecz stuzg stwarzaniu warunkdéw do samodzielnego uczenia sie. Daja
one uczniowi mozliwos¢ podejmowania decyzji i sprzyjaja ksztattowaniu sie

® E. Wieszczeczyfiska w: Wczesnoszkolne nauczanie jezykéw obcych. Zarys teorii i praktyki,
red. D. Sikora-Banasik, Warszawa: Centralny OSsrodek Doskonalenia Nauczycieli 2009,
s. 40-42; zobh. takze: H. K o m o r o w s k a, Metodyka nauczania jezykéw obcych, Warszawa:
Fraszka Edukacyjna 2005, s. 99.
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odpowiedzialnosci za siebie oraz za prace zespotu. Naleza do nich: praca
zespotowa, metoda dramy, metoda stacji zadaniowych, metoda projektu,
metoda storyline oraz TPR (Total Physical Response)’.

Praca zespotowa jest forma zaspokajajaca potrzebe aktywnosci grupowej,
ktérej to rozwdj stanowi jedna z kompetencji kluczowych. Ten rodzaj pracy
stuzy budowaniu wiezi i wymianie doSwiadczeh, przez co stanowi tez sprzy-
jajaca okazje dla rozwoju strategii uczenia sie. Jak wiadomo, dzieci ucza sie
bardzo skutecznie od swoich réwieénikdw, warto zacheca¢ tych uczniéw, kto-
rzy stosuja juz pewne strategie, do tego, aby podzielili sie swym do$wiad-
czeniem ze stabszymi uczniami. Najprosciej jest zada¢ dobremu uczniowi
bezposrednie pytanie typu: ,,.Skad to wiesz? Jak na to wpadte§?” — co skiania
juz danego ucznia do refleksji nad wiasnym uczeniem sig, a potem poprosic:
»Teraz wyjasnij to koledze lub kolezance”. Waznym elementem staje sig tutaj
taki dobdr cztonkéw zespotu czy nawet os6b w parach, aby stabsi mieli oka-
zje popracowat z uczniami lepszymi.

Zajecia z zastosowaniem metody dramy daja wiarg we wiasne sity i ucza
przetamywac treme, uczg odpowiedzialnosci w mysleniu, méwieniu i dziata-
niu, wspoétodpowiedzialnoSci za wykonanie zadania. Metoda ta moze przyjac
posta¢ krotkich dialogoéw czy tez odgrywanych scenek, w ktdre mozna wkom-
ponowat zazwyczaj atrakcyjne dla dzieci piosenki czy tez rymowanki.
Woprowadzenie technik dramy czyni proces nauki jezyka bardziej naturalnym,
ze wzgledu na r6znorodnos¢ i dynamike jest to metoda, ktéra wptywa pozy-
tywnie na motywacje i zainteresowanie uczniow.

Juz pedagogika Marii Montessori, ktéra w poczatkach XX wieku wierzyta,
ze jednym z podstawowych zatozeh ksztatcenia szkolnego jest wychowanie
autonomicznego cztowieka, zakladata, ze dziecko najlepiej uczy sig
w dziataniu. Nuda bardzo szybko pojawia sig w Kklasie, gdzie werbalizm
i niezrozumiate dla matego ucznia kategorie poznawcze uzyskuja przewage
nad dziataniem. Doskonata technika zaspokajajaca te potrzebe u dziecka jest
metoda stacji zadaniowych. Pozwala ona na odejScie od rutynowych lekcji
i stanowi ciekawy spos6b na przeprowadzenie twiczeh powtérkowych, jest
jednocze$nie odejsciem od frontalnego nauczania na rzecz jeszcze jednej
proby kierowania samodzielnym procesem uczenia sig. Realizujac prace ta
metodg, nauczyciel przygotowuje przed lekcja zestaw Ewiczeh ujmujacych
zrealizowany w danym rozdziale, module czy tez bloku tematycznym materiat

"I.Szybowicz Bazar dobrych praktyk, czyli nauczyciel dla nauczycieli. Metody
aktywizujace, Szczecin: Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli 2012.
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oraz odpowiednie Kkarty pracy. Nastepnie przygotowuje stanowiska pracy,
czyli stacje, liczba tych stacji jest dowolna, przy czym ostatnia powinna
stanowi€ stacje kontrolna, tzn. stacje klucz (umozliwiajaca zapoznanie sie
z prawidtowymi odpowiedziami), na ktérej uczniowie beda sprawdzali prawi-
dtowos€ wykonanych zadah. Po wprowadzeniu przez nauczyciela, ktéry infor-
muje uczniéw o czekajacych ich zadaniach, uczniowie przystepuja do pracy,
a nauczyciel moze wecieli¢ sie w role obserwatora, ktéra pozwoli mu prze-
analizowat strategie stosowane przez uczniéw, ich zaangazowanie, style
uczenia sig, a takze okreSlic te aspekty ich pracy i umiejetnoSci, ktore
wymagaja jakiej$ szczegblnej uwagi. Praca powinna zakohczy¢ sig ewaluacja,
podczas ktérej uczniowie powinni dokonat samooceny swoich umiejetnosci.
Podsumowujac, wsrdd korzysci wynikajacych z zastosowania tej metody na-
lezy podkreslic te, ktére maja bezposredni zwigzek z autonomizacja: kazdy
uczeh wybiera sobie lub odnajduje wtasna droge uczenia sig; kazdy uczeh
pracuje w swoim wiasnym tempie; kazdy uczeh moze (przynajmniej czescio-
wo) okreslic punkty ciezkosci w swojej pracy; kazdy uczeh rozpoznaje,
pracujac metoda stacji, wlasne strategie uczenia sig: Ewiczy je i wyprébowuje
rézne techniki; stanowiska pracy sa miejscem odpowiedzialnosci za siebie
i kierowania samym sobg; nauczyciel spetnia bardziej role doradcy niz
Kierujgcego praca ucznia; dzieki mozliwosci samokontroli sam materiat
»przejmuje” role sprawdzania i poprawiania; stacje daja réznorodne moz-
liwosci udziatu uczniéw w planowaniu i organizowaniu lekcji — dobdr twi-
czefi, zadania na kolejnych stacjach®.

Kolejna metoda zaktadajaca, ze dziecko nie powinno by¢ tylko biernym
odtwdrca zaplanowanych przez nauczyciela zadan, ale powinno podejmowac
samodzielne dziatania, jest metoda projektu. Pojecie ,,projekt” odnosi sig tutaj
do catosci dziatah uczniéw wykonywanych na podstawie podjetych i oméwio-
nych wczeéniej z nauczycielem zatozeh. Metoda ta wykorzystuje naturalna
ciekawo5st dziecka, a takze pozwala na zastosowanie strategii rozwiazywania
problemoéw, a nabywanie wiedzy nastepuje w toku samodzielnego rozumowa-
nia. Uczniowie pracuja nad zagadnieniami, jakie ich interesuja i wynikaja
z ich naturalnych potrzeb. Kohcowy efekt projektu moze przyjmowac bardzo
rézne formy, ktdre stuza rozwijaniu kreatywnoéci, moga to by¢ przyktadowo:
album ze zdjeciami, szkicami i mapkami dotyczacymi projektu, dyskusja
z wykorzystaniem przygotowanych materiatéw, jak np. nagranie lub film,

8T. Kotodziejska, Rozbudzanie aktywnosci ucznia na lekcji metodg stacji,
www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU8624
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gazetka, plakat lub inna forma plastyczna, makieta, wystawa, inscenizacja,
prezentacja multimedialna. Ostatnia faza pracy projektowej poSwigcona
ewaluacji powinna stuzy€ rowniez samoocenie indywidualnej i grupowej. Jest
to metoda niezwykle cenna w swoim aspekcie wdrazania do autonomii i 0so-
bistej oraz grupowej odpowiedzialnosci, stanowi tez dobry sposéb na zin-
dywidualizowane nauczanie, dajac poprzez swoj charakter mozliwos¢ roz-
nicowania przez nauczyciela pracy domowej oraz takiego dobrania dziatah,
aby wspoméc potrzeby indywidualne, wyrazajace sige np. w nieharmonijnym
rozwoju dziecka®.

Metoda storyline, zwana tez metoda opowiesci wychowawczej lub metoda
tematu, to jeszcze jedna z metod podejmujacych zagadnienie aktywnosci
wiasnej dziecka. Podstawa tej metody jest fabuta, ktdrej akcja toczy sie
w klasie, a bohaterami sa sami uczniowie. Zawiera ona zagadnienia, z kto-
rymi dzieci sige spotykaja na co dzief, jest to istotne, bo — jak wiadomo -
w tej fazie rozwoju dzieci ucza sie najlepiej, kiedy zadania zwigzane sa
z naturalnymi sytuacjami z zycia i nie sa elementami jakiego$ sztucznego
kontekstu. Uczniowie sg rowniez wspotautorami tej opowiesci, a realizowana
przez nie opowieS¢ ma logiczna i jasna strukture. Metoda bazuje na wspot-
pracy dzieci i sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznej. Jej zaleta polega na
twdrczym poszukiwaniu informacji poprzez stawianie pytan, eksperymento-
wanie i wnioskowanie. Snuta przez dzieci opowies¢ sklada sie z epizodéw
inspirowanych pytaniami kluczowymi wcze$niej przygotowanymi przez nau-
czyciela. Ostatnia faza powinna stanowic prezentacje rozwiazania problemu
przedstawionego w opowiadaniu.

Total Physical Response — metoda reagowania catym ciatem polega na
reagowaniu ruchem catego ciata na proste polecenia wydawane przez nau-
czyciela. Ruchy te maja stanowit niewerbalng odpowiedz na polecenia
nauczyciela. Zaangazowanie funkcji motorycznej ma tu zwiekszat efektyw-
noS¢ nauki. Dzieki tej metodzie uczniowie w poczatkowym okresie nauki
zyskuja pewien zas6b stow i zwrotéw umozliwiajacy komunikowanie sie
w prostych, codziennych sytuacjach. Technika jest odpowiedzia na naturalng
u dzieci potrzebe ruchu, rozwija tez strategie odgadywania znaczenia
wypowiedzi na podstawie gestu, mimiki, intonacji czy kontekstu. Jest to
skuteczne przygotowanie do komunikacji werbalnej i pozwala dzieciom na

M.Kotarba-Kanczugowsk a, Praca metoda projektu, Osrodek Rozwoju
Edukacji, www.ore.edu.pl/...ore/index.php?...category...praca...projektu...
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zachowanie okresu ciszy, niezbednego do wyksztatcenia sig gotowosci do
podjecia komunikacji stownej. Taki trening zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa i zmniejsza lek zwiazany z podjeciem nauki jezyka®.

Wszystkie zaprezentowane metody stuza wspieraniu i rozwijaniu auto-
nomizacji ucznia. Nie spos6b jednak nie zauwazy€, ze nieomal wszystkie
wymagaja duzego zaangazowania w przygotowanie ze strony nauczyciela, sg
jednocze$nie wyzwaniem i swoistym sprawdzianem jego kompetencji. Nalezy
jednak pamietaé, Zze jakkolwiek nauczyciel jest najistotniejsza strona
wspomagajaca autonomizacje ucznia, to zwihaszcza na poziomie ksztatcenia
wczesnoszkolnego niebagatelng role odgrywaja réwniez rodzice. Rodzice
powinni wspiera¢ dziecko w jego wysitkach poprzez wyrazanie zaintereso-
wania i poszanowania pracy dziecka, zachecanie do wysitku i nagradzanie
kazdego, chociazby najmniejszego sukcesu'l. Niestety, rodzice usituja czesto
przejat cata odpowiedzialnost za ksztatcenie dziecka, rozliczajac je z ocen,
przymuszajac do nauki w spos6b autokratyczny i ograniczajac w ten sposob
potrzebna dziecku swobode i naturalng potrzebe autonomii, zmniejszajac tym
samym jego poczucie wiasnej wartosci i blokujac tak istotng dla prawidto-
wego rozwoju potrzebe sukcesu i uznania. Obecnost poradnikéw dla rodzi-
cow, bedacych jednym z elementéw wielu podrecznikéw do nauki jezyka na
etapie wczesnoszkolnym, wydaje sie wiec w peini uzasadniona.
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SUPPORTING LEARNER AUTONOMY
IN THE PRIMARY SCHOOL FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM

Summary

Along the lines of “early start” issue in EU language policy children are starting to learn
foreign languages at an increasingly early age. It goes without saying that autonomous learning
brings about a wide range of educationally and developmentally important benefits like positive
emotionality, greater intrinsic motivation, higher academic achievement, and undoubtedly helps
the student to realise and accept the fact that learning a foreign language is a life-long
occupation. Developing and supporting learner autonomy is therefore becoming more and more
significant since the early stages of primary school. Considering autonomous learning in
primary education one should take into account cognitive, emotional and social determinants
that can either limit or boost the autonomization process. The purpose of this article is to take
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a closer look at these determinants as well as to give some suggestions and present a few
active teaching techniques that support learner autonomy at this stage of education.

Key words: learner autonomy, “early start” in foreign language learning, active teaching
techniques, teacher’s role.

WSPIERANIE AUTONOMII UCZNIA
WE WCZESNOSZKOLNYM NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

Streszczenie

Zgodnie z idea ,wczesnego startu” w polityce jezykowej Unii Europejskiej, dzieci
rozpoczynaja nauke jezykdw obcych coraz wczesniej. Niezaprzeczalnie uczenie autonomiczne
przynosi caty wachlarz korzysci zaréwno edukacyjnych, jak i rozwojowych, takich jak pozy-
tywne nastawienie emocjonalne, zwigkszenie motywacji wewnetrznej, lepsze wyniki w nauce
i bez watpienia pozwala uczniowi zrozumiet fakt, ze nauka jezyka obcego jest zwigzana
z uczeniem sie przez cale zycie. Rozwijanie i wspieranie autonomii staje sie zatem coraz
bardziej istotne juz na etapie wczesnoszkolnym. Rozwazajac uczenie autonomiczne na etapie
wczesnoszkolnym, nalezy wzia€ pod uwage specyficzne uwarunkowania zwigzane z rozwojem
poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, ktére moga stanowic barierg lub tez sprzyjac pro-
cesowi autonomizacji. Celem niniejszego artykutu jest blizsze przyjrzenie sie tym uwarun-
kowaniom, przedstawienie wskazoéwek oraz zaproponowanie pewnych aktywizujacych form pra-
cy, ktére wspieraja autonomizacje ucznia na omawianym etapie ksztatcenia.

Stowa kluczowe: autonomia ucznia, ,,wczesny start” w nauce jezykéw obcych, aktywizujace
formy pracy, rola nauczyciela.



